
نتایــج یــک نظرســنجی ملــی 
دربــاره موضــوع مهاجــرت در 
اســترالیا بــه تازگــی منتشــر 

ــت. ــده اس ش
از  صحبــت  کــه  زمانــی  و 
موضــوع مهاجــرت و مهاجران 
ــد  ــان می‌آی ــه می در اســترالیا ب
ــی از  ــش از نیم ــت بی ــد گف بای
ــالمند در  ــدگان س ــرکت کنن ش
ــک  ــن نظرســنجی خواهــان ی ای
جمعیت‌تــر  کــم  اســترالیای 

هســتند.
ایــن  نویســنده  بیــرل  بــاب 
انســتیتوی  از  گــزارش 
بــه  مربــوط  پژوهش‌هــای 
اســترالیا  می‌گویــد  جمعیــت 
نتایــج ایــن نظرســنجی نشــانگر 
ــن آنچــه  ــی بی ــی ناهماهنگ نوع
آن  خواهــان  اســترالیایی‌ها 
هســتند از یــک ســو و بلنــد 
پــروازی هــای احزاب سیاســی 

مطــرح در کشــور بــه ویــژه در 
زمینــه موضــوع مهاجــرت از 

ســوی دیگــر اســت.
نظــر  در  »بــا  می‌گویــد:  او 
کــه  واقعیــت  ایــن  گرفتــن 
نیمــی  از  بیــش  دربــاره  مــا 
از شــرکت کننــدگان در ایــن 
ــم،  ــت می‌کنی ــنجی صحب نظرس
ایــن موضــوع بســیار قابــل 
احــزاب  کــه  اســت  توجــه 
کشــور  در  مطــرح  سیاســی 
بــه اضافــه حــزب ســبزهای 
اســترالیا همــواره ایــن موضوع 
در  و  گیرنــد  مــی  نادیــده  را 
ــه  ــبت ب ــت نس ــد گف ــع بای واق
احساســات مــردم معمولــی در 
ــی  ــا دیدگاه ــوص ب ــن خص ای
آمیــز  توهیــن  و  متکبرانــه 

می‌کننــد«. برخــورد 
ــرش  ــد نگ ــرل می‌گوی ــای بی آق
ــوع  ــوص موض ــی در خص منف

بــه  اســت  ممکــن  مهاجــرت 
ــد  ــه رش ــری ک ــل درک تاثی دلی
جمعیــت در کشــور بــر روی 
ــته،  ــراد داش ــی اف ــت زندگ کیفی

ــد. ــه باش ــکل گرفت ش
»مشــکلات  می‌گویــد:  او 
شــدید  رشــد  بــه  مربــوط 
کــه  اســترالیا  در  جمعیــت 
بایــد آن را تقریبــا بالاتــر از 
توســعه  کشــورهای  دیگــر 
یافتــه دانســت، اکنــون خــود را 
ــخ  ــر پاس ــد. اکث ــان می‌دهن نش
دهنــدگان بــه پرســش هــای این 
نظرســنجی ملــی بــر ایــن بــاور 
ــی  ــارهای ناش ــه فش ــد ک بودن
از ازدیــاد جمعیــت بــر روی 
جملــه  از  دیگــری  مشــکلات 
دسترســی  شــهری،  تراکــم 
ــتطاعت،  ــل اس ــکن قاب ــه مس ب
رقابت‌هــای شــغلی و مــواردی 
از ایــن دســت فشــار مضاعفــی 

وارد مــی کنــد«.
در ایــن نظرســنجی ملــی در 
اســترالیا کــه دو هــزار نفــر در 
آن شــرکت کــرده انــد همچنیــن 
ــی  ــا نیم ــه تقریب ــه شــده ک یافت
از رای دهنــدگان اســترالیایی از 
اعمــال نوعــی ممنوعیــت بــرای 
ورود مهاجــران مســلمان بــه 

ــد. اســترالیا حمایــت مــی کنن
کــه  اســت  حالــی  در  ایــن 
تحلیلگــر  بارتــون  گــرگ 
مســایل مربــوط بــه تروریســم 
حمــات  از  تــرس  می‌گویــد 
ــن  ــا دی ــط ب ــتی مرتب تروریس
ممکــن اســت یکــی از دلایــل 
چنیــن حمایــت قدرتمنــدی از 
اعمــال چنیــن ممنوعیتــی در 

باشــد. کشــور 
کاهــش  می‌گویــد  امــا  او 
بــه  مســلمانان  مهاجــرت 
اســترالیا نــه تنهــا ســبب ارتقــاء 

امنیــت در کشــور نخواهــد شــد 
بلکــه در عــوض اوضــاع را بــه 
ــد. ــی کن ــز م ــر نی ــب بدت مرات

ــد: »اگــر  آقــای بارتــون می‌گوی
ــوع  ــه ممن ــده ک ــن ای ــه ای ــا ب م
بــه  مســلمانان  ورود  کــردن 
بــرای  نوعــی  بــه  اســترالیا 
و  پــر  اســت،  مفیــد  کشــور 
ــبب  ــر س ــن ام ــم، ای ــال بدهی ب
ــد  ــا خواه ــه م ــف جامع تضعی
موضــوع  ایــن  زیــرا  شــد 
ــاد  ــطح اعتم ــش س ــبب کاه س
ــی  ــجام اجتماع ــن انس و همچنی
ــبب  ــر س ــن ام ــد. ای ــد ش خواه
بیگانگــی  ســطح  افزایــش 
ــئله در  ــن مس ــد. ای ــد ش خواه
ــدگان  ــتخدام کنن ــع کار اس واق
تــر خواهــد کــرد  را راحــت 
امــا ابــراز نگرانــی از طــرف 
را  کشــور  در  خانواده‌هــا 

کــرد«. خواهــد  دشــوارتر 

کــه  اســت  حالــی  در  ایــن 
ــرت  ــر مهاج ــون وزی ــر دات پیت
اســترالیا نیــز می‌گویــد ایــن 
ــرای  ــی ب ــت بالای ــه از اهمی نکت
دولــت برخــوردار اســت کــه در 
زمانــی کــه تصمیــم مــی گیــرد 
ــور  ــد وارد کش ــی بای ــه کس چ
شــود، همــواره تــوازن موجــود 
در کشــور را نیــز بــه صورتــی 

ــد. ــت کن ــت مدیری درس
اســترالیا  مهاجــرت  وزیــر 
تــا  مایلــم  »مــن  می‌گویــد: 
جامعــه مــا رشــد کنــد. مــن 
پــول  مــردم  تــا  می‌خواهــم 
ــای  ــب و کاره ــود را در کس خ
کوچــک محلــی خــرج کننــد. 
در ســاخت و ســاز و در واقــع 
اقتصــاد.  تقویــت  جهــت  در 
بنابرایــن مــا بایــد ایــن تــوازن 
درســت  صورتــی  بــه  را 
همــان  مــا  کنیــم.  مدیریــت 

سیاســتی را پیــش گرفته‌ایــم 
ــه جــان هــاوارد آن را پیــش  ک
ایــن یعنــی دو  گرفتــه بــود. 
بــه  ورودی  افــراد  از  ســوم 
باشــند  متخصــص  کشــور 
و یــک ســوم نیــز پیرامــون 
بــا  مرتبــط  موضوعــات 

اســت«. خانواده‌هــا 
اســترالیا  مهاجــرت  وزیــر 
نیــز  اینــک  او هــم  می‌گویــد 
گام‌هایــی بــرای کنــد کــردن 
بــه  ســیل مهاجــران ورودی 

اســت. برداشــته  اســترالیا 
می‌گویــد:  داتــون  آقــای 
تحــت  دولــت  ســال‌های  »در 
ــداد  ــر، تع ــزب کارگ ــدی ح تص
ــدود ۳۰۵۹۰۰  ــه ح ــران ب مهاج
نفــر در یــک ســال افزایــش 
پیــدا کــرد کــه بایــد گفــت عــدد 
بســیار بزرگــی اســت. امــا مــا 
ایــن رقــم را بــه زیــر ۱۹۰۰۰۰ 

ــم«. ــش دادی ــر کاه نف
و ایــن در حالــی اســت کــه 
مــری پاتتســوس از فدراســیون 
قومــی  جوامــع  شــوراهای 
اســترالیا  می‌گویــد رهبــران 
جــای  بــه  بایــد  اســترالیا 
و  کنونــی  ذهنیــت  پذیــرش 
ــته« در  ــای بس ــی »دره اکثریت
ــود  ــی خ ــز اصل ــور تمرک کش
ــر رویکــرد مــردم  را روی تغیی
نســبت بــه موضــوع مهاجــرت 

ــد. ــرار دهن ق
ــوری  ــا کش ــد: »م او می‌گوی
ــواره  ــد هم ــه بای ــتیم ک هس
سیاســت هــای مهاجرتــی 
محبوبــی را دنبــال کنیــم؛ 
یــک جامعــه چندفرهنگــی 
رو بــه رشــد. ایــن دقیقــا 
اســت  موضوعــی  همــان 
کــه همــه بایــد پیرامــون آن 

کار کنیــم«.

دیدگاه استرالیایی ها درباره مهاجرت 
در یک نظرسنجی ملی: متاسفیم ما 

دیگر مهاجر نمی خواهیم

Migration Services

ANU فارغ التحصیل حقوق مهاجرت از دانشگاه
وکیل رسمی MARA با شماره پروانه ١۶٨٠۴۴۴ 

MIA عضو انجمن مهاجرت استرالیا
(شماره عضویت ١۴۴۴٠)

Sydney: +61 2 8015 6804
Tehran: +98 21 7598 1127

بهترین مشاوره و آسانترین راه ها برای ویزاهای
سرمایه گذاری، کارآفرینی، مهارتی، تخصصی و دانشجویی

ویزاهای همسر، نامزدی و والدین
ویزاهای پناهندگی دائم و تجدید ویزاهای ٣ ساله و ۵ ساله

AAT درخواست های تجدید نظر از
Citizenship امور

+61 477 18 16 14
+98 902 702 2286

@

www.visasmart.com.au /visasmartau

/visasmartauinfo@visasmart.com.au

 برای رشد کسب و کار خود، وظیفه تبلیغات را به ما
بسپارید.

 ما روشهای متعدد تبلیغات را به شما معرف م کنیم و
 مسیر ها و برنامه های مخصوص کسب و کار شما را طرح

 ریزی م کنیم.

تبلیغات نوین و پربازده را با              تجربه کنید.

02 8015 6819

اخــذ وام از بانک هــا و موسســات مالــی و بــا مجــوز رســمی مشــاور امــلاک
از امور اصناف  (Office of Fair Trading) آمــاده ارائــه خدمــات زیــر  

می باشد: 
ــاز، ــاخت و س ــل، س ــک، اتومبی ــد مل ــرکتی، خری ــخصی، ش ــذ وام: ش  اخ

اشتغال و ... در کوتاه ترین زمان ممکن 
خرید و کرایه: املاک مسکونی و تجاری

خرید و ارزش گذاری انواع مشاغل

Adibzadeh Property Pty. Ltd. - NBB Group

مدیر مسئول: مهدی ادیب زاده

Adibzadeh Property Pty. Ltd. ABN: 52168981422; Licence No. 10022044; CRN: 
501456 ‑ Mehdi Adibzadeh; Licence No. 20063789; CRN: 501457 are authorised 
by ASIC as credit representatives of eChoice Home Loans Pty Ltd; ACL 390502.
 توجــه: ایــن آگهــی بــه منزلــه تضمیــن بــرای دریافــت وام بنــوده و متقاضــی محتــرم بایــد مــدارک مــورد

نیاز بانکها و موسسات مالی را براساس دستورالعمل آنها فراهم نماید.

Address: Suite 210, Level 2, 147 King St, Sydney NSW 2000
T: (02) 9858 2352 , M: 0439 972 962

Email: mehdi@nbbgroup.com.au
Website: www.nbbgroup.com.au

 آیــا مایلید بــا کمتــر از ۵٠ دلار در هفته، وام
 مسکن ٢۵ ساله خود را در مدت کمتر از ١٠

   سال پرداخت کنید؟

0435 786 785
pooya@investpartners.com.au

 برای دریافت اطلاعات بیشتر با ما
تماس بگیرید

منبع: اس بی اس
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آمانــو روز گذشــته در نشســت 
خبــری مشــترک بــا صالحــی و 
بــا حســن روحانــی  دیــدار  در 
رییــس جمهــوری اســامی ایــران 
معتبــر  جایــگاه  از  تهــران  در 
ــه  نهــاد تحــت مدیریتــش ســخن ب
ــای  ــد گزارش‌ه ــان آورد و رون می
اقدامــات و پایبنــدی ایــران بــه 
ــی  ــری فن تعهــدات برجــام را تدابی
و قانونــی دانســت و گفــت کــه 
پایبنــدی بــه ایــن قوانیــن و تدابیــر 
در آژانــس بــرای تهیــه گزارش‌هــا 
و  او  بــرای  ویــژه‌ای  اهمیــت  از 

همکارانــش برخــوردار اســت.
مدیــرکل آژانــس بین‌المللــی اتمــی 
روز گذشــته پــس از دیــدار با علی 
اکبــر صالحــی صراحتا اعــام کرد 
کــه »ایــران بــه تمــام تعهــدات خود 
ــت« و  ــرده اس ــل ک ــام عم در برج
از تمــام طــرف هــای برجــام نیــز 
ــانی  ــه کس ــرد »هم ــت ک درخواس
کــه در برجــام دخیــل هســتند بــه 

تعهداتشــان عمــل کننــد.
وی بــه گــزارش هــای اعلامــی 
خــود بــه شــورای حــکام آژانــس 
و  اشــاره  اتمــی  المللــی  بیــن 
تصریــح کــرد کــه »مــا تــا بــه 
ــی  ــم و م ــرده ای ــارت ک ــال نظ ح
گوییــم ایــران کامــا بــه تمــام 
تعهداتــش در چارچــوب برجــام 

عمــل کــرده اســت.«
تاکیــد  ســفر  ایــن  در  آمانــو 
 ۲۰۱۶ ژانویــه  از  آژانــس  کــرد 
پایبنــدی ایــران بــه توافــق هســته 
زیــر  کامــا  را  )برجــام(  ای 
صراحــت  بــه  و  داشــته  نظــر 
ایــران  اعــام می‌کنــد کــه کــه 
ــق  ــت تواف ــود تح ــدات خ ــه تعه ب
اســت. بــوده  پایبنــد  هســته‌ای 

وی همچنیــن بــه حمایــت شــورای 
ــز  ــل متحــد نی ــت ســازمان مل امنی
از برجــام اشــاره کــرد و گفــت 
کــه آژانــس همــواره بــه صــورت 
بــی طرفانــه و کلــی و بــر اســاس 
اســتاندارد مفــاد ذکــر  پادمــان 
شــده در برجــام را بررســی و 

ــت. ــرده اس ــد ک تایی
المللــی  بیــن  آژانــس  مدیــرکل 
انــرژی اتمــی گفــت کــه از زمانــی 
ــت  ــده اس ــس ش ــس آژان ــه ریی ک
ــه  ــده ک ــور ش ــات مجب ــی اوق گاه
ــر  ــی نیزمنتش ــای منف ــزارش ه گ
کنــد، ولــی گاهــی اوقــات هــم 
گــزارش هــای مثبتــی داده اســت؛ 
و ایــن نکتــه بســیار حائــز اهمیــت 
اســت کــه بــه قانــون و تدابیــر 

ــت.  ــد اس ــس پایبن ــی آژان فن
ــر )۲۱  ــد ترامــپ روز ۱۳اکتب دونال
مهــر( ضمــن عــدم تاییــد پایبنــدی 
ــن  ــق برجــام، تعیی ــه تواف ــران ب ای
سیاســت نهایــی ایــالات متحــده 
نســبت بــه ایــن توافــق را برعهــده 
کنگــره گذاشــت تــا درمــدت ۶۰ 
روز آینــده در ایــن مــورد تصمیــم 

ــرد.  بگی
تهدیدهــای دونالــد ترامــپ رییــس 
بــر  مبنــی  آمریــکا  جمهــوری 
خــروج یــک طرفــه از برجــام و 
مواضــع اخیــر او در خصــوص 
عــدم پایبنــدی ایــران بــه تعهــدات 
رهبــران  واکنــش  بــا  برجــام 

از  جهــان  مختلــف  کشــورهای 
ــروه  ــو گ ــورهای عض ــه کش جمل

۵+۱ شــده اســت. 
المللــی  بیــن  آژانــس  مدیــرکل 
ــر  ــا دکت ــدار ب ــرژی اتمــی در دی ان
ــم  ــوری ه ــس جمه ــی ریی روحان
از برجــام بــه عنــوان یــک »توافــق 
خــوب« یــاد کــرد و بــا اشــاره 
بــه تمــام تــاش هــای مشــترک و 
مذاکــرات فشــرده درقبــل و بعــد از 
برجــام، تاکیــد کــرد کــه بر اســاس 
همیــن تــاش هــا و بررســی‌ها 
تاکیــد  صراحــت  بــه  می‌توانــد 
کنــد کــه جمهــوری اســامی ایــران 
در  خــود  تعهــدات  تمامــی  بــه 
ــی و  ــررات بین‌الملل ــوب مق چارچ

ــت. ــرده اس ــل ک ــام عم برج
آمانــو در دیــدار رییــس جمهــوری 
از حمایــت کامــل و پرقــدرت اکثــر 
عالیرتبــه  مســئولان  و  مقامــات 
فضــای  در  جهــان  کشــورهای 
ــزود:  ــت و اف ــی ســخن گف بین‌الملل
اجــرای تعهــدات و پایبنــدی بــه 
برجــام از ســوی همــه طــرف هــا 
نقــش اساســی و حیاتــی در ثبــات 
ــت. ــد داش ــام خواه ــده برج و آین

پایبنــدی  از  تجلیــل  بــا  وی 
بــه  ایــران  اســامی  جمهــوری 
برجــام،  در  خــود  تعهــدات 
خاطرنشــان کــرد: اعتبــار آژانــس 
و  بــوده  اهمیــت  حائــز  بســیار 
همچنــان بــر بــی طرفــی خــود 

و  می‌دهــد  ادامــه  مواضــع،  در 
ــا  ــق و پادمان‌ه ــاس حقای ــر اس ب
ارائــه  را  واقعــی  گزارش‌هــای 

کــرد. خواهــد 
بــر ضــرورت  آمانــو همچنیــن 
حمایــت از پــروژه هــای تحقیقاتــی 
ــای  ــکاری ه ــعه هم ــران و توس ای
ــای  ــش ه ــس در بخ ــران و آژان ای
مختلــف تاکیــد کــرد و گفــت: از 
ایرانــی  متخصصیــن  حضــور 
ــای  ــوولیت ه ــدی مس ــرای تص ب
مدیریتــی در آژانــس اســتقبال مــی 

ــم. کنی
آمانــو روز گذشــته و در دیــدار بــا 
ــف هــم عــاوه  ــد جــواد ظری محم
بــر تاکیــد مجــدد بــر پایبنــدی 
ــت  ــام گف ــدات برج ــر تعه ــران ب ای
کــه از دیــدگاه آژانــس اجــرای 
برجــام از ســوی همــه طــرف هــا 

ــت. ــت اس ــز اهمی حائ
بــه  آمانــو  گذشــته  روز  ســفر 
دیدارهــای  ادامــه  در  تهــران 
متقابــل میــان مدیــران آژانــس 
و  اتمــی  انــرژی  المللــی  بیــن 
جمهــوری  ربــط  ذی  مقامــات 
اســامی ایــران و بــا هــدف مــرور 
آخریــن وضعیــت همــکاری هــا و 
ارتباطــات دو طــرف در زمینــه 
هــای مختلــف مرتبــط بــا برجــام، 
ــای  ــکاری ه ــی و هم ــور پادمان ام
ــز  ــح آمی ــور صل ــته ای در ام هس

ــت. اس

ترامــپ  اخیــر دونالــد  مواضــع 
در  آمریــکا  جمهــوری  رییــس 
ــران  ــدی ای ــدم پایبن ــوص ع خص
ــش  ــا واکن ــام ب ــدات برج ــه تعه ب
مختلــف  کشــورهای  رهبــران 
جهــان از جملــه کشــورهای عضــو 
ایــن  اســت،  شــده   ۱+۵ گــروه 
ــن  ــس بی ــه آژان ــت ک ــی اس درحال
ــی  ــدای اجرای ــی از ابت ــی اتم الملل
ــاه ۱۳۹۴  ــام در دی م ــدن برج ش
متوالــی  بــار  هشــت  تاکنــون، 
تعهــدات  بــه  ایــران  پایبنــدی 

برجــام را تاییــد کــرده اســت.
یوکیــا آمانــو قبــل از ســفر بــه 
تهــران در فرانســه دیــداری بــا 
امانوئــل مکــرون رییــس جمهوری 
ایــن  در  داشــت.  کشــور  ایــن 
نشســت مکــرون ضمــن تاکیــد بــر 
ــا  ــرف ه ــه ط ــدی هم ــزوم پایبن ل
ــن  ــت خــود از ای ــه برجــام حمای ب
توافــق بیــن المللــی را اعــام کــرده 

ــت. اس
بیــن  آژانــس  کل  مدیــر  ســفر 
المللــی انــرژی اتمــی بــه تهــران در 
ــه درخواســت خــود  شــرایطی و ب
وی انجــام مــی شــود کــه ترامــپ 
ــم  ــر تصمی ــای اخی ــه ه ــی هفت ط
گیــری در خصــوص برجــام را 
بــه کنگــره ایــن کشــور احالــه 
ــاب  ــن و ب ــام کات ــرا ت ــرد. ظاه ک
کروکــر ســناتورهای جمهــوری 
خــواه بــا ارائــه طرحــی بــه دنبــال 
ــن در  ــتند. ای ــام هس ــاح برج اص
ــی اســت کــه ناظــران مســائل  حال
زمینــه  را  طــرح  ایــن  سیاســی 
ســاز نقــض برجــام تلقــی مــی 
ــرح  ــن ط ــد ای ــاد دارن ــد و اعتق کنن
نیــز در نهایــت بــا شکســت مواجــه 

. می‌شــود

مقام‌هــای ســعودی مــی گوینــد زنــان 
ــار از  ــن ب ــرای اولی در ایــن کشــور ب
ــت  ــد یاف ــازه خواهن ــده اج ــال آین س
در جریــان برگــزاری رویدادهــای 
ورزشــی در ورزشــگاه‌ها حاضــر 

شــوند.
ــت  ــد داش ــازه خواهن ــا اج خانواده‌ه
ــاض، جــده  ــزرگ ری در ســه شــهر ب

و دمــام وارد اســتادیوم‌ها شــوند.
ــای  ــت اعط ــری در جه ــن گام دیگ ای
بــه  اجتماعــی  بیشــتر  آزادی‌هــای 
زنــان در کشــوری اســت کــه بــه 
طــور ســنتی بــا مقــررات ســخت 
جدایــی جنســیتی روبــرو هســتند.

آزادی  برنامــه  پیشــتر  عربســتان 
زنــان بــرای رانندگــی را اعــام کــرده 

ــود. ب
ولیعهــد  ســلمان،  بــن  محمــد 
برنامــه  یــک  پیشــگام  عربســتان، 
ســازی  مــدرن  بــرای  گســترده 

نوســازی  و  عربســتان  جامعــه 
اســت. کشــور  ایــن  اقتصــاد 

ســازمان ورزش عربســتان ســعودی 
گفــت کــه مقدمــه چینــی بــرای اجرای 
ورزشــگاه  ســه  در  برنامــه  ایــن 
ــل  ــا »از اوای ــد ت ــد ش ــروع خواه ش
۲۰۱۸ میزبــان خانــواده هــا باشــند«.

محمــد بــن ســلمان کــه ۳۲ ســال دارد 
برنامــه گســترده تغییــرات اجتماعــی 
و اقتصــادی بــه عنــوان »چشــم انــداز 
ــا از  ــرد ت ــام ک ــرا اع ۲۰۳۰« را اخی
ــه  ــاد ب ــدید اقتص ــکای ش ــه از ات جمل

نفــت بکاهــد.
مــاه پیــش فرمانــی حکومتــی صــادر 
ــان از مــاه  شــد کــه براســاس آن زن
بــرای  توانســت  خواهنــد  ژوئــن 
ــینند.  ــان بنش ــت فرم ــار پش ــن ب اولی
ــرت‌های  ــزاری کنس ــاوه برگ ــه ع ب
هــای  فیلــم  اکــران  و  موســیقی 
ســینمایی دوبــاره شــروع خواهــد 

ــد. ش
آقــای ســلمان روز چهارشــنبه گفــت 
ــدل« در  ــام معت ــت »اس ــه بازگش ک
ــردن  ــزه ک ــرای مدرنی ــش ب طرح‌های

ــی دارد. ــش اساس ــور نق کش
او گفــت کــه ۷۰ درصــد جمعیــت 
بــه ســن ۳۰  عربســتان ســعودی 
خواهــان  و  نرســیده‌اند  ســالگی 
ــب در  ــه مذه ــتند ک ــی ای هس »زندگ

بــه معنــی مداراســت«. آن 
ــن  ــه ای ــد ک ــران می‌گوین ــا تحلیلگ ام

ــت. ــر نیس ــی از خط ــرح خال ط
مــاه گذشــته پــس از آنکــه دولــت 
ــور  ــازه حض ــار اج ــن ب ــرای اولی ب
ملــی  روز  جشــن‌های  در  زنــان 
ــاض را  ــد ری ــک فه ــتادیوم مل در اس
شــبکه‌های  در  محافظــه‌کاران  داد، 
بــه آن واکنشــی منفــی  اجتماعــی 

نشــان دادنــد.
زنــان  تغییــرات  ایــن  علیرغــم 
روایتــی  دلیــل  بــه  عربســتان 
)وهابیــت(  اســام  از  ســختگیرانه 
همچنــان بــا محدودیت‌هــای شــدیدی 

هســتند. روبــرو 
ــت  ــه رعای ــور ب ــان مجب ــان همچن زن
ــد  ــتند و نمی‌توانن ــل هس ــاب کام حج
)بــه  غیرخویشــاوند  مــردان  بــا 
اصطــاح »نامحــرم«( همــراه شــوند.
ــی  ــفر، کار و دسترس ــرای س ــا ب آنه
ــد  ــتی نیازمن ــای بهداش ــه مراقبت‌ه ب
همراهــی سرپرســت مــرد یــا داشــتن 

ــی از او هســتند. مجــوز کتب

دونالــد ترامــپ رئیــس جمهــور 
توییتــری  رگبــاری  در  آمریــکا 
کلینتــون،  هیــاری  »گناهــان«  از 
رقیبــش در انتخابــات گذشــته، و 
حــزب مخالــف دمکــرات ســخن 

ــت. ــه اس گفت
ــی انجــام مــی  ــن حمــات درحال ای
شــود کــه گزارش‌هــا حاکیســت 
ــن مــورد اتهامــات رســمی در  اولی
ارتبــاط بــا تحقیقــات در مــورد 
بــا  او  انتخاباتــی  تبانــی کمپیــن 
ــن  ــته ممک ــال گذش ــیه در س روس
ــی  ــا حت ــد روز ی ــرف چن ــت ظ اس

ــود. ــام ش ــنبه اع دوش
آقــای ترامــپ بــار دیگــر پافشــاری 
ــان  ــی می ــای تبان ــه ادعاه ــرد ک ک
ســتاد مبــارزات انتخاباتــی او و 

ــت. ــاختگی« اس ــیه »س روس
ــان  ــوری خواه ــه جمه ــت ک او گف
پشــت ســر او متحــد هســتند و 
»کاری  کــرد:  ترغیــب  را  آنهــا 

کنیــد!«.
کــه  حاکیســت  گزارش‌هــا 
تحقیقــات  در  اتهامــات  اولیــن 
مولــر،  رابــرت  سرپرســتی  بــه 
ارتبــاط  در  ویــژه،  دادســتان 
بــا ادعــای مداخلــه روســیه در 
ــع  ــه نف ــکا ب ــات ۲۰۱۶ آمری انتخاب
مراجــع  تســلیم  ترامــپ  آقــای 

اســت. شــده  قضایــی 
ســی‌ان‌ان و خبرگــزاری رویتــرز 
ــات  ــرح اتهام ــر ط ــش خب ــه پی هفت
را بــه نقــل از منابــع موثــق منتشــر 

ــه  ــد ک ــال گفتن ــن ح ــا ای ــد ب کردن
ماهیــت ایــن اتهامــات و هویــت 
ــوم نیســت. ــان معل ــا متهم ــم ی مته

آدام شــیف، نماینــده ارشــد حــزب 
اطلاعاتــی  کمیتــه  در  دمکــرات 
ــنبه  ــدگان، روز یکش ــس نماین مجل
فــدرال  قاضــی  یــک  کــه  گفــت 
ممکــن اســت ادعانامــه‌ای علیــه 
رئیــس ســابق  مانافــورت،  پــال 
یــا  ترامــپ،  انتخاباتــی  ســتاد 
ــاور  ــا مش ــه موقت ــن ک ــکل فلی مای
ــی آقــای ترامــپ بــود را  امنیــت مل

ــد. ــی کن علن

آقــای ترامــپ بعــد از توییــت اولیــه 
توییــت  در  یکشــنبه  صبــح  در 
ایــن  »همــه  نوشــت:  دیگــری 
»روســیه«  دربــاره  صحبت‌هــا 
درســت وقتــی جمهــوری خواهــان 
ــف  ــردن طــرح تخفی ــش ب ــرای پی ب
تــاش  مالیاتــی  اصلاحــات  و 
ــن  ــا ای ــد. آی ــاق می‌افت ــد اتف می‌کنن

تصادفــی اســت؟ نــه!«
را  او  منتقــدان در همیــن شــبکه 
متهــم کردنــد ســعی دارد بــا تاختن 
بــه خانــم کلینتــون کــه تقریبــا یــک 
ــث  ــود باع ــب او ب ــش رقی ــال پی س

انحــراف از موضــوع اصلــی یعنــی 
ــده روســیه شــود. پرون

آقــای ترامــپ در توییــت هایــش 
شــکایت کــرد کــه تحقیقــات در 
ــون از  ــم کلینت مــورد اســتفاده خان
ای میــل شــخصی در مقــام وزیــر 
صــورت  درســتی  بــه  خارجــه 

ــت. ــه اس نگرفت
ــکا  ــی آمری ــای اطلاعات ــازمان ه س
قبــا نتیجــه گیــری کــرده انــد کــه 
دولــت روســیه ســعی کــرد در 
ــای ترامــپ کمــک  ــه آق ــات ب انتخاب

ــد. کن
شــامل  مولــر  آقــای  تحقیقــات 
ــیه و  ــان روس ــد می ــه پیون هرگون
ــرف  ــت. دو ط ــپ اس ــن ترام کمپی
چنیــن تماســی را تکذیــب می‌کننــد.

او  تیــم  کــه  می‌شــود  گفتــه 
ــا چندیــن  ــی ب مصاحبه‌هــای مفصل
نفــر از کارمنــدان کنونــی و ســابق 

کاخ ســفید انجــام داده اســت.
آقــای مولــر کــه زمانــی مدیــر اف 
بــی آی بــود در مــاه مــه از ســوی 
وزارت دادگســتری منصــوب شــد 

کــه پــس از آن بــود کــه آقــای 
اف‌بــی‌آی،  وقــت  مدیــر  ترامــپ 

ــرد. ــراج ک ــی، را اخ ــز کوم جیم
در  بلافاصلــه  ترامــپ  آقــای 
هنــگام  کــه  گفــت  ای  مصاحبــه 
کومــی  اخــراج  بــرای  تصمیــم 
تحقیقات روســیه را در ســر داشــته 
ــت  ــت مدیری ــی‌آی تح ــت. اف‌ب اس
آقــای کومــی دربــاره آن اتهــام 

تحقیــق مــی کــرد.
آقــای ترامــپ روز جمعــه گفــت اکنون 
»ایــن موضــوع کــم و بیــش پذیرفتــه 
ــان او  ــی ای می ــه تبان شــده« اســت ک
ــه در  ــته بلک ــود نداش ــیه وج و روس
ــکو و  ــان مس ــی می ــوض پیوندهای ع

ــون وجــود داشــته. ــم کلینت خان
نماینــدگان حــزب جمهــوری خــواه 
قبــا گفته‌انــد کــه یــک معاملــه 
ــرکت  ــک ش ــا ی ــوم ب ــد اورانی خری
روســی در ســال ۲۰۱۰ زمانــی 
کــه خانــم کلینتــون وزیــر خارجــه 
ــه  ــک ب ــای کم ــل اعط ــود در مقاب ب
ــل  ــوهرش، بی ــه ش ــه خیری موسس

ــت. ــورت گرف ــون، ص کلینت
آقــای ترامــپ روز یکشــنبه بــار 
ــرد. ــرار ک ــام را تک ــن اته ــر ای دیگ
تحقیقاتــی  تازگــی  بــه  کنگــره 
دربــاره آن موضــوع را شــروع 
دمکرات‌هــا  اســت.  کــرده 
ــرای  ــی ب ــن تلاش ــه ای ــد ک می‌گوین
ادعاهــای  از  توجــه  انحــراف 
ــپ  ــای ترام ــیه و آق ــاط روس ارتب

اســت.

رئیــس  باقــری،  محمــد  سرلشــکر 
ســتادکل نیروهــای مســلح ایــران، 
ــورت  ــه در ص ــت ک ــدار داده اس هش
بازگشــت تحریم‌هــا ادامــه توافقنامــه 
قدرت‌هــای  بــا  ایــران  هســته‌ای 
برجــام  بــه  موســوم  جهانــی 

داشــت. نخواهــد  »معنایــی« 
ایــران  نظامــی  ارشــد  مقــام  ایــن 
»ایــن  کــه  اســت  کــرده  تاکیــد 
تصمیــم جمهــوری اســامی اســت 
کــه محدودیتهایــی را در موضــوع 
تحریم‌هــای  تــا  بپذیــرد  هســته‌ای 
مرتبــط بــا ایــن حــوزه برداشــته 
ــه  ــا ب ــن تحریم‌ه ــر ای ــا اگ ــود، ام ش
ــم  ــردد تصمی ــری برگ ــای دیگ بهانه‌ه
نظــام آن خواهــد بــود کــه مانــدن در 
برجــام معنایــی نخواهــد داشــت«.
سرلشــکر باقــری ایــن ســخنان را 
در روز دوشــنبه )۳۰ اکتبــر/۸ آبــان( 
در همایــش ملــی پدافنــد غیرعامــل 

ــت. ــرده اس ــار ک اظه
ــک هــدف و  ــه برجــام »ی ــت ک وی گف

ــا در  ــه م ــت ک ــدس نیس ــه مق ــک آی ی
هــر شــرایطی بــه آن پایبنــد باشــیم« 
ــک بخــش از برجــام  ــرود کــه »ی و اف
هســته‌ای  محدودیت‌هــای  پذیــرش 
توســط جمهــوری اســامی و بخــش 
شــدن  برداشــته  آن  از  دیگــری 
ــا  ــر تحریم‌ه ــا اگ ــوده، ام ــا ب تحریم‌ه
برگــردد خــروج مــا از برجــام قطعــی 

ــود«. ــد ب خواه
سرلشــکر باقــری در اظهــارات خــود 
بــا اشــاره بــه اقدامــات دولــت و 
ــد  ــران تاکی ــه ای ــکا علی ــره آمری کنگ
اصلــی  »هــدف  کــه  اســت  کــرده 
ــای  ــن راهبرده ــا از تدوی آمریکایی‌ه
جدیــد برانــدازی نظــام جمهــوری 
ــای  ــی روزه ــه ط ــت ک ــامی اس اس

اخیــر نیــز وزیــر خارجــه آمریــکا بــه 
صــورت علنــی آن را بیــان کــرد«.

ــرده  ــکا را رد ک ــا آمری ــره ب وی مذاک
ــش  ــه هدف ــی ک ــت: »کس ــه اس و گفت
ــگاه  ــت و جای ــت، لیاق ــدازی ماس بران

ــدارد«. ــره ن مذاک
ایــران  نظامــی  ارشــد  مقــام  ایــن 
ــای  ــه تهدیده ــه ک ــه آنچ ــن ب همچنی
خوانــده  کشــورش  علیــه  دیگــر 
اشــاره و آنهــا »بســیار پیچیــده و 

اســت. خوانــده  حســاس« 
ــه  ــه ب ــن رابط ــری در همی ــای باق آق
کــرده  اشــاره  اینترنــت«  »شــبکه 
بــه  »اتصــال  کــه  اســت  گفتــه  و 
شــبکه‌های اطلاعاتــی نیــاز ضــروری 
ــی  ــا اینترنت ــت، ام ــروز اس ــان ام جه
ایجــاد  را  آن  آمریــکا  ارتــش  کــه 
ــی  ــرداری اطلاعات ــرای بهره‌ب کــرده ب
ــرب از آن  ــای مخ ــاد ویروس‌ه و ایج
بهــره می‌گیــرد و مــا بایــد بدانیــم کــه 
ــه  حــد و مــرز اســتفاده از آن و مقابل

ــت«. ــدات آن کجاس ــا تهدی ب

سرلشکر باقری: در صورت بازگشت 
تحریم‌ها ماندن در برجام معنایی ندارد

منبع: بی بی سی 
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را خواهد داد

حمله ترامپ به کلینتون در خلال 
بهــرام قاســمی ســخنگوی وزارت تحول در پرونده »مداخله« روسیه

ــه  ــنبه گفت ــران روز یکش ــه ای خارج
نشســت  حاشــیه  در  کــه  اســت 
ســازمان  عمومــی  مجمــع  اخیــر 
ــد ترامــپ، رییــس  ــل متحــد، دونال مل
ــا  ــات ب ــرای ملاق ــکا ب ــور آمری جمه
رییــس جمهــور  حســن روحانــی 
ایــران اظهــار تمایــل کــرده بــود امــا 
ــت را  ــن درخواس ــی ای ــای روحان آق

رد کــرد.
آقــای قاســمی گفــت: »چنیــن تمایلــی 
ــرح  ــی مط ــرف آمریکای ــوی ط از س
شــد کــه مــورد موافقــت حجــت 
الاســام روحانــی رئیــس جمهــوری 
قــرار  ایــران  اســامی  جمهــوری 

نگرفــت«.
ســایر  »درخصــوص  افــزود:  او 
ــه شــده  ــات و حواشــی پرداخت جزیی
در یادداشــت مذکــور بایــد تاکیــد 
کنــم کــه مطالــب مطــرح شــده و 
ــه  ــه دیگــران و ب هــر آنچــه راجــع ب
خصــوص اقدامــات امانوئــل مکــرون 
بیــان  فرانســه  جمهــوری  رئیــس 
شــده اســت، نادرســت بــوده و قابــل 
تائیــد نیســت«. او توضیــح بیشــتری 

ــداد. ن
در ســال ۲۰۱۳ در جریــان ســفر 
آقــای روحانــی بــه نیویــورک بــرای 
شــرکت در همیــن مجمــع، بــاراک 
اوبامــا رئیــس جمهــور وقــت آمریــکا 

تلفنــی بــا او صحبــت کــرده بــود کــه 
ــوع  ــن ن ــاس از ای ــن تم ــرا آخری ظاه

ــود. ــور ب ــران دو کش ــان رهب می
مــورد  در  هنــوز  آمریــکا  دولــت 
آقــای  بــا  دیــدار  درخواســت 
روحانــی اظهــار نظــر نکــرده اســت.

امــا تنــش میــان دو کشــور از زمــان 
ترامــپ  دونالــد  آمــدن  کار  روی 
در ژانویــه ۲۰۱۷ بــه طــور قابــل 

توجهــی افزایــش یافتــه اســت.
رئیــس جمهــور آمریــکا می‌گویــد 
تمایلــی بــه حفــظ برجــام نــدارد 
ــم  ــه تصمی ــرد ک ــام ک ــرا اع و اخی
گیــری در مــورد آینــده آن را بــه 
کنگــره مــی ســپارد. آقــای روحانــی 
ــکا  ــر آمری ــه اگ ــت ک ــه اس ــم گفت ه
»هزینــه  کنــد  باطــل  را  برجــام 

داد. خواهــد  ســنگینی« 
رئیــس جمهــور آمریــکا در اولیــن 
ــی در  ــع عموم ــود در مجم ــق خ نط
مــاه ســپتامبر شــدیدا بــه ایــران 
آقــای  واکنــش  بــا  کــه  تاخــت 

شــد. مواجــه  روحانــی 
او حکومــت ایران را یــک »دیکتاتوری 

فاســد« خوانــد کــه پشــت نقــاب 
دموکراســی پنهــان شــده و گفــت کــه 
بعضــی »کشــورهای یاغــی« از جمله 
ــوق شــهروندان خــود  ــه حق ــران ن ای
ــق  ــه ح ــه ب ــد و ن ــت می‌کنن را رعای
ــرام  ــر احت ــت کشــورهای دیگ حاکمی

می‌گذارنــد.
ایــران را کشــوری ثروتمنــد و  او 
توصیــف  فرهنگــی  غنــای  دارای 
ــی  ــد نفت ــش درآم ــه حکومت ــرد ک ک
ــت  ــود وضعی ــه جــای بهب خــود را ب
کمــک  صــرف  مــردم،  زندگــی 
الله  حــزب  ماننــد  گروه‌هایــی  بــه 
ــای  ــه آق ــه گفت ــه ب ــد ک ــان می‌کن لبن
ــه »همســایگان  ــدی علی ــپ، تهدی ترام
اســرائیلی  و  عــرب  مســالمتجوی 

خــود« هســتند.
ــه  ــت ک ــکا گف ــور آمری ــس جمه رئی
اجــازه  نمی‌توانــد  کشــور  ایــن 
دهــد ایــن »رژیــم جنایتــکار« بــه 
خــود  کننــده  بی‌ثبــات  فعالیتهــای 
ــوان  ــر ت ــد و ب ــه ده ــه ادام در منطق
ــدا در  ــد. او بع موشــکی خــود بیفزای
مــاه اکتبــر اعــام کــرد کــه پایبنــدی 
ایــران بــه برجــام را تاییــد نمــی کنــد.

آقــای روحانــی یــک روز بعــد در 
نطــق خــود بــه ســخنان تنــد دونالــد 
ترامــپ در مجمــع اشــاره کــرد و آن 
ملــل  از شــان« ســازمان  »دور  را 

ــت. دانس

سخنگوی وزارت خارجه ایران: روحانی درخواست 

منبع: بی بی سی ملاقات ترامپ را رد کرد

منبع: بی بی سی 

رئیــس  عبــدالله،  عبــدالله 
ــی  ــی حکومــت وحــدت مل اجرای
افغانســتان از کمیتــه تحریمهــای 
ــل  ــازمان مل ــت س ــورای امنی ش
خواســته کــه گــروه طالبــان 
»گروهــی  عنــوان  بــه  را 
تروریســتی« قلمــداد کنــد و نــام 
ــر  ــدزاده، رهب ــت‌الله آخون ملاهب
آن و دیگــر اعضــای رهبــری 
فهرســت  را وارد  گــروه  ایــن 
ملــل  ســازمان  تحریم‌هــای 

ــد. کن
معــاون  فیصــل،  جاویــد 
اجرایــی  ریاســت  ســخنگوی 
بی‌بی‌ســی  بــه  افغانســتان 
گفــت کــه آقــای عبــدالله روز 
بــا  عقرب/آبــان   ۷ یکشــنبه 
و  رئیــس  عمــروف،  غیــرت 
برخــی اعضــای ایــن کمیتــه کــه 
ــدار  ــد دی ــده بودن ــل آم ــه کاب ب

کــرد.
بــه گفتــه آقــای فیصــل، رئیــس 
افغانســتان همچنیــن  اجرایــی 
ــورای  ــای ش ــه تحریم‌ه از کمیت

ــل خواســت  امنیــت ســازمان مل
شــان  نظــارت  مکانیــزم  تــا 
تحریم‌هــا  تــا  کننــد  بهتــر  را 

ــد. ــر باش موثرت
در  کــه  گفتــه  کمیتــه  ایــن 

زمینــه جلوگیــری از تهدیدهــای 
ــراه  ــح هم ــی و آوردن صل امنیت
دربــاره  و  اســت  افغانســتان 
ــتان  ــت افغانس ــای حکوم تقاض
اقدامهایــی را انجــام خواهــد داد.

چنــد  از  افغانســتان  حکومــت 
مــاه بــه ایــن طــرف تــاش کرده 
ــام رهبــر گــروه طالبــان و  ــا ن ت
برخــی ســران دیگــر ایــن گــروه 
تحریم‌هــای  فهرســت  وارد 

ــود. ــل ش ــازمان مل س
ــورای  ــم ش ــش ه ــاه پی ــد م چن
بــه  افغانســتان  ملــی  امنیــت 
کــه  بــود  گفتــه  بی‌بی‌ســی 
هبــت‌الله  نــام  درج  بــرای 
گــروه  رهبــر  آخونــدزاده، 
ســران  برخــی  و  طالبــان 
ــت  ــروه در فهرس ــن گ ــر ای دیگ
ملــل،  ســازمان  تحریم‌هــای 
ســرگرم گــردآوری اطلاعــات 

اســت. آنهــا  دربــاره 
ــر  ــی افغانســتان، رهب ــت مل امنی
گــروه طالبــان و ســران ایــن 
گــروه را تهدیــدی بــرای امنیــت 
امنیــت  و  افغانســتان  ملــی 

می‌خواننــد. جهانــی 
پیــش،  ســال  یــک  حــدود 
امضــای  از  بعــد  افغانســتان 
حکومــت  صلــح  توافقنامــه 
بــا  افغانســتان  ملــی  وحــدت 
گلبدیــن حکمتیــار، رهبــر حــزب 
ــای  ــه تحریم‌ه اســامی، از کمیت
ســازمان  امنیــت  شــورای 
ــای  ــام آق ــه ن ــت ک ــل خواس مل
فهرســت  از  را  حکمت‌یــار 

کنــد. حــذف  تحریم‌هایــش 
پــس  مــاه  دو  کمیتــه  ایــن 
حکومــت  درخواســت  از 
ــزب  ــر ح ــام رهب ــتان، ن افغانس
فهرســت  از  را  اســامی 
تحریم‌هــا حــذف کــرد تــا در 
رونــد صلــح میــان او و حکومت 
افغانســتان  ملــی  وحــدت 

کنــد. همــکاری 

افغانستان خواهان تحریم رهبران 
طالبان در سازمان ملل شد

منبع: بی بی سی

منبع: بی بی سی 

منبع: ایرنا
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HI, I’M HASTI 
FOROUZANDEH 
YOUR HOME LOAN 
SPECIALIST.

Hasti Forouzandeh 
Home Lending Specialist 
0406 962 096 
Hasti.Forouzandeh@cba.com.au

®	Local area knowledge

®	Years of lending experience

 ®	A customised loan package

 ®	A decision on your application in 
24 hours

Call me on 0406 962 096 
for further information.

commbank.com.au

My name is Hasti Forouzandeh and I’ll be the 
one you talk to when you call up about a home 
loan. I can offer you:

٬لطفا   برای مشاوره به زبان فارسی با من تماس بگیرید
رنســانس  خاســتگاه  فلورانــس، 
ایتالیایــی، یکــی از زیباتریــن شــهرهای 
تاریخــی جهــان و پرجمعیتتریــن شــهر 
کــه  می‌شــود  محســوب  توســکانی 
ــری  ــار هن ــا و آث ــا، گالری‌ه معماری‌ه
زیبایــی در آن بــه چشــم می‌خــورد. 
ــع شــهری اســت کــه  فلورانــس در واق
مــوج  آن  در  هنــر  و  روح رنســانس 
می‌زنــد و بــه زیبایــی هــر چــه تمامتــر 

شــما را مجــذوب خــود می‌کنــد، 
ــس فشــرده اســت  ــز شــهر فلوران مرک
ــدم زدن  ــا ق ــی ب ــه راحت ــوان ب و می‌ت
جاذبه‌هــای  و  معماری‌هــا  اغلــب 
ــر  ــاوه ب ــرد. ع ــا ک ــم آن را تماش مه
ــای  ــری، غذاه ــای بص ــدن زیبایی‌ه دی
در  می‌تــوان  هــم  را  خوشــمزهای 
ایــن شــهر میــل کــرد. بــدون شــک 
ــاله  ــر س ــه ه ــگری ک ــا گردش میلیون‌ه
از فلورانــس بازدیــد می‌کننــد، دلیــل 
خوبــی بــر جذابیــت ایــن شــهر اســت. 
ــوان  ــه عن ــن شــهر در ســال ۱۹۸۲ ب ای
ــت  ــه ثب ــکو ب ــی در یونس ــراث جهان می

ــید. رس
فلورانــس در ســال ۸۰ میــادی توســط 
ــرال رومــی، لوســیوس کورنلیــوس  ژن
ســولا، بنیــاد شــد. او ایــن محــل را بــه 
ــربازان  ــرای س ــکونتگاهی ب ــوان س عن
بازنشســته خــود بنیاد گذاشــت و آن را 
فلوئنتیــا نامیــد کــه بــه معنــای »جریــان 
آب« اســت و بــه محــل قرارگیــری ایــن 
ــه اشــاره دارد.  ــن دو رودخان شــهر بی
نــام فلوئنتیــا بعدهــا بــه شــکل فلورنتیــا 
نــام  درآمــد.  فیرنتــزه  و   )Florentia(
فلورانــس کــه در فارســی رواج دارد 

شــکل فرانســوی ایــن نــام اســت.
تــا  شــهر فلورانــس از ســال ۱۸۶۵ 
۱۸۷۰ پایتخــت پادشــاهی ایتالیــا بــوده 
ــس  ــه فلوران ــده‌های میان ــت. در س اس
کانــون بازرگانــی و امــور مالــی اروپــا 
بــوده و بعدهــا رنســانس ایتالیــا از 
ایــن شــهر آغــاز شــد. خانــدان مدیچــی 
ســال‌های طولانــی در شــهر فلورانــس 

ــتند. ــی داش فرمانروای
ــی دارد.  فلورانــس هــوای نســبتا معتدل
روز  رد  منطقــه  ایــن  تابســتان‌های 
ــا  ــز تقریب ــب نی ــوب و ش ــرم و مرط گ
ــرد  ــوا س ــتان‌ها ه ــت. زمس ــرد اس س
می‌شــود امــا ایــن ســرما مــدت زمــان 
ــر  ــاران در سراس ــد. ب ــادی نمی‌مان زی
ــورت  ــه ص ــتان ب ــر از تابس ــال غی س
ــب  ــال اغل ــر ح ــارد. در ه ــی میب معتدل
مــردم توافــق دارنــد کــه فصل‌هــای 
بهــار و پاییــز ایــده آلتریــن زمــان 

ــت. ــس اس ــه فلوران ــفر ب ــرای س ب
شــهر فلورانــس یکــی از مقاصــد بزرگ 
گردشــگران در اروپــا اســت، این شــهر 
ــای  ــی و جاذبه‌ه ــای تاریخ دارای بناه
می‌باشــد.  بســیاری  گردشــگری 
فلورانــس شــهر موزه‌هــا، آثــار هنــری 
ایــن   . اســت  نقاشــی  گالری‌هــای  و 
شــهر بــه لحــاظ مســاحت کوچــک بــه 
نظــر می‌رســد امــا تاریــخ، فرهنــگ 
ــگفت  ــیع و ش ــت وس ــه غای ــری ب و هن
ــه  ــد رم ب ــی دارد؛ همانن ــز و قدیم انگی
ــد  ــی می‌مان ــقف دیدن ــوزه بی‌س ــک م ی
و جــای جای شــهر همــه را شــگفت‌زده 
خواهــد کــرد. شــور و حــرارت مــردم و 
توریســت‌های بیشــمارش از سرتاســر 
ــرد  ــه ف ــر ب ــی منحص ــم روح ــی ه گیت
ــرده  ــق ک ــهر تزری ــای ش ــه زیبایی‌ه ب

اســت.
ــزا دل  ــهور پیات ــع مش ــای جام کلیس
دوامــو کــه دقیقــا در مرکز شــهر قرار 
ــری از  دارد، دارای مجموعــه‌ی بی‌نظی

آثــار تاریخــی هنــر کلاســیک اســت و 
بــه دلیــل طراحــی خــاص طــاق گــرد 
و منحصــر بــه فــردش از شــهرت 
ــزا دل  ــت. پیات ــوردار اس ــی برخ جهان
دوامــو نقطــه‌ی کانونــی فلورانــس 
اســت و گردشــگران می‌تواننــد بــا 
طــی کــردن ۴۶۳ پلــه‌ی آن، بــه پشــت 
بــام برونــد و بــه تماشــای منظــره‌ای 
زیبــا از فلورانــس بپردازنــد. کلیســای 

جامــع اصلی‌تریــن کلیســای فلورانــس 
ســال  در  کــه  می‌شــود  محســوب 
۱۲۹۶ میــادی بــر اســاس طرحــی 
ــبک  ــه س ــو و ب ــو دی کامبی از آرنولف
معمــاری گوتیک ســاخته شــده اســت. 
ــا  ــال ۱۴۳۶ ب ــاخت آن در س ــه س البت
گنبــدی کــه فیلیپــو برونلســکی طراحی 
کــرده بــود بــه اتمــام رســید. ایــن بنــا 
کلیســاهای  مشــهورترین  از  یکــی 
ــش  ــد و بخ ــاب می‌آی ــه حس ــا ب ایتالی
داخلــی آن نیــز بســیار عظیــم و جالــب 
ــز در  ــوس کلیســا نی ــرج ناق اســت.  ب
ــام  ــه ن ســال ۱۲۳۴ توســط نقاشــی ب
جونــو دی بوندونــه طراحــی شــد 
و بــا کمــی تغییــر پــس از مرگــش 
ــه  ــت. بوندون ــل گش ــاخت آن تکمی س

بــرای طراحــی ایــن بــرج از معمــاری 
ــت.  ــه اس ــام گرفت ــلطانیه اله ــد س گنب
ــا بــا مرمرهــای  دیوارهــای داخلــی بن
مختلفــی ســاخته شــده کــه رنگهــا 
ــم  ــا ه ــای ب ــورت فریبنده ــه ص را ب
ــس  ــه فلوران ــفر ب ــد. س ــب می‌کن ترکی
ــل  ــن کلیســا تکمی ــد از ای ــدون بازدی ب

ــد. ــد ش نخواه

از  یکــی  جیوانــی  ســان  تعمیــدگاه 
مهمتریــن اماکــن مذهبــی فلورانــس 
ــی  ــه کشیش ــه ب ــود ک ــوب می‌ش محس
ــام جــان باپتیســت )جــان غســل  ــه ن ب
ــت.  ــده اس ــاص داده ش ــده( اختص دهن
قدیمیتریــن  از  یکــی  تعمیــدگاه  ایــن 
ســاختمان‌های فلورانــس بــه شــمار 
بــرای  عالــی  مکانــی  کــه  مــی‌رود 
دینــی  تاریــخ  و  معمــاری  عاشــقان 

بــه حســاب می‌آیــد. ایــن دســتاورد 
ــمار  ــه ش ــطی ب ــرون وس ــاری ق معم
بــه  داخلــی  فضــای  امــا  مــی‌رود، 
ســبک‌های قبــل از آن وفادارتــر اســت. 
نمــای  شــده‌ی  طلاکوبــی  تزئینــات 
نــور در آن هــر  بازتــاب  داخلــی و 
ــد.  ــره می‌کن ــود خی ــه خ ــمی را ب چش
مــوزه آثــار کلیســای جامــع دقیقــا 
جامــع  کلیســای  پشــتی  قســمت  در 
ــار  ــرار دارد و آث ــو( ق ــس )دوم فلوران
بــه  را  اطــراف  بناهــای  از  زیبایــی 
ایــن  از  بازدیــد  می‌گــذارد.  نمایــش 
چگونگــی  از  عالــی  درکــی  مــوزه، 
ــس را  ســاخت بناهــای مشــهور فلوران
بــه علاقمنــدان می‌دهــد. بــه عــاوه 
آثــار  بهتریــن  از  برخــی  می‌توانیــد 

ــگاه‌های  ــس را در نمایش ــری فلوران هن
شــاید  کنیــد.  تماشــا  آن  دائمــی 
ــژ  ــکل آن ــار می ــا، آث ــهورترین آنه مش
باشــد. اگــر بــه آثــار زیبایــی ایتالیایــی 
بــه خصــوص مجســمه‌های میــکل آنــژ 
علاقــه داریــد، بازدیــد از ایــن مــوزه را 

فرامــوش نکنیــد.
ــت  ــی اس ــل قدیم ــک پ ــو ی ــه وچی پونت

کــه در ســال ۱۳۴۵ )میــادی( ســاخته 
شــده و اولیــن پــل فلورانــس به حســاب 
ــو  ــه آرن ــول رودخان ــه در ط ــد ک می‌آی
ــان  ــاید برایت ــت. ش ــده اس ــیده ش کش
ــل در  ــن پ ــد، ای ــه بدانی ــب باشــد ک جال
ــرون  ــه از ق ــت ک ــی اس ــا پل ــع تنه واق
ــده  ــه ارث مان ــهر ب ــن ش ــطا در ای وس
و Ponte Vecchio همچنــان یــک مــکان 
طلایــی  جواهرهــای  فــروش  بــرای 
ــدم  ــی‌رود. ق ــمار م ــه ش ــای ب و نقره
ــذار  ــت و گ ــل و گش ــن پ زدن روی ای
در اطــراف آن یکــی از کارهاییســت کــه 
گردشــگران در فلورانــس حتمــا انجــام 

ــد. مــی دهن
گالــری اوفیتــزی احتمــالا مهمتریــن 
مــوزه‌ی فلورانــس محســوب می‌شــود 
ــژ،  ــکل آن ــر از می ــی نظی ــاری ب ــه آث ک
داوینچــی، رافائــل، ســاندرو بوتیچیلــی 
و هنرمنــدان مشــهور دیگــری در آن 
اســت.  شــده  گذاشــته  نمایــش  بــه 
ــم ارزش  ــوزه ه ــای م ــود بن ــی خ حت
ــه  ــوزه ک ــن م ــی دارد. ای ــد بالای بازدی
یکــی از قدیمیتریــن گالری‌هــای جهــان 
محســوب می‌شــود همتایــی نــدارد، 
بــه  ســاعت‌ها  می‌تــوان  بنابرایــن 
تماشــای شــاهکارهای هنــری مشــغول 
احســاس  را  زمــان  گــذر  و  شــد 
حقیقــت  در  گالــری  ایــن  نکــرد. 
بزرگتریــن مجموعــه از آثــار هنــری 
می‌شــود  شــامل  را  رنســانس  دوره 
و نقاشــی‌های معــروف بســیاری در 
ــه  ــوند ک ــداری می‌ش ــری نگه ــن گال ای
در ایــن بیــن میتــوان بــه نقاشــی تولــد 
ونــوس اشــاره کــرد. بســیاری از آثــار 

ــه  ــوط ب ــری مرب ــن گال ــود در ای موج
دوران اولیــه رنســانس هســتند، امــا 
در بخشــهای انتهایــی گالــری، میتوانیــد 
نقاشــیهای پرتــره و هلنــدی را نیــز 

ــد. ــاهده کنی مش
کلیســای  یــک  نــوِلا  ماریــا  ســانتا 
کــه  اســت  فلورانــس  در  ســلطنتی 
قطــار  مرکــزی  ایســتگاه  روبــروی 
زیبــای  کلیســای  ایــن  دارد.  قــرار 
ــه‌ی  ــل جنب ــه دلی ــن، ب ــی دومینیک فرقه
بــر  شــدن  ســاخته  و  تاریخــی 
اســاس اصــول معمــاری ایتالیایــی، 
بازدیدکننــدگان زیــادی را بــه خــود 
جــذب می‌کنــد. ایــن کلیســا یکــی از 
ــکانی  ــی توس ــای گوتیک ــن بناه مهمتری
محســوب می‌شــود. نمــای بیرونــی 
کلیســا را »فــرا جاکوپــو تالنتــی« و 
طراحــی  آلبرتــی«  باتیســتا  »لئــون 
کرده‌انــد. در فضــای داخلــی امــا آثــار 
ــدان مشــهور  ــوق العادهــای از هنرمن ف
ــا  ــن بن ــرد. ای ــاهده ک ــوان مش را می‌ت
بیــن ســال‌های ۱۲۷۹ و ۱۳۵۷ میــادی 
ــی  ــارزدر نزدیک ــن فری ــط دومنیک توس
ــع در  ــی واق ــرن هفتم ــای ق ــک کلیس ی
دشــت هــای بیــرون دیوارهــای قــرون 
شــد.  ســاخته  فلورانــس  وســطایی 
شــاید کلیســای ســانتا ماریــا نــوولا نــه 
تنهــا قدیمیتریــن کلیســای فلورانــس بــه 
ــایی  ــا کلیس ــه تنه ــی‌رود، بلک ــمار م ش
هــم اســت کــه تــا بــه امــروز بــه 

ــده. ــا مان ــه ج ــی ب ــورت اصل ص
بــاغ هــای بابولــی کــه معمــولا بــا نــام 
ــی  ــود مکان ــناخته می‌ش ــاغ Boboli ش ب
ــاله  ــه س ــه هم ــت ک ــا اس ــیار زیب بس
ــه ســوی خــود  هــزاران گردشــگر را ب
و  محوطه‌ســازی  می‌کنــد.  جــذب 
معمــاری ایــن پــارک از رنســانس و 
ــت  ــده اس ــرداری ش ــو ب ــکانی الگ توس
اطــراف  تابســتان نشســتن در  و در 
ــه  ــی را ب ــی رویای ــس و حال ــه، ح برک
شــما القــا خواهــد کــرد. در بخش‌هــای 
بــاغ، مجســمه‌های  ایــن  از  مختلفــی 
باســتانی وجــود دارد کــه از ســنگ 
بــوی  و  شــده‌اند  ســاخته  مرمــر 
درختــان مرکبــات در ایــن بــاغ روحــی 
ــا  ــن باغه ــه شــما می‌بخشــد. ای ــازه ب ت
ــه‌ای  ــادی  در زمین ــال ۱۵۵۰ می در س
ــول  ــدند و در ط ــاخته ش ــی س کاخ پیت
ســالها بــا عشــق و علاقــه وســعت آنهــا 

ــت.  ــترش یاف گس
گردشــگری  جاذبه‌هــای  دیگــر  از 
آکادمیــا  بــه  می‌تــوان  فلورانــس 
گالــری، بــاغ هــای باردینــی، مــوزه 
ملــی بارگلــو، بــازار مرکــزی فلورانــس 
و پیازلــه میــکل آنــژ اشــاره کــرد. 

از  می‌تــوان  فلورانــس  ســوغات  از 
دســت ســازه هــای چوبــی، خریــد 
ــل  ــی مث ــروف ایتالیای ــای مع از برنده

ورســاچی، فنــدی،... نــام بــرد.

ــم آبــی همــان طــور کــه در  خان
بالکــون ایســتاده بــود، گفــت 
عجیبــی  موجــودات  »آدمهــا 
بــه  ذهنشــان  در  هســتند. 
یــک  و  فکــر می‌کننــد  چیــزی 
ــاس  ــر اس ــات ب ــری تصمیم س
آن فکــر می‌گیرنــد. مثــا فکــر 
از  یکــی  اخــاق  می‌کننــد کــه 
دوستانشــان فــرق کــرده اســت، 
ــا آن شــخص  ــه جــای اینکــه ب ب
ــند  ــد و از او بپرس ــت کنن صحب

ــم  ــت، تصمی ــکلش چیس ــه مش ک
می‌گیرنــد آنهــا هــم بــرای او 
ــل  ــخص مقاب ــد. ش ــه بگیرن قیاف
مشــکلی  بخاطــر  شــاید  کــه 
آن رفتــار از او ســر زده، یــا 
اصــا تغییــر خاصــی نکــرده 
ــان  ــه در جری ــدون اینک ــت، ب اس
باشــد شــاهد تغییــر رفتــار آنهــا 
ــل  ــرف مقاب ــی ط ــود، گاه می‌ش
ــد کــه اگــر چیــزی  ســوال می‌کن
شــده اســت بــه او بگوینــد، ولــی 

ــه جــواب  ــا بجــای اینک آن آدم‌ه
جواب‌هــای  دهنــد،  درســت 
ــن وســط  ــد. ای ــالا می‌دهن ســر ب
دچــار  دوســتی  رابطــه‌ی  آن 
تغییــرات می‌شــود بــی آنکــه 
طرفیــن دقیقــا بداننــد دلیلــش 
چیســت. انــگار نــه انــگار کــه تــو 
ــرای  ــا وســال‌ها ب ــا، ماه‌ه روزه
آن رابطــه زحمــت کشــیده‌ای، 
و  می‌شــود  دود  چیــز  همــه 
آهــی  ایــن  از  بعــد  مــی‌رود« 

نقطــه‌ای خیــره  بــه  و  کشــید 
ــش  ــای زخم ــه ج ــگار ک ــد. ان ش

می‌کــرد. درد  هنــوز 
پرســیدم »ایــن اتفــاق بــرای تــو 

زیــاد افتــاده اســت؟«
لبخنــدی تلخــی زد و نگاهــم کرد 
ــا  ــن زخم‌ه ــا ای ــن ب ــت »م و گف
ــه  ــه‌اش ک ــده‌ام.« جمل ــزرگ ش ب
تمــام شــد، چرخیــد و بــه گل 
هــای کاغــذی تــوی حیاطــش 

ــد. ــره ش خی

معرفی شهر 
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فوایــد جــو دوســر برای ســامتی 
بــدن عبارتنــد از: قلــب ســالم، 
کنتــرل دیابــت، کاهــش فشــار 
خــون، پیشــگیری از ســرطان و 

ــدن. ــی ب ــش ایمن افزای

جــو دوســر بــرای کاهــش وزن و 
درمــان یبوســت هــم موثــر اســت. 
افــرادی کــه بــه اختــالات ســلیاک 
می‌تواننــد  نیــز  هســتند  مبتــا 
ــط  ــد متوس ــر در ح ــو دوس از ج
مقــدار  گرچــه  کننــد،  اســتفاده 
ــزو  ــا ج ــد ام ــن دارن ــی گلوت اندک
محســوب  گندمــی  محصــولات 

نمی‌شــوند.
ــیاب،  ــر، از آس ــو دوس ــور ج بلغ
کــه  جــو  کــردن  خــرد  و  لــه 
نوعــی دانــه‌ی غــات اســت تهیــه 
می‌شــود. نــام گیاه‌شناســی آن 
آونــا ســاتیوا )avena sativa( اســت. 
ــیر  ــا ش ــد آن را ب ــما می‌توانی ش
ــه شــکل کیــک و  ــا ب ــا ماســت ی ی
ــا شــام  ــه ی ــرای صبحان ــی ب کوک
جــو  از  عــاوه  بــه  بخوریــد. 
نیــز  نوشــیدنی‌ها  تهیــه‌ی  در 

می‌شــود. اســتفاده 
ــا آب و هــوای  ــی ب جــو در مناطق
متعــادل رشــد می‌کنــد. نســبت 
بــه تابســتان‌های گــرم تحمــل 
کمتــری دارد امــا در مقابــل بــاران 
و ســرما مقــاوم اســت. بــه همیــن 
دلیــل بــه طــور گســترده‌ای در 
اروپــا و آمریــکای شــمالی رشــد 

می‌کننــد.
در  ویــژه  بصــورت  جــو 
محبــوب  و  معــروف  اســکاتلند 

شــکل‌های  مورخــان  و  اســت 
ــه  ــو را ب ــتفاده از ج ــف اس مختل
ــت  ــگ اســکاتلندی ثب ــوان فرهن عن

ــای ۱۸ و  ــو از قرن‌ه ــد. ج کرده‌ان
۱۹ میــادی بــه صــورت تــوده‌ای 
ــی،  ــل ارزان ــه دلی ــرد و ب ــد ک رش
رشــد و فرآینــد آســان، مــردم از 
ــه  ــوان غــات شــروع ب ــه عن آن ب

اســتفاده کردنــد.
ــل  ــه دلی ــر ب ــو دو س ــروزه ج ام
فوایــد فراوانــی کــه برای ســامتی 
ــر  ــوب اســت.  ب دارد بســیار محب
ــو دو  ــر ج ــات اخی ــاس مطالع اس
ــد در  ــک می‌کن ــما کم ــه ش ــر ب س
ــه  ــان ک ــری یکس ــزان کال ازای می
آمــاده  غلات‌هــای  خــوردن  از 
می‌آوردیــد  بدســت  صبحانــه 
ــاس  ــری احس ــدت طولانی‌ت ــه م ب

ــد. ــیری کنی س

ارزش غذایی جو دو سر
کالــری   ۳۸۰ جــو  گــرم   ۱۰۰  •

انــرژی
گــرم  پروتئیــن ۵/۶  گــرم   ۱۳ •

چربــی
• ۶۷ گرم کربوهیدرات

• ۱۰ گــرم فیبــر و مقــداری کمــی 
قنــد )۱ گــرم(

ــای  ــواد معدنــی و ویتامیــن ه م
ــر ــو دو س ج

• کلسیم )۵۲ میلی گرم(
• آهن )۴ میلی گرم(

• منیزیم )۱۳۸ میلی گرم(
• فسفر )۴۱۰ میلی گرم(

• پتاسیم )۳۶۲ میلی گرم(
• سدیم )۶ میلی گرم(
• روی )۳ میلی گرم(

• تیامین )۴/۰ میلی گرم(
• ریبوفلاوین )۱/۰ میلی گرم(

• نیاسین )۱/۱ میلی گرم(
• ویتامین ب۶ )۱/۰ میلی گرم(
• فولیک اسید )۳۲ میکروگرم(

• ویتامین ای )۴۲/۰ میلی گرم(
• ویتامین کا )۲ میکروگرم(

• کلسترول صفر

فواید جو دو سر برای سلامتی
ــم  ــر در رژی ــو دوس ــدن ج گنجان
گســترده‌ای  طیــف  غذایی‌تــان، 
فراهــم  را  ســامتی  فوایــد  از 
ایــن فوایــد  می‌کنــد. برخــی از 

از: عبارتنــد 

سلامت قلب
شــده  انجــام  تحقیقــات  طبــق 
توســط هــورن و همــکاران در 
ــی  ــمال غرب دانشــگاه پزشــکی ش
در شــیکاگو نشــان داده اســت 
ــک  ــوان ی ــه عن ــو ب ــور ج ــه بلغ ک
ــی  ــم غذای ــی در رژی ــب عال ترکی
می‌کنــد  عمــل  چربــی  اصــاح 
ــترول  ــطح کلس ــش س ــه کاه و ب

می‌کنــد. کمــک  خــون 

کنترل دیابت
ــاران  ــورد بیم ــه در م ــک مطالع ی
دیابتــی در دانشــگاه هیدلبــرگ 
آلمــان نشــان داد کــه مصــرف 
جــو دو ســر بــه میــزان قابــل 

در  خــون  قنــد  توجهی،مقــدار 
افــراد مبتــا بــه دیابــت نــوع ۲ را 

کاهــش داده اســت.
تدریــج  بــه  خــون  قنــد  ســطح 
رژیــم  زیــرا  می‌یابــد  کاهــش 
و  بــالا  فیبــر  بــا  غذایــی 
ــبت  ــوع، نس ــای متن کربوهیدارت‌ه
ســاده  کربوهیدرات‌هــای  بــه 
هضــم  بــرای  بیشــتری  زمــان 
نیــاز دارد و ایــن بــه حفــظ ســطح 
قنــد خــون در حــد مطلــوب کمــک 
یــک  مطالعــه،  ایــن  در  می‌کنــد. 
رژیــم غذایــی غنــی از جــو دو ســر 

بــه عنــوان جایگزیــن ســایر غــات 
بــه بیمــاران داده شــده بــود.

درمان فشار خون بالا
بــدون  ســر  دو  جــو  بلغــور 
ــواد  ــی از م ــوان یک ــه عن ــک ب نم
بــرای  اســتفاده  مــورد  غذایــی 
درمــان فشــار خــون بــالا تجویــز 
ــی  ــم غذای ــولا رژی ــود. معم می‌ش
فشــار  بــرای  شــده  تجویــز 
 DASH عنــوان  بــه  بــالا  خــون 
)رویکردهــای غذایــی بــرای توقــف 
ــود. ــناخته می‌ش ــون( ش ــار خ فش

کــه  می‌دهــد  نشــان  تحقیقــات 

مصــرف منظــم بلغــور جــو دو 
ســر موجــب کاهــش خطــر ابتــا 
ــود. ــالا می‌ش ــون ب ــار خ ــه فش ب

خواص ضد سرطان
نشــان  انجــام شــده  تحقیقــات 
ــی  ــواد غذای ــرف م ــد مص می‌ده
ــا فیبــر بــالا بــرای پیشــگیری و  ب
مبــارزه بــا ســرطان روده بــزرگ 

ــت. ــد اس ــد مفی و مقع
نشــان  مطالعــه  ایــن  همچنیــن 
می‌دهــد کــه التهــاب نقــش مهمــی 
و  دارد  ســرطان  پیشــرفت  در 

بلغــور جــو دوســر، بــا توجــه 
ــر،  ــی فیب ــزان بالای ــه داشــتن می ب
ترکیباتــی ضــد التهابــی و مبــارزه 
عــوارض  حداقــل  بــا ســرطان 

دارد. جانبــی 

کنترل اشتها
دارای  دوســر  جــو  بلغــور 
مقــدار  و  اســت  غذایــی  فیبــر 
بــرای  کمــی کالــری دارد، کــه 
ــت.  ــده آل اس ــم ای ــرف منظ مص
ــا  ــراه ب ــر هم ــالای فیب ــر ب مقادی
ــان  ــوع زم ــای متن کربوهیدرات‌ه
تــا  می‌کشــد  طــول  بیشــتری 

هضــم شــود.
ــارت دیگــر، معــده‌ی شــما  ــه عب ب
پــر  طولانی‌تــری  مــدت  بــرای 
ــان  ــوردن می ــع از خ ــت و مان اس
بیــن  در  ناســالم  وعده‌هــای 

می‌شــود. اصلــی  وعده‌هــای 

کاهش یبوست
ــر  ــی از فیب ــع غن ــر منب ــو دوس ج
غذایــی اســت. وجــود فیبــر غذایــی 
در جــو، مصــرف آن را بــرای غلبه 
بــر یبوســت از طریــق تحریــک 
ــواد  ــال م ــوارش و انتق ــد گ فرآین
غذایــی از طریــق ماهیچــه هــای 

نــرم روده‌ای ایــده آل می‌کنــد.

کاهش وزن
بلغــور جــو دوســر بــرای افــرادی 
کــه مایــل بــه کاهــش وزن بــدون 
هســتند  ســخت  غذایــی  رژیــم 
توصیــه می‌شــود. جــو دوســر 
فیبــر غذایــی و  از  منبــع غنــی 
ــم  ــری ک ــذی، دارای کال ــواد مغ م
ــی اســت کــه  ــدار کمــی چرب و مق
ــذا  ــن غ ــود بهتری ــی ش ــث م باع

ــد. ــش وزن باش ــرای کاه ب
خواص آنتی اکسیدانی

آنتــی  از  خوبــی  منبــع  جــو 
از  برخــی  اســت.  اکســیدان 
جــو  در  موجــود  ویتامین‌هــای 
ــیدان  ــی اکس ــوان آنت ــه عن ــه ب ک
از  عبارتنــد  می‌کننــد  عمــل 
ــی،  ــات فنول ــید، ترکیب ــک اس فیتی
ایــن  اســترول.  و  فلاونوئیدهــا 
آنتــی اکســیدان‌ها در پوســته‌ی 

دارنــد. وجــود  جــو  خارجــی 

مراقبت از پوست
ــد  ــن می‌توان ــر همچنی ــو دوس ج
بــرای  حلــی  راه  عنــوان  بــه 
پوســتی  مختلــف  بیماری‌هــای 
گیــرد.  قــرار  اســتفاده  مــورد 
منظــور  بــه  آن  از  می‌تــوان 
ــی،  ــم در بیماری‌های ــش علای کاه
ــر روی  ــی ب ــورت موضع ــه ص ب

پوســت اســتفاده کــرد.
برخــی از بیماری‌هایــی کــه بــا 
جــو  از  موضعــی  ی  اســتفاده 
از  عبارتنــد  می‌شــوند  کنتــرل 
ــان و  ــه مرغ ــت، آبل ــه، درماتی آکن

بثــورات اســترس.

فواید برای دوران یائسگی
خطــرات ســامتی مختلفــی بــرای 
دوران بعــد از یائســگی وجــود 
را  آنهــا  تــوان  نمــی  کــه  دارد 
کــه  همانطــور  گرفــت.  نادیــده 
ــن  ــر چندی ــن، خط ــش س ــا افزای ب
ــی و  ــاری قلب ــد بیم ــاری مانن بیم
ســکته‌ی مغــزی افزایــش می‌یابــد.

پژوهشــی  مطالعــه‌ی  یــک  در 
مجلــه‌ی  در  شــده  منتشــر 
ــا  ــان مبت ــب، در زن ــی قل آمریکای

بــه بیمــاری قلبــی در دوران پــس 
ــب  ــه طــور مرت ــه ب از یائســگی ک
می‌کردنــد،  اســتفاده   جــو  از 

بیماری‌هــای  بــه  ابتــا  خطــر 
قلبــی و ســکته‌ی مغــزی بــرای 

آنهــا کاهــش یافتــه اســت.

سطح گلوتن متوسط
بیمــاری ســلیاک وضعیتــی اســت 
کــه در آن پوشــش روده کوچــک 
ــی از  ــا بخش ــده و تنه ــیب دی آس

مــواد غذایــی جــذب مــی شــود.
گلوتــن یکــی از ایــن مــواد غذایــی 
اســت کــه افــراد مبتــا بــه بیماری 
ســلیاک نمی‌تواننــد آن را بخورند. 
مطالعــات نشــان داده اســت کــه با 
ــوان  ــن، می‌ت وجــود داشــتن گلوت
بلغــور جــو دوســر را، در حــد 

متوســط، مصــرف کــرد.

بهبود سیستم ایمنی
ویتامین‌هــای موجــود در بلغــور 
ــن،  ــد از تیامی ــر عبارتن ــو دوس ج
ریبوفلاویــن، نیاســین، ویتامیــن 
ویتامیــن‌ای  اســید،  فولیــک  ب۶، 
ــذی  ــواد مغ ــن م ــن K. ای و ویتامی
بــرای تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن 
ــن E در  ــتند. ویتامی ــروری هس ض
ــده  ــد پیچی ــات لیپی ــه‌ی ترکیب تجزی

ــر اســت. ــه ســاده موث ب
ویتامیــن K بــه عنــوان مــاده منعقد 
ــه  ــد، ب ــل می‌کن ــون عم ــده خ کنن
حفــظ ســامتی اســتخوانها کمــک 
می‌کنــد و در مبــارزه بــا بیمــاری 
ــر و ســرطان  ــد آلزایم ــی مانن های

ــر شــناخته شــده اســت. موث
از  غنــی  منبــع  دوســر  جــو 
نیاســین،  ماننــد  ویتامین‌هایــی 
فولیــک اســید، تیامیــن، ریبوفلاویــن 

و پانتوتنیــک اســید و کولیــن اســت 
کــه سیســتم ایمنــی بــدن را بهبــود 

. می‌بخشــند

خواص بی‌نظیر جو دوسر که از آن 
بی‌خبر هستید

Nabzema :منبع

Jennifer Pallian عکس از

 Monika Grabkowska عکس از

Taylor Kiser عکس ازWhitney Wright عکس از

Taylor Kiser عکس از

Alexander Mils Instagram com عکس از



طرز تهیه: 

ابتــدا در ظرفــی روغــن زیتــون، 
ــده،  ــورد ش ــیر خ ــل، س ــک و فلف نم
یــک  پیــاز ســفید خــورد شــده، 
و  گیشــنیز  از  غذاخــوری  قاشــق 
ــوط  ــده  را مخل ــورد ش ــری خ جعف
ــاله را درون  ــت گوس ــد و گوش کنی
کــه  اســت  بهتــر  بگذاریــد.  آن 
حداقــل ۳۰ دقیقــه گوشــت در مــواد 
ــدون  ــرده و ب ــه را داغ ک ــد. تاب بمان
ــود،   ــه ش ــن در آن ریخت ــه روغ آنک
گوشــت را در آن بگذاریــد، وقتــی 
ــه  ــا پخت ــت کام ــرف گوش ــک ط ی
شــد،  شــعله را کــم کــرده و آن 
ــز  ــر نی ــا طــرف دیگ ــد ت را برگردانی
ــل  ــان، فلف ــن می ــود. در ای ــه ش پخت

آواکادو،  هالوپینــو،  فلفــل  ســبز، 
ــرده،  ــورد ک ــه را خ ــار و پیازچ خی
یــک  و  فلفــل  و  نمــک  آن  روی 
ــون  ــن زیت ــوری روغ ــق غذاخ قاش
ــوی  ــوری آب لیم ــق غذاخ و ۲ قاش
مخلــوط  کامــا  و  ریختــه  تــازه 
کنیــد. گوشــت کــه پختــه شــد، چنــد 
ــد و  ــی  بگذاری ــه آن را در ظرف دقیق
ــا  ــانید ت ــل بپوش ــا فوی ــش را ب روی
اســتراحت کنــد. بعــد از ۴-۵ دقیقــه 
ــرده و  ــه ک ــه ای تک ــت را ورق گوش
تاکــو گذاشــته، روی آن  نــان  در 
کمــی سالســا ریختــه و چنــد قطــره 
لیمــوی تــازه را چاشــنی آن کــرده و 

ــد. ــی کنی ــان م ــوش ج ن

ــورد  ــت راترف ــف ارنس 1- کش
انگلیســی کــه زمینــه مهیــب 
جنگــی  هــای  ســاح  تریــن 
شــد 2- نویســنده دوشــیزه 
اورلئــان 3- بندگی- از وســایل 
ــق  ــی رم ــگاه- ب ــت- آرام نظاف
قدیــم-  ســوریه   -4 نــدارد! 
گرداگــرد  تعجــب-  حــرف 
دهــان- ســازگاری 5- بهــره 

خویشــی-  و  قرابــت  منــد- 
ــاک  ــدان 6- خ ــان و خان دودم
صنعتــی- از آلات موســیقی- 
واحــد   -7 هنرپیشــه  نقــش 
ــمالی  ــتانهای ش ــطح- از اس س
 -8 الخبائــث  ام  کشــورمان- 
ــنتی  ــد س ــد- واح ــاب مجته کت
پــول ایــران 9- مقــام طلایــی- 
ناپســند-  و  ناخوشــایند 

شــیفتگی و سرگشــتگی 10- 
چنــگک  شایســتگی-  تغــار- 
11- اســتان- غــذای تزریقــی- 
فوتبــال  ســابق  زن  تــوپ 
ــن  ــرف ده ــورمان 12- ح کش
ــا  کجــی- عــدد مجهــول از 3 ت
9- درس کشــیدنی- شــخص 
13- جزیــره ای در جنــوب- 
دلجویــی 14- جهــان دیگــر- 

شــرقی  شــمال  در  ســدی 
ــد 15-  ــاد را گوین تهــران- صی
ــرج  ــا خ ــی- ب ــه نرم ــار ب رفت

ــی. ــد- افراط ــی آی م

اســتان  در  شــهری   -1
ــان  ــگاه یتیم ــزی- پرورش مرک
بدنامــی  زردی-  بیمــاری   -2
و  چهــره  آبرویــی-  بــی  و 
تعجــب  حــرف   -3 رخســار 
گزنــده-  خزنــده  زنانــه- 
حیــوان  بانــگ  زرد-  صبــر 
ــاح  ــم- جن ــده 4- درد و ال درن
 -5 ســابق  کمیســر  لشــگر- 
نگهبــان چمــاق بدســت- یــاد و 
حافظــه- کــوزه آب 6- از مــواد 
رمــز-  و  راز  خــون-  زایــد 
ســیاه  عقــاب  زائوترســان- 
ــاول و  ــی- چپ ــتی جنگ 7- کش
ــلوب  ــنامه- اس ــارت- نمایش غ
و قاعــده 8- دهــان- علامــت 
محبــوب  کالا-  مرغوبیــت 
تابســتان 9- واحــد شیشــه- 
عــدد  مالــدار-  و  ثروتمنــد 
و شــماره- نــی میــان تهــی 
ــف  ــان- ص ــوراک ماکی 10- خ

ــان  ــب آذری- امتح و رده- اس
و آزمایــش 11- ســروری و 
ــک  ــن ذره ی ــی- کوچکتری آقای
جســم- لبــاس و جامــه 12- 
زادگاه خلیــل ا...- نوعــی ســاح 
نــگارش  از  کنایــه  قدیمــی- 
نهنــگ-  خــاک-  پشــته   -13
ســرور و پیشــوا- خوشــحال و 
ــلیل-  ــزار- ش ــرحال 14- بی س
ــاز  ــن و س ــرب 15- زی ــخ ع تل
غــرب  در  کشــوری  اســب- 

قــاره ســیاه.

یــک  از  بعــد  هــم  شــما  اگــر 
هفتــه‌ی شــلوغ دوســت داریــد 
ــود  ــه ی خ ــر هفت ــذای آخ ــه غ ک
را در یــک کافــه یــا رســتوران 
ــه  ــر هفت ــد و ه ــپری کنی ــج س دن
ــن  ــردن بهتری ــدا ک ــال پی ــه دنب ب
ــرای  ــه هــا و رســتوران هــا ب کاف
خــوردن صبحانــه، ناهــار و شــام 
ــر  ــن قســمت ه ــا در ای هســتید، م
هفتــه کافه‌هــا و رســتوران‌های 
معرفــی  بــه شــما  را  متنوعــی 

. می‌کنیــم

پیشــنهادی  ایــن هفتــه کافــه‌ی 

شــهر  در   Blackwood Pantry مــا 
 Cronulla ســیدنی و در منطقــه‌ی
می‌باشــد. ایــن کافــه بجــز فضــای 
ــز  ــی نی ــای خارج ــی از فض داخل
بــرای  اســت،  کــرده  اســتفاده 
مشــتریان پتوهایــی روی صندلــی 
در  کــه  اســت  شــده  گذاشــته 
ــا  ــد از آنه ــرما بتوانن ــورت س ص

ــد.   ــتفاده کنن اس
ســریع،  و  خــوب  ســرویس 
و  برخــورد  خــوش  پرســنل 
را  مشــتریان  متنــوع  غذاهــای 
 Blackwood بیشــتر از یــک بــار بــه
فضــای  می‌کشــاند.   Pantry

و  قهوه‌هــای خوشــمزه  خــوب، 
ــما  ــز ش ــوع نی ــیدنی‌های متن نوش
ــر  ــرد. اگ ــد ک ــیمان نخواه را پش
تابســتانی  روزهــای  ایــن  در 
ســیدنی، یــک روز آخــر هفتــه 
ــی  ــی رانندگ ــتید کم ــت داش دوس
ــر  ــه س ــن کاف ــه ای ــا ب ــد، حتم کنی
ــا  ــه ب ــن کاف ــه‌ی ای ــد. )فاصل بزنی
ــه  ــیدنی ۴۰ دقیق ــهر س ــز ش مرک

می‌باشــد(. ماشــین  بــا 

 Quinoa Falafel Bowl :ــا ــنهاد م پیش
و Morning Glory را حتمــا امتحــان 

کنیــد.

مواد لازم

گوشت گوساله: ۲۵۰ گرم
پیازچه: ۲ عدد

پیاز سفید: ۱ عدد متوسط
خیار: ۲ عدد متوسط

سیر: ۲ حبه
فلفل سبز: ۱ عدد کوچک

فلفل هالویپینو: ۱ عدد تازه
گیشنیز خورد شده: ۳ ق غ
جعفری خورد شده: ۳ ق غ

آواکادو: ۱ عدد 
لیمو: ۲ عدد

نون تاکو: ۱ بسته
روغن، نمک و فلفل

دستور غذای هفته	
  Christine Siracusa عکس

آخر این 
هفته 

کجا غذا 
بخوریم!

جدول

آسانمتوسطسخت

افقـی

عمـودی

تاکوی گوشت با سالسای سبز
Veal Taco with Green Salsa

Soduko



ســرطان کولــون هنگامــی رخ 
ــلولی  ــد س ــه رش ــد ک ــی ده م
روده  در  کنتــرل  از  خــارج 
بــزرگ رخ دهــد. کولــون یــا 
اســت  جایــی  بــزرگ  روده 
از  را  نمــک  و  آب  بــدن  کــه 
پســماندهای جامــد اســتخراج 
ــات از  ــد. ســپس مدفوع ــی کن م
طریــق رکتــوم حرکــت می‌کننــد 
و از مقعــد خــارج می‌شــوند.

روده  ســرطان‌های  بیشــتر 
بــزرگ از تومورهــای خــوش 
خیــم شــروع می‌شــوند کــه بــه 
آن هــا پلیپ‌هــای آدنوماتیــک 
ــا  ــن توموره ــد. ای ــم می‌گوین ه
ــی روده  ــای داخل روی دیواره‌ه

بــزرگ شــکل می‌گیــرد.
ممکــن  ســرطانی  ســلول‌های 
تومورهــای  طریــق  از  اســت 
ــمت‌های  ــایر قس ــه س ــم ب بدخی
بــدن، سیســتم گــردش خــون و 
ــاوی گســترش  سیســتم‌های لنف
ســلول‌های  ایــن  کننــد.  پیــدا 
در  می‌تواننــد  ســرطانی 
متاســتاز  نــام  بــه  فراینــدی 
ــای  ــت ه ــه باف ــد و ب ــد کنن رش
ســالم در اطــراف بــدن و در 
سراســر بــدن حملــه کننــد. ایــن 
حالــت یــک وضعیــت جــدی 
بــوده اســت کــه بــه ســختی 

ــت. ــان اس ــل درم قاب

نشانه‌های سرطان کولون
اغلــب در مراحــل اولیــه علائمــی 
علائــم  امــا  نــدارد،  وجــود 
ــوان  ــه عن ــت ب ــن اس ــر ممک زی
پیشــرفت‌های ســرطان ایجــاد 

ــود. ش
• اسهال یا یبوست

• تغییر در قوام مدفوع
• مدفوع شل و باریک

ــون  ــا خ ــال ی ــزی رکت • خونری
در مدفــوع

• درد شــکمی، گرفتگــی، نفــخ، 
ــده ــاد مع ــا ب ی

• درد هنگام دفع
• دفع مکرر از روده
• ضعف و خستگی

• کاهش وزن غیرمتعارف
ــر  ــک پذی ــندرم روده تحری • س

)IBS(
• نارسایی کمبود آهن

اگــر ســرطان بــه محــل جدیــدی 
از بــدن گســترش پیــدا کنــد، 
علائــم اضافــی در ناحیــه جدیــد 
ظاهــر می‌شــود. کبــد بیشــترین 

ــه دارد. ــال را در حمل احتم

علل و فاکتورهای ریسک
ــلول‌های  ــول، س ــور معم ــه ط ب
بــدن دنبــال رونــد منظــم رشــد، 
هســتند.  مــرگ  و  تقســیم، 
اتفــاق مــی  ســرطان زمانــی 
افتــد کــه ســلول هــا بــدون 
کنتــرل رشــد می‌کننــد و تقســیم 
کــه  ایــن  بــدون  می‌شــوند 
ــق ناشــناخته  ــل دقی ــد. عل بمیرن
ــون  ــرطان کول ــا س ــتند، ام هس
خطــر  عامــل  چندیــن  دارای 
ادامــه  در  کــه  اســت  بالقــوه 
ــاره  ــا اش ــدادی از آن ه ــه تع ب

: د می‌شــو

پولیپ ها
از  معمــولا  کولــون  ســرطان 
ســرطانی  پیــش  پولیپ‌هــای 
وجــود  بــزرگ  روده  در  کــه 
ــی  ــود. برخ ــل می‌ش دارد حاص
از ایــن پولیــپ هــا در صورتــی 
ــان  ــه درم ــل اولی ــه در مراح ک
حــذف نشــوند، ممکــن اســت 
در طــول زمــان بــه ســرطان 

ــوند. ــل ش ــم تبدی بدخی

ژن ها
ــرل نشــده  رشــد ســلولهای کنت
صــورت  در  اســت  ممکــن 

آســیب ژنتیکــی رخ دهــد یــا 
 DNA در  تغییــرات  کــه  ایــن 
در  اختــال  بــروز  باعــث 
تقســیم ســلولی شــود. اســتعداد 
ژنتیکــی می‌توانــد از اعضــای 
خانــواده بــه رســیده باشــد، امــا 
ــون در  ــرطان‌های کول ــر س اکث
افــراد بــدون ســابقه خانوادگــی 

ــد. ــی ده رخ م

و  عادت‌هــا  ویژگی‌هــا، 
غذایــی رژیــم 

بــرای  مهمــی  عامــل  ســن 
ســرطان کولــون اســت. حــدود 
۹۱ درصــد از کســانی کــه ایــن 
بیمــاری در آن‌هــا تشــخیص 
 ۵۰ از  بیــش  می‌شــود،  داده 
ــون  ــرطان کول ــد. س ــال دارن س
ــی  ــه شــیوه زندگ ــرادی ک در اف
افــرادی  دارنــد،  غیرمتحــرک 
و  هســتند  چاقــی  دارای  کــه 
ــیگار  ــو و س ــه تنباک ــانی ک کس

اســت. بیشــتر  می‌کشــند، 
ــی  ــون بخش ــه کول ــور ک همانط
اســت،  گــوارش  سیســتم  از 
مهمــی  عامــل  غذایــی  رژیــم 
ــم  ــی ک ــای غذای ــت. رژیم‌ه اس
فیبــر، بــا چربــی زیــاد، کالــری، 
گوشــت قرمــز، الــکل و گوشــت 

ــری  ــرآوری شــده خطــر بالات ف
ــد. ــون دارن ــرای ســرطان کول ب

تشخیص سرطان کولون
روش‌هــای  از  یکــی 
کولــون،  ســرطان  تشــخیص 
ــن  ــت. در ای ــکوپی اس کولونوس
و  طولانــی  لولــه  یــک  روش، 
انعطــاف پذیــر بــا یــک دوربیــن 
ــرار دارد،  ــای آن ق ــه در انته ک
داخــل  و  شــده  رکتــوم  وارد 
بررســی  را  بــزرگ  روده 
می‌کنــد. بیمــار ممکــن اســت 
مجبــور باشــد از یــک رژیــم 
 ۲۴ مــدت  بــرای  مخصــوص 
تــا ۴۸ ســاعت قبــل از عمــل 
بــزرگ  روده  کنــد.  اســتفاده 
تمیــزکاری  بــه  نیــاز  نیــز 
دارد.  قــوی  ملین‌هــای  بــا 
فرآینــدی اســت کــه بــه عنــوان 
آمــاده ســازی روده شــناخته 

. د می‌شــو
اگــر پولیپ‌هــا در کولــون یافــت 
شــوند، آنهــا را برداشــته و بــه 
آســیب شــناس جهــت بررســی 
می‌شــوند.  منتقــل  بیوپســی 
ــر  ــه‌ای زی ــی، معاین ــن بررس ای
ــه  ــت ک ــکوپ اس ــک میکروس ی
یــا  ســرطانی  ســلول‌های 

پیــش ســرطانی را تشــخیص 
می‌دهــد.

بــرای  هــم  دیگــری  روش 
ــه  ــه ب تشــخیص وجــود دارد ک
ــس  ــعه ایک ــوم و اش ــک باری کم
صــورت مــی گیــرد. مایعــی 
حــاوی عنصــر باریــم بــه داخــل 
روده بــزرگ تزریــق مــی شــود 
و ســپس یــک پمپــاژ کوتــاه 
هــوا بــرای صــاف کــردن لایــه 
ــه دســت اوردن  ــرای ب ــم ب باری
نتایــج بهینــه صــورت می‌گیــرد. 
و  کولــون  از  ایکــس  اشــعه 
رکتــوم گرفتــه می‌شــود. باریــم 
در روی اشــعه ایکــس، ســفید 
ــا و  ــود و توموره ــر می‌ش ظاه
ــه صــورت خطــوط  ــا ب پولیپ‌ه

ــوند. ــی ش ــر م ــک ظاه تاری

درمان سرطان روده بزرگ
نــوع  بــه  بســتگی  درمــان 
ســن،  ســرطان،  مرحلــه  و 
ســایر  و  ســامتی  وضعیــت 
دارد.  بیمــار  ویژگی‌هــای 
درمــان خاصــی بــرای ســرطان 
متــداول  امــا  نــدارد،  وجــود 
درمــان  بــرای  گزینــه  تریــن 
جراحــی،   ، کولــون  ســرطان 
شــیمی درمانــی و پرتودرمانــی 

اســت.

جراحی
جراحــی بــرای حــذف تمــام 
ــورد  ــون، م ــی از کول ــا بخش ی
می‌گیــرد.  قــرار  اســتفاده 
کولــون  از  بخشــی  جــراح 
منطقــه  و  ســرطان  حــاوی 
ــد. در  اطــراف را حــذف مــی کن
عمــل گره‌هــای لنفــاوی اطــراف 
ــوند.  ــذف می‌ش ــولا ح ــز معم نی
بــزرگ  روده  ســالم  قســمت 
ــل  ــوم متص ــه رکت ــددا ب ــا مج ی
شــده و یــا بــه نــاف وصــل 
بــه  بســتگی  ایــن  می‌شــود. 
دارد. کولــون  حــذف  میــزان 

شیمی درمانی
مــواد  درمانــی،  شــیمی  در 
بــدن  بــه  را  شــیمیایی‌ای 
بــا  کــه  می‌کنــد  اعمــال 
 DNA تخریــب پروتئین‌هــا یــا
ــتن  ــب و کش ــور تخری ــه منظ ب
ــیم  ــرطانی، تقس ــلول‌های س س
ــرار  ــه ق ــورد حمل ــلولی را م س

. هــد می‌د
تقســیم  هــر  درمــان،  ایــن 
ســلولی ســریعی را هــدف قــرار 
کــه ســالم  می‌دهــد، هرچنــد 
ســالم  ســلول‌های  باشــد. 
آســیب  تواننــد  مــی  معمــولا 
هــای ناشــی از مــواد شــیمیایی 
را بهبــود دهنــد، امــا ســلول‌های 

نمی‌تواننــد. ســرطانی 
روشــی  درمانــی  شــیمی 
ــی  ــور عموم ــه ط ــه ب ــت ک اس
ــورد  ــرطان م ــان س ــرای درم ب
گیــرد،  مــی  قــرار  اســتفاده 
کل  طریــق  از  داروهــا  زیــرا 
ــان  ــد. درم ــت می‌کنن ــدن حرک ب
در طــول یــک چرخــه اتفــاق 
بیــن  ترتیــب  بدیــن  می‌افتــد، 
ــدن  ــی ب ــار شــیمی درمان هــر ب
ــود  ــام و بهب ــرای التی ــی ب زمان

دارد.
ــو  ــد پرت ــی، مانن ــیمی درمان ش
درمانــی، اثــرات جانبــی‌ای دارد 
کــه بیمــار پیــش از درمــان بایــد 

حتمــا از آن‌هــا مطلــع شــود.

پرتودرمانی
تمرکــز  بــا  درمانــی  پرتــو 
پرتوهــای گامــا بــا انــرژی 
بــالا بــر روی ســلول هــای 
و  مــرگ  باعــث  ســرطانی، 
کاهــش آن هــا مــی شــود. 
ــد  ــی مانن ــا از فلزات اشــعه گام
ــر  ــای پ ــا از پرتوه ــوم ی رادی
انــرژی ایکــس گرفتــه مــی 
ــد  ــی می‌توان شــود. پرتودرمان
درمــان  یــک  عنــوان  بــه 
مســتقل بــرای کاهــش تومــور 
ــلول‌های  ــردن س ــود ک ــا ناب ی
اســتفاده  مــورد  ســرطانی 

قــرار گیــرد.

ــترده  ــه گس ــک مطالع ــه ی نتیج
همــه  کــه  می‌دهــد  نشــان 
ــا  ــاکن اقیانوس‌ه ــودات س موج
اســیدی  پدیــده  دســتخوش 
شــدن آب‌هــا قــرار خواهنــد 
ــش  ــی از افزای ــه ناش ــت ک گرف
کربــن  اکســید  دی  تولیــد 
ــت. ــدرن اس ــه م ــط جامع توس

ــه کــه هشــت ســال  ــن مطالع ای
طــول کشــیده و ۲۵۰ دانشــمند 
داشــته‌اند  شــرکت  آن  در 
بــه  کــه  اســت  دریافتــه 
دریایــی  نــوزادان  خصــوص 

آســیب پذیــر خواهنــد بــود.
ایــن بــدان معنــی اســت کــه 
»روغــن«  ماهی‌هــای  شــمار 
بزرگســالی  بــه  کــه   )Cod(
ــه  ــد ب ــید می‌توان ــد رس خواهن
ــر  ــا کمت ــارم کاهــش ی ــک چه ی

کاهــش یابــد.
ایــن ارزیابــی محصــول پــروژه 
ــط  ــه توس ــت ک ــید« اس »بیواس
هدایــت  آلمانــی  موسســات 

می‌شــود.
از  خلاصــه‌ای  اســت  قــرار 
یافته‌هــای اصلــی ایــن ارزیابــی 
نشســت  در  نوامبــر  مــاه  در 
ســالانه مذاکــره کننــدگان آب 
و هوایــی ســازمان ملــل کــه 
ــزار  ــن برگ ــهر ب ــال در ش امس

ــود. ــه ش ــد عرض ــد ش خواه
نویســندگان گــزارش »تاثیــر 
شــدن  اســیدی  بیولوژیکــی 
کــه  می‌گوینــد  اقیانوس‌هــا« 
ممکــن  جانــوران  از  بعضــی 
ــش  ــتقیما« از گرمای ــت »مس اس
بهــره ببرنــد امــا حتــی ایــن 
اثــر  در  احتمــالا  هــم  گــروه 
غذایــی  شــبکه  در  تغییــرات 
ــور  ــه ط ــش ب ــل گرمای ــه دلی ب
غیرمســتقیم آســیب خواهنــد 

ــد. دی
بــه عــاوه تحقیقــات نشــان 
می‌دهــد کــه تغییــرات ناشــی از 
اســیدی شــدن در اثــر تغییــرات 
توســعه  آلودگــی،  اقلیمــی، 
ســواحل، ماهیگیــری بــی رویــه 
ــر  ــاورزی بدت ــای کش و کوده

ــد. ــد ش خواه
اســیدی شــدن اقیانــوس هــا بــه 
ــه  ــد ک ــاق می‌افت ــل اتف ــن دلی ای
دی اکســید کربــن آزاد شــده 
در اثــر ســوزاندن ســوخت‌های 

ــود  ــل می‌ش ــیلی، در آب ح فس
و بــه تولیــد اســید کربنیــک 
ــاش  ــه پ ه ــود ک ــر می‌ش منج
را  آب  بــازی(  )خاصیــت 

می‌دهــد. افزایــش 
انقــاب  شــروع  زمــان  از 
هــاش  پ  میانگیــن  صنعتــی 
ــا  ــطحی اقیانوس‌ه ــای س آب‌ه
از ۸.۲ بــه ۸.۱ کاهــش یافتــه 
ــیدی  ــزان اس ــی می ــت: یعن اس
بــالا  درصــد   ۲۶ آب  بــودن 

رفتــه.
دانشــمندان از ســال ۲۰۰۹ در 

ــه  ــغول مطالع ــه مش ــن برنام ای
بــر  شــدن  اســیدی  تاثیــر 
ــای  ــان دوره‌ه ــان در جری آبزی
مختلــف حیــات؛ چگونگــی تاثیر 
آن بــر شــبکه غذایــی؛ و امــکان 
تخفیــف ایــن آثــار از طریــق 

انطبــاق تکاملــی بوده‌انــد.
در  مطالعــات  از  بعضــی 
آزمایشــگاه بــود امــا ســایر 
مطالعــات در دریــای شــمال، 
منجمــد  اقیانــوس  بالتیــک، 
نــو  گینــه  پاپــوآ  و  شــمالی 

شــد. انجــام 
 ۳۵۰ از  بیــش  از  ترکیبــی 
ــر  ــورد تاثی ــی در م ــه علم مقال
اقیانوس‌هــا  شــدن  اســیدی 
تقریبــا  کــه  می‌کنــد  آشــکار 
نیمــی از گونه‌هــای جانــوری 
ــی  ــدند واکنش ــش ش ــه آزمای ک
منفــی بــه افزایــش متوســط 
تراکــم دی اکســید کربــن در 

داشــتند. آب 
دکتــر کارول ترلــی متخصــص 
از  اقیانــوس  شــدن  اســیدی 
آزمایشــگاه دریایــی پلــی مــوت 
ــاده  ــوق الع ــات را ف ــن تحقیق ای

مهــم می‌دانــد.
مطالعــه  »ایــن  می‌گویــد:  او 
گســترده‌ای  شــناخت  باعــث 
اســیدی  تاثیــر  دربــاره 
وســیعی  طیــف  بــر  شــدن 
دریایــی  ارگانیســم‌های  از 
تــا  گرفتــه  هــا  میکــروب  از 

اســت«. داشــته  ماهی‌هــا 
»بــا نزدیــک شــدن مذاکــرات 
تغییــرات اقلیمــی ســازمان ملــل 
در مــاه نوامبــر امســال در بــن، 
کــه  می‌دانیــم  خــوب  حــالا 
ــتم‌های  ــا و اکوسیس اقیانوس‌ه

ــت«. ــده گرف ــد نادی آن را نبای

شادی مهمانی ها و مراسم خود را به
دی جی جنرال بسپارید

0401 973 320

اسیدی شدن ۱۰ نشانه سرطان کولون را بشناسید
اقیانوس ها

 »بر همه آبزی‌ها اثر 
خواهد گذاشت«

منبع: نبض ما

منبع: بی بی سی



فيلم‌هــاى  جشــنواره  هفتميــن 
اســتراليا  كشــور  در  ايرانــى 
ايــن  برگزاريســت.  حــال  در 
جشــنواره كــه در آن فيلمهــاى 
منتخــب ســينماى ايــران در ٦ 
ــش در  ــه نمای ــتراليا ب ــهر اس ش
ــزه  ــد، اســامی داوران جای می‌آین
انــار طلایــی و برنــده جایــزه 
نتپــک )شــبکه ارتقــا ســینمای 
آســیا( خــود در بخــش فيلم‌هــاى 

اول و دوم را اعــام كــرد. 

ــاخته  ــن س ــرافيل دومي ــم اس فيل
آيــدا پناهنــده بــه عنــوان برگزيده 
جایــزه NETPAC  اعــام شــد کــه 
ســه  را   بخــش  ایــن  داوری  
ــده در  ــناخته ش ــراد ش ــن از اف ت
ــه نام‌هــای   ســینمای اســترالیا  ب
و  )مــدرس  لنگفــرد  میشــل 
ــیدنی(،   ــگاه س ــاز از دانش فیلمس
اســاتید  )از  بونــر  فرانســیس 
و  کویینزلنــد(  دانشــگاه  فیلــم 
هنــری  )مدیــر  فانــگ  کیکــی 
ــم آســیا و  ســابق جشــنواره فیل
ــتند.  ــده داش ــر عه ــیه( ب اقیانوس
فيلــم ناهيــد، اوليــن ســاخته ايــن 
كارگــردان، برنــده جايــزه بــزرگ 
نوعــى نــگاه جشــنواره فيلــم كــن 

۲۰۱۵ بــود.

همچنيــن  ســه تــن از ســینما 
ایرانــی، پيمــان  گــران مطــرح 
و  كرامتــى،  مهتــاب  معــادى، 
رضــا درميشــيان  بــه عنــوان 
طلایــی  انــار  بخــش  داوران 
ایــن    Golden Pomegranate

شــدند.  اعــام  جشــنواره 

ایــن  در  حاضــر  فیلم‌هــای  از 
ــه  ــوان ب ــینمایی می‌ت ــداد س روی
كارگردانــى  بــه  خــواب«  »رگ 
»خانــه  الله،  نعمــت  حميــد 
ــهرام  ــی ش ــه کارگردان ــر« ب دخت
شاه‌حســینی، »لیــا« از داریــوش 
مهرجویــی، »ســد معبــر« ســاخته 
بــه  »نفــس«  قرائــی،  محســن 
آبیــار  نرگــس  کارگردانــی 
در  ایــران  ســینمای  )نماینــده 

از  »اســرافیل«   ،)۲۰۱۸ اســکار 
آیــدا پناهنــده، »نــگار« فیلــم جدید 
رامبــد جــوان، »مرا به خانــه ببر« 
از عبــاس کیارســتمی، »خانــه« 
ــف‌نژاد، »راه  ــر یوس )اوِ( از اصغ
رفتــن روی ســیم« از احمدرضــا 
معتمــدی و »زرد« بــه کارگردانی 
مصطفــی تقــی‌زاده اشــاره کــرد.

جشــنواره،  ايــن  پایــان  در  
جايــزه‌اى نیــز بــه فيلــم منتخــب 
ــد.  ــد ش ــدا خواه ــاگران اه تماش

ایرانــی  فیلم‌هــای  ‎جشــنواره 
اســترالیا از تاریــخ ٢٦ اكتبــر 
نمایــش  بــه  نوامبــر   ١٩ تــا 
ــران  ــینمای ای ــب س ــار منتخ آث

ایــن  مدیریــت  می‌پــردازد. 
ــن  ــده آرمی ــر عه ــنواره ب جش
دمی-گــرو  آن  و  میــادی 

اســت.

ــه وب  ــتر ب ــات بیش ــرای اطلاع ب
ســایت جشــنواره مراجعــه کنیــد:

www.iffa.net.au

26 October - 19 November                   www.iffa.net.au

اعلام برنده جایزه نتپک و داوران بخش رقابتی جشنواره 

فیلم‌های ایرانی استرالیا 

Adelaideشهر  بندي جدول زمان  

 

 

 

 اسم فیلم ساعت تاریخ رده ي سنی

نوامبر 10 15+ عصر 7:00   رگ خواب 

نوامبر 11 15+ بعدازظهر 3:00   صد معبر 

نوامبر 11 15+ عصر 5:00   خانه ي دختر 

نوامبر 11 15+ عصر 7:15   اسرافیل 

نوامبر 12 15+ صبح 11:00   نفس 

نوامبر 12 15+ عصر 6:30   راه رفتن روي سیم 

Adelaide جدول زمان بندی در شهر

 :Adelaide سالن نمایش

 Mercury Cinema13 Morphett Street Adelaide, SA, 5000Australia

Sydneyبندي شهر  جدول زمان  
 
 

 
 

سالن نمایش:   
 

Event Cinemas Top RydeTop ,Ryde Shopping Centre, Cnr Devlin St & Blaxland 
RdRyde, NSW 2112  

 

 اسم فیلم ساعت تاریخ رده ي سنی

نوامبر 9 15+ عصر 7:00   رگ خواب 

نوامبر 10 15+ عصر 6:30   صد معبر 

نوامبر 3 15+ شب 8:30   زرد 

نوامبر 11 15+ بعد از ظهر 2:30   لیلا+ مرا به خانه ببر 

نوامبر 11 15+ عصر 5:00   خانه ي دختر 

نوامبر 11 15+ عصر 7:00   نگار 

نوامبر 12 15+ بعد از ظهر 2:30   خانه 

نوامبر 12 15+ بعد از ظهر 4:15   اسرافیل 

نوامبر 12 15+ عصر 6:30   راه رفتن روي سیم 

Sydney جدول زمان بندی در شهر

 Event Cinemas Top RydeTop ,Ryde Shopping Centre, :سالن نمایش شهر سیدنی
Cnr Devlin St & Blaxland RdRyde, NSW 2112



نمايش بهترين فيلم هاى
سينماى معاصر ايران

October to November 2017
ســينماى معاصــر ايــران يكــى از هيجــان انگيزتريــن و جــذاب تريــن ســينماهاى ملــى 

در دنياست.

جشنواره فيلم هاى ايرانى استراليا، اولين جشنواره مختص به سينماى ايران مى باشد 
كه در سراسر استراليا  هر ساله به صورت گسترده و منظم با هدف ايجاد رابطه ى 

فرهنگى متقابل بين ايران و استراليا برگزار مى شود.

BrisbaneMelbourne

Sydney Adelaide

Canberra

26 - 30 October
ACMI

2 - 5 November
New Farm Cinema

Perth
16- 19 November

Event Cinemas Innaloo

9 - 12 November
Event Cinemas Top Ryde

10 - 12 November
Mercury Cinema

17 - 19 November
Arc Cinema

www.iffa.net.au
   


