
ــل  ــد حداق ــپانیا می‌گوی ــس اس پلی
کمربنــد  دارای  مظنــون  پنــج 
انفجــاری کــه قصــد تکــرار حملــه 
مرگبــار بارســلون را داشــتند، در 
شــهر ســاحلی کمبریلــز کشــته 

ــت. اس
پلیــس در کمبریلــز، واقــع در ۱۲۰ 
کیلومتــری جنــوب بارســلون، بــه 
مــردم هشــدار داده اســت کــه 
ــها  ــد. گزارش ــا نرون ــه خیابان‌ه ب
ــلیک  ــدای ش ــدن ص ــنیده ش از ش
ایــن  بنــدر  نزدیکــی  در  گلولــه 

ــت دارد. ــهر حکای ش
گــزارش  اســپانیا  رســانه‌های 
داده انــد کــه مهاجمــان چنــد نفــر 
را بــا یــک خــودروی ون زیــر 
گرفتنــد و زخمــی کردنــد. مقامــات 
می‌گوینــد کــه یــک مامــور پلیــس 
مجــروح  غیرنظامــی  شــش  و 

شــده‌اند.
ــل از  ــه نق ــرز ب ــزاری رویت خبرگ
منابــع پلیــس گــزارش می‌دهــد 
کــه مهاجمــان دارای کمربندهــای 

همیــن  بــه  بودنــد،  انفجــاری 
خاطــر نیروهــای امنیتــی در نظــر 
دارنــد چنــد مــورد انفجــار کنتــرل 
شــده انجــام بدهنــد تــا از نابــودی 
اطمینــان  احتمالــی  بمب‌هــای 

ــد. ــل کنن حاص
کــه  معتقدنــد  پلیــس  مقامــات 
واقعــه کمبریلــز بــا حملــه روز 
ــل  ــه حداق ــلون ک ــنبه بارس پنجش
گذاشــت  برجــای  کشــته   ۱۳
ــل آن  ــت. عام ــته اس ــاط داش ارتب

حملــه موفــق بــه فــرار شــد.
مقامــات اســپانیا همچنیــن حملات 
بــا  را  کمبریلــز  و  بارســلون 
انفجــاری کــه چهارشــنبه گذشــته 
ــار رخ  ــهر الکان ــه‌ای در ش در خان
داد مرتبــط می‌داننــد. آن واقعــه 

ــت. ــای گذاش ــته برج ــک کش ی
ــه  ــد اســت ک ــس اســپانیا معتق پلی
ســاکنان آن خانــه در حــال بمــب 

ــد. درســت کــردن بودن
خــودروی  یــک  پنجشــنبه  روز 
ون در مرکــز شــهر بارســلون 

گردشــگری  محلــه  در  اســپانیا 
ــردم  ــه م ــا ب ــر ازدحــام رامب و پ
ــدن ۱۳  ــته ش ــس کش ــد. پلی کوبی
خیابــان  معروف‌تریــن  در  نفــر 
اســپانیا را تاییــد کــرده اســت.

حــدود ۸۰ نفــر هــم در ایــن حملــه 
پلیــس  کــه  شــده‌اند  مجــروح 
ــا  ــر از آنه ــال ۱۰ نف ــد ح می‌گوی
ــه مقامــات،  ــه گفت ــم اســت. ب وخی
ــزه  ــا انگی ــه‌ای ب ــاق »حمل ــن اتف ای

ــت. ــوده اس ــتی« ب تروریس
دولــت  بــه  موســوم  گــروه 
مســئولیت  )داعــش(  اســامی 
ایــن حملــه را بــه عهــده گرفتــه و 
گفتــه اســت کــه »ســربازان دولــت 
ــد. ــام داده‌ان ــامی« آن را انج اس

ــودرو  ــده خ ــها رانن ــق گزارش طب
ــه  ــرعت ب ــه س ــه ب ــد از آن ک بع
جمعیــت کوبیــد، پیــاده شــد و 
ــی در  ــوران امنیت ــرد. مام ــرار ک ف
حــال جســتجو بــرای پیــدا کــردن 

ــتند. ــرد هس ــن ف ای
ــون در  ــه گزارشــها دو مظن ــا ب بن
ــده‌اند.  ــت ش ــه بازداش ــن رابط ای
رویتــرز می‌گویــد یــک مظنــون 

دیگــر طــی درگیــری مســلحانه 
بــا پلیــس در حومــه بارســلون 

ــد. ــته ش کش
ــی  ــر مظنون پلیــس اســپانیا تصوی
نــام دریــس اوکبیــر )زاده  بــه 
مراکــش( را منتشــر کــرده اســت. 
بــا مــدارک ایــن جــوان کــه ظاهــرا 
ــدان داشــته،  ســابقه کیفــری و زن
خودرویــی کــه بــه مــردم کوبیــد 

ــود. اجــاره شــده ب
گزارشــها،  آخریــن  بــر  بنــا 
ــه  ــس گفت ــه پلی ــر ب ــس اوکبی دری
ــه نقشــی  ــن واقع ــه در ای اســت ک
نداشــته و مدارکــی کــه بــرای 
ــات ســفیدی  اجــاره خــودروی فی
از آن اســتفاده شــده بــود، از وی 

ــت. ــه اس ــرقت رفت ــه س ب
بلــوار رامبــا از پــر ازدحام‌تریــن 
در  و  اســت  بارســلون  مناطــق 
سراســر روز و در طــول شــب 
جمعیــت  شــهروندان،  از  مملــو 
ــی  ــدان خیابان ــگر و هنرمن گردش
ــازه و رســتوران‌های  اســت و مغ

فراوانــی در آن قــرار دارنــد.
هــم  دومــی  ون  شــده  گفتــه 

هســت کــه پلیــس دربــاره ارتبــاط 
احتمالــی آن بــا حادثــه امــروز 

مشــغول تحقیــق اســت.
ــد  ــپانیایی می‌گوین ــانه‌های اس رس
راننــده‌ای  دیگــر  حادثــه‌ای  در 
ایســت  پلیــس را در  دو مامــور 
اســت.  گرفتــه  زیــر  بازرســی 
هنــوز روشــن نیســت کــه آیــا ایــن 
ــاط  ــا ارتب ــه رامب ــا حمل ــه ب حادث

ــد. ــته باش داش
ــر  ــو راخــوی، نخســت وزی ماریان
اســپانیا در توییتــر خــود نوشــت 
در  مجروحیــن  بــه  رســیدگی 
اولویــت قــرار دارد. آقــای راخوی 
ــده  ــلون ش ــی بارس ــخصا راه ش

اســت.
ــه  ــا ب ــده ت ــته ش ــردم خواس از م
میــدان کاتالونیــا نزدیــک نشــوند.
یــادآور  پنجشــنبه  روز  حملــه 
ــه  ــه از ژوئی ــت ک ــی اس حمله‌های
ســال پیــش در نقــاط مختلــف 

اروپــا انجــام شــده اســت.
بــه  بی‌بی‌ســی  خبرنــگار  یــک 
اســپانیا  رســانه‌های  از  نقــل 
می‌گویــد کــه ظاهــرا ســازمان 

اطلاعــات مرکــزی آمریــکا )ســیا( 
حــدود دو مــاه پیــش بــه مقامــات 
اســپانیا هشــدار داده بــود کــه 
ــت  ــن دس ــه‌ای از ای ــالا حمل احتم
در خیابــان رامبــا اتفــاق خواهــد 

ــاد. افت
ــور  ــس جمه ــپ، رئی ــد ترام دونال
آمریــکا، گفتــه اســت: »آمریــکا 
ــلون  ــتی در بارس ــه تروریس حمل
و  می‌کنــد  محکــوم  را  اســپانیا 
هــر آنچــه را بــرای کمــک لازم 
باشــد انجــام می‌دهــد. سرســخت 
و قــوی باشــید. مــا دوســتتان 

ــم.« داری
رکــس تیلرســون، وزیــر امــور 
خارجــه آمریــکا، گفتــه اســت: 
سراســر  در  »تروریســت‌ها 
ــالات  ــه ای ــد ک ــد بدانن ــان بای جه
متحــده و متحــدان مــا مصمــم 
هســتند کــه شــما را پیــدا و عدالت 
ــد.« ــرا کنن ــما اج ــورد ش را در م
وزیــر  نخســت  مــی،  تــرزا 
ــدردی  ــن هم ــز ضم ــا، نی بریتانی
ــت:  ــان گف ــای قربانی ــا خانواده‌ه ب
»بریتانیــا دوشــادوش اســپانیا در 

می‌ایســتد.« تروریســم  برابــر 
رئیــس  مکــرون،  امانوئــل 
طــی  هــم  فرانســه،  جمهــوری 
و  متحــد  »مــا  گفــت:  بیانیــه‌ای 

می‌مانیــم.« باقــی  مصمــم 
ولادیمیــر پوتیــن، رئیــس جمهــور 
روســیه هــم گفتــه اســت کــه 
ــاز  ــی از نی ــلون حاک ــه بارس حمل
بــه اتحــاد جهانــی بــرای مبــارزه 

ــت. ــم اس ــا تروریس ب
بســته  از  رویتــرز  خبرگــزاری 
شــدن ایســتگاه متــروی محــل 
داد.  خبــر  ایســتگاهها  ســایر  و 
مــردم در کافه‌هــا و مغازه‌هــای 

گرفته‌انــد. پنــاه  اطــراف 
اســتیون ترنــر کــه در ایــن محلــه 
ــی  ــی س ــی ب ــه ب ــد ب ــی کن کار م
ــه  ــد ک ــا دیدن ــدان م ــت: »کارمن گف
یــک ون بــه میــان جمعیــت رفــت.«

»مــن ســه نفــر را دیــدم کــه پخش 
ــدند.« زمین ش

او در ادامــه گفــت: » تعــداد زیادی 
آمبولانــس و پلیــس مســلح در 

ــد.« ایــن محــل مســتقر شــده ان
عمــار انــوار کــه در زمــان حملــه 
زدن  قــدم  حــال  در  رامبــا  در 
بــود بــه اســکای نیــوز گفــت کــه 
ناگهــان صــدای اصابــت محکمــی 

ــید. ــش رس ــه گوش ب
»ناگهــان همــه شــروع بــه دویــدن 
کردنــد و یــک زن کــه در کنــار 
بچــه  نجــات  بــرای  بــود  مــن 

هایــش فریــاد کشــید.«
یــک  اسپارســیا،  مــارک 
در  کــه  ســاله   ۲۰ دانشــجوی 
بارســلون زندگــی می‎کنــد بــه 
بی‌بی‌ســی گفــت: »یــک صــدای 
ــد.  ــرار کردن ــه ف ــد و هم ــد آم بلن
جمعیــت زیــاد بــود، خانواده‌هــای 

زیــادی بودنــد. خیلی‎هــا بــرای 
ــد.«  ــه می‌آین ــن محل ــد از ای بازدی
او گفــت کــه در کافــه اســتارباکس 

پنــاه گرفتــه اســت.
گــزارش  حادثــه  ایــن  از  پــس 
شــد کــه دو مــرد مســلح وارد 
ــده  ــل ش ــن مح ــتورانی در ای رس
ــد،  ــروگان گرفتن ــر را گ ــد نف و چن
ــن  ــی ای ــای کاتالونیای ــا مقام‌ه ام

کرده‌انــد. تکذیــب  را  گــزارش 
بــه گفتــه پلیــس منطقــه کاتالونیــا 
در روز دوشــنبه ۲۱ اوت ، عملیات 
جســتجو بــرای یافتــن راننــده 
ــه  ــه در حملــه هفت ــی ک خودروی
ــر  ــران را زی ــش بارســلون عاب پی
ــترش  ــا گس ــه کل اروپ ــت، ب گرف

ــت. ــه اس یافت
مقام‌هــای رســمی هویــت ایــن 
ــه  ــوب ک ــس ابویعق ــده را یون رانن
۲۲ ســال دارد، اعــام کرده‌انــد.
تاییــد  گزارش‌هــا‌ی  بعضــی 
نشــده حاکــی اســت کــه ایــن 
راننــده بــا عبــور از مــرز اســپانیا 

بــه فرانســه رفتــه اســت.
از  کــه  جدیــدی  تصاویــر 
مداربســته  دوربین‌هــای 
یونــس  شــده،  منتشــر 
ابویعقــوب را بــا پــای پیــاده در 
ــه  ــه حادث ــرار از صحن ــال ف ح

می‌دهــد. نشــان 
اســپانیا  »ال‌پاییــس«  روزنامــه 
ســه عکــس منتشــر کــرده کــه در 
آن مــردی کــه عینــک آفتابــی بــه 
چشــم دارد در حــال عبــور از یــک 

ــازار اســت. ب
گفتــه  تلویحــا  روزنامــه  ایــن 
ــه  ــا ک ــوار رامب ــرد از بل ــن م ای
ــود،  ــاده ب ــاق افت ــه در آن اتف حمل

. یــزد می‌گر

خنثی شدن حمله‌ی دوم 
تروریست‌ها در پی کشته شدن 

۱۳ نفر در بارسلون

Ghanbari & Associates Pty Ltd
Migration Agency

98 Currie Street, Adelaide SA 5000 
Tel: 08-82126115  Fax: 08-82126118

Mobile: 0417500027

MARN 0848517
www.immigrationaust.com

advisory@immigrationaust.com

تبدیل هر نوع ویزای موقت به دائم
Business Plan حرفه ای برای سرمایه گذاری

اقدام برای انواع ویزاهای سرمایه گذاری
اقدام برای ویزای های خانوادگی

تبدیل ویزای دانشجویی به اقامت دائم
تمدید ویزاهای توریستی

درخواست تجدید نظر از دیوان بازنگری اداری
(AAT-MRD)

دفتر خدمات ویزا و مهاجرت

کامران قنبری
(ANU)فارغ التحصیل رشته ی حقوق مهاجرت از دانش�اه مل� استرالیا

 فارغ التحصیل کارشناس� ارشد حقوق بین الملل از دانش�اه فلیندرز استرالیا

با تخصص ویژه در امور پناهندگ�

Migration Services

ANU فارغ التحصیل حقوق مهاجرت از دانشگاه
وکیل رسمی MARA با شماره پروانه ١۶٨٠۴۴۴ 

MIA عضو انجمن مهاجرت استرالیا
(شماره عضویت ١۴۴۴٠)

+61 477 18 16 14
Tel: 02 8015 6804

info@visasmart.com.au
www.visasmart.com.au

بهترین مشاوره و آسانترین راه ها برای ویزاهای
سرمایه گذاری، کارآفرینی، مهارتی، تخصصی و دانشجویی

ویزاهای همسر، نامزدی و والدین
ویزاهای پناهندگی دائم و ویزاهای ٣ ساله و ۵ ساله

AAT درخواست های تجدید نظر از
Citizenship امور

منبع: بی بی سی 

Issue 26, 23 August 2017



اخیــر  تروریســتی  حــوادث 
شــوک بزرگــی را بــه قــاره 
اروپــا وارد کــرد. چنــد روز 
بــه  وابســته  افــرادی  پیــش 
داعــش بــا اســتفاده از یــک 
بارســلونا  در  ون  خــودروی 
ــتی  ــدام تروریس ــه اق ــت ب دس
زدنــد، ۱۳ نفــر را کشــتند و 
ــروح  ــر را مج ــش از ۱۰۰ نف بی
بعــد  ســاعت  چنــد  کردنــد. 
کــه   » »کمبریلــز  شــهر  در 
بــا  ۱۰۰کیلومتــر  حــدود  
بارســلونا فاصلــه دارد حادثــه 
تروریســتی دیگــری رخ داد. در 
ــوادث  ــته ح ــای گذش ــال ه س
ــن،  ــدن، برلی ــتی در لن تروریس
نیــس و اســتکهلم بــه وقــوع 
ــاور برخــی  ــه ب پیوســت امــا ب
ایــن  اکنــون  کارشناســان 
رخدادهــا حکایــت از بازگشــت 
تروریســت هــا بــه اروپــا دارد. 
گزارشــی  در  »تایــم«  مجلــه 
اقدامــات  تکــرار  مــورد  در 
اســپانیا  در  تروریســتی 
نوشــت بیشــتر از یــک دهــه 
قبــل و در ســال ۲۰۰۴ میــادی 
در  تروریســتی  حملــه  یــک 
کشــته  صــد  چنــد  مادریــد 
و هــزاران مجــروح برجــای 
ــن  ــه مهمتری ــت. آن حمل گذاش
اقــدام تروریســتی در تاریــخ 
ــه ۱۹۱  ــود ک ــدرن ب ــای م اروپ
ــزار  ــه ۲ ه ــک ب ــته و نزدی کش
گذاشــت.  برجــای  مصــدوم 
ــن نشــریه  ــل ای براســاس تحلی
تروریســتی در  اخیــر  اقــدام 
ــور  ــت حض ــه عل ــلونا، ب بارس
و همــکاری نزدیــک اســپانیا 
ضــد  آمریکایــی  ائتــاف  در 
داعــش بــوده اســت. از طــرف 
ــردازان  ــه پ دیگــر برخــی نظری
داعــش، اســپانیا را مــرز نهایــی 
خلافــت اســامی مــی داننــد 
و بــه همیــن دلیــل بــه ایــن 

کشــور چشــم دوختــه انــد.
امــا بــه طــور کلــی تحلیلگــران 
ــای  ــت ه ــد شکس ــاد دارن اعتق
داعــش در عــراق و ســوریه 
ــت  ــت تروریس ــب بازگش موج
هــا بــه ســرزمین هــای مــادری 
بــه ویــژه اروپــا مــی شــود 
کــه بــا موجــی از خشــونت در 
ــد  ــراه خواه ــورها هم ــن کش ای
بــود. بــه نظــر مــی رســد ایــن 
واقعیــت  بــا  بیشــتر  تحلیــل 
همخوانــی داشــته باشــد زیــرا 
هشــدارهای امنیتــی و خطــر 
تروریســتی  حمــات  وقــوع 
در دیگــر کشــورها همچــون 
ــد.  ــام ش ــان اع ــد و آلم فنلان

رونــد افزایــش شــمار افراطــی 
ــرخوردگی  ــا و س ــا در اروپ ه

در  شکســت  از  کــه  هــا  آن 
خاورمیانــه ناشــی مــی شــود، 
ــی  ــترده ای از نگران ــوج گس م
را در قــاره ســبز ایجــاد کــرده 

ــت.  اس
آورده  »گاردیــن«  روزنامــه 
اســت: پیکارجویــان داعشــی 
بــه انگلســتان بــاز مــی گردنــد 
چالشــی بــزرگ بــرای ایــن 
کشــور و اروپــا اســت صدهــا 
بــا  بریتانیایــی  شــهروند 
ــوریه  ــراق و س ــت در ع شکس
مــی  بــاز  خــود  وطــن  بــه 
گردنــد. عــاوه بــر ایــن چالــش 
کــودکان و جوانانــی کــه همراه 
ایــن افــراد هســتند نیــز نگرانــی 

مهــم دیگــری بــرای اروپــا بــه 
شــمار مــی رود. 

روزنامــه  ایــن  نوشــته  بــه 
تــاش هــای گســترده ای در 
اروپــا بــرای مهــار جریــان 
بازگشــت شــهروندان اروپایــی 
ــاره  ــن ق ــه ای ــه ب از خاورمیان
در  اســت.  گرفتــه  صــورت 
فــرودگاه هــا و بســیاری از 
ــت  ــی مراقب ــای عموم ــکان ه م
افــراد  ایــن  بــه  نســبت  هــا 
ضمــن  یابــد  مــی  افزایــش 
ــه  ــرای مقابل ــوزش ب ــه آم اینک
ــز در  ــا نی ــر آن ه ــارت ب و نظ
پیــش گرفتــه شــده اســت. امــا 
هــای  مقــام  حــال  ایــن  بــا 
اروپایــی اعتــراف مــی کننــد 
ــه  ــی ک ــای اطلاعات ــتگاه ه دس
بــه صــورت متمرکــز بــرای 
ــت  ــم فعالی ــا تروریس ــه ب مقابل

ــرای  ــع لازم ب ــد مناب ــی کنن م
کنتــرل همــه مظنونــان را در 

اختیــار ندارنــد. 
ــا  ــی دراروپ ــای امنیت ــام ه مق
پراکنــده  کننــد  مــی  تاکیــد 
شــدن اعضــای داعــش ممکــن 
ــتر  ــت بیش ــث فعالی ــت باع اس
هــا  آن  حضــور  افزایــش  و 
ــورهای  ــا و کش ــاره اروپ در ق

مصــر و ترکیــه شــود.
»دیلــی  روزنامــه  تارنمــای 
در  پیــش  روز  چنــد  میــل« 
اینترپــل  نوشــت:  گزارشــی 
ــش  ــاری داع ــو انتح ۱۷۶ عض
رود  مــی  احتمــال  کــه  را 
در  باشــند  داشــته  تصمیــم 

اروپــا حملاتــی را انجــام دهنــد 
شناســایی و دســتگیر کــرد. 
نــام  شــامل  فهرســت  ایــن 
افــراد خطرنــاک اســت و در 
اختیــار ســازمان هــای پلیســی 
ــکا  ــا و آمری ــی اروپ و اطلاعات

نیــز قــرار گرفتــه اســت.
ــر  ــن« مدی ــکلاس راسموس »نی
ــی ضدتروریســم در  ــز مل مرک
ــاد دارد از  ــالات متحــده اعتق ای
آغــاز درگیــری هــا در ســوریه 
و عــراق نزدیــک بــه ۴۰ هــزار 
خارجــی بــه داعــش پیوســتند.
ــی  ــام امنیت ــن مق ــه ای ــه گفت ب
یکــی از نگرانــی هــا، مقابلــه 
ــت  ــترده بازگش ــوج گس ــا م ب
ــس از  ــی پ ــان خارج پیکارجوی
تحمــل شکســت در جبهــه هــای 
ــت.  ــورها اس ــن کش ــی ای جنگ
گفتــه مــی شــود هنــوز حــدود 

۱۵ هــزار خارجــی در عــراق و 
ــت  ــم خلاف ــر پرچ ــوریه زی س
جنــگ  حــال  در  اســامی 

هســتند.
ــل«  ــی می ــل »دیل ــاه قب ــد م چن
در گــزارش دیگــری نوشــته 
ــن  ــود قبــا حــدود ۵ هــزار ت ب
ــا  ــداران داعــش از اروپ از طرف
بــرای جنــگ بــه خاورمیانــه 
ــا  ــزارش ه ــد. براســاس گ رفتن
بیــن ۱۵ تــا ۲۰ درصــد از ایــن 
افــراد در جبهــه هــای جنــگ 
 ۳۵ حــدود  و  شــدند  کشــته 
ــن  ــه وط ــراد ب ــن اف ــد ای درص
کشــورهای  در  خــود  هــای 
اروپایــی بازگشــته انــد. برخــی 
افــراد ممکــن اســت  ایــن  از 
را  خاصــی  هــای  ماموریــت 
ــه مــی شــود  ــد. گفت ــال کنن دنب
نزدیــک بــه ۵۰ درصــد از ایــن 
ــای  ــه ه ــوز در جبه ــراد هن اف

ــد. ــده ان ــی مان ــوریه باق س
دفتــر ضــد تروریســم اتحادیــه 
اروپــا ســال گذشــته اعــام 
کــرد ۱۷۵۰ تــن از شــهروندان 
داعــش  بــه  کــه  اروپایــی 
ــه ایــن قــاره  ــد ب پیوســته بودن
ــروه از  ــن گ ــد. ای ــته ان بازگش
افــراد در دو دســته قــرار مــی 
گیرنــد؛ برخــی از آن هــا در 
شــکل معمــول بــه وطــن خــود 
ــدادی  ــا تع ــد ام ــی گردن ــر م ب
از آن هــا بــا اهــداف خــاص 
و بــه ویــژه انجــام عملیــات در 
اروپــا بــه قــاره ســبز بــاز مــی 
ــه  ــت ک ــب اینجاس ــد. جال گردن
برخــی از آن هــا در ایــن چنــد 
اســامی  خلافــت  در  ســال 
ــا  ــد ی ــد شــده ان صاحــب فرزن
فرزنــدان آن هــا در آن شــرایط 

ــد.  ــرده ان ــد ک رش
ــی  ــاد اروپای ــن نه ــه ای ــه گفت ب
ممکــن اســت برخــی از ایــن 
و  شــوند  زندانــی  افــراد 
افــراد دیگــری  احتمــال دارد 
ــا  ــرای آن ه ــا ب آزاد باشــند ام
نظــارت هایــی در نظــر گرفتــه 

ــود. ــی ش م

موضــع فرزنــدان این افــراد از 
چالــش هــای بزرگتــر اتحادیــه 
اروپــا در آینــده خواهــد بــود. 
ــز«  ــورک تایم ــه »نیوی روزنام

در گزارشــی بــا عنــوان »اروپا 
ــدان اعضــای داعــش  ــا فرزن ب
انجــام دهــد؟«  بایــد  چــکار 
بــه طــور معمــول  نوشــت: 
ــن ۴  ــودکان از س ــوزش ک آم
ســالگی آغــاز مــی شــود امــا 
اطفــال ایــن تروریســت هــا 
ــاهد  ــامی ش ــت اس در حکوم
ــیانه ای  ــای وحش ــوزش ه آم
ــاب  ــا در کت ــد. آن ه ــوده ان ب
جامعــه  در  و  خــود  هــای 
انــد  کــرده  زندگــی  کــه  ای 
تســلیحات  از  بســیاری  بــا 
ــده  ــنا ش ــی آش ــنگین نظام س
ــی  ــارغ التحصیل ــار ف ــد. معی ان
ــرها،  ــژه پس ــه وی ــودکان ب ک
در  هــا  آن  توانایــی  بــه 
ــا خشــونت  ــردن ب همراهــی ک

بســتگی داشــته اســت. 
گــزارش  ایــن  براســاس 
کــودکان در حکومــت اســامی 
ــای  ــه ه ــیاری از صحن ــا بس ب
ملاءعــام،  در  اعــدام  خشــنِ 
انســان  کــردن  آویــز  حلــق 
هــا و شمشــیر آشــنا شــده 
ــودکان  ــن ک ــی از ای ــد. برخ ان
از ســن پاییــن بــا آمــوزش 
گرفتنــد  خــو  نظامــی  هــای 
حتــی در کلیــپ هــای ویدئویــی 
کودکانــی ۴ ســاله نمایــش داده 
کشــتن  درحــال  کــه  شــدند 
زندانیــان بــا اســلحه گرم اســت 
ــم  ــر ه ــودکان دیگ ــی ک . برخ
ــر  ــکنجه، آزار و دیگ ــورد ش م
خشــونت هــا قــرار گرفتــه انــد.

بــه اعتقــاد یــک روانشــناس 
بــه  عــراق  در  کــه  آلمانــی 
ــی  ــی م ــاران جنگ ــان بیم درم
مشــکل  مهمتریــن  پرداخــت، 
پرخاشــگری،  کــودکان  ایــن 
کابــوس هــای شــبانه و برخــی 
مشــکلات عصبــی اســت زیــرا 
داعــش ایــن کــودکان را بــا 
کمتریــن احساســات و همدلــی 

ــت. ــرده اس ــت ک تربی
گــزارش،  ایــن  پایــه  بــر 
نهادهــای  از  یکــی  مســئول 
ضدافــراط گرایــی در اروپــا 
ــک  ــه ی ــی ک ــاد دارد هنگام اعتق
نــوزاد در حکومــت داعــش بــه 
ــی  ــچ ملیت ــد هی ــی آی ــال م دنی
نــدارد زیــرا هیــچ کشــوری 
گواهــی تولــد خلافــت اســامی 
را قبــول نــدارد. چنــد صــد 
کــودک اروپایــی وجــود دارنــد 
ــود  ــن خ ــراه والدی ــه هم ــه ب ک
ــد و  ــراق رفتن ــه ســوریه و ع ب
ــه  ــت ب ــس از بازگش ــون پ اکن
اروپــا، در جامعــه بــا مشــکلات 
زیــادی روبــرو مــی شــوند. 
ممکــن اســت ایــن افــراد نســل 
بعــدی جنگجویــان داعــش را 

ــد.  ــکیل دهن تش

دریایــی  نیــروی  هفتــم  نــاوگان 
آمریــکا کــه در پایــگاه یوکوســوکای 
ژاپــن مســتقر اســت میگویــد نــاو 
جــان اس. مککیــن در شــرق تنگــه 
مــالاکا و ســنگاپور بــا تانکــر نفتکــش 
آلنیــک امســی تصــادف کــرده اســت.

ــی،  ــات آمریکای ــه مقام ــر بیانی ــا ب بن
ــد و  ــی ناپدی ــاو آمریکای ــه ن ۱۰ خدم

ــده‌اند. ــی ش ــم زخم ــر ه ــج نف پن
ــنبه )۲۱ اوت(  ــه روز دوش ــن حادث ای
ــاو  ــه ن ــاق داد ک ــی اتف ــح در حال صب

ــود. ــنگاپور ب ــازم س ــی ع آمریکای
اولیــه،  گزارش‌هــای  بــر  بنــا 
خســارت‌هایی بــه نــاو وارد آمــده 
اســت امــا نــاو بــه ســمت بنــدر 

اســت. حرکــت  در  ســنگاپور 
مقام‌هــای ســنگاپور گفته‌انــد نفــت 

ــه اســت. ــا نریخت ــه دری ب
برخــورد کشــتی‌ها قبــل از طلــوع 
ــه  ــج و ۲۴ دقیق ــاعت پن ــاب در س آفت
صبــح بــه وقــت محلــی گــزارش 
شــد. نــاو آمریکایــی جــان مککیــن در 
مســیر همیشــگی در تنگــه ســنگاپور 
ــو  ــرای پهل ــدن ب ــال آماده‌ش و در ح

ــود. ــنگاپور ب ــن در س گرفت
بدرالدیــن،  کمارالزمــان  احمــد 
فرمانــده نیــروی دریایــی مالــزی، 
عکســی توییــت کــرده کــه نشــان 
آمریکایــی  نــاو  بدنــه  می‌دهــد 

اســت. شــده  ســوراخ 
ــمت  ــم در قس ــک ه ــر آلنی ــتی تانک کش
جلــوی بدنــه و هفــت متــر بالاتــر از 
ســطح آب دچــار آســیب شــده امــا هیچ 
کــدام از خدمــه آن صدمــه‌ای ندیده‌انــد.

ــنگینتر  ــر س ــه براب ــک س ــر آلنی تانک
ــر  ــاو آمریکایــی اســت و ۱۸۲ مت از ن
طــول دارد کــه حــدود ۳۰ متــر بزرگ 

تــر از نــاو نظامــی آمریکاســت.
نیــروی دریایــی آمریــکا می‌گویــد 
بــا  امــداد  و  تجســس  عملیــات 
هماهنگــی نیــروی دریایــی ســنگاپور 
ــه دارد. ــی ادام ــتیهای آمریکای و کش
توییــت  آمریــکا  دریایــی  نیــروی 
ــیب  ــه آس ــن خدم ــه پنجمی ــرده ک ک
ــتر و  ــداوای بیش ــه م ــازی ب ــده نی دی
ــا  ــت ام ــتان نداش ــه بیمارس ــال ب انتق
ــات تجســس  هلیکوپترهــا بــرای عملی

عــازم محــل شــده‌اند.
ایــن دومیــن ســانحه یــک کشــتی 
دریایــی  نیــروی  هفتــم  نــاوگان 
ــر اســت. ــه اخی ــد هفت ــکا در چن آمری
نــاو  پیــش  مــاه  دو  حــدود 
فیتزجرالــد در حالــی کــه بــا پایــگاه 
خــود در ژاپــن حــدود ۱۰۰ کیلومتر 
فاصلــه داشــت بــا یــک کشــتی 
پرچــم  کــه  غولپیکــر  باربــری 
داشــت  برافراشــته  را  فیلیپیــن 
برخــورد کــرد و از پهلــو دچــار 

آســیب جــدی شــد.
ملــوان  هفــت  ســانحه  آن  در 

شــدند. کشــته  آمریکایــی 
نیــروی دریایــی آمریــکا بــه تازگــی 
اعــام کــرد کــه ناخــدای آن نــاو 
برکنــار  آن  ارشــد  افســر  دو  و 

. ند می‌شــو

خبرگزاری‌هــا  گــزارش  بــه 
بــه  ایــران  فوتبــال  فدراســیون 
ــعود  ــه مس ــد ک ــاع می‌ده ــا اط فیف
حاجصفــی  احســان  و  شــجاعی 

کــه در بــازی باشــگاهی مقابــل 
ــده  ــر ش ــرائیلی حاض ــم اس ــک تی ی
بودنــد، از حضــور در تیــم ملــی 

نمیشــوند. محــروم  ایــران 
ایــران،  دانشــجویان  خبرگــزاری 
ایــن  کــه  اســت  گفتــه  ایســنا، 
نامــه بــه زودی بــه فدراســیون 
ــال  ــا( ارس ــال )فیف ــی فوتب بین‌الملل
خبرگــزاری  امــا  شــد،  خواهــد 
نامــه  ایــن  کــه  نوشــته  تســنیم 

اســت. شــده  فرســتاده 
ــا،  ــال، فیف ــی فوتب ــیون جهان فدراس
دیــروز شــنبه ۲۱ مــرداد در واکنش 
بــه خبــر »محرومیــت« مســعود 

حاجصفــی،  احســان  و  شــجاعی 
از  ایــران  تیــم ملــی  بازیکــن  دو 
توضیــح  فوتبــال  فدراســیون 
خواســته و گفتــه بــود: »مــا در 

ــن  ــر ای ــارت ب ــی و نظ ــال ارزیاب ح
ــیون  ــتیم و از فدراس ــوع هس موض
ــتری  ــات بیش ــران اطلاع ــال ای فوتب

خواهیــم خواســت«.
مداخلــه دولــت در امــور فوتبــال 
کشــورهای عضــو بــرای فیفــا قابــل 

ــول نیســت. قب
بــه گــزارش خبرگــزاری ایســنا، 
در  ایــران  فوتبــال  فدراســیون 
پاســخ خــود بــه فیفــا ایــن نکتــه را 
ــن دو  ــه ای ــرد ک ــد ک ــن خواه روش

نشــده‌اند. محــروم  بازیکــن 
ده روز پیــش مســعود شــجاعی 
و احســان حاجصفــی، بازیکنــان 

باشــگاه  ایرانــی  ملی‌پــوش 
مقدماتــی  در  یونــان  پانیونیــوس 
لیــگ اروپــا مقابــل تیــم مکابــی 

کردنــد. بــازی  اســرائیل 
محمدرضــا  پیــش  روز  چنــد 
داورزنــی، معــاون وزیــر ورزش 
ــق  ــس ح ــه »هیچک ــت ک ــران گف ای
نــدارد خــط قرمــز نظــام جمهــوری 
ــای  ــد«. آق ــران را رد کن اســامی ای
ــی احتمــال محرومیــت ایــن  داورزن

دو بازیکــن را مطــرح کــرد.
احســان  و  شــجاعی  مســعود 
حاجصفــی در بــازی رفــت تیمشــان 
ــی  ــه اســرائیل همراه را در ســفر ب
نکردنــد. پــس از آن کــه باشــگاه 
دو  آن  از  بیانیــه‌ای  در  یونانــی 
ــرام قراردادشــان  ــه احت خواســت ب
باشــگاه را یــاری دهنــد، ایــن دو 
بــا  برگشــت  بــازی  در  بازیکــن 
مچبندهــای پرچــم ایــران بــه میــدان 

ــد. رفتن
آقــای داورزنــی گفتــه بــود تصمیــم 
دربــاره ایــن دو بازیکــن بــه عهــده 
ــران،  ــامی ای ــوری اس ــام جمه »نظ
وزارت ورزش و جوانــان و همچنین 
نــه  فدراســیون فوتبــال هســتند، 

ــروش«. ــوس کی ــای کارل آق
نشــدن  دعــوت  حــال  ایــن  بــا 
مســعود شــجاعی و احســان حــاج 
ــال  ــیون فوتب ــه فدراس ــی را ن صف
نــه  بــود  کــرده  تاییــد  رســما 
ــم  ــرمربی تی ــروش س ــوس کی کارل

ملــی ایــران.

دادن  نشــان  بــرای  نفــر  صدهــا 
فعالیــت  بــه  خــود  اعتــراض 
‏نئونــازی  هــای  گــروه  علنــی 
افراطــی  سفیدپوســت‌های  و 
نژادپرســت درکانــزاس دســت بــه 
دیدگاه‌هــای  و  زدنــد  راهپیمایــی 
جمهــوری  رییــس  نژادپرســتانه 

کردنــد.‏ محکــوم  ‏را  آمریــکا 
پلاکاردهــای  از  تعــدادی  بــر روی 
بــود:  شــده  نوشــته  معترضــان 
فاشیســت‌ها  و  نازی‌هــا  ترامــپ، 

بایــد برونــد.‏
کــردن  محکــوم  بــا  راهپیمایــان 
ــای  ــته گروه‌ه ــه گذش ــونت هفت خش
ــارلوتزویل  ــهر ش ــت در ش نژادپرس
ــد:  ــی دادن ــا شــعار م ــت ویرجینی ایال

ــوس  ــه کوکل ــه ب ــا، ن ــه ‏نازی‌ه ــه ب ن
فاشیســت‌ها.‏  بــه  نــه   ،)KKK(کلان
همچنیــن علیــه »جیســی نیکولــز«، 
ــزاس  ــوذ کان ــروش بانف ــاز و بف بس
دلیــل  بــه  را  دادنــد و وی  شــعار 
دیدگاه‌هــای نژادپرســتانه‏‌اش علیــه 
ســیاه پوســتان محکــوم کردنــد. ‏

چنــد  نژادپرســتی  بــه  معترضــان 
بــار بــا عــده‌ای از اعضــای یــک 
 Threeــه ‏ ــوم ب ــرا موس ــی گ ــروه مل گ
Percent United Patriots‏ کــه در مســیر 

‏راهپیمایــی گردهــم آمــده بودنــد، 
امــا  شــدند  لفظــی  درگیــری  وارد 
ــورد  ــری و زدوخ ــی از درگی گزارش

دریافــت نشــده اســت.‏
ــس  ــک روز پ ــزاس ی ــی کان راهپیمای

راهپیمایی‌هــای ضــد  برگــزاری  از 
نژادپرســتی در شــهرهای مختلــف 

ــت.‏ ــورت گرف ــکا ص آمری
همزمــان بــا برگــزاری راهپیمایــی 
بوســتون  شــنبه  روز  بــزرگ 
نژادپرســت،  گروه‌هــای  علیــه 
نیویــورک،  ایــالات  شــهرهای 
کالیفرنیــا،  آلابامــا، ‏ویسکانســین، 
نیوجرســی، کارولینــای شــمالی و 
تجمــع  برگــزاری  ایلینــوی شــاهد 
بــه  اعتــراض  در  راهپیمایــی  و 
دونالــد  دیدگاه‌هــای ‏نژادپرســتانه 
ــت گروهــای افراطــی  ترامــپ و فعالی
سفیدپوســت در ایــن کشــور بــود.‏

ــی  ــه گردهمای ــود ک ــته ب ــه گذش هفت
نژادپرســتان در شــهر شــارلوتزویل 
مجموعــه  بــا  ویرجینیــا  ایالــت 
 .‎ــراه شــد ــی خشــونت‌آمیز هم حوادث
یــک عضــو گــروه نژادپرســت در آن 
ــان  ــه می ــود را ب ــودرو خ ــع خ تجم
نژادپرســتی  مخالفــان  از  گروهــی 
رانــد کــه در جریــان آن یــک نفــر 

 .‎ــدند ــی ش ــدادی زخم ــته و تع ‏کش
آن رویــداد انتقادهــای بســیاری را 
ــد  ــا »دونال ــاخت ام ــود س ــه خ متوج
ــکا  ــوری آمری ــس جمه ــپ« رئی ترام
ــح  ــردن صری ــوم ک ــه محک حاضــر ب

 .‎‏گروه‌هــای نژادپرســت نشــد

ــی  ــک عموم ــتو پزش ــی کاریس ناتال
اســت. او مــی گویــد ســال دو هــزار 
و هفــده تــا کنــون ســال بســیار بدی 
ــی  ــک عموم ــن پزش ــت. ای ــوده اس ب
مــی گویــد تــا کنــون شــاهد مــوارد 
متعــددی از افــراد بــوده کــه بــه 
ــزا  ــاری آنفولان ــه بیم ــا ب ــل ابت دلی
یعنــی  ابوتســفورد  بــه درمانــگاه 
ــد،  ــی کن ــه او در آن کار م ــی ک جای

ــد. ــرده ان ــه ک مراجع
قطــع،  »بــه طــور  او مــی گویــد: 
شــاهد افزایــش تعــداد مــوارد ابتــا 
امســال  بوده‌ایــم.  آنفولانــزا  بــه 
ــوده  ــن مســئله بســیار شــدیدتر ب ای
اســت. بــه خصــوص مــا شــاهد 
آنفولانــزای  ناگهانــی  همه‌گیــری 
ــم  ــوع B آنه ــزای ن ــوع A و آنفولان ن
بوده‌ایــم.  همزمــان  صــورت  بــه 
مــا  کــه  بیمــاری  نــوع  همچنیــن 
ــر  ــم ت ــم وخی ــم ه ــاهد آن بوده‌ای ش
بــوده اســت. بــه خصــوص ایــن 
ــر  ــر ت ــاری اعضــای آســیب پذی بیم
جامعــه را تحــت تاثیــر قــرار داده 

اســت«.
روانــه شــدن تعــداد بــالای بیمــاران 
مبتــا بــه آنفولانــزا بــه درمانگاهــی 
کار  آن  در  کاریســتو  دکتــر  کــه 
می‌کنــد، در واقــع تنهــا بخشــی از 
ــر مــوارد ابتــا  گســترش عمومــی ت
بــه ایــن بیمــاری در اســترالیا اســت.
پروفســور بیــل رالینســون ویــروس 
ــوژی  شــناس ارشــد ســازمان پاتول
ایالــت نیوســاوت ولــز نیــز مــی 
ــابقه  ــی س ــوه و ب ــش بالق ــد جه گوی
تعــداد مــوارد ابتــا بــه ایــن بیمــاری 
ــده  ــاز ش ــش آغ ــه پی ــار هفت از چه

اســت.
او می‌گویــد: »ایــن اتفــاق بــه ســرعت 

رخ داده اســت. ابتــدا مــا شــاهد تعداد 
مــوارد زیــادی نبودیــم و ســپس در 
حــدود اواســط مــاه جــولای، ناگهــان 
مــا شــاهد یــک جهــش واقعــا بــزرگ 
در تعــداد مــوارد ابتــا بــه ایــن 
در  هنــوز  مــا  بودیــم.  بیمــاری 
ــوارد  ــتیم. م ــن راه هس ــای ای نیمه‌ه
ابتــا بــه آنفولانــزا در حــال حاضــر 
ــه نقطــه اوج خــود رســیده اســت.  ب
ــاهد آن  ــد ش ــه بای ــه ک ــا آنچ طبیعت
باشــیم ایــن اســت کــه ظــرف دو 
تــا ســه هفتــه آینــده، شــاهد کاهــش 
ــه  ــا ب ــوارد ابت ــه م ــا ادام ــداد ام تع
حــال  در  باشــیم.  بیمــاری  ایــن 
کــه  می‌رســد  نظــر  بــه  حاضــر، 
افزایــش تعــداد مــوارد ابتــا بــه ایــن 
بیمــاری بیشــتر از زمــان مشــابه در 

ســال‌های گذشــته اســت«.
تعــداد  گذشــته،  ســال  ده  ظــرف 
مــوارد تاییــد شــده آزمایشــگاهی 
ــیری  ــا س ــزا تقریب ــه آنفولان ــا ب ابت

صعــودی را طــی کــرده اســت.
تعــداد مــوارد ابتــا بــه آنفولانــزا از 
ده هــزار مــورد در ســال دو هــزار و 
ــود هــزار مــورد  ــه حــدود ن ــت ب هف
در ســال گذشــته افزایــش یافتــه 

اســت.
بالاتریــن تعــداد مــوارد ابتــا بــه 
ایــن بیمــاری ظــرف یــک ســال، 
متعلــق بــه ســال دو هــزار و پانــزده 
بیــش  آن  در  کــه  ســالی  اســت. 
از یکصــد هــزار مــورد ابتــا بــه 
ــه ثبــت رســید. ــزا ب بیمــاری آنفولان

و ایــن در حالــی اســت کــه در ســال 
جــاری نیــز تــا کنــون بیــش از هفتاد 
و پنــج هــزار ابتــا بــه ایــن بیمــاری 
تاییــد شــده اســت. و البتــه ایــن تعداد 
را بایــد بــه راحتــی بیشــتر از مــدت 
مشــابه در یــک ســال قبــل از آن 

دانســت.
دکتــر باســتیون زایــدول از کالــج 
ســلطنتی پزشــکان عمومــی اســترالیا 

شــده  تاییــد  مــوارد  گویــد  مــی 
ــی  ــا بخــش کوچک آزمایشــگاهی تنه
از کل مــوارد ابتــا بــه ایــن بیمــاری 

ــتند.  هس
او مــی گویــد: »هــر ســال مــا شــاهد 
ــترالیایی  ــزار اس ــیصد ه ــای س ابت
هســتیم.  آنفولانــزا  بیمــاری  بــه 
هجــده هــزار نفــر از آنهــا بــه دلیــل 
عــوارض جانبــی در بیمارســتان هــا 
بســتری مــی شــوند و متاســفانه 
بــه  هــم  اســترالیایی  هــزار  ســه 
ــه  ــوط ب ــی مرب ــل عــوارض جانب دلی
ــت  ــود را از دس ــان خ ــزا ج آنفولان

ــد«. ــی دهن م
پروفســور رولینســون نیــز کــه یــک 
ویــروس شــناس اســت می‌گویــد بــا 
آنکــه هیــچ کــس در برابــر ابتــا بــه 
بیمــاری آنفولانــزا مصــون  نیســت، 
امــا برخــی افــراد بیشــتر از دیگــران 
ــه  ــا ب ــن اســت در صــورت ابت ممک
ــب جــدی  ــه مرات ــا مشــکلات ب آن، ب

روبــرو شــوند.
بــه  مبتــا  »افــراد  می‌گویــد:  او 
ــه  ــرادی ک ــته از اف ــت و آن دس دیاب
مبتــا بــه بیماری‌هــای مزمــن قلبــی 
ریــوی هســتند، آن دســته از افــرادی 
دریافــت  را  پیونــدی  عضــو  کــه 
ــترالیا  ــی اس ــان بوم ــد، مردم کرده‌ان
و جزیــره نشــینان تنگــه تــورس کــه 

بــه طــور ویــژه بــالای پنجــاه ســال 
داشــته باشــند و همچنیــن افــراد 
و  از شــصت  بیــش  کــه  ســالمند 
پنــج ســال داشــته باشــند در شــمار 
گــروه هایــی هســتند کــه در معــرض 
ــدیدتر  ــاری ش ــتر و بیم ــر بیش خط

ــد«. ــرار دارن ق
ــدول از  ــر زای ــال، دکت ــن ح در همی
کالــج ســلطنتی پزشــکان عمومــی 
تمرکــز  می‌گویــد  نیــز  اســترالیا 
روی  بــر  همــواره  بایــد  اصلــی 
موضــوع پیشــگیری از ابتــا بــه ایــن 

بیمــاری قــرار داشــته باشــد.
او توصیــه مــی کنــد کــه دولــت 
اســترالیا بایــد واکســن آنفولانــزا را 
بــه صــورت رایــگان در اختیــار همــه 

اســترالیایی‌ها قــرار دهــد.
اینجــا  در  می‌گویــد: ‌»پرســش  او 
ــد اصــولا در  ــا بای ــا م ــه آی اســت ک
نخســتین اقــدام پــول خــود را در 
ــن  ــه ای ــا ب ــگیری از ابت ــش پیش بخ
بیمــاری هزینــه کنیــم یــا خیــر؟ دقیقا 
ــوع  ــن موض ــت. ای ــور اس ــن ط همی
ــه را  ــه هم ــت ک ــدی اس ــیار کلی بس
ــه بعــد - و  از ســن شــش ماهگــی ب
نــه تنهــا آنهایــی را کــه در معــرض 
خطــر قــرار دارنــد – واکســینه کنیــم. 
ــر  ــرض خط ــه در مع ــه هم ــرا ک چ
در  آنفولانــز  دارنــد.  قــرار  ابتــا 
واقــع قبــل از مبتــا کــردن فــرد از او 
ــاری  ــن بیم ســئوال نمــی پرســد؟ ای
همــه را تحــت تاثیــر قــرار می‌دهــد«.
همچنیــن  زایــدول  دکتــر  البتــه  و 
توصیــه بســیاری مهــم دیگــری نیــز 
ــا دارد.  ــترالیایی ه ــوم اس ــرای عم ب
زدن  بــرای  هیچــگاه  اینکــه:  آن  و 

ــت.  ــر نیس ــزا، دی ــن آنفولان واکس

فشار پزشکان بر دولت استرالیا برای ارائه واکسن 

رایگان آنفولانزا برای همه استرالیایی ها
منبع: اس بی اس

نگرانی اروپا از بازگشت 

تروریست‌های داعش به قاره سبز

تصادف ناو آمریکایی با تانکر نفتکش در حوالی سنگاپور

فدراسیون فوتبال ایران شجاعی 
و حاجصفی را محروم نمی‌کند

کانزاسی های معترض به نژادپرستی: ترامپ و 
فاشیست‌ها باید بروند

منبع: ایرنا

منبع: بی بی سی 

منبع: بی بی سی 

منبع: ایرنا
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HI, I’M HASTI 
FOROUZANDEH 
YOUR HOME LOAN 
SPECIALIST.

Hasti Forouzandeh 
Home Lending Specialist 
0406 962 096 
Hasti.Forouzandeh@cba.com.au

®	Local area knowledge

®	Years of lending experience

 ®	A customised loan package

 ®	A decision on your application in 
24 hours

Call me on 0406 962 096 
for further information.

commbank.com.au

My name is Hasti Forouzandeh and I’ll be the 
one you talk to when you call up about a home 
loan. I can offer you:

٬لطفا   برای مشاوره به زبان فارسی با من تماس بگیرید
کاشــان شــهری تاریخــی اســت. 
ایــن شــهر در مرکــز ایــران در ۲۲۰ 
ــوب پایتخــت و ۲۰۰  ــری جن کیلومت
کیلومتــری مرکــز اســتان واقــع 

ــت.  اس
کاشــان مهــد تمدن و فرهنگ ســنتی 
ــن  ــه دارالمومنی ــران و مشــهور ب ای
 ۷۰۰۰ دارای  شــهر  ایــن  اســت. 
ــی  ــینی و یک ــت شهرنش ــال قدم س
ایــران  شــهرهای  زیباتریــن  از 
اســت. کاشــان شــهری بــا اصالــت 
ادبــی  و  علمــی  مشــاهیر  بــا  و 
ــادی اســت و نقــش پررنگــی در  زی
صنعــت گردشــگری ایــران دارد. 
ــا  ــن کاشــان را ب عــده‌ای از مورخی
اصالت‌تریــن و اولیــن شــهر ایــران 

و جهــان می‌داننــد. 
اقلیــم  و  گردشــگری  جاذبه‌هــای 
ایــن شــهر کــه دارای دو منطقــه 
کوهســتانی و کویریســت آن را بــه 
یکــی از ســکونت گاه‌هــای مهــم در 
ــت و آداب  ــاخته اس ــدل س ــران ب ای
و رســوم گلاب‌گیــری و قالیشــویی 
از مراســم ســنتی ایــن شــهر اســت 
کــه ســالانه بازدیدکننــدگان زیــادی 
ــد. ــاص می‌ده ــود اختص ــه خ را ب

در مــورد ریشــه نــام شــهر کاشــان 
ــر  ــای دیگ ــیاری از نام‌ه ــد بس مانن
دارد.  وجــود  نظــر  اختــاف 
از  برگرفتــه  را  کاشــان  گروهــی 
ــگاه  ــای جای ــه معن »کــی آشــیان« ب
گروهــی  و  می‌داننــد  حاکمــان 
ــی  ــه معن ــان را ب ــت کاش ــر لغ دیگ
بــا  کــه  تابســتانی  خانه‌هــای 
چــوب و نــی ســاخته می‌شــوند، 
نظــر  اســاس  بــر  دانســته‌اند. 
تحریــف شــده  دیگــری کاشــان 
محــل  معنــای  بــه  و  »کاســیان« 
ــان  ــا هم ــی( ی ــوام )کاس ــکان اق اس
ــروزه  ــت(  و ام ــوده اس ــی )ب کاش
خطــاب  »کاشــی«  را  کاشــانی‌ها 
دیگــر  گفته‌هــای  در  می‌کننــد. 
ــن  ــوب در ای ــی مرغ ــاخت کاش س
ــهر  ــذاری ش ــل نامگ ــه را دلی منطق

ــه  ــد کــه ب ــام کاشــیان می‌دانن ــه ن ب
کاشــان تحریــف شــده اســت.

تمــدن  اولیــن  نــام  ســیَلکْ 
در  مرکــزی  ایــران  شهرنشــینی 
کاشــان اســت کــه در ۳ کیلومتــری 
جنــوب غربــی این شــهر قــرار دارد. 
ــه در  ــیلک ک ــتانی س ــه باس محوط
ــده  ــع ش ــان واق ــن کاش ــه فی منطق
ــد  ــت و پانص ــدود هف ــی در ح قدمت

هــزار ســال دارد.
»نزدیــک بــه پنــج هــزار ســال پیــش 
ــات  ــین ف ــردم غارنش ــاد م از می
ــه  ــی ک ــی دگرگونی‌های ــران در پ ای
تشــکیل  و  هــوا  و  آب  لحــاظ  از 
مــزارع و چمنزارهــا بــه وجــود آمد 
بــه دشــتها روی آوردنــد و زندگــی 
در  و  کردنــد  آغــاز  را  تازهــای 
تمــدن آنهــا نســبت بــه دوران‌هــای 
ــده  ــتری دی ــرفت بیش ــین پیش پیش
ــین،  ــردم دشتنش ــن م ــد؛ کهنتری ش
ــک  ــردم محــل ســیلک )Sialk(نزدی م
ــی  ــار زندگ ــه آث ــد ک ــان بودن کاش
دســت  بــه  آنجــا  در  را  ایشــان 

آورده‌انــد«.
مکان‌هــای  از  یکــی  ســیلک 
تاریخــی پــس از تمــدن جیرفــت 
کرمــان در فــات ایــران اســت کــه 
ــش از  ــته از دوران پی ــدارک نوش م
هخامنشــی در آن پیــدا شــده ولــی 
خطــی کــه همزمــان بــا آغــاز تاریخ 
در ایــام بــه وجــود آمــده بــود، بــا 
ــده  ــناخته ش ــی ش ــو ایلام ــام پرت ن
پــس از رهــا شــدن ایــن پایــگاه 

ــت. ــان رف ــی از می بازرگان
کاشــان هماننــد دیگــر شــهرهای 
ســنتی  معمــاری  ایــران  قدیمــی 
قــرن  اوایــل  تــا  را  شــهری‌اش 
بیســتم حفــظ کــرده بــود، ایــن 
ــای  ــه در دوره‌ه ــنتی ک ــش س چین
ســلجوقی و صفــوی شــکل گرفتــه 
بــود و تــا دوران قاجــار ادامــه 
ــه  ــوی و ب ــود، در دوره پهل ــه ب یافت
ــه  ــتم ب ــرن بیس ــه دوم ق ــژه نیم وی

ــت. ــر یاف ــدت تغیی ش
ــواری  ــان را دی ــی کاش ــهر قدیم ش
ــت  ــرده و رف ــور می‌ک ــد محص بلن
توســط  شــهر  درون  بــه  وآمــد 
چنــد دروازه صــورت می‌گرفتــه. 
ــر  ــد دیگ ــهر مانن ــای درون ش فض
ــامی  ــه، اس ــهرهای دوران میان ش
ــدارس،  ــمت ارگ، م ــار قس ــه چه ب
ــازار و محــات تقســیم می‌شــده.  ب
حکومتــی  )رگ  جلالــی  قلعــه 

کاشــان( کــه در زمــان ســلطان 
ــده  ــاخته ش ــلجوقی س ــاه س ملکش
و  هجــده  قــرن  طــول  در  بــود، 
ــه در  ــان رفت ــادی از می ــوزده می ن
حالــی کــه برج‌هــا، دروازه‌هــا و 
سراســر  در  شــهر  دیواره‌هــای 
قــرن نوزدهــم باقیمانــده بودنــد.

ایــن  مرکــز  در  کاشــان  بــازار 
ــر  ــت و دیگ ــده اس ــع ش ــهر واق ش
فضاهــای شــهری در دو طــرف 
بــازار  ایــن  گرفته‌انــد،  قــرار  آن 
ــی  ــق فراوان ــه رون در دوره صفوی
ــه در دوره  ــه البت ــت ک ــته اس داش
قاجــار میــزان قابــل ملاحظــه‌ای 
شــده.  کاســته  رونــق  آن  از 
افزوده‌هــای جدیدتــر بــازار شــامل 
ــه و  ــه، دو مدرس ــه امین‌الدول تیمچ

ــت. ــجد اس ــک مس ی
ســاخت  و  خــودرو  ظهــور 
رابطــه  گســترش  و  خیابان‌هــا 
بــا تهــران ســبب ویــران کــردن 
دیــوار  غربــی  شــمال  قســمت 
ســاخت  شــد.   ۱۹۲۰ در  شــهر 
چنــد کارخانــه و بانــک، کاشــان 
ــن وصــل  ــه شــهر تاریخــی فی را ب
 ۱۹۴۵-۱۹۳۵ ســالهای  در  کــرد. 
در  مرکــزی  دولــت  سیاســت 
ــن تهــران  ســاخت راه ماشــینرو بی
و کاشــان ســبب توســعه شــهر در 
ــد.  ــران ش ــن و ته ــول دو راه فی ط
ــان  ــه کاش ــن ب ــیدن راه آه ــا رس ب
ایســتگاهی در شــرق شــهر ســاخته 
شــد و روســتاهای یحیی‌آبــاد و 

جمال‌آبــاد بخشــی از شــهر شــدند.
قطعــا یکــی از زیباتریــن و دوســت 
دیدنــی  مکان‌هــای  داشــتنی‌ترین 
زیبــای  بــاغ  کاشــان،  شــهر  در 
ــه  ــوان از آن ب ــن اســت کــه می‌ت فی
عنــوان نمونــه‌ی کاملــی از باغهــای 
ایرانــی نــام بــرد. ایــن مــکان از 
لحــاظ تاریخــی نیــز بســیار مهــم و 

ــت ــوده اس ــمند ب ارزش
محوطــه‌ای چشــم‌نواز و مطبــوع 
مــورد  دور  گذشــته‌های  از  کــه 
ــته و  ــرار داش ــاهان ق ــه پادش توج
ــخ  ــان تاری ــر حکمران در دوران دیگ
ــان«  ــه« و »ایلخان ــه »آل بوی از جمل
گســترش یافتــه و در برخــی دوران 

ــت. ــده اس ــازی ش ــز بازس نی
ــران،  ــی ای ــم و تاریخ ــام مه دو حم
بخــش  در  و  کاشــان  شــهر  در 
ــه  ــرار دارد ک ــن ق ــاغ فی ــی ب جنوب
ــام  ــزرگ )حم ــام ب ــه نام‌هــای حم ب
فتحعلــی  دســتور  بــه  ســلطنتی، 
شــاه قاجــار ســاخته شــد( و حمــام 
خدمتــکاران(،  )حمــام  کوچــک 

می‌شــود. شــناخته 
ــت  ــام کوچــک در دوران حکوم حم
از  و  شــده  ســاخته  صفویــان 
بــه  نســبت  کهنتــری  پیشــینه‌ی 
ــت و  ــوردار اس ــزرگ برخ ــام ب حم
ــن  ــی از تلختری ــر، یک ــل امیرکبی قت
و  تاریخــی  اتفاقــات  مهمتریــن  و 
سیاســی ایــران کهــن، در آن رخ 

اســت. داده 
در  تاریخــی  بنــای  کهنتریــن 
ایــن  جامــع  مســجد  کاشــان، 
شــهر اســت کــه قدمــت آن بــه 
دوران حکومــت ســلجوقیان بــاز 
ارزشــمند  اثــر  ایــن  می‌گــردد. 
ــک  ــر مال ــت دخت ــه هم ــی ب تاریخ
ــاخته  ــون«، س ــه خات ــتر »صفی اش

اســت.  شــده 
ایــن بنــای تاریخــی و ارزشــمند 
مذهبــی، در ادوار مختلفــی همچــون 

»عبدالــرزاق  و  زنــد«  »کریمخــان 
خــان« حاکــم کاشــان، مــورد مرمت 
ــت.  ــه اس ــرار گرفت ــازی ق و بازس
از زیبایی‌هــای قابــل توجــه ایــن 
مســجد می‌تــوان بــه هنــر خطاطــی 
و  »عبدالکریــم«  چــون  اســتادانی 
»ابــن محمــد حســین محمــد کاظــم 
ــر  ــه ب ــرد ک ــاره ک ــی« اش اصفهان

دارد. آن وجــود  دیواره‌هــای 

یکــی از دیدنی‌هــای شــگفت‌انگیز 
شــهر کاشــان، غــاری اســت بســیار 
زیبــا و دیدنــی کــه در نزدیکــی 
ــه  ــرار دارد و ب روســتای نیاســر ق

ــت.  ــه اس ــهرت یافت ــام ش ــن ن همی
ــگری،  ــای گردش ــده‌ی زیب ــن پدی ای
جاذبه‌هــای  و  عجایــب  از  یکــی 
ایــن منطقــه اســت  محبــوب، در 
ــی  ــد از قدمت ــر می‌رس ــه نظ ــه ب ک
نزدیــک بــه ۲۰۰۰ ســال برخــوردار 
ــداث  ــر، اح ــت بش ــه دس ــوده و ب ب

ــت. ــده اس ش

در مــورد علــت ایجــاد غــار نیاســر 
کــه از آن بــه غــار ســوراخ رئیــس 
روایــات  می‌شــود،  یــاد  نیــز 
متعــددی بیــان شــده اســت کــه 
بــودن  محتمل‌تــر  بــه  می‌تــوان 
ــا  ــار زیب ــن غ ــاد ای ــی ایج آن، یعن
برگــزاری  دلیــل  بــه  عجیــب  و 
ــاره  ــی، اش ــی و مذهب ــم آیین مراس
کــه  مــکان  ایــن  امــروزه  کــرد. 
ســنگی  تونل‌هــای  صــورت  بــه 
ســاخته  تودرتــو  و  پیچ‌درپیــچ 
شــده اســت، بــه یکــی از نقــاط 
دیدنــی و جاذبه‌هــای گردشــگری 
ــل شــده اســت. شــهر کاشــان تبدی

از دیگــر میــراث ارزشــمند تاریخــی 
در شــهر کاشــان، بــازار ســنتی 
ــر  ــاوه ب ــه ع ــت ک ــهر اس ــن ش ای
دوران  در  معمــاری،  زیبایی‌هــای 
خــود نیــز از بهتریــن و معروفتریــن 
بــه  می‌شــد.  محســوب  بازارهــا 
گونــه‌ای کــه بســیاری از مورخــان، 
نویســندگان  و  ایران‌شناســان 
ــورد  ــان در م ــران و جه ــزرگ ای ب
آن ســخن‌ها گفته‌انــد. »تاورنیــه« 
ســنتی  بــازار  مــورد  در  نیــز 

ــت: ــته اس ــن نوش ــان چنی کاش
بــازار کاشــان خیلــی زیباســت و به 
اتاق‌هــای خــوب پوشــیده شــده، 
کاروانســراها هــم بــزرگ و راحــت. 
خیلــی  آنهــا  از  یکــی  خصوصــا 
ــاه  ــک باغش ــه نزدی ــت ک ــی اس عال

ــت. ــده اس ــع ش ــه واق دولتخان

ابیانــه‌ی  روســتای  قطعــا، 
و  زیباتریــن  از  یکــی  کاشــان، 
روســتاهای  منحصربه‌فردتریــن 
ــن  ــه در بی ــت ک ــران اس ــخ ای تاری
توریســت‌های  و  گردشــگران 
محبوبیــت  از  جهــان،  سراســر 
قابــل توجهــی برخــوردار اســت. 
ــوان  ــه میت ــا ک ــتای زیب ــن روس ای
ــق  ــن مناط ــی از مرتفع‌تری آن را یک
مســکونی در کشــور معرفــی کــرد، 
بــا برخــورداری از آب وهوایــی 
قابــل  معتــدل، معمــاری زیبــا و 
ــی و  ــی طبیع ــازل، زیبای ــه من توج
جاذبه‌هــای گردشــگری تاریخــی 
امــروزه بــه یکــی از پربازدیدتریــن 
ــت  ــده اس ــل ش ــران تبدی ــی ای نواح
از  بســیاری  جمــع  میزبــان  و 
مســافران داخلــی و خارجــی اســت. 
منــازل روســتا کامــا روی دامنه‌ی 
ــداث  ــه اح ــمال رودخان ــیب ش پرش
شــده کــه دارای پنجرههــای چوبــی 
ــای خارجــی پوشــیده  ارســی و نم
شــده بــا خــاک ســرخ رنــگ اســت. 
ــا، روح  ــکان زیب ــن م ــد از ای بازدی

بواســطهی  را  آدمــی  جســم  و 
طبیعــت جالــب و مناظــر دیدنــی 
می‌بخشــد. جــا  شــگفت‌انگیز، 

از دیگــر جاذبه‌هــای گردشــگری 
قمصــر  بــه  می‌شــود  کاشــان 
ــه  ــیان، خان ــه‌ی عباس ــان، خان کاش
نیاســر،  آتشــکده  بروجردی‌هــا، 
ــهرزیرزمینی  ــیلک و ش ــای س تپه‌ه

ــرد. ــام ب ــاد ن ــوش آب ن
می‌تــوان  کاشــان  ســوغات  از 
گیاهــی،  عرقیــات  و  گلاب  بــه 
ظــروف ســفالی، باقلــوا و حلــوا 
ــار کاشــان )فصــل  ارده کاشــان، ان
پاییــز(، قالــی، زیلــو و گلیــم و گیــوه 

ــرد. ــاره ک اش

آدم گاهــی دلــش می‌خواهــد 
دلتنگی‌هایــش را در جعبــه‌ای 
را  مســئولیت‌هایش  بگــذارد، 
دور بریــزد و خســتگی‌هایش 

ــرود.  ــذارد و ب ــا بگ را ج
آدم گاهــی دلــش می‌خواهــد 
خلــوت  و  دنــج  جــای  یــک 
را بــرای خــودش پیــدا کنــد، 
ــای  ــد، چ ــاب بخوان ــیند کت بنش
ــرق  ــش غ ــد و در آرامش بنوش

ــود.  ش
آدم گاهــی دلــش می‌خواهــد 
صبــح بیــدار شــود بــا موهــای 
بهــم ریختــه‌اش و بــا لبــاس 
چشــمانش  وقتــی  خانــه‌اش 

بــه  اســت  خوابالــو  هنــوز 
بــرای  و  بــرود  آشــپزخانه 
ــی  ــه‌ی کوچک ــودش صبحان خ

درســت کنــد و بخــورد. 
آدم گاهــی دلــش می‌خواهــد 
ــرای  ــرود، ب ــرون ب ــه بی از خان
بــرای  بخــرد،  گل  خــودش 
ــط  ــه بخــرد و  فق خــودش هدی
خــودش  کــه  را  کارهایــی 

دوســت دارد انجــام دهــد.
آدم گاهــی دلــش می‌خواهــد 
یــک روز کامــل را دراز بکشــد 
و  ببنــدد  را  چشــمانش  و 
خاطره‌هــای خوبــش را مــرور 

ــد.  کن

آدم گاهــی دلــش می‌خواهــد 
بــه همــه بگویــد کــه دیگــر 
طاقــت  دیگــر  نمی‌توانــد، 

نــدارد.
آدم گاهــی دلــش می‌خواهــد 
کنــد،  خامــوش  را  تلفنــش 
ــد  ــوش کن ــرش را خام کامپیوت
ــت  ــه دس ــی ک ــک جای ــرود ی ب

ــد. ــه او نرس ــی ب ــچ کس هی
آدم گاهــی دلــش می‌خواهــد 
ــد  ــوش بکش ــودش را در آغ خ
ــران  ــد نگ ــودش بگوی ــه خ و ب
درســت  چیــز  همــه  نبــاش، 

. می‌شــود
آدم گاهــی دلــش می‌خواهــد 

ــد  ــوش کن ــش را فرام غصه‌های
و فقــط بــه خوشــی‌هایش فکــر 

کنــد.
آدم گاهــی دلــش می‌خواهــد 
هیــچ  کســی  هیــچ  بــرای 
فقــط  و  ندهــد  توضیحــی 
کارهــای مــورد علاقــه‌اش را 

دهــد. انجــام 
آدمــی گاهــی دلــش می‌خواهــد 
ــی  ــرود جای ــد و ب فرامــوش کن
ــرای  ــوه ب ــا و ک ــان دری را می

ــد. ــدا کن خــودش پی
آدم گاهــی دلــش می‌خواهــد 
.... دیگــر ننویســد، نشــنود و 

ــد.  نبین
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نظریــه  طبــق 
تحلیلگران 

و  بهداشــت 
رمــز  درمــان 
کــردن  ســپری 
یک زمســتان ســالم ، بهداشــت 
خــوب و یــک رژیــم غذایــی 
اســت. مناســب  و  ســالم 
زمســتان،  فصــل  آغــاز  بــا 
ــی  ــش بین ــود پی ــا وج ــی ب حت
تحلیلگــران  گــرم  زمســتانی 
در  هشــدارهای  بهداشــت 
پنهــان  خطــرات  خصــوص 
ناشــی از آنفولانــزا و عــوارض 
ثانویــه آن بــه مــردم می‌دهنــد.
فصــل  شــروع  وجــود  بــا 
اینکــه  علیرغــم  زمســتان، 
اســت  شــده  پیش‌بینــی 
گرمــی  زمســتان  اســترالیا 
ــا  ــرد، ام ــد ک ــپری خواه را س
تحلیلگــران بهداشــت و درمــان 
ــرات  ــه خط ــبت ب ــان نس همچن
ثانونیــه  و  آنــی  عــوارض 
آنفولانــزا  و  ســرماخوردگی 

می‌دهنــد. هشــدار 
از  بــوی  رابــرت  پروفســور 
می‌گویــد،  ســیدنی  دانشــگاه 

ــه  ــدون توج ــتی ب ــردم بایس م
هــوا  و  آب  شــرایط  بــه 
عفونــی  بیماری‌هــای  از 
می‌گویــد:  او  شــوند.  آگاه 
چــه  هــر  هــوا  »پیش‌بینــی 
باشــد گــرم، ســرد، بارانــی 
مهــم  ایــن  خشــک   یــا  و 
اســت  ایــن  مســئله  نیســت. 
کــه مــا در طــول زمســتان 
آنفولانــزا و بســیاری از ســایر 
را  تنفســی  ویروس‌هــای 

داشــت«. خواهیــم 
ــکی  ــر پزش ــورکان روانَ مدی ل

ــان  ــال زن ــتان روی در بیمارس
مــردم  می‌گویــد  بریزبیــن 
بطــور عمــوم آگاهــی کمــی 
در مــورد خطــرات ناشــی از 

دارنــد. ســرماخوردگی 
ــورکان می‌گویــد خطــر ابتــا  ل
بــه مشــکلات قلبــی و عروقــی 
ــه  ــی در هفت ــد حمــات قلب مانن
و حتــی یــک مــاه پــس از ابتــا 
بــه ســرماخوردگی افزایــش 
می‌گویــد:  او  می‌کنــد.  پیــدا 
»در هفتــه پــس از ابتــا بــه 
ــه  ــر حمل ــرماخوردگی، خط س
قلبــی تــا هفــده مرتبــه افزایــش 

ــس از  ــی پ ــد. حت ــی کن ــدا م پی
ســرماخوردگی  یــک  علائــم 
خفیــف بطــور قابــل ملاحظه‌ای 
ــه  ــر حمل ــش خط ــکان افزای ام
مهــم  نکتــه  هســت.و  قلبــی 
کــه  اســت  ایــن  اینجــا  در 
ــک  ــر ی ــترین خط ــه بیش اگرچ
ــرماخوردگی  ــس از س ــه پ هفت
عفونــی اســت ولــی علائــم تــا 
ــاری در  ــس از بیم ــاه پ ــک م ی

بــدن باقــی می‌مانــد«.  
دکتــر روانَ می‌گویــد خطــر 
ــر  ــال حاض ــی در ح ــه قلب حمل

ــاه  ــالای پنج ــراد ب ــن اف در بی
ســال بطــور قابــل توجهــی 
معمــولا  کــه  چــرا  بالاســت 
آنهــا در طــول ســال ســه بــار 
ســرماخوردگی معمولــی یــا 
ــد. ــی کنن ــه م ــی را تجرب عفون
او مــی گویــد خطــر ریســک 
حملــه قلبــی در بیــن ایــن افــراد 
مــی  افزایــش  زمســتان  در 
ــن  ــد: »بنابرای ــد. او می‌گوی یاب
بطــور  فــرد  یــک  بــرای 
متوســط و بالقــوه خطــر ابتــا 
بــه بیمــاری عفونــی در چندیــن 
هفتــه از ســال بــه نحــوه قابــل 
توجهــی افزایــش پیــدا مــی 
ــا  ــن بیماری‌ه ــد. و چــون ای کن
در طــول هفتــه هــای زمســتان 
بســیار شــایع هســتند انتظــار 
حمــات  خطــرات  مــی‌رود 
ــش  ــا افزای ــن ماه‌ه ــی در ای قلب
بیشــتری پیــدا کنــد. و ایــن 
دقیقــا همــان چیــزی اســت 
مشــاهده  مطالعــات  در  کــه 
شــده اســت. بــه همیــن خاطــر 
ــرات  ــد خط ــی رس ــر م ــه نظ ب
حمــات قلبــی در زمســتان بــه 

ــد«.     ــی رس اوج م
اســت  حالــی  در  ایــن 
بــه  پزشــکان  کــه 
واکسیناســیون  اهمیــت 
ابتــدای  در  ســرماخوردگی، 
ــت در  ــرای محافظ ــتان ب زمس
مقابــل ویروس‌هــا در طــول 
آگوســت  جــولای،  ماه‌هــای 
تاکیــد  ســپامبر  اوایــل  و 

. ‌کننــد می
پروفســور بــوی مــی گویــد 
را  شــما  آنفولانــزا  واکســن 
شــصت  حداقــل  مقابــل  در 
درصــد از ویروســها محافظــت 

می‌گویــد:  او  می‌کنــد. 
ــا  ــه واقع ــی ک ــروس اصل »وی
بدانیــم  مــوردش  در  بایــد 
کــه  چــرا  اســت  آنفولانــزا 
ــروس  ــن وی ــیون ای واکسیناس
همــواره در دســترس اســت. 
در  ســرماخوردگی  ویــروس 
ــدن  ــن در ب ــبتا پایی ــطح نس س
مــا بــرای چنــد مــاه باقــی 
می‌مانــد ولــی انتظــار مــی‌رود 
ویــروس‌  ایــن  ســطح  کــه 
طــول  در  زمســتان  هــر  در 
آگوســت  جــولای،  ماه‌هــای 
و شــاید در ســپتامبر افزایــش 
ــه کار  ــن چ ــالا واکس ــد. ح یاب
مــی کنــد؟ خــب اولیــن چیــزی 
کــه مــی شــود گفــت این اســت 
کــه هنــوز بــرای زدن واکســن 
ــی  ــی پ ــر ج ــت. دکت ــر نیس دی
هنــوز  اســت  ممکــن  شــما 
ــر  ــدادی داشــته باشــد و اگ تع

الان واکســینه شــوید شــما یک 
ــدود  ــی ح ــی خوب ــطح ایمن س
ــد  ــاد درص ــا هفت ــصت و ی ش
خواهیــد گرفــت. ایــن عالــی 
نیســت امــا واکســنی اســت کــه 

دارد«. زدن  ارزش  قطعــا 
ــما را  ــن ش ــال واکس ــا اینح ب
ــا  ــروس ه ــه وی ــل هم در مقاب

ــد. ــی کن ــت نم حفاظ
توصیــه  بــوی  پروفســور 
ــان  ــب خودت ــا مراق ــد ت می‌کن
بــه  کســانیکه  اطــراف  در 
هســتند،  مبتــا  آنفولانــزا 

باشــید.
بطــور  را  »دســت‌های خــود 
مرتــب بشــورید، نــه فقــط قبــل 
و بعــد از رفتــن بــه دستشــویی 
ــتر از روال  ــی بیش ــی خیل یعن
انجــام  را  اینــکار  معمــول 
دســت  از  دیگــر،  راه  دهیــد. 
دادن بــا افــرادی کــه علائــم 

دارنــد  را  ســرماخوردگی 
ــل  ــی از بغ ــد. حت ــاب کنی اجتن
کــردن و بوســیدن آنهــا پرهیز 
کنیــد. بهتــر اســت بــا لبخنــدی 
ــری از  ــد مت ــه چن ــا فاصل و ب
دور بــا آنهــا صحبــت کنیــد 
تــا اینکــه بــه کســی کــه علائــم 
ســرماخوردگی مثــل آبریــزش 
را  گلــودرد  و  بینــی، ســرفه 
ــوید.  ــک ش ــی نزدی ــد خیل دارن
ــخصی  ــما ش ــه ش ــر چنانچ اگ
علائــم  ایــن  کــه  هســتید 
از  را  خودتــان  داریــد  را 
مــردم دور نگهداریــد چــون 
از  شــما  اینــکار  انجــام  بــا 
گســترش عفونت‌هــای تنفســی 

جلوگیــری مــی کنیــد«.
آنهــا  می‌گوینــد  پزشــکان 
حتــی در مــورد عایــق نبــودن 

منــازل نگــران هســتند.
از  آدریــان  پروفســور 

موسســه نــوآوری پزشــکی 
ــد، مــردم  و بهداشــت مــی گوی
بایســتی نگرانــی کمتــری در 
مــورد داشــتن یــک خانــه زیبــا 
داشــته باشــند و بــه عایــق 
اهمیــت  منــزل خــود  بنــدی 

دهنــد.    بیشــتری 
بــه نقــل پروفســور آدریــان 
ــداره  ــه‌های دوج ــب شیش نص
ــدی  ــق بن ــوارد عای ــی از م یک
می‌گویــد:  او  اســت.  منــازل 
چــوب  از  مــا  »خانه‌هــای 
تعــداد  و  می‌شــود  ســاخته 
ــی  ــره دارد. ویژگ ــادی پنج زی
همــه ایــن طراحی‌هــا خنــک 
طــول  در  خانــه  نگهداشــتن 
تابســتان اســت کــه خیلــی هــم 
ــفانه  ــی متاس ــت. ول ــوب اس خ
باعــث  طراحــی  همیــن 
در  خانه‌هــا  کــه  می‌شــود 
طــول زمســتان خیلــی ســردتر 

شــوند چــون هــوا راحتــر وارد 
هــوای  و  می‌شــود  منــزل 
داخــل را خیلــی ســرد می‌کنــد 
ــزان  ــوا و می ــه ه در صورتیک
دمــای داخــل منــزل مســئله 
مهمــی اســت. ولــی منــازل مــا 

تابســتان  دوره  بــرای  همــه 
طراحــی مــی شــوند«.

در جایــی دیگــر اعتقــاد بــر 
مصــرف  کــه  اســت  ایــن 
ممکــن  مکمــل  ویتامین‌هــای 
اســت بــه پیشــگیری بیماریهــا 
کمــک کنــد. امــا پروفســور 
مــورد  در  بــوی  رابــرت 
ویتامین‌هــای  مصــرف 
مکمــل هشــدار می‌دهــد کــه 
داده  نشــان  کمــی  شــواهد 
هــا  ویتامیــن  مصــرف  کــه 
پیشــگیر یــا درمــان خوبــی در 
مقابــل بیمــاری هــا هســتند. او 
می‌گویــد: »شــواهدی هســت 
جملــه  از  ویتامین‌هــا  کــه 
ــر  ــی در خط ــن ث تفاوت ویتامی
بوجــود  بیمــاری  بــه  ابتــا 
در  شــما  بــه  یــا  مــی‌آورد 
ــی  ــک م ــر کم ــریع ت ــود س بهب
ــی  ــردم حت ــی از م ــد. بعض کن
کــه  »روی«  از  اســتفاده  بــه 
اســت  معدنــی  مــاده  یــک 
و شــواهدی  می‌آورنــد  روی 
کــه  دارد  وجــود  بیشــتری 
بــرای  »روی«  از  اســتفاده 
بیماری‌هــای  از  پیشــگیری 
ــه  ــرادی ک ــد. اف ــی مفیدن عفون
بطــور منظــم »روی« یــا زینــک 
ممکــن  می‌کننــد  مصــرف 
اســت کمتــر در خطــر ابتــا 
بــه بیماری‌هــای تنفســی قــرار 

گیرنــد«.  
روانَ  لــورکان  عقیــده  بــه 

غذایــی  رژیــم  یــک  داشــتن 
ــه  ــوب ب ــت خ ــالم و بهداش س
ســادگی بهتریــن پیشــگیری 
ــا  ــرماخوردگی ی ــل س در مقاب
ــتان  ــول زمس ــزا در ط آنفولان

اســت.

ــه حــال شــنیده‌اید  ــا ب ــا ت حتم
انتظــار  افــراد  برخــی  کــه 
دارنــد بــا ســرعت نیــم یــا یــک 
کیلــو در هفتــه وزنشــان پایین 
می‌دانیــد  همــه  امــا  بیایــد. 
ــه  ــش وزن ب ــه کاه ــه همیش ک
ســادگی و پیوســته بــه دســت 

ــد. ــی آی نم

ــرای اینکــه متوجــه  ــان ب محقق
شــوند بیشــتر افــراد ۵ یــا ۴.۵ 
کیلــو را در چــه مــدت کــم 
می‌کننــد از اطلاعــات کاربــران 
ــروف  ــای مع ــی از برنامه‌ه یک
آمریــکا  در  وزن  کاهــش 
متوجــه  و  کردنــد  اســتفاده 
کاربــران  متوســطِ  شــدند 
ایــن مقــدار وزن را در حــدود 
۷ هفتــه کــم کرده‌انــد و ۹۰ 
ــر از ۱۳  ــا در کمت ــد آنه درص
را  وزن  کاهــش  ایــن  هفتــه 

ــد. ــته ان داش

ایــن خبــر خوشــحال کننــده‌ای 
اســت کــه بــرای بیشــتر افــراد 
کاهــش ۵ کیلــو وزن بیشــتر 
از ۵ هفتــه طــول مــی کشــد 
)مــی بینیــد کــه تنهــا نیســتید!( 
ــول ۳  ــن کار در ط ــه ای و اینک
ــر  ــا اگ ــت. ام ــدنی اس ــاه ش م
مــی خواهیــد ۵ کیلــو کــم کنیــد 
ــن داشــته  ــن را در ذه ــد ای بای
باشــید: هــر کســی در کاهــش 
بــه  منحصــر  ســرعت  وزن 

خــودش را دارد.

محاســباتی  اســاس  بــر 
مشــخص  دارد  وجــود  کــه 
ــرای  ــرد ب ــه هــر ف می‌شــود ک
دلخواهــش  وزن  کاهــش 
چــه مقــدار از کالــری هــای 
مصرفــی‌اش بایــد کــم کنــد. بــا 
ایــن حــال در واقعیــت افــراد با 
ــی وزن  ــای متفاوت ــرعت ه س
ــرعت  ــن س ــد. ای ــی کنن ــم م ک
کــه  نیســت  وزن  کاهــش 

اهمیــت دارد بلکــه پایــداری آن 
مهــم اســت.

ــاق  ــه چ ــرادی ک ــال اف ــرای مث ب
هســتند ممکــن اســت بــا ســرعت 
امــا  کننــد  کــم  وزن  بالایــی 
ــان  ــه وزنش ــه اضاف ــرادی ک اف
ــدار وزن  ــان مق ــت هم ــالا نیس ب
ــش  ــری کاه ــرعت کمت ــا س را ب
می‌دهنــد. تــا وقتــی ایــن قابلیــت 
وزن  کــه  باشــید  داشــته  را 
کاهــش یافتــه را حفــظ کنیــد 
وزن  کاهــش  ســرعت  دیگــر 

اهمیتــی نخواهــد داشــت.

ــا اینکــه کاهــش وزن ســریع  ب
و  اســت  انگیــز  وسوســه 
ــد  ــی آی ــدش نم ــس ب ــچ ک هی

ــه  ــا همیش ــد ام ــه‌اش کن تجرب
مدیریــت  را  خواســته‌هایتان 
کنیــد و مســیری را انتخــاب 
کنیــد کــه هوشــمندانه و ســالم 
ــق  باشــد. کاهــش وزن از طری

ــن  ــالم ممک ــا س ــای ن روش‌ه
ــوزاندن  ــث س ــط باع ــت فق اس
بــدن  آب  و  عضــات  وزن 
ســریع  خیلــی  کــه  شــود. 
دوبــاره ایــن وزن بــاز خواهــد 

ــت. گش

اینکــه وارد چالــش  از  قبــل 
چنــد  بــا  شــوید  جدیــدی 
ــد.  ــر کوچــک شــروع کنی تغیی
ــد  ــاید بخواهی ــال ش ــرای مث ب
قبــل از اینکــه یــک برنامــه 
غذایــی جدیــد را شــروع کنیــد، 
ــده  ــان وع ــادت خــوردن می ع
آخــر شــبتان را کنــار بگذاریــد 
وعده‌هــای  تمــام  بــه  یــا 
ســبزیجات  خــود  غذایــی 

از  بســیاری  کنیــد.  اضافــه 
وزن  کاهــش  بــرای  افــراد 
را  کارهــا  می‌خواهنــد همــه 
ــد  ــام دهن ــم انج ــا ه ــا ب یکج
امــا ایــن کار شــدنی نیســت و 

ــاه  بعــد از گذشــت مدتــی کوت
می‌شــوند. تســلیم 

ــا ســرعتی کــه دوســت  اگــر ب
نمی‌کنیــد  کــم  وزن  داریــد 
یــا   – چیــزی  اســت  ممکــن 
ــکل  ــان مش ــی - برایت چیزهای
ــی  ــند. گاه ــرده باش ــاد ک ایج
ســرعت  بــا  کــه  افــرادی 
کــم  را  وزنشــان  دلخــواه 
ــی  ــتباهات کوچک ــد اش می‌کنن
ــد  ــن اشــتباه می‌توان ــد. ای دارن
ــم  ــا حج ــده ای ب ــوردن وع خ
بــالا باشــد، اســتفاده از نــان و 
ــای  ــتر وعده‌ه ــتا در بیش پاس
ــذا  ــوردن غ ــد، خ ــی باش غذای
در آخــر شــب و یــا گاهــی 

قاچــاق خــوری باشــد.

ــرای کاهــش وزن هــر کاری  ب
ــد از قبــل مطمئــن  ــد بای می‌کنی
شــوید کــه وزن کــم شــده 
مانــدگار اســت. گاهــی برخــی 
ــق  ــد از طری ــی خواهن ــراد م اف
رژیم‌هــای  برخــی  انجــام 
برنامه‌هــای  و  غذایــی 
ــا  ــولا ن ورزشــی خــاص )معم
وزن  کاهــش  بــه  متعــارف( 
برســند امــا یــک ســوال مهــم 
وجــود دارد کــه آنهــا بایــد 
ــد:  ــواب بدهن ــدام ج ــل از اق قب
ــرت  ــی عم ــی باق ــا می‌توان آی
را نیــز بــه پیــروی از ایــن 

برنامــه ادامــه دهــی؟

ــای  ــم ه ــا رژی ــش وزن ب کاه

نــه  متعــارف  نــا  و  خــاص 
ــاره  ــی دوب ــس از مدت ــا پ تنه
ــد  ــی گردان ــاز م ــان را ب وزنت
وزن  اســت  ممکــن  بلکــه 
ــش  ــار بی ــن ب ــه شــده ای اضاف
از گذشــته نیــز باشــد. هــر 
بــار کــه وزن کــم مــی کنیــد و 
دوبــاره بــاز مــی گــردد کاهش 
ــود.  ــی ش ــر م ــخت ت وزن س
ــک  ــل از شــروع ی ــن قب بنابرای
برنامــه غذایــی ایــن ســوال 
را از خــود بپرســید و اگــر 
جوابتــان نــه بــود بــه فکــر 
روشــی دیگــر باشــید. مطمئــن 
شــوید روشــتان چیــزی باشــد 
کــه بتوانیــد تــا همیشــه بــه آن 

ــید. ــد باش پایبن
هــم  حــالا  همیــن  اگــر 
و  کرده‌ایــد  کــم  را  وزنتــان 
شــوید  مطمئــن  می‌خواهیــد 
حفــظ  را  شــده  کــم  وزن 
می‌شــود  توصیــه  می‌کنیــد، 
از یــک برنامــه غذایــی متعــادل 
اســتفاده کنیــد و ورزش را بــه 
ــد.  ــه دهی ــب ادام صــورت مرت
ــی  ــش وزن )و حت ــد از کاه بع
در طــول آن( بایــد در انتخــاب 
ــته  ــری داش ــاف پذی ــذا انعط غ

باشــید.
بــا اســتفاده از یــک برنامــه 
غذایــی متعــادل کــه شــامل 
غذایــی  گروه‌هــای  همــه 
ــود  ــد خ ــت می‌توانی ــم اس مه
ــوردن  ــذا خ ــت غ ــه درس را ب
ــردن  ــد. ورزش ک ــادت دهی ع
نیــز  مرتــب  صــورت  بــه 
ــه  ــدن همیش ــد ب ــک می‌کن کم
متناســب بمانــد و زحمتــی کــه 

نــرود. بیــن  از  کشــیده‌اید 

وزن  کاهــش  ســرعت  پــس 
افــراد بــا یکدیگــر متفــاوت 
اســت و اگــر دیدیــد دوســتتان 
بــا ســرعت بیشــتری از مــا 
نبایــد  می‌کنــد  کــم  وزن 

نگــران شــوید.

و  کــودک  روانشناســی  دکتــرای 
نوجــوان بــا بیــان اینکــه حــس 
ــف اوتیســم  ــال طی لامســه در اخت
ــه  ــر از آنچ ــب مهمت ــی به‌مرات نقش
می‌شــد،  تصــور  تاکنــون  کــه 
یافته‌هــا  ایــن  گفــت:  دارد، 
ــرای  ــد ب ــی هدفمن ــد دیدگاه می‌توان
اوتیســم  درمــان  بهینه‌ســازی 

فراهــم کنــد.

ــد:  ــا و متخصصــان می‌گوین دکتره
حــس لامســه در اختــال طیــف 
اوتیســم نقشــی به‌مراتــب مهمتــر از 
آنچــه کــه تاکنــون تصــور می‌شــد، 
دارد، گفــت: یافته‌هــا نشــان میدهنــد 
ــه  ــا ب ــراد مبت ــن اســت اف ــه ممک ک
اوتیســم در تعییــن اینکــه کــدام 
بــه عمــل  احساســات لامســه‌ای 
فــرد دیگــر ارتبــاط دارد، دچــار 

ــند. ــکل باش مش

بــه  مبتــا  افــراد  از  بســیاری 
اوتیســم، یــا بیــش از حــد و یــا 
نســبت  معمــول  حــد  از  کمتــر 
حســاس  حســی،  اطلاعــات  بــه 
افــراد  ازایــن  بعضــی  هســتند. 
)مثــل  شــلوغ  محیط‌هــای  در 
ســوپرمارکت‌ها( احســاس فشــار 

بیــش از حــد و خفقــان می‌کننــد، 
ــن  ــر ممک ــی دیگ ــه بعض در حالیک
ــه  اســت حساســیت کمــی نســبت ب
درد داشــته باشــند، یــا از لمــس 

شــوند. ناراحــت  شــدن 

و  کــودک  روانشناســی  دکتــرای 
ــن  ــرای تعیی ــد: ب ــوان می‌گوین نوج
بــا  محققــان  امــر،  ایــن  علــت 
بررســی مغــز افــراد دچــار اوتیســم 
بــا اســتفاده از الکتروانســفالوگرافی 
پــردازش  هنــگام  دریافته‌انــد؛ 
اطلاعــات مربــوط بــه حــس لمــس، 
ــا  ــت مغــزی بزرگســالان مبت فعالی
بــه اوتیســم بــا فعالیــت مغــزی 
افرادیکــه ایــن اختــال را ندارنــد 

ــت. ــاوت اس متف

بیانگــر  بررســی‌ها  افــزود:  وی 
ــاس  ــه احس ــه زمانیک ــت ک ــن اس ای
لامســه بــا حــس لمــس خــود فــرد 
افرادیکــه  مغــز  نــدارد،  مطابقــت 
ــن  ــرعت ای ــه س ــد، ب ــم ندارن اوتیس
تشــخیص‌می‌دهد.  را  موضــوع 
بــه ایــن معنــا کــه مغــز انســان 
ــیگنال  ــال س ــا ارس ــت ب ــادر اس ق
مشــخص کنــد کــه حــس لامســه‌ی 
لمــس  را  ســطحی  کــه  انگشــتی 

لمــس خــود  بــا حــس  می‌کنــد، 
ــز  ــا در مغ ــت. ام ــق نیس ــرد مطاب ف
ــم  ــار اوتیس ــه دچ ــالانی ک بزرگس
پــردازش  فراینــد  ایــن  هســتند، 
ــاق  ــه روش دیگــری اتف اطلاعــات ب
می‌افتــد. درایــن افــراد، زمانیکــه 
حــس لمــس خارجــی بــا حــس 
ــد،  ــق نباش ــرد مطاب ــود ف ــس خ لم
ــری  ــیار کمت ــزان بس ــه می ــز ب مغ

می‌فرســتد. ســیگنال 

ــکلات  ــه مش ــه داد: افرادیک وی ادام
تجربــه  را  شــدیدتری  حســی 
ــود  ــی خ ــد عصب ــد، در فراین می‌کنن
دارنــد  شــدیدتری  اختــال  نیــز 
و درضمــن اینهــا همــان افــرادی 
هســتند کــه بــا مشــکلات اجتماعــی 
حادتــری نیــز روبــه‌رو هســتند. 
وی در پایــان یــادآور شــد: ایــن 
ــه درک  ــه‌ی اول ب ــا در درج یافته‌ه
ــده و  ــال پیچی ــن اخت ــری از ای بهت
بــا آن منجــر  مشــکلات مرتبــط 
ایــن  صورتیکــه  در  می‌شــوند. 
نتایــج در تحقیقــات، روی کــودکان 
و نوجوانــان اوتیســم تأییــد شــوند، 
ــرای  ــد ب ــی هدفمن ــد دیدگاه می‌توان
ــن عارضــه  ــان ای بهینه‌ســازی درم

ــد. ــم کنن فراه

امکان حملات قلبی از عفونت های ناشی از 
سرماخوردگی و آنفولانزا

چقدر طول می کشد تا ۵ 
کیلو وزن کم کنیم؟

امیدی تازه برای درمان کودکان 
مبتلا به اوتیسم

منبع: اس بی اس

منبع: سلامت نیوز

منبع: سلامت نیوز



طرز تهیه 

ابتــدا فــر را روی حــرارت ۱۷۵ 
درجــه ســانتیگراد روشــن کــرده 
ــا فــر گــرم شــود.  و می‌گذاریــم ت
شــکر  و  ســفید  شــکر  کــره، 
تــا  می‌زنیــم  بهــم  را  قهــوه‌ای 
کامــا نــرم و یکدســت شــود. تخم 
ــا  ــم ت ــک می‌زنی ــک ت ــا را ت مرغ‌ه
وانیــل  بعــد  و  شــود  یکدســت 
و  می‌کنیــم  اضافــه  آن  بــه  را 
ــوط  ــره مخل ــکر و ک ــا ش آن را ب
جــوش  لیــوان  در  می‌کنیــم. 
شــیرین را بــا آب جــوش مخلــوط 

بــه  و  می‌زنیــم  بهــم  و  کــرده 
بقیــه‌ی مــواد اضافــه می‌کنیــم. در 
آخــر آرد و شــکلات‌های کوچــک 
را اضافــه کــرده و بهــم می‌زنیــم. 
و  کــرده  را چــرب  فــر  ســینی 
ــا  ــم و ب ــی می‌گذاری ــذ روغن کاغ
اســتفاده از قاشــق بســتنی مــواد 
را قاشــق قاشــق تــوی ســینی 
ــدت  ــه م ــینی را ب ــم. س می‌گذاری
۱۰ دقیقــه درون فــر می‌گذاریــم 
یــا تــا زمانــی کــه روی کوکــی هــا 

ــود.  ــوه‌ای ش قه

دور-  از  شــهر  ســیاهی   -1
ــف  ــه لطی ــد- جمل ــر و مانن نظی
و نغــز 2- شــکننده- خــط کــج 
ــس  ــین و جلی ــل- همنش و مای
3- خــوب و زیبــا- قهرمــان 
افســانه ای یونــان باســتان- 
بنیانگــذاران  از   -4 دندانهــا 
مکتــب اگزیستانسیالیســم- بــه 
گربــه گــم مــی کننــد- جزیــره 

ســنگهای  از   -5 شــطرنجی 
گرانبهــا- بنیانگــذار آییــن بــودا 
مــادر  دخترانــه-  نامــی   -6
ــان 7- رودی در  ــازی- گریب ت
کشــور روســیه- آشــکار و 
بــارز- هنــگام شــب راه رفتــن 
8- هــم نغمه اســت و هــم نیت- 
نوعــی هواپیمــا- بلنــد و مرتفــع 
ــم  ــمی ضخی ــه ابریش 9- پارچ

و پــرزدار- شــبه جزیــره ای 
ــه  ــز گلول ــا- فل ــرب اروپ در غ
همــدم  پاییــزی-  رنــگ   -10
شــبان- جانماز 11- فیلســوف 
ــوئدی-  ــدار س ــهور و نام مش
ــر  ــی 12- از ضمای ــان عرب زب
مفعولــی- ابریشــم پســت- نــام 
گردشــها   -13 قپــان  دیگــر 
ترســان  بچــه  زمانهــا-  و 

معــروف- طولانــی 14- رود 
نویســنده  جنــوب-  پــرآب 
»افــول«-  کتــاب  ایرانــی 
ــی  ــه 15- ســنان- نام بلندمرتب

ــیز. ــط س ــا- خ ــرای حن ب

از  محــل-  یــک  اهالــی   -1
صبــح  هــای  روزنامــه 
فــروش  ماهــی  ایــران- 
ضــروری-  و  بایســته   -2
و  زگیــل  تفریــق-  علامــت 
ورزش‌هــای  از   -3 آزخ 
کتــان-  تخــم  مفــرح- 
قضــاوت 4- همــان نجــار 
وحشــی  حیــوان  اســت- 
ــهری در  ــت- ش ــال گوش ح
ــاهد و  ــارس 5- ش ــتان ف اس
آگاه- ازســبزیجات- رمــان 
 -6 شــاتوبریان  مشــهور 
مــداوم و همیشــه- غــوزه 
از   -7 برقــی  متــه  پنبــه- 
اســت-  گریــزان  گربــه 
ســالن  مازندرانــی-  پســر 
خانــه  قهــوه   -8 بــزرگ 
ــی  ــهر قدیم ــام ش ــی- ن فرنگ
راکــب  همــان  تیســفون- 
اســت 9- نــا امیــد از رحمــت 

خــدا- شــهری در کشــور 
و  مــکان  ظــرف  عــراق- 
زمــان 10- جــدول محاســبه 
ــی  ــاوی- درخت ــوم- مس نج
جدیــد  قــاره  در  جنگلــی 
ظــرف  بنــا-  ظاهــر   -11
پذیرایــی از میهمــان- ســمت 
و  ممســک  آدم   -12 چــپ 
ناخــن خشــک- اســب ســرخ 
رنــگ بــا خالهــای ســفید- 
اثــری از ســیمون دوبــوار 
فرانســوی  داســتانپرداز 
13- ماشــین حمــل ســوخت 
مغولــی-  قانــون  آب-  و 
ــوان و بالکــن 14- ارشــاد  ای
تــازه  جــوان  نمــودن- 
ــم  ــش- حاک ــم ری ــخ و ک زن
ولایــت 15- محــل پیدایــش- 
چیــز-  هــر  از  برگزیــده 

بیمــار. و  رنجــور 

اگــر شــما هــم بعــد از یــک 
ــد  ــه‌ی شــلوغ دوســت داری هفت
کــه غــذای آخــر هفتــه‌ی خــود 
ــپری  ــج س ــه دن ــک کاف را در ی
ــال  ــه دنب ــه ب ــر هفت ــد و ه کنی
ــا  ــن کافه‌ه ــردن بهتری ــدا ک پی
صبحانــه،  خــوردن  بــرای 
ناهــار و شــام هســتید، مــا در 
ایــن قســمت هــر هفتــه کافه‌هــا 
و رســتوران‌هایی متنوعــی را 

ــم. ــی می‌کنی ــما معرف ــه ش ب
ــه‌ی پیشــنهادی  ــه کاف ــن هفت ای

  The Cupping Room Café مــا 
در شــهر Canberra  می‌باشــد.  
ایــن کافــه‌ی شــلوغ کــه معمــولا 
ــا  ــد ۵ ت ــز بای ــن می ــرای گرفت ب
۲۰ دقیقــه منتظــر بمانیــد منوی 
دارد.  خوشــمزه‌ای  و  متنــوع 
بخصــوص بــرای کســانی کــه 
ــه  ــن کاف ــتند ای ــوار هس گیاهخ

ــددی دارد.  ــای متع غذاه
ــروف  ــرا مع ــه در کنب ــن کاف ای
دلیــل  همیــن  بــه  و  اســت  
ــلوغ  ــیار ش ــات بس ــتر اوق بیش

زمانــی  کنیــد  اســت. ســعی 
ــه  ــه اینجــا می‌رویــد عجل کــه ب
نداشــته باشــید چــون مــدت 
زمانــی را بایــد منتظــر میــز 
غذایتــان  رســیدن  منتظــر  و 
ــته  ــه داش ــر عجل ــید و اگ باش
ــان  ــد از غذایت ــید نمی‌توانی باش

ــد.  ــذت ببری ل

ــوکا  ــه م ــا: کاف ــنهاد م *پیش
را  گیاهــی  صبحانه‌هــای  و 

ــد.  ــان کنی ــا امتح حتم

مواد لازم 

کره: ۱ پیمانه
شکر سفید: ۱ پیمانه

شکر قهوه ای: ۱ پیمانه
تخم مرغ: ۲ عدد 

وانیل: ۲ ق چ
آرد: ۳ پیمانه

جوش شیرین: ۱ ق چ
آب جوش: ۲ ق چ
نمک: نصف ق چ

Chocolate Chips: ۲ پیمانه 

دستور غذای هفته	
Jennifer Pallian عکس از

آخر این 
هفته 

کجا غذا 
بخوریم!

جدول

آسانمتوسطسخت

افقـی

عمـودی
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Chocolate Chips - 
Cookie

Soduko



واریــس بیمــاری اســت كــه در 
طــی آن دیــواره ی وریدهــا 
ــورم  ــار ت ــا( دچ ــیاهرگ ه )س
ماننــد  پیــاز  برآمدگــی  و 
ایــن مشــكل بــه  می‌شــوند. 
دیــواره‌ی  در  عمــده  طــور 
تحتانــی  قســمت  وریدهــای 
می‌شــود.  دیــده  پــا  ســاق 
هــر وریــد یــا ســیاهرگ دارای 
كنترلك‌ننــده  دریچه‌هــای 
ــان خــون اســت. واریــس  جری
ــن  ــه ای ــد ك ــی رخ می‌ده هنگام
نارســایی  دچــار  دریچه‌هــا 
شــده باشــند و بــه فعالیــت 
طبیعــی خــود ادامــه ندهنــد. 
وجــود  بــه  علــل  از  یكــی 

آورنــده ایــن حالت، فشــارهای 
درون لولــه گوارشــی مثــا بــه 
دلیــل ابتــا بــه یبوســت اســت. 
ســیاهرگ‌های  از  بعضــی 
واریســی بــه طــور عمیقــی 
درون ســاق پــا قــرار داشــته و 

قابــل مشــاهده نیســتند.
ــد  ــی رخ می‌ده ــس هنگام واری
ــرل  ــای كنت ــن دریچه‌ه ــه ای ك
در  خــون  جریــان  كننــده 
نارســایی  دچــار  ســیاهرگ، 
شــده باشــند و بــه فعالیــت 
طبیعــی خــود ادامــه ندهنــد. 
ــا  ــواره‌ی وریده ــه دی در نتیج
ــورم  ــار ت ــا( دچ ــیاهرگ ه )س
ماننــد  پیــاز  برآمدگــی  و 

. ند می‌شــو
ــه  ــر ب ــد منج ــس می‌توان واری
ــذی  ــواد مغ ــن م ــش تامی كاه
ماهیچــه  و  پوســت  بــرای 
ــا و  ــه قانقاری ــود و در نتیج ش

ــد. ــاد كن ــم ایج زخ
ــاری  ــن بیم ــی ای ــت اصل علام
درد و تــورم خفیــف در قــوزك 
پــا و بــد منظــره شــدن ناحیــه 
اســت.  واریــس  بــه  مبتــا 
هیــچ  نیــز  مواقــع  برخــی 
ــود. ــاهده نمی‌ش ــی مش علامت

شــامل  درمانــی  روش‌هــای 
جوراب‌هــای  پوشــیدن 
واریــس  محكــم مخصــوص 
و نشســتن در حالتــی اســت 
ــر  ــطحی بالات ــا در س ــه پاه ك
ــند  ــته باش ــرار داش ــب ق از قل
)بــه طــور مثــال قــرار دادن 
ــی  ــك صندل ــر روی ی ــا ب پاه
ــا دراز  ــت نشســتن و ی در حال
ــن(. در  ــر روی زمی ــیدن ب كش
ــرف  ــرای برط ــوارد ب ــب م اغل
كــردن مشــكل واریــس، عمــل 

ــت. ــاز اس ــورد نی ــی م جراح

کســانی  چــه  در  واریــس 
ایجــاد مــی شــود؟

از هــر ۱۰ نفــر فرد بزرگســال، 
طــول  در  نفــر   ۳ حــدود 
عمــر خــود دچــار واریــس 
می‌شــوند. اغلــب افــراد مبتــا، 
بیماریهــای زمینــه‌ای ندارنــد 
ــنی  ــل روش ــچ دلی ــدون هی و ب
انــد.  شــده  واریــس  دچــار 
ــا  ــانس ابت ــال ش ــن ح ــا ای ب
ــر  ــوارد زی ــس در م ــه واری ب

می‌یابــد: افزایــش 
s بارداری: واریــس در دوران 
بــارداری تــا حــدودی بــه دلیل 
فشــار بیــش از حــد نــوزاد بــر 
از  و  مــادر  وریدهــای  روی 
ــای  ــون ه ــر هورم ــی تاثی طرف
باعــث  کــه  بــارداری  دوران 
عــروق  دیــوار  شــدن  شــل 
مــی گــردد، ظاهــر مــی شــود. 
هــر چــه تعــداد فرزنــدان شــما 
بیشــتر باشــد، خطــر ایجــاد 
عــروق واریســی دائمــی در 
ــردد. در  ــی گ ــتر م ــما بیش ش
طــی حاملگــی، عروق واریســی 
ظاهــر شــده و یــا حتــی بدتــر 
ــد از  ــب بع ــا اغل ــوند، ام می‌ش
کــه  بــارداری  دوران  پایــان 
کمتــر  عــروق  روی  فشــار 
می‌یابنــد. بهبــود  می‌شــود، 

ــن،  ــن س ــالا رفت ــا ب ــن: ب s س
افزایــش  واریــس  شــیوع 

. بــد می‌یا

ــر  ــه نظ ــه ب ــه وزن: ک s اضاف

می‌رســد شــانس خانم‌هــا و 
ــه  ــا ب ــرای ابت ــان را ب ــه آقای ن

واریــس افزایــش می‌دهــد.

s زیــاد ایســتادن: مشــاغلی 
پــا  ســر  زیــاد  بــا  کــه 
ایســتادن ســر و کار دارنــد، 
واریــس  ایجــاد  باعــث 
شــواهد  امــا  می‌شــوند، 
علمــی اندکــی در ایــن مــورد 
ــات  ــی اوق ــود دارد. گاه وج
بیمــاری  اســت  ممکــن 
بــروز  باعــث  زمینــه‌ای 

شــود. واریــس 

آیــا واریــس عارضــه‌ای هــم 
دارد؟

بــه  مبتــا  افــراد  دراغلــب 
هیــچ  واریســی  رگهــای 

ــود.  ــده نمی‌ش ــه ای دی عارض
در مــوارد کمــی نیــز عــوارض 
ایجــاد مــی شــود. عــوارض 
ناشــی از فشــار بــالای موجود 
ــای واریســی اســت  در وریده
کــه باعــث ایجــاد تغییراتــی در 
عــروق خونــی کوچــک نزدیــک 
بــه پوســت مــی گــردد. معمولا 
بــروز عــوارض چنــد ســال 
ــس  ــس از ظاهــر شــدن واری پ
ایجــاد مــی گــردد. بــا ایــن 
ــی  ــش بین ــوان پی ــی ت حــال نم
ــار  ــانی دچ ــه کس ــه چ ــرد ک ک
ــدازه  ــوند. ان ــی ش ــوارض م ع

وریدهــای قابــل مشــاهده هیــچ 
ــوارض  ــروز ع ــا ب ــی ب ارتباط
نیــز نــدارد. عــوارض احتمالــی 

عبارتنــد از:
 

ــت( ــد )ترومبوفلبی ــاب وری الته
 تورم کف و قسمت تحتانی پا.

طــول  در  پوســتی  تغییــرات 
برجســته. رگهــای 

پوســت  احتمالــی  تغییــرات 
ــدن  ــگ ش ــی رن ــد از:ب عبارتن
پوســت، اگزمــا، زخــم هــای 
پوســتی، ســفت و ســخت شدن 
لایــه چربــی زیــر پوســت کــه 
باعــث کلفــت شــدن پوســت 
در بعضــی نواحــی و قرمــزی 

ــردد. ــی گ ــت م پوس
ــی  ــای واریس ــزی رگه  خونری

بــه نــدرت اتفــاق مــی افتــد.  

چه غذاهایی مفید هستند؟
یبوســت  كــردن  برطــرف 
گام نخســت در بهبــود ایــن 
بیمــاری اســت. یبوســت فشــار 
ــاق  ــیاهرگهای س ــر س وارده ب
پــا را افزایــش میدهــد و منجــر 
ــود.  ــس میش ــكیل واری ــه تش ب
ــر،  ــی از فیب ــی غن ــم غذای رژی
و  یبوســت  كاهــش  ســبب 
پیشــگیری از بــروز واریــس 

. می‌شــود
روش‌هــای درمــان واریــس 
ــای  شــامل پوشــیدن جوراب‌ه
ــس و  ــم مخصــوص واری محك
نشســتن در حالتــی اســت كــه 
از  بالاتــر  در ســطحی  پاهــا 

ــرار داشــته باشــند. در  ــب ق قل
ــی  ــل جراح ــوارد، عم ــب م اغل

ــاز اســت. ــورد نی ــز م نی
ـ بــرای حجیــم كــردن مدفــوع 
یبوســت،  از  پیشــگیری  و 
مصــرف غــات ســبوس‌دار، 
ماکارونــی  نــان سبوســدار، 
می‌شــود.  توصیــه  برنــج  و 
غــات غنــی از فیبــر نامحلــول، 
ــم كــرده و آب  ــوع را حجی مدف
نگــه می‌دارنــد،  در خــود  را 
حاصــل،  مدفــوع  نتیجــه  در 
و  بــوده  بزرگتــر  و  نرمتــر 
ــوارش  ــتگاه گ ــانتر از دس آس
ــب  ــن ترتی ــد. بدی ــور میك‌ن عب
ــای  ــه وریده ــری ب ــار كمت فش
ــه  ــن نكت ــود. ای ــا وارد می‌ش پ
كــه  اســت  اهمیــت  حائــز 
در  فیبــر  دریافــت  افزایــش 
ــا  ــد همــراه ب رژیــم غذایــی بای
ــل  ــت آب، حداق ــش دریاف افزای
بــه میــزان ۶ لیــوان در روز 

ــد. باش
ـ ســبزیجات دارای بــرگ ســبز 
و انــواع كلــم بــه وســیله تامین 
ــژه در  ــه وی ــول ب ــر نامحل فیب
طــول دوران بــارداری اهمیــت 
دارد. چــرا كــه در ایــن زمــان، 
هورمــون  بــالای  ســطوح 
ــته  ــبب آهس ــترون، س پروژس
كــردن انقباضــات روده بــزرگ 
بــروز  احتمــال  و  می‌شــود 
ــد. ــش می‌ده ــت را افزای یبوس
ــال  ــژه پرتق ــه وی ــات ب ـ مركب
همچنیــن  فــروت  گریــپ  و 
ــل  ــی، فلف ــوت فرنگ ــاتوت، ت ش
دلمــه‌ای و انــواع ســبزیجات 

تامیــن  ســبز  بــرگ  دارای 
هســتند.   C ویتامیــن  كننــده 
بــرای حفــظ  ویتامیــن  ایــن 
ضــروری  كلاژن  اســتحكام 

اســت. كلاژن مــاده‌ای اســت 
كــه بــه حفاظــت از دیــواره 
ــدان  ــد. فق ــا كمــك مــی كن رگه
ــی  ــم غذای ــن C در رژی ویتامی
ــای  ــی وریده ــه پارگ ــر ب منج
كوچــك و بدتــر شــدن واریــس 

می‌شــود. وریدهــا 
ــن  ــم تری ــه‌ای مه ــر تغذی از نظ
ــود واریــس،  ــرای بهب کارهــا ب
و  یبوســت  کــردن  برطــرف 
کاهــش وزن اضافــی در افــراد 

چــاق اســت.
ـ مصــرف عصــاره شــاتوت 
واریــس  دچــار  افــراد  در 

ــواره  ــت دی ــش نش ــبب كاه س
خونــی  ‌رگ‌هــای  نــازك 
عصــاره  ایــن  می‌شــود. 
اكســیدان‌هایی  آنتــی  دارای 
بــه نــام آنتوســیانین اســت. 
ــت  ــود باف ــه بهب آنتوســیانین ب
ــك  ــده كم ــیب دی ــدی آس پیون
میــوه  مصــرف  میك‌نــد. 
شــاتوت نیــز اثــر مشــابهی در 

ایــن مشــكل دارد. رفــع 
ـ مغزهــا، دانه‌هــا و ماهی‌هــای 
اســید‌های  حــاوی  روغنــی 
ــه  ــتند ك ــروری هس ــرب ض چ
ایــن  از  مقــداری  مصــرف 
غذاهــا بــه طــور روزانــه بــرای 
ــواره  ــتحكام دی ــه اس ــك ب كم

ــت. ــروری اس ــا ض وریده

از چــه غذاهایــی بایــد پرهیز 
؟ د كر

ــا،  ــن، روغن‌ه ــره، مارگاری ـ ك
شــكلات،  شــیرینی،  كیــك، 
پــای و بیســكویت سرشــار از 
ــده  ــن كنن ــوده و تامی ــی ب چرب
مقــدار زیــادی انــرژی هســتند 
كــه احتمــال افزایــش وزن و 
واریــس وریــدی را افزایــش 

. می‌دهنــد
ـ هــر غذایــی كــه بــه طــور 
تجربــی ســبب بــروز یبوســت 
میــزان  بــه  بایــد  می‌شــود، 
ــی  ــور تركیب ــه ط ــا ب ــر ی كمت
ملیــن  غذاهــای  بــا  همــراه 
مهم‌تریــن  شــود.  مصــرف 
مــواد غذایــی ملیــن شــامل 
ــر و زرشــك اســت. ــو، انجی آل

چند نكته:
ـ كاهــش وزن اضافــی بــرای 
وزن  اضافــه  كــه  افــرادی 
اســت.  ضــروری  دارنــد، 
بــه  وارده  فشــار  افزایــش 
حمــل  نتیجــه  در  رگهــا 
چربــی اضافــی بــدن، بــا 
واریــس  خطــر  افزایــش 

اســت. مرتبــط 
ـ ورزش منظــم به ســوزاندن 
ــن  ــی و همچنی ــرژی اضاف ان
كمــك  واریــس  درمــان 

. میك‌نــد

ــک  ــه کم ــس ب ــان واري درم
ــزر: لي

بــه وســيله ليــزر نــه تنهــا 
واريــس  رگهــاي  مي‌تــوان 
دردنــاک را تــا حــد زيــادي 
بلکــه  بخشــيد،  بهبــود 
رگ‌هــاي  ايــن  مي‌تــوان 
ــاره  ــف را دوب ــک و ضعي باري
ــد.  ــه بازگردان ــت اولي ــه حال ب
ميليون‌هــا نفــر از مبتلايــان 
گره‌هــاي  از  واريــس  بــه 
قرمــز و دردنــاک در ناحيــه 

ايــن  مي‌برنــد،  رنــج  پاهــا 
مي‌تواننــد  امــروزه  افــراد 
اميــدوار باشــند کــه از طريــق 
ليزردرمانــي رگهــاي واريســي 
و حتــي رگهــاي مســتعد ابتــا 
ــد  ــس، درمــان خواهن ــه واري ب

ــد. ش

در  اولیــه  کمک‌هــای 
خونریــزی رگهــای واریســی:

هرچنــد ایــن مســاله بــه نــدرت  
اتفــاق می‌افتــد، امــا اگــر وریــد 
خونریــزی  دچــار  واریســی 
ــرعت  ــه س ــد ب ــما بای ــد ش ش
انجــام  بــا  را  خونریــزی 
اقدامــات زیــر کنتــرل کنیــد:

بــالا بــردن پاهــا: صــاف 
و  بکشــید  دراز  زمیــن  روی 
پــا را بــالا ببریــد، بــه طوریکــه 
کامــا بالاتــر از ســایر نواحــی 
بــدن باشــد. )مثــا آن را روی 
یــک صندلــی و یــا چنــد متــکا 
بگذاریــد و یــا از فــرد دیگــری 
بخواهیــد کــه پــای شــما را 

ــه دارد(. ــالا نگ ب
فشــار: یــک قطعــه پارچــه تمیــز 
ناحیــه  پانســمان روی  یــا  و 
و   دهیــد  قــرار  خونریــزی 
فشــار ثابتــی حداقــل بــه مــدت 
ــد. ــه روی آن وارد کنی ۱۰ دقیق

بــودن  شــدید  صــورت  در 
ــف  ــا عــدم توق ــزی و ی خونری
تمــاس  اورژانــس  بــا  آن، 
در  پزشــکتان  بــا  بگیریــد. 
مــورد نیــاز بــه درمــان بــرای 
مجــدد  بــروز  از  جلوگیــری 
مشــورت  مشــکلی  چنیــن 

کنیــد.

واریس چیست؟

Nick Sarro عکس از  Joanna Kosinska عکس از

 James Harris عکس ازIgor Ovsyannykov عکس از
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هنرپیشــه‌ی  کریــگ  دانیــال 
مــارس   ۲ متولــد  انگلیســی 
می‌باشــد.  چســتر  در   ۱۹۶۸
مــادرش »کارل اولیــوا« یــک 

معلــم هنــر و پــدرش »تیموتــی 
کریــگ«  وراتــون  جــان 
بودنــد.   Pub یــک  صاحــب 
ــود  ــتان خ ــگ دوران دبس کری

را در مدرســه‌ی در فرودشــام 
ــرای دوران  ــرد و ب ــپری ک س
دبیرســتان بــه همــراه خواهــر 
بزرگتــرش نیــز بــه مدرســه‌ای 
رفــت.   Merseyside در  دیگــر 
بعــد از کــه پــدر و مــادرش 
شــدند،  جــدا  یکدیگــر  از 
خواهــرش بــه همــراه مــادرش 
ــد. ــی کن ــا او زندگ ــا ب ــت ت رف

بــا  کریــگ   ۱۹۹۲ ســال  در 
ــودن« ازدواج کــرد و  ــا ل »فیون
ــد  ــک فرزن ــر ی ــا یکدیگ ــا ب آنه
دختــر نیــز دارنــد. ایــن دو 

در ســال ۱۹۹۵ از هــم جــدا 
»ریچــل  و  کریــگ  شــدند.  
ــر  ــا یکدیگ ــه ســالها ب ــز« ک وی
از دســامبر  بودنــد  دوســت 
ــاط  ــر در ارتب ــا یکدیگ ۲۰۱۰ ب

بودنــد و در ســال ۲۰۱۱ در 
ــر  ــه دخت ــی ک ــم کوچک مراس
ــر ۵  ــگ و پس ــاله‌ی کری ۱۸ س
ــا  ــز آنه ــم ج ــز ه ــاله‌ی وی س
بودنــد بــا هــم ازدواج کردنــد.

بــه  ســالگی   ۶ از  کریــگ 
ــت و  ــری رف ــه‌ی بازیگ مدرس
 Everyman Theatre بــا رفتــن بــه
ــن  ــه ای ــدی ب ــورت ج ــه ص ب
کار معرفــی شــد. در ســن ۱۶ 
 National Youth در  او  ســالگی 
Theatre قبــول شــد و او بــه 

همیــن دلیــل مدرســه را تــرک 
کــرد و بــه لنــدن رفــت، او 
ــت در  ــاره وق ــورت پ ــه ص ب
تــا  می‌کــرد  کار  رســتوران 
بتوانــد هزینه‌هــای زندگــی‌اش 

را پرداخــت کنــد. 
بعــد از مدتــی او بــا انجــام 
دادن چندیــن آزمــون بالاخــره 
 Guildhall School of Music در 
قبــول شــد و در   and Drama

ســال ۱۹۹۱ بعــد از ۳ ســال 
ــد.  ــل ش ــارغ التحصی ف

 The اولیــن نقــش او در فیلــم
Power of One  در ســال ۱۹۹۲ 

ــال  ــد از آن در روی ــود و بع ب
نشــنال تئاتــر بــازی کــرد.  در 
 Eon Productions  ۲۰۰۵ ســال 
در  و  گرفــت  تمــاس  او  بــا 
ــا  ــد ب ــز بان ــش جیم ــورد نق م
ــا توجــه  ــد. ب او صحبــت کردن
بــه هنرپیشــگان قبلــی ایــن 
ــن  ــال کریــگ« اولی نقــش »دانی
ــود  ــش ب ــن نق ــه ی ای هنرپیش
ــاخت  ــد از س ــدش بع ــه تول ک
ایــن ســری فیلــم و بعــد از 
مــرگ Lan Fleming بوده اســت. 
»او  کــه  بــود  گفتــه  کریــگ 
می‌دانســته ایــن نقــش بســیار 
ــک  ــز اســت و ی ــش برانگی چال
مــی  پــول  تولیــد  دســتگاه 
باشــد و هدفــش ایــن بــوده 
را  عمیقــی  احساســت   کــه 

ــد.«  ــش کن ــن نق وارد ای

از فیلم‌هــای او می‌شــود بــه 
 The  Lara Croft: Tomb Rider٬

 Fateless٬  Layer Cake٬  Mother٬

 The  Casino Royale٬  Munich٬

 Quantum of Solace٬  Invasion٬

 The Girl with the Dream House٬

 Spectre٬  Skyfall٬  Dragon Tattoo٬

Star Wars: The Force Awakens  و 

Logan Lucky  نــام بــرد.

فیلــم   No Country for Old Men

آمریکایــی محصــول ســال ۲۰۰۷ 
کــه بــه نویســندگی و کارگردانــی 
ــد  ــن« می‌باش ــان کوئ ــل و ایت »جوی
کــه براســاس کتابــی بــه همیــن 
مــک  »کورمــاک  نوشــته‌ی  اســم 
کارتــی« اســت. از هنرپیشــگان فیلــم 
جونــز،  لــی  تامــی  بــه  می‌شــود 
خاویــر بــاردم و جــاش برولیــن 
فیلــم  فیلمبــرداری  کــرد.  اشــاره 
ــو و  ــو مکزیک ــال ۲۰۰۶ در نی در س

تکــزاس انجــام شــد.
ســه  ی  دربــاره  فیلــم  داســتان   
 – یــک  اســت:  اصلــی  شــخصیت 
»لولیــن مــاس« )برولیــن( کــه اتفاقــی 

بــه چمدانــی حــاوی دو میلیــون دلار 
کــه متعلــق بــه قاچاقچیــان مــواد 
مخــدر بــوده، دســت پیــدا کــرده 
اســت؛ دو – »آنتون چیگــور« )باردم( 

ــی  ــر کس ــه ه ــی ک ــی رحم ــل ب قات
را کــه ســر راهــش قــرار بگیــرد 
می‌کشــد و بــه دنبــال »مــاس« و 
پــول هاســت؛ ســه - »کلانتــر اد تــام 

بــل« )جونــز( کــه هــم می‌خواهــد 
»آنتــون« را دســتگیر کنــد و هــم 
بــه دنبــال »مــاس« اســت. امــا خــود 
»آنتــون« نیــز بــه دنبــال »مــاس« 

و پول‌هاســت تــا اینکــه ایــن ســه 
نفــر…. ایــن فیلــم در جشــنواره‌ی 
فیلــم کــن ۲۰۰۷ بــه نمایــش در آمــد 
و در اســکار همــان ســال ۴ جایــزه‌ی 

بهتریــن  کارگــردان،  بهتریــن 
هنرپیشــه‌ی مکمــل مــرد، بهتریــن 
ــم  ــن فیل ــی و بهتری ــتان اقتباس داس
را در هشــتادمین مراســم اســکار بــه 
دســت آورد. همچنیــن فیلــم برنــده‌ی 
بهتریــن  بــرای  بفتــا  جایــزه‌ی 
کارگــردان شــد و دو جایــزه‌ی گلــدن 
ــرد.  ــود ک ــب خ ــز نصی ــوب را نی گل
میلیــون   ۲۵ بودجــه‌ی  بــا  فیلــم 
دلاری ســاخته شــد و در نهایــت بــه 
فــروش جهانــی ۱۷۱.۶ میلیــون دلار 

ــید. رس

علــی اکبــر کاوه حقیقــی در ســال 
۱۲۷۳ در شــیراز بــه دنیــا آمــد.

علــی  میــرزا  فرزنــد  او 
از  یکــی  شــیرازی  محمدخــان 
از  و  عمادالکتــاب  شــاگردان 
ــی  ــام در خوشنویس ــتادان بن اس
و نستعلیقنویســی ایرانــی اســت.

چــون از کودکــی عشــق و علاقــه 
ــی  ــر خوشنویس ــه هن ــری ب واف
داشــت، هــر قطعــه از خطــوط 
دســتش  بــه  کــه  اســتادان 
از روی آن مشــق و  می‌افتــاد، 

تمریــن میکــرد.
پــدرش بــه محــض آگاهــی از 
ــی، وی  ــه خوشنویس ــق او ب عش
را نــزد اســتادان زمــان گذاشــت 
خــود  هنــر  تکمیــل  بــه  تــا 

بپــردازد.
ســرانجام بــه مکتــب آخریــن 
اســتاد ارجمنــد خــود »میــرزا 
ــاب(  ــاد الکت ــد حســین« )عم محم
او  محضــر  از  و  یافــت  راه 
بهــره فــراوان بــرد و از بهتریــن 

شــاگردان او شــد.
ــه  ــا ب ــر اســتاد کاوه ت ــه هن مرتب
ــوم  ــه مرح ــید ک ــه رس آن درج
ــک الشــعرا(  ــار )مل ــی به محمدتق
»میرعمــاد  را  وی  نامــه‌ای  در 

ــت. ــب داده اس ــر« لق عص
هنــری  زندگــی  عطــف  نقطــه 
اســتاد کاوه را بایــد در آشــنایی 

ــره  ــدرش و به ــتاد عالیق ــا اس ب
او  عالیــه  تعالیــم  از  وری 
دانســت، دیــدار کاوه جــوان و 
مشــتاق بــا عمادالکتــاب، مقــارن 
ــی و اوج  ــال توانای ــا دوران کم ب
ســیر تحــول و تکامــل هنــری 
در  کاوه  بــود؛  عمادالکتــاب 
ــه و  ــا اندوخت ــی و ب ــن احوال چنی
ــب  ــر کات ــه از محض ــی ک تعالیم
الخالقــان،  کاتــب  و  همایــون 
اســتادان توانــای اواخــر دوره 
ــه  ــود ب ــرده ب ــل ک ــار حاص قاج
ــت. ــاب راه یاف ــر عمادالکت محض
او در این مرحله از خوشنویســی 
نیازمنــد بــه درک عمیــق و تجربه 
از ســاختارهای  فنــی مطلــوب 
ترکیبــی خــط نســتعلیق بــود کــه 
بهرهمنــدی از برشــهای مطلــوب 
ــی  ــتاد عال ــیرین اس ــیوه ش و ش
بــه  عمادالکتــاب  خــود  مقــام 
خویــش،  تکمیلــی  دریافتــه‌ای 
تعــادل، لطــف و ملاحــت بخشــید.
درگذشــت  از  پــس  اندکــی 
عمادالکتــاب، جمــال خــط کاوه 
ــت  ــی وسرش ــره اصل ــه جوه ب
و  کــرده  میــل  خــود  ذاتــی 
چهــره  مســتقل  گونــه‌ای  بــه 

. یــد می‌نما
ــا ۱۳۴۰ دوران  ــال ۱۳۳۰ ت از س
شــکوفائی و اوج قــدرت و کمــال 

هنــر اســتاد کاوه بــوده اســت.

 ۲۰ فیلم پرفروش

سال ۲۰۰۵
1. Star Wars: Episode 
III – Revenge of the 
Sith
2. The Chronicles of 
Narnia: The Lion, the 
Witch and the Ward-
robe
3. Harry Potter and the 
Goblet of Fire
4. War of the Worlds
5. King Kong
6. Wedding Crashers

7. Charlie and the 
Chocolate Factory
8. Batman Begins
9. Madagascar
10. Mr. & Mrs. Smith
11. Hitch
12. The Longest Yard
13. Fantastic Four
14. Chicken Little
15. Robots
16. Walk the Line 
17. The Pacifier
18. Fun with Dick and 
Jane 
19. The 40 Year Old 
Virgin
20. Flightplan
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بیوگرافی 
 

دانیال کریگ

	اسم فیلم درآمد آخر هفته درآمد کل هفته ي نمایش

م دلار 21.6 1  Bodyguard	Hitman’s	The م دلار 21.6 

م دلار 64 2  Creation	Annabelle: م دلار 15.5 

م دلار 8.1 1 م دلار 8.1   Logan	Lucky 

م دلار 165.5 5 Dunkirk م دلار 6.7   

م دلار 17.7 2  Nature	by	Nutty	2:	Job	Nut	The م دلار 5.1 

م دلار 71.8 4 م دلار 4.4   The	Emoji	Movie 

م دلار 314.1 7 	Homecoming	Spider-Man: م دلار 4.3 

م دلار 104.0 5 م دلار  3.8   Girls	Trip 

م دلار  41.6 3 م دلار 3.7   The	Dark	Tower  

م دلار 4.1 3 م دلار 3.0   Wind	River  

	

برگی از تاریخ
 

آیا می دانستید 

رژیــم غذایــی مــی توانــد مغــز شــما را 

مجبــور کنــد کــه خــودش را بخــورد.

NO COUNTRY 
FOR OLD MEN

در آمد کل	       هفته‌ی نمایش 			  				     درآمد آخر هفته   اسم فیلم 		



ــل در افغانســتان  ــر ســازمان مل دفت
ــتار  ــاره کش ــق درب ــال تحقی ــه دنب ب
میــرزا اولنــگ، تاییــد کــرده کــه 
۳۶ غیرنظامــی و افــراد خــارج از 
میــدان نبــرد از ســوی طالبــان و 
گــروه موســوم بــه دولــت اســامی 

)داعــش( کشــته شــدهاند.
در  ملــل  ســازمان  کمــک  هیئــت 
افغانســتان )یونامــا( روز یکشــنبه 
)۲۹ اســد/مرداد( گــزارش »اولیــه« 
از یافته‌هــای هیئــت حقیقــت یــاب 
بخــش حقــوق بشــر خــود را منتشــر 

ــرد. ک
در ایــن گــزارش آمــده کــه ایــن 
و  عینــی  »شــاهدان  بــا  هیئــت 
ولایــت  در  رســمی«  مقامهــای 
کــرده  شــمالی ســرپل مصاحبــه 
گــروه طالبــان و  کــه  و دریافتــه 
موســوم  اســامی  دولــت  گــروه 
بــه »داعــش« مرتکــب قتــل افــراد 
»غیرنظامــی« و »خــارج از جنــگ« 

. ند ه‌ا شــد
قربانیــان کشــتار در میرزااولنــگ 
ــتند. ــیعه هس ــای ش ــه از هزاره‌ه هم

ــوق  ــگ و حق ــن جن ــاس قوانی براس
ــگ«  ــارج از جن ــراد »خ ــل، اف بین‌المل
)hors de combat( بــه کســانی گفتــه 
ــا  ــل ی ــگ دخی ــه در جن ــود ک می‌ش

ــتند. ــرد نیس ــدان نب در می
ــن  ــه ای ــده ک ــا آم ــزارش یونام در گ
افــراد در روزهــای ۳ تــا ۵ آگوســت 
کشــته  اســد/مرداد(   ۱۴ تــا   ۱۲(
آنهــا  از  نیمــی  دســتکم  شــدند. 
ــته  ــی کش ــد/مرداد زمان روز ۱۴ اس
شــدند کــه »عناصــر ضددولــت«، 
را  فــرار  حــال  در  خانواده‌هــای 
متوقــف و زنــان و کــودکان را جــدا 

کردنــد.
طالبــان  گــزارش،  ایــن  براســاس 

 ۱۸ حداقــل  روز  آن  در  داعــش  و 
نفــر غیرنظامــی و شــبه نظامیــان 
طرفــدار دولــت را کــه »افــراد خــارج 
می‌شــدند،  محســوب  جنــگ«  از 
کشــتند. ســایر افــراد از جملــه زنــان 
و کــودکان هنــگام فــرار بــه ضــرب 

ــدند. ــته ش ــه کش گلول
امــا ذبیــح‌الله امانــی، ســخنگوی والــی 
ســرپل، در واکنــش بــه انتشــار ایــن 
ــه  ــت ک ــی گف ــه بی‌بی‌س ــزارش ب گ
ــامل  ــا ش ــل تنه ــازمان مل ــار س آم
هیئــت  کــه  می‌شــود  قربانیانــی 
ملــل  ســازمان  ایــن  حقیقت‌یــاب 
اجســاد آنهــا را دیدنــد یــا توانســتند 

ــد. ــخیص دهن ــا را تش ــت آنه هوی
آقــای امانــی افــزود کــه آمــار ارائــه 
شــده در گــزارش ســازمان ملــل 
ــه در  ــی نمی‌شــود ک شــامل قربانیان
ــرزا  ــته‌جمعی« در می ــای دس »گوره
هنــوز  و  شــدهاند  دفــن  اولنــگ 
ــایی  ــتی شناس ــا به‌درس ــت آنه هوی

ــت. ــده اس نش
کــه  گفته‌انــد  محلــی  مقام‌هــای 
را  آنهــا  از  برخــی  شورشــیان 
ــه  ــوه ب ــماری را از ک ــربریده، ش س
ــه  ــر را ب ــده‌ای دیگ ــه و ع زیرانداخت
ــد؛ امــا  ــه از پادرآورده‌ان ضــرب گول
ــه  ــواهدی ب ــه ش ــل گفت ــازمان مل س
دســت نیــاورده کــه در میــرزا اولنگ 

ــد. ــده باش ــربریده ش ــی س کس
گــروه طالبــان گفتــه کــه در پــی 
ــا ۲۸  ــگ، تنه ــرزا اولن ــه می ــه ب حمل

نفــر از شــبه‌نظامیان طرفــدار دولــت 
ــی« را  ــزش مردم ــه »خی ــوم ب موس

ــت. ــته اس کش
از ســوی دیگــر، گــروه داعــش نیــز 
ــگ  ــرزا اولن ــه می ــه ب مســئولیت حمل
را بــه عهــده گرفتــه و گفتــه کــه ۵۴ 
نفــر را در ایــن منطقــه کشــته اســت.
فرســتاده  یاماموتــو،  تادامیچــی 
ویــژه دبیــرکل ســازمان ملــل در 
بیرحمانــه  »کشــتار  افغانســتان 
از  خــارج  افــراد  و  غیرنظامیــان 

میــدان نبــرد را محکــوم کــرده و 
آن را »نقــض قوانیــن بین‌المللــی« 

اســت. دانســته 
خــود  گــزارش  در  یونامــا  دفتــر 
دربــاره  شــواهدی  کــه  افــزوده 
ســربریدن افــراد در میــرزا اولنــگ به 
دســت نیامــده و همچنیــن ادعاهــا در 
مــورد گروگانگیــری و تجاوز جنســی 

ــت. ــده اس ــد نش ــان تایی ــه زن ب
را  خــود  حمایــت  ملــل  ســازمان 
و  بیطرفانــه  فــوری،  تحقیقــات  از 
شــفاف کشــتار میــرزا اولنــگ اعــام 
کــرده و گفتــه کــه عامــان ایــن 
ــخگویی  ــام پاس ــد در مق ــتار بای کش

ــد. ــرار گیرن ق
ــگ  ــرزا اولن ــتراتژیک می ــه اس منطق
در ســاعات نخســت روز ۱۳ اســد 

ــد  ــان درآم ــروه طالب ــرل گ ــه کنت ب
ــان  ــه طالب ــد ک ــی گفتن ــع محل و مناب
ــه  ــن منطق ــرار ای ــال ف ــی در ح اهال
ــر  ــا نف ــتند و صده ــد و کش را گرفتن

ــد. ــروگان« گرفتن ــر را »گ دیگ
ــه  ــه ب ــن منطق ــال تصــرف ای ــه دنب ب
ــت روز  ــان، دول ــروه طالب ــت گ دس
۲۰ اســد بــا اعــزام نیروهــای نظامــی 
بــه منطقــه، عملیــات پســگیری میــرزا 

اولنــگ را آغــاز کــرد.
منابــع محلــی می‌گوینــد نیروهــای 
ویــژه ارتــش گروه‌هــای داعــش و 
ــرون  ــگ بی ــرزا اولن ــان را از می طالب
راندنــد، امــا با خــروج آنهــا از منطقه، 
ــاره بــر  عناصــر مخالــف دولــت دوب

ــدند. ــلط ش ــه مس ــن منطق ای
ســخنگوی والــی ســرپل تاییــد کــرد 
ــی  ــر »بخش‌های ــال حاض ــه در ح ک
از میــرزا اولنــگ« در اختیــار طالبــان 
ریختــه  برنامه‌هایــی  امــا  اســت، 
ــه  ــاره ب ــه دوب ــن منطق ــا ای ــده ت ش
زمینــه  و  درآیــد  دولــت  کنتــرل 
خانه‌هــای  بــه  آوارگان  بازگشــت 

ــود. ــم ش ــود فراه خ
ترامـپ،  کاخ سـفید می‌گویـد دونالـد 
رئیـس جمهـوری آمریکا، اسـتراتژی 
نظامـی جدیـد دولـت خـود در قبـال 
اوت(   ۲۱( دوشـنبه  را  افغانسـتان 

می‌کنـد. اعالم 
آقـای  سـفید،  کاخ  بیانیـه  بـر  بنـا 
ترامـپ طـی نطقـی - کـه سـاعت نه 
شـب بـه وقـت واشـنگتن در پادگان 
فـورت مایـر آرلینگتـون در حومـه 
پایتخـت آمریکا انجـام خواهد داد - 
اسـتراتژی خود در قبال افغانسـتان 
و منطقـه جنوب آسـیا را به مردم و 
نظامیـان آمریکایی توضیـح خواهد 

داد.
جیمـز ماتیـس، وزیـر دفـاع آمریـکا، 
پیشـتر تاییـد کـرده بـود کـه دونالـد 
دقیـق  بررسـی  از  پـس  ترامـپ 

گزینه‌هـای مختلـف، تصمیـم نهایی را 
اسـت. کـرده  اتخـاذ 

ایـن  در  جزئیاتـی  ماتیـس  آقـای 
نکـرد. ارائـه  جزئیاتـی  خصـوص 

از  نقـل  بـه  رویتـرز  خبرگـزاری 
اسـت  نوشـته  آمریکایـی  مقام‌هـای 
افغانسـتان  مـورد  در  گزینه‌هـا  کـه 
بـرای آقـای ترامـپ از خـروج کامـل 
نیروهـای آمریکایـی از افغانسـتان تا 
افزایـش متوسـط ایـن نیروهـا بـوده 

اسـت.
یـک منبـع از مقامـات آمریکایـی بـه 
ایـن خبرگـزاری گفـت کـه مقام‌هـای 
از  آمریـکا  ملـی  امنیـت  بلندرتبـه 
افزایـش ۳۰۰۰ تـا ۵۰۰۰ نیـرو بـرای 
شورشـیان  بـا  جنـگ  در  شـرکت 
افغـان  دولتـی  نیروهـای  کنـار  در 

کرده‌انـد. پشـتیبانی 
براسـاس تازه‌تریـن بررسـی ارتـش 
آمریـکا دولـت افغانسـتان کمتر از ۶۰ 
کنتـرل  در  را  افغانسـتان  از  درصـد 
یـا زیـر نفـوذ خـود دارد کـه نسـبت 
بـه یـک سـال قبـل ۱۱ درصـد کاهش 

می‌دهـد. نشـان 
رئیـس  کوتـس،  دن  پیـش  مـاه  چنـد 
گفتـه  آمریـکا،  اطلاعاتـی  تشـکیلات 
کمکهـای  افزایـش  وجـود  بـا  بـود 
نظامی از سـوی آمریـکا و متحدانش، 
اوضاع سیاسـی و امنیتی افغانسـتان 
تقریبـا بـه طـور قطـع در سـال ۲۰۱۸ 

میالدی بدتـر خواهـد شـد.
اعـزام  بررسـی  از  گزارش‌هایـی 
بـه  آمریکایـی  بیشـتر  نیروهـای 
در  طرحـی  عنـوان  بـه  افغانسـتان 
قبال  آمریـکا  جدیـد  نظامـی  راهبـر 

بـود. شـده  منتشـر 

همچنیـن گـزارش شـده بـود کـه تیـم 
امنیتـی آقـای ترامـپ بـر سـر اعـزام 
افغانسـتان  بـه  بیشـتر  نیروهـای 

اسـت. شـده  دودسـتگی  گرفتـار 
اسـتراتژی جدیـد نظامـی آمریـکا در 
مـورد افغانسـتان از مدت بـه اینطرف 
زیـر بررسـی تیـم اداره آقـای ترامپ 

داشـت. قرار 
دو هفتـه پیـش، وزیر خارجـه آمریکا 
آمریـکا  جمهـوری  رئیـس  کـه  گفـت 
دیگـر علاقمنـد نیسـت کـه اسـتراتژی 
افغانسـتان  در  کشـور  ایـن  نظامـی 

ماننـد ۱۶ سـال گذشـته باشـد.
از  بیـش  آمریـکا  حاضـر  حـال  در 
در  نظامـی  نیـروی  هـزار  هشـت 
افغانسـتان دارد کـه بیشـتر مشـغول 
انجـام  و  افغـان  نیروهـای  آمـوزش 
عملیـات حمایتـی از آنهـا در جنـگ با 
هسـتند. دولـت  مخالـف  شورشـیان 

بــه  را  نفــر  اســترالیا ســه  پلیــس 
ــک  ــوزی در ی ــاد آتش‌س ــر ایج خاط
ــل  ــکاب »عم ــه ارت مســجد شــیعیان ب

تروریســتی« متهــم کــرده اســت.
اوت(،   ۲۰( مــرداد   ۲۹ جمعــه،  روز 
ــرد  ــام ک ــترالیا اع ــدرال اس ــس ف پلی
کــه ســه مــرد بــه خاطــر ایجــاد 
عمــدی حریــق در مرکــز امــام علی در 
ــامبر  ــورن در دس ــه ملب ــر، حوم فوکن
ارتــکاب  بــه  میــادی   ۲۰۱۶ ســال 
عمــل تروریســتی متهــم شــده و تحــت 
پیگــرد قانونــی قــرار خواهنــد گرفــت. 
ــان از  ــس، متهم ــع پلی ــه مناب ــه گفت ب
اســامی  دولــت  گــروه  هــواداران 
الهــام از  - داعــش - بودنــد و بــا 
در صــدد  گــروه  ایــن  آموزه‌هــای 
ســوزاندن ایــن مســجد متعلــق بــه 
ــد. شــیعیان در پایتخــت برآمــده بودن
ــه  ــت ب ــان در بازداش ــن از متهم دو ت
ــه  ــوم، ک ــم س ــد و مته ــر می‌بردن س
یــک مــرد ۲۹ ســاله اهــل ملبــورن 
اســت، روز شــنبه ایــن هفته بازداشــت 
ــن  ــرم، ای ــات ج ــورت اثب ــد. در ص ش
افــراد بــا حداکثــر مجــازات، یعنــی 

ــتند. ــه هس ــد، مواج ــس اب حب
ســخنگوی پلیــس فــدرال گفتــه اســت 
کــه هــدف از آتــش زدن ایــن مســجد 
»ارعــاب و اثرگــذاری بــر اســتفاده 
کننــدگان ایــن مســجد و همچنیــن 
بــه  اســترالیا  مســلمانان  جامعــه 
ــی بــوده اســت«. وی افــزود  طــور کل
ــی، تبعیــض و  کــه تعصــب، نفرتپراکن
خصومتــورزی مذهبــی در فرهنــگ 

مــردم اســترالیا جایــی نــدارد. بــه 
گفتــه او، هــدف از آتــش زدن مســجد 
تفرقــه  و  ناامنــی  ایجــاد  شــیعیان، 

ــت ــوده اس ــی ب مذهب
بازداشتشــدگان  اســترالیا  پلیــس 
متعصــب«  ســنی  »پیکارجویــان  را 
اســت  گفتــه  و  کــرده  توصیــف 
مــورد  در  گســترده  تحقیقــات 

ــی  ــام عل ــجد ام ــوزی در مس آتش‌س
بــه بازداشــت نفــر ســوم در روز 
ــس  ــات پلی ــد. مقام ــر ش ــنبه منج ش
ــه در  ــد ک ــد دارن ــال تاکی ــن ح در عی
حــال حاضــر، از ســوی اســامگرایان 
ــهروندان  ــه ش ــی متوج ــد خاص تهدی

ایــن کشــور نیســت.
پیشــتر  کــه  دیگــری  نفــر  دو 

همچنیــن  بودنــد  شــده  بازداشــت 
ــتند  ــر داش ــه در نظ ــتند ک ــم هس مته
ــه  حــدود کریســمس ســال گذشــته ب
یــک رشــته حمــات مســلحانه در 
ــر  ــن دو نف ــد. ای ــت بزنن ــورن دس ملب
ــج ســال و دیگــری  یکــی بیســت و پن

بیســت و هفــت ســاله اســت.
پابرجــای  حامیــان  از  اســترالیا 
متحــده  ایــالات  نظامــی  عملیــات 
در  و  بــوده  اخیــر  ســالهای  در 
جنگ‌هــای عــراق و افغانســتان بــه 
ــری  ــه رهب ــاف ب ــو ائت ــوان عض عن
ــن  ــه ای ــرو ب ــزام نی ــه اع ــکا، ب آمری
ایــن  ورزیــد.  مبــادرت  کشــورها 
ــاف  ــان ائت ــن از حامی کشــور همچنی
ــری  ــه رهب ــش ب ــد داع ــی ض بین‌الملل

ا یــالات متحــده اســت.
از ســال ۲۰۱۴ و اعــام تشــکیل دولت 
اســامی توســط داعــش، اســترالیا 
ــرار  ــی ق ــی امنیت ــت آمادگ در وضعی
ــش  ــف داع ــا تضعی ــت. ب ــته اس داش
از  احتمــال  و  اخیــر  ماه‌هــای  در 
میــان رفتــن دولــت اســامی، مقامــات 

اســترالیایی نگــران آن هســتند کــه 
عضــو  اســترالیایی‌های  بازگشــت 
ــات  ــدید عملی ــث تش ــروه باع ــن گ ای
خشــونت‌آمیز در ایــن کشــور شــود. 
همچنیــن ایــن نگرانــی وجــود دارد 
ــدید  ــث تش ــش باع ــودی داع ــه ناب ک
ــن  ــی ای تبلیغــات و فعالیت‌هــای عقیدت
گــروه بــه خصــوص تحریــک بــه 

اقدامــات خشــونت‌آمیز شــود.
تاکنــون اســترالیا شــاهد چنــد مــورد 
طرفــداران  خشــونت‌آمیز  اقدامــات 
ــت  ــه اس ــس گفت ــوده و پلی ــش ب داع
کــه ســیزده برنامــه بــرای انجــام 
ــی کــرده  ــز خنث ــی را نی ــن عملیات چنی
اســت. در ســال ۲۰۱۴، یــک مــرد 
ــک رســتوران در  مســلح مشــتریان ی
شــهر ســیدنی را بــه گــروگان گرفــت. 
در ایــن واقعــه، فــرد گروگانگیــر و دو 
ــرد  ــن م ــدند. ای ــته ش ــر کش ــر دیگ نف
ــرد  ــی ک ــش معرف ــع داع ــود را تاب خ
ــاط  ــه ارتب ــت ک ــه اس ــس گفت ــا پلی ام
بــه  داعــش  و  او  بیــن  مشــخصی 

ــت. ــده اس ــت نیام دس
عــاوه بــر ســه نفــری کــه در ارتبــاط 
ــام  ــجد ام ــق در مس ــاد حری ــا ایج ب
ــس  ــده‌اند، پلی ــم ش ــما مته ــی رس عل
نیــز  نفــر دیگــر را  یــک  اســترالیا 
در ارتبــاط بــا برنامه‌ریــزی بــرای 
ــات تروریســتی بازداشــت و در  عملی
برابــر وثیقــه آزاد کــرده اســت. فــرد 
دیگــری هــم در همیــن ارتبــاط بــرای 
کوتــاه مدتــی بازداشــت و ســپس 

ــت. ــده اس آزاد ش

بشــار اســد، رئیــس جمهــوری ســوریه، 
ــران،  ــیه و ای ــی از روس ــن قدردان ضم
هــدف  را  ترکیــه  جمهــوری  رئیــس 
ــت. ــرار داده اس ــی ق ــدید لفظ ــه ش حمل

در  ســوریه  جمهــوری  رئیــس 
ســخنانی در همایــش وزارت خارجــه 
 ۲۹ یکشــنبه،  روز  در  کشــور  ایــن 
مــرداد )۲۰ اوت(، بــا اعــام اینکــه 
ــه دارد  ــه تروریســم« ادام ــگ »علی جن
ــتقیم  ــی مس ــت نظام ــه »حمای ــت ک گف
لبنــان  حزبــالله  و  روســیه  ایــران، 
ــوری  ــای س ــروی نیروه ــث پیش باع
نبــرد و کاهــش فشــار  میــدان  در 
جنــگ بــر مــا شــده اســت«. مقامــات 
دولتــی ســوریه تمامــی گروه‌هــای 
»تروریســت«  را  خــود  مخالــف 

. منــد می‌نا
دولتــی  خبرگــزاری  گــزارش  بــه 
ایــن  جمهــوری  رئیــس  ســوریه، 
کشــور همچنیــن از حمایــت سیاســی 
روســیه و چیــن از دولتــش قدردانــی 
کــرد و گفــت »روســیه حق وتــو خود 
را بــرای دفــاع از وحــدت ارضــی 
ســوریه و منشــور ســازمان ملــل بــه 
کار بــرد و چیــن هــم بــه همیــن نحــو 

ــرد«. ــل ک عم
بشــار اســد گفــت کــه نیروهــای 
دولتــی ســوریه »روز بــه روز و هفته 
بــه هفتــه دســتاوردهای بیشــتری بــه 
متلاشــی  بــا  و  می‌آورنــد  دســت 
از  بخشــهایی  تروریســتها،  کــردن 
خــاک ســوریه را از آنــان پاکســازی 

می‌کننــد«.

ــب  ــب طی ــرد رج ــد رویک ــار اس بش
اردوغــان نســبت بــه خــود را هــدف 
حملــه قــرار داد و گفت: »بعــد از اینکه 

تروریســتها  از  اردوغــان  حمایــت 
افشــا شــد، او نقــش گــدای سیاســی 
را برعهــده گرفتــه اســت«. او افــزود: 
»مــا طــرف ترکی‌هــای را شــریک یــا 
تضمیــن کننــده رونــد صلــح نمیدانیــم 

ــه آن اعتمــادی هــم نداریــم«. و ب
در جنــگ داخلــی ســوریه، دولــت 
گروه‌هــای  از  برخــی  از  ترکیــه 
اســد  بشــار  حکومــت  مخالــف 
حمایــت کــرده اســت. در دســامبر 
ــوری  ــان جمه ــته، رئیس ــال گذش س
روســیه و ترکیــه در مــورد طــرح 
و  عمومــی«  آتش‌بــس  »برقــراری 
فراهــم کــردن زمینــه اســتقرار دولــت 

انتقالــی در جنــگ داخلــی ســوریه 
بــه توافــق رســیدند هــر چنــد دولــت 
ــر آن  ــه از نظ ــرد ک ــد ک ــه تاکی ترکی
کشــور، بشــار اســد نمی‌توانــد در 
ــد.  ــته باش ــی داش ــی نقش دوره انتقال

مقامــات ترکیــه ارتــش ســوریه را 
ــکونی  ــق مس ــه مناط ــه ب ــل حمل عام
و بشــار اســد را مســئول اصلــی 

می‌داننــد. غیرنظامیــان  کشــتار 
طــرح ابتــکاری روســیه و ترکیــه، کــه 
ــرای مشــارکت  ــران هــم ب ــدا از ای بع
از  آمــد،  عمــل  بــه  دعــوت  آن  در 
جملــه شــامل برگــزاری نشســتی 
ــر  ــای درگی ــدگان طرف‌ه ــن نماین بی

جهــت  ســوریه  داخلــی  جنــگ  در 
آتش‌بــس  گســترش  و  اســتقرار 
چنــد  زمــان  آن  از  اســت.  بــوده 
ــر در  ــای درگی ــن طرف‌ه ــت بی نشس
آســتانه، پایتخــت قزاقســتان برگــزار 

ــت. ــده اس ش

روز  ســخنرانی  در  اســد  بشــار 
یکشــنبه کشــورهای غربــی را بــه 
ــرد و  ــم ک ــوریه مته ــه س ــه علی توطئ
گفــت کــه »مــا بــا پرداختــن هزینــه‌ای 
ســنگین در ایــن جنــگ، توانســتیم 
توطئــه غــرب را خنثــی کنیــم«. وی در 
ــخن  ــه »س ــدار داد ک ــال هش ــن ح عی
گفتــن از خنثــی کــردن توطئــه غــرب 
بــه معنــی آن نیســت کــه بــه پیــروزی 
همچنــان  نبــرد  بلکــه  رســیده‌ایم 
نشــانه‌های  اگرچــه  و  دارد  ادامــه 
ــق  ــا تحق ــده، ام ــکار ش ــروزی آش پی
ــت«. ــری اس ــوع دیگ ــروزی موض پی

اوایــل  در  ســوریه  داخلــی  جنــگ 
ســال ۲۰۱۱ و در جریــان حرکــت 
بهــار  بــه  موســوم  اعتراضــی 
ــور  ــی در آن کش ــا تظاهرات ــی ب عرب
ــدا  ــدگان در ابت ــد. تظاهرکنن ــاز ش آغ
و  سیاســی  اصلاحــات  خواســتار 
تشــکیلات  در  فســاد  بــا  مبــارزه 
دولتــی بودنــد امــا بعــد از اینکــه 
اقدامــات ارتــش بــرای جلوگیــری 
ــای  ــی برج ــرات تلفات ــه تظاه از ادام
گذاشــت، شــماری از نظامیــان بــا 

تشــکیل گروهــی بــه نــام »ارتــش 
ــه در  ــد ک ــام کردن ــوریه« اع آزاد س
در  تظاهرکننــدگان  از  دارنــد  نظــر 
برابــر حمــات ارتــش حمایــت کننــد.
ــرات  ــروه و نف ــن گ ــن ای ــری بی درگی
ارتــش بــه تدریــج گســترش یافــت و 
ــن دو  ــلحانه بی ــگ مس ــروز جن ــه ب ب
طــرف و ورود گروههــای مختلــف 
مخالــف حکومــت ســوریه بــه جنــگ 
منجــر شــد. بــا شــدت گرفتــن جنــگ، 
گروههــای تنــدرو اســامگرا از جملــه 
ــری شــدند و  ــز وارد درگی داعــش نی
ــرف  ــوریه را تص ــق س ــی مناط برخ

ــد. کردن
ــن  ــوریه بی ــی س ــگ داخل ــات جن تلف
۳۵۰ تــا ۴۵۰ هــزار نفــر تخمیــن زده 
ــی  ــای دولت ــامل نیروه ــه ش ــده ک ش
خارجــی  و  داخلــی  طرفــداران  و 
آنهــا، نیروهــای مخالــف دولــت و 
غیرنظامیانــی اســت کــه بســیاری 
ــی  ــاران هوای ــه بمب ــان در نتیج از آن
ــش  ــادل آت ــا تب ــی ی ــای دولت نیروه
ــری جــان خــود  ــای درگی ــن طرفه بی
ــه می‌شــود  ــد. گفت را از دســت داده‌ان
دههــا  داخلــی،  جنــگ  طــول  در 
حکومــت  مخالفــان  از  نفــر  هــزار 
ــود و  ــی، مفق ــز زندان ــور نی ــن کش ای
ــی  ــه برخ ــدهاند در حالیک ــدام ش اع
ــز  ــدرو نی ــامگرای تن ــای اس گروه‌ه
مســئول آدمربایــی و قتــل گروگانهــا 

شــده‌اند. معرفــی 
ایــن جنــگ خســارات ســنگینی را نیــز 
بــه شــماری از شــهرهای ســوریه 
هــزار  صــد  چنــد  و  آورده  وارد 
و  داخــل  در  را  ســوری  شــهروند 
ــرده  ــور آواره ک ــن کش ــارج از ای خ

ــت. اس
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