
متــروی  در  انفجــار  وقــوع 
شــهر ســنپترزبورگ روســیه 
 ۱۱ شــهر،  ایــن  مرکــز  در 
کشــته و حداقــل ۴۵ مجــروح 

ــت. ــته اس ــا گذاش ــر ج ب
ــد  ــی ض ــه مل ــه کمیت ــه گفت ب
ایــن  روســیه،  تروریســم 
ایســتگاه  دو  بیــن  حملــه 
ســنایا و موسســه تکنولــوژی 
ــاده اســت. ــاق افت هســکی اتف

ــب  ــه بم ــت ک ــه گف ــن کمیت ای
منفجــر نشــدهای هــم در یــک 
ــن  ــروی ای ــر مت ایســتگاه دیگ
شــهر پیــدا و خنثــی شــده 
اســت. بــه گفتــه شــاهدان 
ــن  ــم در بی ــودکان ه ــی ک عین

کشــته شــدگان بوده‌انــد.
مقامــات روســی در حالــی 
ــار  ــک انفج ــا ی ــد تنه می‌گوین
ــه  ــاده ک ــاق افت ــرو اتف در مت
گزارشــها  بعضــی  پیشــتر 
ــر  ــار خب ــال دو انفج از احتم

تحقیقــات  بودنــد.  داده 
ضدتروریســتی شــروع شــده 
ــوز  ــالات هن ــایر احتم ــا س ام

رد نشــده اســت.
از  پرژسدومســکی  آنــدره 
کمیتــه ملــی ضدتروریســم 
ناشــی  انفجــار  کــه  گفــت 
انفجــاری  »وســیله  یــک  از 
ناشــناخته« بــود امــا علــت 
ــوز روشــن  ــه هن ــق حادث دقی

نشــده اســت.

بــا ایــن حــال کشــف یــک 
وســیله انفجــاری دیگــر در 
ایســتگاه پلوشــچاد ووســتانیا 
حادثــه  بــودن  عمــدی  بــه 
گــزارش  بــه  دارد.  اشــاره 
رســانه هــای روســیه ظاهــرا 
کیفــی حــاوی بمــب در قطــار 

ــود. ــده ب ــا ش ره
رئیــس  پوتیــن،  ولادیمیــر 
کــه  روســیه  جمهــوری 
همتــای  بــا  دیــدار  بــرای 

بلاروســی خــود بــه ســن 
بــود،  رفتــه  پترزبــورگ 
از  احتمالهــا  همــه  گفتــه 
هــم  »تروریســم«  جملــه 
میشــود.  گرفتــه  نظــر  در 
ــت  ــدودف، نخس ــری م دیمیت
وزیــر روســیه و همچنیــن 
دادســتانی ایــن کشــور حملــه 
خواندانــد. »تروریســتی«  را 

ــس  ــخنگوی رئی ــه س ــه گفت ب
آقــای  روســیه،  جمهــوری 

ــن  ــتر در س ــه پیش ــن ک پوتی
ایــن  از  بــوده  پترزبــورگ 
شــهر خــارج شــده اســت.

محقــق  پترنکــو  اســوتلانا 
بــه  پرونــده  ایــن  اصلــی 
ــت  ــیه گف ــای روس ــانه ه رس
کــه تصمیــم راننــده متــرو 
تــا  حرکــت  ادامــه  بــرای 
ایســتگاه بعــدی بــه نجــات 
جــان مــردم کمــک کــرد چون 
امــکان کمــک رســانی فــوری 

ــد. ــم ش ــان فراه ــه مجروح ب
اسکورتســووا  ورونیــکا 
وزیــر بهداشــت گفــت کــه 
۱۰ نفــر کشــته شــده انــد کــه 
ــل  ــا در مح ــورد آنه ــت م هف
مــورد  یــک  بــود،  انفجــار 
نفــر  دو  و  آمبولانــس  در 
بیمارســتان درگذشــتند.  در 
آمــار کشــته هــا بعــدا بــه 
۱۱ نفــر افزایــش یافــت. ســن 
پترزبــورگ دارای نوزدهمیــن 

متــروی شــلوغ دنیاســت کــه 
ــون  ــش از دو میلی ــه بی روزان
مســافر را جابجــا می‌کنــد. 
ســال  در  کــه  متــرو  ایــن 
۱۹۵۵ تأســیس شــده دارای ۵ 
ــش از ۶۵ ایســتگاه  خــط و بی

ــت. اس
ایســتگاه  در  انفجــار  ایــن 
ــاده  ــاق افت ــنایا اتف ــدان س می
ــددی از  ــر متع ــت. تصاوی اس
ــرو  ــه مت ســالن‌های دود گرفت
ــه  ــده ک ــر ش ــرادی منتش و اف
بــه نظــر میرســد زخمی شــده 
باشــند. بــر اســاس گزارشــها 

را  مــردم  پلیــس  مأمــوران 
خــارج  متــرو  ایســتگاه  از 

کرده‌انــد.
تمامــی  میشــود  گفتــه 
ــن  ــرو در س ــتگاه‌های مت ایس
ــده‌اند  ــل ش ــورگ تعطی پترزب
ــکو  ــی در مس ــر امنیت و تدابی
هــم افزایــش یافتــه اســت. 
یــا  شــخص  هیــچ  هنــوز 
گروهــی مســئولیت ایــن حمله 

ــت. ــه اس ــده نگرفت ــر عه را ب
وزیــر  جانســون،  بوریــس 
ــش  ــا در واکن خارجــه بریتانی
ــار  ــن انفج ــه ای ــن حمل ــه ای ب
ــا  ــده و ب ــناک« خوان را »ترس
ابــراز  قربانیــان  خانــواده 
همــدردی کــرده اســت. ســن 
شــهر  دومیــن  پترزبــورگ 
از  پــس  روســیه  بــزرگ 
مســکو، پایتخــت ایــن کشــور 

اســت.
داده  گــزارش  اینترفکــس 
ــرد  ــک م ــون ی ــه اکن ــت ک اس
آســیای  اهــل  ســاله   ۲۳
میانــه »بــا پیوندهایــی بــه 
ــون  ــکال« در کان ــام رادی اس

اســت. تحقیقــات 
ایــن خبرگــزاری گفــت کــه 
مظنــون در حملــه ای انتحاری 
مــرد و بــا کمــک بقایایــش 
شناســایی شــد. امــا دیمیتری 
ــس  ــخنگوی رئی ــکوف س پس
جمهــور روســیه از اظهــار 
نظــر در ایــن مــورد کــه یــک 
عامــل  انتحــاری  بمبگــذار 
حملــه بــوده خــودداری کــرد.

تــاس  روســی  خبرگــزاری 
ــن  ــه ممک ــزارش داد ک ــز گ نی
اســت یــک زن هــم در انفجــار 

ــته. ــرکت داش ش
میــادی،   ۲۰۰۹ ســال  در 
قطــار  در  بمــب  انفجــار 
ســن  مســیر  سریعالســیر 
پترزبــورگ بــه مســکو ۲۷ 
کشــته و ۱۳۰ مجــروح بــر 

گذاشــت. جــای 

انفجار در متروی سنپترزبورگ؛ 
نخست وزیر روسیه حمله را 
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فــدرال  دولــت  پیشــنهادی  لایحــه 
ــرات در  ــال تغیی ــرای اعم ــترالیا ب اس
اســترالیا  نــژادی  تبعیــض  قانــون 
)Racial Discrimination Act( در ســنای 
ــد.  ــه ش ــت مواج ــا شکس ــترالیا ب اس
گیــری همچنیــن  ایــن رای  نتیجــه 
ــش  ــک بخ ــدن ی ــه ش ــال اضاف احتم
ــه  ــوم ب ــون موس ــن قان ــه ای ــر ب دیگ
»آزمــون فــرد معقــول و منطقــی« 
ــی  ــز منتف )reasonable person test( را نی

ــرد. ک
)Penny Wong(  رهبــر  پنــی وونــگ 
حــزب کارگــر در ســنای اســترالیا 
ــذف  ــرای ح ــنهادی را ب ــتر پیش پیش
فــدرال  دولــت  پیشــنهادی  واژگان 
از  پیشــنهادی  تغییــرات  دیگــر  و 
دســتور کار جلســه ســنای اســترالیا 
و در نهایــت حفــظ مــاده ۱۸ ســی 
ــترالیا  ــژادی اس ــض ن ــون تبعی از قان
ــه  ــود، ارائ ــه همــان صورتــی کــه ب ب

ــود. ــرده ب ک
پیشــنهادی  لایحــه  نهایــت  در  و 
ــگام رای گیــری  ــدرال در هن ــت ف دول
بــا نتیجــه ۳۱ در برابــر ۲۸ رای و بــا 
ــترالیا،  ــبزهای اس ــزب س ــت ح حمای
 Nick Xenophon سیاســی   حــزب 
  )Jaqui Lambie( لمبــی  Team و جکــی 

ســناتور مســتقل ســنای اســترالیا، 
شکســت خــورد.

در رای گیــری مذکــور در ســنای 
و   One Nation حــزب  اســترالیا، 
 )Derryn Hinch(  ســناتور دریــن هینــچ
 David( و نیــز ســناتور دیویــد لاینهلــم
لایحــه  از  حمایــت  در   )Leyonhjelm

پیشــنهادی دولــت رای دادنــد.
جنــاح ائتلافــی از دیربــاز همــواره 
ــه کار  ــا واژگان ب ــت ت ــر داش در نظ
رفتــه در ایــن قانــون را از طریــق 
جایگزینــی عباراتــی ماننــد »اذیــت 

ــت  ــردن« و »اهان ــر ک ــردن«، »تحقی ک
ــد »آزار و  ــی مانن ــا عبارت ــردن« ب ک

ــد. ــام ده ــاندن« انج ترس
ــان  ــن خواه ــی همچنی ــت ائتلاف  دول
بــه  موســوم  عبارتــی  گنجانــدن 
“reasonable person test” بــه ایــن قانــون 
شــده بــود بــه گونــه ای کــه ادعاهــا 
تحــت  شــده  مطــرح  شــکایات  و 
در  واقــع  در  قانــون  ایــن  عنــوان 
ــدگاه اعضــای  ــگام قضــاوت از دی هن
گســترده تــر جامعــه نیــز قانــع کننــده 

ــد. باش
ــورج  ــه ج ــت ک ــی اس ــن در حال و ای
برندیــس )George Brandis( دادســتان 
مدافعــان  از  یکــی  خــود  کــه  کل 
دولــت  پیشــنهادی  لایحــه  اصلــی 
کــه  دارد  اصــرار  اســت همچنــان 
ایــن لایحــه پیشــنهادی بــا هــدف 
تبعیــض  قانــون  مســتحکم کــردن 
نــژادی اســترالیا و ارتقــا آزادی بیــان 
بــه عنــوان یکــی از ارکان اصلــی 

جامعــه مطــرح شــده بــود.
او مــی گویــد: »بعضــی مواقــع در 
هنــگام طرح موضــوع، مــا از واژگانی 
اســتفاده مــی کنیــم کــه ممکــن اســت 
ســبب رنجــش خاطــر دیگــران شــود. 
ایــن در واقــع روشــی اســت کــه یــک 
دمکراســی بــه آن صــورت عمــل 
مــی کنــد. بــه همیــن دلیــل اســت 
کــه مــا احتمــالا دمکراســی خــود 
ــم. در  ــی کنی ــف م ــد توصی را تنومن
یــک دمکراســی هیچــگاه نبایــد دلیلــی 
بــرای سانســور کــردن مشــارکت 
فــرد در گفتمانــی کــه دیگــران ممکــن 
ــده  اســت از انجــام آن گفتمــان رنجی
ــوند،  ــع ش ــت واق ــورد اهان ــوند، م ش
یــا تحقیــر شــوند، وجــود داشــته 

ــد«. باش
کارگــر  حــزب  میــان،  ایــن  در 

ــرات  ــه تغیی ــان را علی ــری مخالف رهب
تبعیــض  قوانیــن  در  پیشــنهادی 
نــژادی فــدرال بــر عهــده داشــت.

ســناتور مالارندیــری مــک کارتــی 
همیــن  در   )Malarndirri McCarthy(
جنــاح  گفــت  مجلــس  در  راســتا 
ــت  ــا حمای ــی در نظــر داشــت ت ائتلاف
در برابــر ســخنان تنفــر آمیــز را 

تضعیــف کنــد.
نگرانــی  نیــز  اپوزیســیون  جنــاح 
خــود را از برخــی دیگــر از تمهیــدات 
در  دولــت  جداگانــه  و  اصلاحــی 
ــر  ــوق بش ــیون حق ــا کمیس ــاط ب ارتب
ابــراز کــرده اســت. تمهیداتــی کــه بــه 
نظــر مــی رســد بــا هــدف حمایــت از 
تغییراتــی در فراینــد تســلیم شــکایت 

ــت. ــه اس ــام گرفت انج
  Nick Xenophon Team (NXT( حــزب 
گویــد  مــی  خصــوص  ایــن  در 
ــاره ایــن تمهیــدات  بــرای گفتگــو درب

اصلاحــی نبایــد عجلــه کــرد.
 )Stirling Griffin( اســترلینگ گریفیــن
مــی   NXT ســناتورهای  از  یکــی 
گویــد تعــدادی از ســناتورها بــر ایــن 
ــژادی  ــض ن ــون تبعی ــه قان ــد ک باورن
اســترالیا قانونــی تاثیــر گــذار اســت.

او مــی گویــد: »مــوارد زیــادی ســوء 
تفاهــم در اینجــا مشــاهده مــی شــود. 
بــه عنــوان مثــال، آنهــا معمــولا ادعــا 
بــا  مرتبــط  قوانیــن  کــه  می‌کننــد 
فحاشــی‌های نــژادی، ســخنانی نفــرت 
ــل  ــه تبدی ــی مجرمان ــه عمل ــز را ب آمی
می‌کنــد یــا حتــی در آنهــا نوعــی 
سانســور مشــاهده مــی شــود. قانون 
بــه صورتــی کــه اکنــون وجــود دارد، 
ــت.  ــا نیس ــک از اینه ــچ ی ــامل هی ش
ــه  ــز اینگون ــا نی ــاوه، دادگاه‌ه ــه ع ب
ــون  ــن قان ــه ای ــد ک ــی کنن ــیر م تفس
تنهــا مشــمول اعمالــی مــی شــود کــه 

تاثیــری عمیــق و جــدی داشــته باشــد 
ــه  ــز از صدم ــوع متمای ــن موض و ای
زدن بــه احساســات اســت. طــرح 
پیشــنهادی تغییــر در قانــون تبعیــض 
نــژادی اســترالیا موفــق نشــده اســت. 
ــده ای دال  ــد کنن ــدارک متقاع ــچ م هی
ــی  ــر منف ــون تاثی ــن قان ــه ای ــر آنک ب
بــر آزادی بیــان در اســترالیا داشــته 
قوانیــن  تضعیــف  نــدارد.  وجــود 
مربــوط بــه ســخنان تنفــر آمیــز 
ــا  ــود ت ــبب ش ــد س ــی توان ــژادی م ن
ــا در  ــترالیایی ه ــی از اس ــش اقلیت بخ
برابــر دیــدگاه هــای متعصبانــه قــرار 

ــد«. گیرن
 حــزب ســبزهای اســترالیا نیــز از 
ــم  ــور مته ــه منظ ــود ب ــان موج گفتم
ــه  ــترالیا ب ــر اس ــت وزی ــردن نخس ک
بخــش  از  دلجویــی  بــرای  تــاش 
ــق  ــم از طری ــش و آنه ــی از دولت های
ــرات  ــال تغیی ــده اعم ــردن ای ــال ک دنب
در ایــن قانــون اســتفاده کــرده اســت. 
تغییــرات پیشــنهادی کــه بــر اســاس 
ــی از  ــی، حت ــای عموم ــنجی ه نظرس
حمایــت اکثریــت جامعــه اســترالیا 

ــت. ــوردار نیس ــز برخ نی
 Sarah( ســناتور ســارا هنســون یونــگ
ایــن تــاش دولــت   )Hanson-Young

موقعیــت  حفــظ  بــرای  اقدامــی  را 
ــت. ــده اس ــود خوان ــی خ سیاس

او مــی گویــد: »نخســت وزیــر اجــازه 
ــرا او  ــد زی ــر رخ ده ــن ام ــد ای می‌ده
ــل  ــی داخ ــاجرات سیاس ــران مش نگ
حزبــش اســت. ایــن لایحــه اصــا 
نمــی بایســت بــه پارلمــان تســلیم 
شــود. ایــن واقعیــت کــه ایــن در واقــع 
ــه  ــت ک ــت اس ــه دول ــی از لایح بخش
مــا در زمــان دولــت در حــال گفتگــو 
ــای  ــود گوی ــتیم خ ــون آن هس پیرام
ــت  ــل نخس ــوم ترنب ــخصیت مالک ش
فــردی  اســت.  اســترالیا  وزیــر 
بــی  و  محاصــره  تحــت  ضعیــف، 

جــرات«.
جکــی  ســناتور  حــال،  همیــن  در 
ــد:  ــی گوی ــز م ــی)Jaqui Lambie( نی لمب
»اگــر فقــط بــه تغییــرات اعمالــی 
بــر آزمــون دارایــی بازنشســتگان 
ــون  ــات پیرام ــادل مباحث ــی مع زمان
مــاده ۱۸ ســی داده شــده بــود، و 
ــرال  ــدر در داخــل حــزب لیب همــان ق
ــان  ــود و هم ــده ب ــه ش ــه آن توج ب
قــدر مخالفــت از طــرف حــزب کارگــر 
ــه بــود، شــاید صدهــا  صــورت گرفت
شــاهد  دیگــر  بازنشســته  هــزار 
ــه  ــر دو هفت ــای ه ــش پرداختی‌ه کاه
یــک بــار خــود در ســال جــاری 
نمــی بودنــد. اگــر هفتــه گذشــته تنهــا 
ــای  ــردن مزای ــف ک ــئله متوق ــه مس ب
موســوم بــه Family Tax Benefit همــان 
انــدازه کــه بــه مــاده ۱۸ ســی اهمیــت  
داده شــده بــود توســط حــزب لیبــرال 
پرداختــه شــده بــود و همــان انــدازه 
ــه  ــر مواج ــزب کارگ ــت ح ــا مخالف ب
شــده بــود، شــاید صدهــا و هــزاران 
ــارد  ــا دو میلی ــر تقریب ــواده دیگ خان
دلار از پرداختــی هــای خــود را از 

ــد«. ــی دادن ــت نم دس

آلیسپرینگز نزدیک الورو است
ــا  ــکان تقریب ــن دو م ــی، ای ــاس کل در مقی
بــه هــم نزدیکنــد، امــا بیشــتر اســترالیایی 
هــا فکــر مــی کننــد ایــن دو محــل بــه هــم 
چســبیده انــد طــوری کــه مــی توانیــد در 
ــر  ــورو س ــه اول ــد و ب ــت کنی ــس اقام آلی
بزنیــد. امــا واقعیــت ایــن اســت کــه فاصله 
ایــن دو محــل از هــم ۴۶۳ کیلومتــر اســت 
کــه معــادل شــش ســاعت رانندگــی اســت. 
ــت  ــورن اقام ــه در ملب ــت ک ــن اس ــل ای مث

ــد! ــد و در واگا واگا کمــپ کنی کنی

یک زبان ابورجینالی وجود دارد
بچــه هــا در مدرســه کلماتــی را اینجــا و 
آنجــا مــی شــنوند کــه گویــا از یــک زبــان 
مشــخص بــه نــام زبــان ابورجینالــی 
ــان اســترالیا  ــد، در حالیکــه بومی آمــده ان
بــه بیــش از صــد و پنجــاه زبــان مختلــف 
ــا  ــن آنه ــه محبوبتری ــد ک ــش می‌کنن گوی

ــتند. ــای Tiwi و Pitjantjatjara هس ــان ه زب
ما بزرگترین جزیره جهان هستیم

بــاور بــه اینکــه اســترالیا بزرگتریــن 
از  بــه جزیــی  اســت،  جزیــره جهــان 
ــت.  ــده اس ــل ش ــترالیایی تبدی ــت اس هوی
اینکــه کشــوری کــه مــا آن را خانــه مــی 
نامیــم، نــه تنهــا یــک قــاره کــه بلکــه یــک 
جزیــره هــم هســت و بــا ایــن تعریــف، آن 
را بزرگتریــن جزیــره جهــان مــی نامیــم. 
درســت  ایــن  علمــی،  دیــدگاه  از  امــا 
نیســت. وقتــی یــک خشــکی قــاره نامیــده 
را  آن  تــوان  نمــی  دیگــر  مــی شــود، 

ــد. ــره نامی جزی

خطرناکــی  جــای  واقعــا  اســترالیا 
نیســت

ــان  ــا اطمین ــب ب گردشــگران خارجــی اغل
اســترالیا کشــور خطرناکــی  اینکــه  از 
اســت بــه اینجــا پــا مــی گذارنــد. مارهــا، 

کوســه هــا، عنکبوتهــا و دیگــر حیوانــات 
اســترالیا چیــزی اســت کــه خارجــی هــا 
ــترالیا  ــردم اس ــند و م ــی ترس ــا م از آنه
اغلــب ســعی مــی کننــد کــه ایــن تــرس را 
ــترالیایی‌ها  ــد. اس ــوه دهن ــورد جل ــی م ب
در  هرگــز  کــه  گوینــد  مــی  اغلــب 
عمرشــان یــک Brown snake ندیــده انــد 
ــه  ــا هم ــا ب ــل. ام ــن قبی ــی از ای و چیزهای
ایــن حرفهــا، اســترالیا کشــور بســیار 
پرخطــری اســت. ایــن کشــور بعــد از 
ــالانه  ــار س ــترین آم ــده بیش ــالات متح ای
حملــه کوســه‌ها را دارد. مــا ســه نــوع از 
کشــنده تریــن عنکبوتهــای جهــان و پنــج 
ــا  ــای دنی ــن ماره ــن تری ــوع از زهرآگی ن
ــن  ــزه تری ــی از بام ــی یک ــم و حت را داری
ــوس،  ــی پلاتیپ ــا یعن ــی م ــات بوم حیوان
ــی را  ــم مهلک ــش س ــا پاهای ــد ب ــی توان م

ــد. ــان کن ــدن انس وارد ب

ــراب در  ــد ش ــه تولی ــش منطق پنج-ش
ــود دارد ــترالیا وج اس

ــه صنعــت  ــا ب بســیاری از اســترالیایی ه
ــد  ــی کنن ــار م ــور افتخ ــن کش ــراب ای ش
بهتریــن  از  یکــی  اســترالیا  اینکــه  و 
ــر  ــد. ه ــی کن ــد م ــا را تولی شــرابهای دنی
ــش  ــا ش ــج ی ــد پن ــی توان ــترالیایی م اس
ــام  ــد شــراب در کشــور را ن ــه تولی منطق
 Barossa ،Yarra Valley ببــرد کــه عبارتنــد از
Margaret River و غیــره. تعــداد مناطــق 

دقیقتــر،  عبــارت  بــه  ســازی  شــراب 
ــت. ــف اس ــه مختل ــصت منطق ــدود ش ح

کوانتاس هرگز حادثه ای نداشته است
در فیلــم مــرد بارانــی، شــخصیت اصلــی 
داســتان، داســتین هافمــن مــی گویــد: 
ــه ای نداشــته« و  ــز حادث ــاس هرگ »کوانت
چــون ایــن حــرف در آن فیلــم زده شــده، 
ــی در  ــاور عموم ــک ب ــه ی ــه ب ــه رفت رفت
ــل شــده اســت.  ــان اســترالیایی‌ها تبدی می
ــای  ــچ هواپیم ــه هی ــن درســت اســت ک ای
حادثــه  حــال  تــا  کوانتاســی  جــت 
مرگبــاری نداشــته اســت، امــا در فاصلــه 
ســالهای ۱۹۲۷ تــا ۱۹۵۱ هواپیماهــای 
مختلــف  حادثــه  ده  دچــار  کوانتــاس 
ــر  ــتاد نف ــا هش ــی آنه ــه در ط ــدند ک ش
ــا ایــن وجــود، بســیاری  کشــته شــدند. ب
خاطــر حضــور  بــه  حــوادث  ایــن  از 
هواپیماهــا در عرصــه جنــگ جهانــی دوم 
بــوده و کوانتــاس در شــصت و پنــج 
ــه  ســال اخیــر حادثــه مرگبــاری را تجرب

ــت. ــرده اس نک

بریــج  هاربــر  ســنگی  ســتون‌های 
جزیــی از طراحــی مهندســی پل هســتند

ســتونهای ســنگی هاربــر بریــج بــه دلیلی 

ســاخته شــده انــد، امــا نــه بــه دلیلــی کــه 
اغلــب مــردم فکــر مــی کننــد. دو بــرج بلند 
گرانیتــی در دو ســوی هاربــر بریــج هیــچ 
نقشــی در طراحــی مهندســی و ســازه ای 
پــل ندارنــد. در زمــان ســاخت پــل، مــردم 
عــادی نمــی توانســتند بپذیرنــد کــه پلــی 
بــه آن عظمــت فقــط ســازه ای فلــزی 
ــن  ــل ای ــن دلی ــه همی ــد و ب ــته باش داش
ســتونها بــرای راضــی کــردن آنهــا و در 
واقــع گــول زدن مــردم ســطحی نگــر آن 

زمــان ســاخته شــد.

اســترالیا کشــور ارزانــی بــرای ســفر کــردن 
است

ــد،  ــی کنی ــی م ــترالیا زندگ ــی در اس وقت
بابــت  بیشــتر  مــا خیلــی  اینکــه  درک 
ــم،  ــی پردازی ــول م ــف پ ــای مختل چیزه
ــن اســت  ــت ای کمــی مشــکل اســت. حقیق
کــه بــا وجــود اینکــه زندگــی در اســترالیا 
ــترالیایی  ــد اس ــه درآم ــش ک ــرای مردم ب
دارنــد، نســبتا راحــت اســت، ایــن کشــور 
 World Economic گــزارش  اســاس  بــر 
Forum پــس از فرانســه، پادشــاهی متحــد 

ــور  ــن کش ــوییس، چهارمی ــا و س بریتانی
ــت. ــگران اس ــرای گردش ــا ب ــران دنی گ

مــا طولانــی تریــن جــاده مســتقیم 
دنیــا را داریــم

چیــز دیگــری کــه اســترالیایی هــا دوســت 
ــد  ــه گردشــگران خارجــی بگوین ــد ب دارن
ایــن اســت کــه مــا طولانــی تریــن جــاده 
مســتقیم جهــان را داریــم کــه همــان 
بزرگــراه Eyre اســت کــه بیــش از ۱۴۶ 
صحــرای  از  و  دارد  طــول  کیلومتــر 
ــن  ــم ای ــاز ه ــی ب ــذرد ول ــی گ ــور م نالب
درســت نیســت. بزرگــراه شــماره ده در 
عربســتان ســعودی کــه از شــهر حــرض 
ــی کشــیده  ــا مــرز امــارات متحــده عرب ت
شــده اســت، طولــی معــادل ۲۶۰ کیلومتــر 

ــچ. ــک پی ــی ی ــدون حت دارد، ب

ــا  ــای دنی ــروب خوره ــن مش ــا بزرگتری م
ــتیم هس

یکــی از چیزهایــی کــه  اســترالیایی‌ها 
ویژگــی  عنــوان  بــه  دارنــد  دوســت 
ــرای بعضــی  ــه ب ــد »ک مــلی خــود بگوین
افتخارآمیــز و بــرای برخــی خجالــت آور 
ایــن اســت کــه اســترالیایی‌ها  اســت« 
بیــش از دیگــر مــردم دنیــا نوشــیدنی‌های 
الکلــی مــی نوشــند. در حقیقــت بــر اســاس 
بهداشــت،  جهانــی  ســازمان  گــزارش 
ــی مصــرف  ــدی جهان اســترالیا در رده بن
جایــگاه  شــخص،  هــر  بــرای  الــکل 
از  پایینتــر  رده‌ای  دارد،  را  نوزدهــم 
ــی. ــره جنوب ــی ک ــال و حت ــیه، پرتغ روس

 ۲۰۱۵ دســامبر   ۱۵ عربســتان 
اســامی  »ائتــاف  تشــکیل  از 
مبــارزه بــا تروریســم« خبــر 
ــرکت  ــورهای ش ــداد کش داد. تع
 ۴۱ ائتــاف  ایــن  در  کننــده 
ــن آن  ــه مهمتری کشــور اســت ک
شــورای  عضــو  کشــورهای 
همــکاری خلیــج فــارس، ترکیــه، 
مصــر  و  مالــزی  پاکســتان، 
هســتند. عمــان نیــز ۲۸ دســامبر 
گذشــته اعــام کــرد کــه بــه 
ائتــاف پیوســته اســت.  ایــن 
عربســتان  کــه  ائتــاف  ایــن 
»مبــارزه  بهانــه  بــه  را  آن 
داده  تشــکیل  تروریســم«  بــا 
ــن  ــی در ای ــون فعالیت اســت تاکن
ــاه  ــت. دی م ــته اس ــه نداش زمین
ــعودی  ــتان س ــز عربس ۱۳۹۵ نی
بــه عنــوان بنیانگــذار ائتــاف 
ــارزه  ــرای مب نظامــی اســامی ب
رئیــس  بــه  تروریســم  بــا 
مشــترک  ســتاد  بازنشســته 
ارتــش پاکســتان، ژنــرال راحیــل 
شــریف پیشــنهاد داد فرماندهــی 
ایــن ائتــاف را برعهــده بگیــرد. 
ایــن خبــر در دی مــاه ســال 
دفــاع  وزیــر  توســط  جــاری 
ــه  ــد. خواج ــام ش ــتان اع پاکس
عاصــف، وزیــر دفــاع پاکســتان 
گفــت: راحیــل شــریف، فرمانــده 
ــه در  ــش پاکســتان ک ســابق ارت
نوامبــر گذشــته بازنشســته شــد 
بــه عنــوان فرمانــده »ائتــاف 
اســامی مبــارزه بــا تروریســم« 
کــه در ســال ۲۰۱۵ بــا طــرح 
شــد،  تشــکیل  عربســتان 
تعییــن شــده اســت. وی افــزود: 
شــریف بــرای پیوســتن بــه مقــر 
فرماندهــی ائتــاف در ریــاض به 
موافقــت دولت و ارتش پاکســتان 
دســت یافتــه اســت. تاکنــون امــا 
انتصــاب شــریف انجــام نشــده 
اســت، اقدامیکــه بــه اعتقــاد یــک 
ــرش  ــع پذی شــخص بســیار مطل
آن، تــاش جــدی بــرای برپایــی 
پلــی میــان مســلمانان بــه جــای 
افزایــش اختلافــات مذهبــی آنــان 

ــود. ــد ب خواه

اوایــل  خصــوص،  همیــن  در 
ــاه ۱۳۹۵ در گزارشــی  اســفند م
نوشــته شــد: در دو مــاه گذشــته 
رمــز و رازها و ســردرگمی‌هایی 
در مورد راحیل شــریف فرمانده 
ــا  ــه آی ــش و اینک بازنشســته ارت
او قــرار اســت فرماندهــی اتحــاد 
نظامــی اســامی بــه رهبــری 
ســعودی‌ها را بــر عهــده بگیــرد، 
وجــود داشــته اســت. خبرهــای 
ــادات  ــا انتق ــریف ب ــاب ش انتص
گســترده داخلــی در پاکســتان 
در  و  اســت  بــوده  همــراه 
ــدی‌ای  ــد ج ــادات تاکی ــن انتق ای
بیــن  روابــط  اصطــکاک  بــر 
شــده  پاکســتان  و  عربســتان 
اســت. شــریف در پاییــز گذشــته 
ــتان  ــش پاکس ــی ارت از فرمانده

ــد. ــته ش بازنشس
ویژگــی بــارز دوران تصــدی 
ســرکوب  ارتــش  در  او 
پاکســتان  طالبــان  گســترده 
ــا حمــات  ــه کشــور را ب ــود ک ب
وحشــتناکی  تروریســتی 
مواجــه کــرده بودنــد. پاکســتان 
ســازمانهای  از  حمایــت  بــه 
ــر لشــکر  تروریســتی دیگــر نظی
ــن  ــا ای ــد ام ــه می‌ده ــه ادام طیب
پاکســتان  طالبــان  بــا  جنــگ 
بــود و امــروز بــا داعــش اســت 
در  را  زیرساخت‌هایشــان  کــه 
ــد. اتحــاد  کشــور ایجــاد کردهان
نظامــی اســامی بــه رهبــری 
عربســتان هــم اکنــون ۴۰ عضــو 
فرمانده‌هــای  برخــی  دارد. 
پاکســتان  معتقدنــد  ســعودی 
گــروه  ایــن  فرماندهــی  بایــد 
کــه  چــرا  بگیــرد  برعهــده  را 
پاکســتان تنهــا کشــور مســلمان 
اســت کــه ســاح هســته‌ای دارد. 
انبارهــای  پاکســتان  واقــع  در 
هســته‌ای‌اش را در جهــان بــه 
اســت.  داده  توســعه  ســرعت 
عربســتان ســعودی چندیــن دهه 
ــه  اســت کــه در امــور نظامــی ب
متکــی  پاکســتان  حمایت‌هــای 
اســت. در دهــه ۱۹۸۰ هــزاران 
نیــروی پاکســتانی در عربســتان 

مســتقر شــدند امــا پاکســتان از 
بــرای  عربســتان  درخواســت 
گســیل نیــرو بــه یمــن بــرای 
ــگ  ــه ســعودی‌ها در جن ــک ب کم
ســر  یمــن  حوثی‌هــای  علیــه 
بــاز زد. در ســال ۲۰۱۵ پارلمــان 
پاکســتان بــه اتفــاق آرا در برابر 
پیوســتن ایــن کشــور بــه اتحــاد 
نظامــی تحــت رهبــری ســعودی 
در یمــن رای منفــی داد. تنهــا 
افــراط گرایانــی نظیــر لشــکر 
نیروهــای  اســتقرار  از  طیبــه 
حمایــت  یمــن  در  پاکســتانی 
کردنــد. انتصــاب شــریف بــه 
اتحــاد  ایــن  فرمانــده  عنــوان 
ــار ناتــوی اســامی  نظامــی اعتب
را افزایــش خواهــد داد. اتحــادی 
ــای  ــت رزمایش‌ه ــرار اس ــه ق ک
عربســتان  در  را  نظامــی‌اش 

ــد. ــام ده انج
 وزیــر دفــاع پاکســتان گفتــه بود 
ــول  ــت را قب ــن موقعی ــه او ای ک
ــک از  ــچ ی ــا هی ــرد ام ــد ک خواه
منابــع ســعودی ایــن خبــر را 
از  بســیاری  نکردنــد.  تاییــد 
ــای  ــل جنجال‌ه ــه دلی ــا ب تردیده
داخلــی پاکســتان در این‌بــاره 
ــدی  ــل حــذف عم ــه دلی اســت. ب
ایــران و عــراق از اتحــاد نظامــی 
ــه  ــن اتحــاد شــبیه ب اســامی، ای
برابــر  در  ســنی  اتحــاد  یــک 

ــت. ــده اس ــیعه ش ش
 ایــن اتحــاد نظامــی بــه وضــوح 
ــت.  ــه اس ــدف گرفت ــران را ه ای
شــیعیان  بــزرگ  جامعــه 
ایــن  پیوســتن  بــا  پاکســتان 
ضــد  اتحــادی  بــه  کشــور 
مخالــف  شــدت  بــه  ایرانــی 
اســت و سیاســت مــداران ســنی 
پاکســتان نیــز بــا برچســب ضــد 
مخالفنــد.  اتحــاد  ایــن  ایــران 
مقامــات پاکســتانی خواســتار 
ــان  ــتانه ش ــط دوس ــظ رواب حف
بــه  عربســتان  و  ایــران  بــا 
طــور همزمــان انــد. ایــن کار 
بــه خشــونت‌های فرقــه گرایانــه 
حــدودی  تــا  پاکســتان  در 
طالبــان  می‌بخشــد.  تســکین 

ــه‌ای  ــات فرق ــتان از اختلاف پاکس
و هــدف قــرار دادن شــیعیان 
ــواز  ــد. ن ــتفاده می‌کنن ــوء اس س
شــریف نخســت وزیــر پاکســتان 
بــه طــور خــاص مشــتاق اســت 
ســمت  بــه  را  کشــورش  کــه 
کننــده  متعــادل  حرکت‌هــای 
میــان تهــران و ریــاض ببــرد. در 
داخــل عربســتان دربــاره اینکــه 
آیــا شــریف بایــد ایــن شــغل را 
بپذیــرد یــا نــه مخالفت‌هایــی 
نیــز دیــده می‌شــود. ولیعهــد 
ــلمان  ــن س ــد ب ــتان محم عربس
نیروهــای هدایتگــر ســاخت ایــن 
ــوذ او  ــی اســت. نف ــاف نظام ائت
بایــد در صورتــی کــه فرماندهی 
ــود  ــتانی داده ش ــک پاکس ــه ی ب
ــعودی‌ها  ــد. س ــدا کن ــش پی کاه
ــکا  ــت آمری ــه دول ــد ک امیدوارن
ــران  ــوی ای ــان ق ــی از مخالف یک
باشــد. ریــاض میخواهــد کــه 
بــه  از  را  تهــران  واشــنگتن- 
دســت آوردن عــراق و ســوریه 
ــش از  ــتانی‌ها بی ــازدارد. پاکس ب
ــت‌های  ــه سیاس ــبت ب ــه نس هم
ــه  ــد. در ۳۰ ژانوی ــکا نگرانن آمری
لشــکر  حافــظ ســعید رییــس 
طیبــه بازداشــت خانگــی شــد تــا 
ــه  ــورد اینک ــات را در م احساس
ایــن گــروه قابــل کنتــرل نیســتند 

برانگیــزد. 
ــاه از  ــه م ــت س ــا گذش ــال ب ح
الاخبــار  خبــر،  ایــن  انتشــار 
گــزارش می‌دهــد کــه ژنــرال 
بــرای  پاکســتان  بازنشســته 
قبــول فرماندهــی ائتــاف نظامی 
بــه رهبــری عربســتان بــرای 
ایــن کشــور چنــد شــرط تعییــن 
کــرده اســت.  بــا توجــه بــه اینکه 
ایــران تعییــن ژنــرال شــریف را 
پیوســتن کامــل پاکســتان بــه 
ــتان  ــی عربس ــد ایران ــور ض مح
ــه طــور  ــد محــوری کــه ب می‌بین
مســتقیم در یمــن و غیر مســتقیم 
در خــارج از ایــن کشــور بــا 
ــق  ــد.  طب ــارزه می‌کن ــران مب ای
ژنــرال  الاخبــار،   اطلاعــات 
ایــن  از  آگاهــی  بــا  شــریف 
موضــوع شــرطهایی را بــرای 
ائتــاف  فرماندهــی  پذیــرش 
ماننــد  کــرد  مطــرح  نظامــی 
دعــوت از ایــران بــرای پیوســتن 
بــه ائتــاف امــا ایــن شــرایط 
پذیرفتــه  از ســوی عربســتان 
طبــق  همچنیــن  نمی‌شــود.  
اطلاعــات ایــن نشــریه، ایــران بــه 
پاکســتان اطــاع داده چنانچــه 
ــری ائتــاف را  ــن کشــور رهب ای
ــرای  ــاد ب ــام آب ــا اس ــرد ب بپذی
دســتیابی بــه حــل و فصلــی 
ــان  ــرای پای ــره ب ــق مذاک از طری
ــکاری  ــن، هم ــگ یم ــه جن دادن ب
میرســد  نظــر  بــه  امــا  کنــد. 
عربســتان ســعودی ایــن مســئله 

می‌کنــد.  رد  را 
طبــق گزارشــات در چنــد روز 
ــه  ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــته ب گذش
ــات  ــات عربســتان و مقام اختلاف
پاکســتانی برطــرف شــده اســت.

 املاک نوساز با قیمت های استثنائ� 

اطراف سیدن�
Wollongong و شهر

 برای سرمایه گذاری و یا 
زندگ� بدون دغدغه های شهرهای بزرگ

Adenna Property Group
۵ ٪ از مبلغ سپرده  Deposit را برای افراد واجد شرایط    

گارانتی میکند

برای اطلاعات بیشتر لطفا با شماره های
٠۴۵٠        ٢٢٩٩١٩١۴٣۶۴٧٣۵٧١ 

تماس ب�یرید
و یا

لایحه پیشنهادی دولت فدرال استرالیا برای اعمال 
تغییرات در قانون تبعیض نژادی شکست خورد

۱۰ باور اشتباه درباره استرالیا

ناتوی اسلامی در هاله‌ای از ابهام

 SBS :منبع

 SBS :منبع

منبع : الاخبار
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HI, I’M HASTI 
FOROUZANDEH 
YOUR HOME LOAN 
SPECIALIST.

Hasti Forouzandeh 
Home Lending Specialist 
0406 962 096 
Hasti.Forouzandeh@cba.com.au

®	Local area knowledge

®	Years of lending experience

 ®	A customised loan package

 ®	A decision on your application in 
24 hours

Call me on 0406 962 096 
for further information.

commbank.com.au

My name is Hasti Forouzandeh and I’ll be the 
one you talk to when you call up about a home 
loan. I can offer you:

٬لطفا   برای مشاوره به زبان فارسی با من تماس بگیرید
جمهــوری  پایتخــت  کابــل، 
مطابــق  افغانســتان  اســامی 
بــا  تخمیــن ســال ۲۰۱۶-۲۰۱۵ 
جمعیتــی حــدود ۳،۶۷۸،۰۳۴ نفرو 
مســاحتی حــدود ۲۷۵ کیلومتــر 
مربــع اســت کــه درولایــت کابــل 
)اســتان کابــل( واقــع شــده اســت. 
کابــل همــراه بــا دیگــر توابــع  
)ولســوالی هــا( جمعیتــی بالــغ 
بــر ۴،۳۷۲،۹۷۷ میلیــون نفــر و 
مســاحتی در حــدود ۴۲۵ کیلومتر 
همــه  از  آن  در  و  دارد  مربــع 
افغانســتان  قومیت‌هــای اصلــی 
اســاس  بــر  می‌کننــد.  زندگــی 
شهرنشــینی  رشــد  شــواهد 
ــت از مهاجــرت گســترده از  حکای
ــن  ــه ای ــاط افغانســتان ب ســایر نق
شــهر دارد. بــر ایــن اســاس کابــل 
ــهر  ــن کلان ش ــصت و چهارمی ش
ــن  شــهر  جهــان و در رده، پنجمی
جهــان از نظــر ســرعت رشــد 

جمعیــت قــرار دارد.
کابــل مرکــز اداری و سیاســی 
افغانســتان می‌باشــد و در ۱،۸۰۰ 
متــری بــالای ســطح دریــا در 
بیــن  باریــک  و  دراز  درهــای 
کوه‌هــای هندوکــش را شــکافته 
ــداد  ــل امت ــای کاب و در طــول دری
یافتــه اســت. ایــن شــهر همــراه بــا 
ــریف  ــزار ش ــرات و م ــار، ه قنده
حلقــوی  بزرگراه‌هــای  توســط 
ــداد  ــور امت ــر کش ــه در سرتاس ک
ــل  ــه وصــل شــده اســت. کاب یافت
ــی شــاهراه  ــن مســیر اصل همچنی
ــه ســوی پشــاور  ــه ب ــاد ک جلالآب

پاکســتان میــرود می‌باشــد.
ــل شــامل  ــی کاب محصــولات اصل
میــوه تــازه و خشــک، قالیچــه 
محصــولات  و  چــرم  افغــان، 
و  لباســها  گوســفند،  پوســت 
نســخه‌های  و  محلــی  اســباب 
محصــولات باســتانی میباشــد. 
ایــن   ۱۹۷۸،۲۰۰۱ جنگهــای 
بــه  و  کــرد  را مختــل  صنعــت 
اقتصــاد صدمــه بســیاری وارد 

کــرد.
شــهر کابــل قدمتــی ۳،۵۰۰ ســاله 
دارد؛ پادشــاهان بســیاری ســالها 
ــت  ــر موقعی ــه خاط ــهر ب روی ش
طــول  در  کــه  آن  اســتراتژیکی 
مســیرهای جنــوب و مرکــز آســیا 
میکردنــد.  جنــگ  گرفتــه  قــرار 
کابــل در طــول تاریــخ توســط 
زمــان  بــزرگ  امپراتوریهــای 
خــودش حکومــت میشــده اســت. 
ــاد  ــل از می ــرن قب ــدود ۵ ق در ح
هخامنشــیان  توســط  مســیح 
ســلوکیان،  توســط  بعدهــا  و 
کوشــانیان،  موریــا،  پادشــاهی 
صفویــه،  مغــولان،  سلســله 
و  اداره  غوریــان  و  غزنویــان 
کنتــرل میشــده اســت. از ســال 
۱۵۰۴ تــا ۱۵۲۶ میــادی، کابــل 
ــر،  ــمی باب ــز رس ــوان مرک ــه عن ب
ــان  ــوری گورکانی ــازنده امپرات س
ــال ۱۷۳۸  ــا س ــد از آن ت ــود. بع ب
زیــر ســلطنت دهلــی بــود، کــه 

نــادر شــاه و نیروهــای افشــاریان 
بــه گورکانیــان حملــه کردنــد. بعد 
از مرگ نادرشــاه در ۱۷۴۷، شــهر 
بــه دســت احمــد شــاه درانــی 

افتــاد کــه بســیار ســریع آنــرا در 
ــرد.  ــه ک ــان اضاف ــوری افغ امپرات
درانــی  تیمورشــاه   ،۱۷۷۶ در 
کابــل را  بــه پایتخــت افغانســتان 

ــاخت. ــدل س مب
دره کابــل قدمتــی ۵،۰۰۰ ســاله 
حــدود  در  کابهــا  واژه  دارد. 
میــاد  از  قبــل  ســال   ۵،۰۰۰
ــاد  مســیح در ریگــودا و اوســتا ی
شــده اســت کــه از دریــای کابــل 
ــن  ــودا ای ــت. ریگ ــرده اس ــاد ک ی
شــهر بــا عنــوان شــهری ایــده‌آل 
تحســین میکنــد و تصویــری از 
ــم  ــای آن مجس ــت در کوهه بهش
ــری  ــای دیگ ــت. نظریهه ــده اس ش
اظهــار میکننــد کــه ایــن شــهر 
در بیــن ۱۵۰۰ تــا ۲۰۰۰ ســال 
قبــل از میــاد مســیح تشــکیل 
شــده اســت. جایــی کــه کابــل 
واقــع شــده اســت، پیــش از آن 
کــه توســط امپراتــوری پارســها، 
ــی  ــود بخش ــح ش ــیان فت هخامنش
از امپراتــوری مادهــا بــوده اســت. 
مرجعــی بــه نــام »کابــورا« وجــود 
دارد کــه بــه واســطه فرمانروایــان 
امپراتــوری هخامنشــی )داریــوش 
بــزرگ، داریــوش دوم و داریــوش 
ســوم( تألیــف شــده. آنجــا مرکــز 
مزدیســنا بــود کــه بعدهــا بــا 
آییــن بــودا و آییــن هنــدو همــراه 
شــد. اســکندر مقدونــی ایــن شــهر 
ــوری  ــر امپرات ــه ب ــد از غلب را بع

از  پیــش   ۳۳۰ در  هخامنشــیان 
ــی  ــود ول میــاد تجســس کــرده ب
ــدا  ــچ نگارشــی را نتواســنت پی هی
ــه  ــش از اینک ــه پی ــن ناحی ــد. ای کن
ــا  ــاهی مائوری ــت شاهنش ــه دس ب
امپراتــوری  از  قســمتی  بیفتــد، 

می‌شــد. ســلوکیان محســوب 
کابــل  شهرســازی  و  معمــاری 
بســیار زیبــا و دقیــق اســت و یکی 
از شــهرهایی اســت کــه بــا وجــود 
ــیت  ــت، حساس ــی اس ــه قدیم آنک
زیــادی در شهرســازی آن بــه 

کار رفتهاســت.
ــور  ــت تیم ــل بدس ــد از آن کاب بع
و حکمــداران او بــود تــا آنکــه 
قــوت  هــرات  تیمــوری  دولــت 
گرفــت. بعــد از ســقوط تیموریــان، 
بابــر در ایــن جــا مســتقر گردیــد 
ــت و  ــق یاف ــاره رون ــل دوب و کاب
تــا ســال ۹۲۳ پایتخــت بــود و بــه 
تعمیــر و آرایــش آن پرداخــت. 
ایــن  مــردم  کمــک  بــه  بابــر 
ــرد  ــح ک ــتان را فت ــهر، هندوس ش
ــه  ــل ب ــود را از کاب ــت خ و پایتخ
آگــره نقــل داد و کابــل مرکــز 
ولایــت شــد. آرامــگاه این پادشــاه 

ــت. ــهر اس ــن ش ــم در همی ه
وقتــی کــه ســلطنت بــه احمدشــاه 
درانــی رســید، وی توجــه بــه 
ــال ۱۱۴۴  ــود. وی در س ــل نم کاب
ــزرگ  ــوار ب ــک دی ــداث ی ــر اح ام
دیــوار  ایــن  داد.  شــهر  در  را 
در ظــرف ۴ مــاه آبــاد گردیــد. 
تیمورشــاه پــس از تنظیــم قندهــار 
را  کابــل  ه.ق.   ۱۱۹۵ ســال  در 
ــخ  ــاخت و از آن تاری ــت س پایتخ
تــا امــروز کابــل مرکــز و پایتخــت 

افغانســتان اســت.
قدیمیتریــن  از  یکــی  کابــل 
کتــاب  در  دنیاســت.  شــهرهای 
مقــدس ویــدا بــه نــام کبــه و 
آن  از  اوســتا  پارچههــای  در 
بــه نــام کوبهــا یــاد می‌شــود. 
نویســندگان کلاســیک یونانــی آن 
را کوفــن یــا کوفــس و کــووا ثبــت 
کــرده و همچنــان مــردم فــارس و 
ــپس  ــهر را خوس ــن ش ــتو ای ارس

ــد. ــده ان خوان
یــک  میــادی،  هفتــم  قــرن  در 
پژوهشــگر چینــی بــه نــام شــونگ 
ــش  ــتههای خوی ــگ، در نوش چون

ــن  ــوان ســانگ ای ــه هی مشــهور ب
ــن  ــد و چنی ــو نامی ــهر را کاوف ش
ــت  ــه در حقیق ــد ک ــت میکن برداش
ایــن شــهر زیبــا مســما بــه دریای 
قلــب  از  کــه  میباشــد  کاوفــو 
کــه  میافزایــد  میگــذرد، وی  آن 
ــی  ــاظ دین ــم از لح ــان قدی آریایی
اهمیتــی ویــژه بــه ایــن شــهر داده 
و آن را کوبهــا اردهســتانه یــا 
ــل  ــد. کاب ــه ان ــه گفت ــل بلندپای مح
مهاباراتــا  کتــاب  دیدگاهــی  از 
هنــدوان، بهشــت و جایــگاه تفکــر 
بــرای خداونــدان خوبــی بــوده 
بــه  سانســکریت  در  را  آن  و 
ــی  ــا عبادتگاه ــتانه ی ــام اردهس ن

مقــدس حفــظ کرده‌انــد.

ــل  ــگری کاب ــای گردش از جاذبه‌ه
ــره  ــر، مقب ــاغ باب ــه ب ــوان ب می‌ت
نادرشــاه، قصــر پادشــاهی دار 
الأمــان، بــالا حصــار و دیــوار 
شــهر، مــوزه کابــل، تپــه بــی 
ــر  ــر اکب ــه وزی ــا تپ ــرو ی ــی مه ب
تپــه  چهلســتون،  قصــر  خــان، 
نادرخــان،  تپــه  یــا  مرنجــان 
مســجد عیــدگاه، مســجد شــاه دو 

کــرد.  اشــاره  شمشــیره،... 

ــا شــروع جنــگ  از ســال ۱۹۸۰، ب
بــر ضــد اتحــاد جماهیر شــوروی 
از ســوی مجاهدیــن، شــهر بــه 
جنگطلــب  گروههــای  دســت 
متفاوتــی افتــاد. در بیــن ســالهای 
۱۹۹۲-۱۹۹۶ کــه جنــگ داخلــی 
ــب  ــلح رقی ــای مس ــان گروهه می
و مخالــف یکدیگــر در گرفــت و 
ــه حکومــت چهــار ســاله  منجــر ب
از  نفــر  هــزاران  طالبــان شــد؛ 
ــر  ــردم غی ــل و م ــهروندان کاب ش
مســلح کشــته شــدند و باعــث 
ــه  ــدی ب ــات ج ــدن صدم وارد آم
زیــر ســاختهای کابــل و مهاجــرت 
گســترده مــردم از کابــل و ســایر 
ــه کشــورهای  ــاط افغانســتان ب نق

ــد. ــایه ش همس
ســازمان  تخمیــن  اســاس  بــر 
ملــل متحــد، ۹۰ درصــد شــهر 
بــه ویرانــه مبــدل گشــت و بیــش 
ــی  ــج هــزار از اهال از شــصت وپن
ــن  ــزار ت ــا ه ــته و دهه ــهر کش ش
ــگ  ــن جن دیگــر زخمــی شــدند. ای
کوچــه بــه کوچــه در شــهر کابــل 
تــا تســخیر شــهر وســیله، طالبــان 
در ســال ۱۹۹۶ بلاوقفــه ادامــه 
یافــت. بعــد از فروپاشــی حکومــت 
افغانســتان  در  کمونیســتی 
گروههــای رقیــب افغــان بــرای 

و  خویــش  موقعیــت  تحکیــم 
نبــرد  وارد  پایتخــت  تصــرف 
ــر  ــادی ب شــدند کــه خســارات زی
قســمت‌های  و  گذاشــت  جــای 
ــاران  ــر راکتب ــر اث ــده، شــهر ب عم
گروه‌هــای مختلــف آســیب جــدی 

وارد گردیــد.
ــع  ــا و مناب ــود فض ــت کمب ــه عل ب
شــهر فعلــی کابــل کــه جوابگــوی 
آن  باشــندگان  یــا  شــهروندان 
پایتخــت  اســت  قــرار  نیســت 
بــه شــهر جدیــدی  افغانســتان 
ــه در  ــد ک ــل جدی ــام کاب ــا ن ــه ب ک
شــمال شــهر کنونــی کابــل اســت 

ــد. ــال یاب انتق
جدیــد  کابــل  ســاخت  پــروژه 
 ۲۰۰۹ ســال  مــارس  مــاه  در 
بــه تصویــب شــورای وزیــران 
ــاحت  ــه مس ــهر ب ــن ش ــید. ای رس
ــد  ــع خواه ــر مرب ــد کیلومت پانص
بــود و گنجایــش ســه میلیــون 
کشــور  دارد.  را  جمعیــت  نفــر 
ــهر را  ــن ش ــه ای ــه نقش ــن تهی ژاپ

بــه عهــده گرفتــه اســت.

ســاعت زنــگ مــی خــورد و مــن دوســت 
ــم. ــاز کن ــدارم چشــمانم را ب ن

ــنوم  ــی ش ــی را م ــم آب ــای خان ــدای پ ص
کــه روی ســرامیک هــای کــف خانــه خــش 

خــش کنــان بــه ســمت اتاقــم مــی آیــد.
قبــل از کــه وارد اتــاق شــود ســرم را زیــر 

بالــش مــی کنــم.
ــه داره  ــده و دیگ ــح ش ــو، صب ــدار ش »بی

ــه« ــر میش ظه
کــه  نشــود  متوجــه  کنــم  مــی  ســعی 
ــم. یــک دفعــه  ــدارم، بــی حرکــت می‌مان بی
صدایــش را زیــر بالــش کنــار گوشــم 

ــم  ــی کن ــس م ح
دارچیــن  چــای  الان  اگــر  مــن  »یعنــی 
درســت کنــم بــا کلوچهــی تــازه، تــو 

هوممــم؟« بخــوری؟  نمی‌تونــی 
و  می‌گیــرد  خنــده‌ام  بالــش  زیــر  از 
ــم  ــد گفت ــدم. بلن ــد کــه دارم مــی خن می‌دان
»چایــی را آمــاده کــن، بــرو، منــم الان 

ــام« می
خندیــد و در حالیکــه آهنگــی را زمزمــه 
مــی کــرد خــش خــش کنــان از اتــاق 

بیــرون رفــت.
ــه  ــم و ب ــی خواب ــت م ــت روی تخ ــه پش ب
ــن  ــه، ای ــن خان ــم. ای ــی کن ــگاه م ــقف ن س
دیوارهــا و ایــن ســقف، اینجــا خانــه‌ی امــن 
شــده. سالهاســت هــر وقــت می‌خواهــم از 
ــن  ــه ای ــم، ب ــرار کن ــی ام ف ــلوغی زندگ ش

ــرم. ــی ب ــاه م ــه او پن ــه و ب خان
از تخــت بیــرون می‌آیــم و نیــم نگاهــی بــه 
ــدازم،  ــی ان ــه م ــده ام در آین ــای ژولی موه
ــم  ــد. می‌دان ــم می‌آی ــدی روی صورت لبخن
چــرا، چــون می‌دانــم خانــم آبــی بــه 
محــض اینکــه موهایــم را ببینــد، خمــی بــه 
ابرویــش مــی‌آورد و مــی گوید، آراســتگی 
ــد  ــو زندگــی واســه هــر کســی مهــم بای ت
باشــه. بــرو موهــات رو درســت کــن بعــد 

بیــا صبحونــه بخــور.
بــر  پاتختــی  از روی  را  کـِـش موهایــم 
ــم را  ــم موهای ــی کن ــعی م ــی‌دارم و س م
بــالای ســرم کمــی مرتــب تــر جمــع کنــم. 
ــد  ــی گوی ــه م ــنوم ک ــی ش ــش را م صدای

ــویی،  ــو دستش ــتم ت ــواکت رو گذاش »مس
ــت.« ــا هس ــون ج ــم هم ــدون ه خمیردن

بــه طرف دستشــویی مــی روم تا مســواک 
ــمت‌های  ــن قس ــب تری ــی از جال ــم. یک بزن
ایــن خانــه‌ی قدیمی دستشــویی‌اش هســت. 
یــک لامــپ قدیمــی و بــزرگ کــه ویزویــز 
کنــان روشــن می‌شــود. یــک کلیــد بــزرگ 
ــا یــک دکمــه‌ی کوچــک در وســط.  گــرد ب
ــان  ــر مــرور زم ــر اث ــه ب ــواری ک ــه دی آین
خــراب شــده. شــیر دستشــویی مســی 
ــدان  ــازه در گل ــاخه گل ت ــد ش ــگ، چن رن
روی طاقچــه،  دو تــا شــمع وانیلــی کوچک 
و ســه شــمع ســیب و دارچیــن بــزرگ کل 

طاقچــه را گرفتــه انــد. 
کــه  عطیقــه‌ای  لیــوان  از  را  مســواکم 
ــم  ــد مــی گوی ــر مــی دارم، بلن آنجاســت ب
ــد ســالش  ــه اینجاســت چن ــوان ک ــن لی »ای

هســت؟ دویســت ســال؟«
»با دهن پر حرف نزن« 

ــه  ــورم و ب ــی ش ــم را م ــان و صورت ده
ــپزخانه،  ــی روم. آش ــپزخانه م ــرف آش ط
یعنــی بهتریــن قســمت خانهــی خانــم آبــی. 
میــز کهنــه‌ی چوبــی بــا پنــج صندلــی 
بــالای  کــه  بــزرگ  پنجــره‌ای  چوبــی، 
بــاغ  و  دارد  قــرار  ظرفشــویی  ســینک 
روبــرو را کامــل نشــان مــی دهــد. قابلمــه 
و ماهیتابــه هایــی کــه از ســقف آویزاننــد 
ــا هــم شــروع  و بــاد کــه مــی آیــد همــه ب

ــد.  ــی کنن ــدن م ــه رقصی ب
عطــر چــای دارچیــن و کلوچــه هایــش 
هواســم را پــرت مــی کنــد »وااای، چــه 
بویــی میــدن، واقعــا نمــی خــوای دســتور 
ایــن کلوچــه و چاییــت رو بــه مــن بــدی؟«
ــا.  ــا اینج ــید، بی ــت کش ــت دل ــر وق ــه، ه »ن
زود  بــه  زود  دونــم  مــی  اینجــوری 
می‌بینمــت« و خندهــی شــیطنت آمیــزی 

 . می‌کنــد
ــای  ــی دلی ــن خیل ــی م ــی دون ــه م ــو ک »ت
ــه  ــا، کلوچ ــام اینج ــه بی ــه ای دارم ک دیگ
و دارچیــن رو هــم بلــد باشــم خــودم 

ــام.« ــازم می ــم ب ــت کن درس
ــی  ــم. چای ــی کن ــوخی م ــم، ش ــی دون »م

ــک؟« ــا کوچی ــوای ی ــی خ ــزرگ م ب
»کوچیک لطفا.«

از  را  خوشــگلش  دار  گل  هــای  فنجــان 
ــای  ــی آورد و آرام چ ــو در م ــل کش داخ
ــش مــی خواهــد  ــم دل ــزد. مــی دان مــی ری
ــت  ــی دوس ــت ول ــا هس ــرا آنج ــد چ بدان
ــد. ــروع کن ــش را ش ــودش بحث ــدارد خ ن

»بیــا« و فنجــان چــای را دســتم داد. »میای 
بشــینی توی ایــوون؟« 

»نه، تو برو، من اینجا راحتم«
یــک کلوچــه از تــوی ظــرف بــر مــی 
دارد و بــا فنجانــش بــه ســمت ایــوان 
مبــل  روی  و  می‌شــوم  بلنــد  مــی‌رود. 
ــه‌ی ســفید  ــل کهن ــه‌ام، یــک مب مــورد‌ علاق
کــه  صورتــی،  و  بنفــش  گل‌هــای  بــا 
جیرجیــرش  می‌نشــینی  رویــش  وقتــی 
ــه  ــل ب ــی نشــینم. مب ــوا مــی رود، م ــه ه ب
ــل  ــی روی مب ــت و وقت ــوان اس ــرف ای ط
ــم.  ــش را ببین ــم نیمرخ ــیتم می‌توان می‌نش
ــی آورد و  ــش م ــوی صورت ــان را جل فنج
ــد. پــای چپــش  عطــر چــای را بــو مــی کن
ــک  ــتش، ی ــای راس ــدازد روی پ ــی ان را م
ــذارد روی  ــی دارد و می‌گ ــر م ــتمال ب دس
پــای چپــش. دوبــاره فنجــان چــای را 
می‌بــرد جلــوی صورتــش و نفــس عمیقــی 

مــی کشــد.
بلند گفتم »دلم برات تنگ شده بود.«

ــار  ــفید کن ــای س ــد و موه ــدی می‌زن لبخن
می‌زنــد  گوشــش  پشــت  را  گوشــش 
»منــم همینطــور، خوشــحالم اومــدی« یــک 
ــم  ــودت ه ــد »خ ــی نوش ــای م ــه چ جرع

خوشــحالی؟«
»آره«

»کلا چی؟!« و لبش را گاز می گیرد.
ــه ای  ــم. جرع ــش ده ــم جواب ــی خواه نم
چــای مــی نوشــم و بــه فنجانــم خیــره مــی 

ــم، مرســی«  شــوم. »خوب
چیــزی نمــی گویــد، مــی دانــد نمــی خواهم 
ــه  ــاج ب ــوز احتی ــم. هن ــه بده بحــث را ادام
زمــان دارم. ســرش را بــر مــی گردانــد و 
ــر دو در  ــد. ه ــی کن ــگاه م ــش ن ــه فنجان ب
ســکوت چــای دارچینمــان را مــی خوریــم. 

معرفی شهر 
کابل

خانم آبی و چای دارچین 
نویسنده : س.ا

Francois Pommery   عکس از

Francois Pommery   عکس از

Francois Pommery   عکس از

Francois Pommery   عکس از



بــرای همــه عــروس هــا در سراســر 
ــا پاشــنه‌ی  ــش عروســی ب ــا، کف دنی
ــداری  ــر طرف ــش پ ــیار کف ــد بس بلن

اســت!
کفــش پاشــنه دار ظرافــت و جذابیــت  
ــما  ــی ش ــاس عروس ــه لب ــی ب خاص
می‌بخشــد. بــا پوشــیدن کفــش پاشــنه 
کشــیده‌تر  پاهایتــان  مناســب  بلنــد 

مخصوصــا  می‌شــود،   داده  نشــان 
اگــر در حــال ازدواج بــا یــک مــرد قــد 
بلنــد هســتید. بــرای عــروس هایــی 
ــد  ــاد دارن ــا دام ــدی ب ــاف ق ــه اخت ک
بلنــد  خیلــی  پاشــنه  نمی‌تواننــد  و 
ــه  ــود ک ــی ش ــه م ــند، توصی بپوش
ــنیون  ــدل ش ــا م ــته و ی ــاج گذاش ت
رو بــه بــالا داشــته باشــند. بــا ایــن 

مــدل آرایــش مــو کمــی از اختــاف 
ــد. ــم می‌کنی ــاد ک ــا دام ــان را ب قدت
معمــولا کفــش هایــی کــه پاشــنه 
خیلــی بلنــد و یــا خیلــی ظریــف 
ــا   ــی از عروس‌ه ــرای بعض ــد ب دارن
ــد  مناســب نیســتند. شــما مــی توانی
از کفش‌هایــی کــه لــژ یــک ســره 

ــد. ــتفاده کنی ــد اس دارن

بــا پاشــنه بلنــد )میخــی(  ممکــن 
راه  راحتــی  بــه  نتوانیــد   اســت 
ــا باعــث زمیــن خــوردن  برویــد و ی
شــب  از  نتوانیــد  و  شــود  شــما 
ــذت  ــی خــود  ل ــه یادماندن بســیار ب

ببریــد.
اگــر هیــچ وقــت از کفــش پاشــنه‌دار 
اســتفاده نمی‌کنیــد، مجبــور نیســتید 
در روز عروســی خــود از کفــش 
ــد. در روز  ــتفاده کنی ــنه دار اس پاش
عروســی خــود بایــد راحــت باشــید 
ــات  و طــوری لبــاس، کفــش و جزئی
کــه  کنیــد  انتخــاب  را  عروســی 
اســتایل شــخصی خــود را حفــظ 

ــد. کنی
ــنه  ــش پاش ــت داران کف ــرای دوس ب
ــه  ــت ک ــن اس ــن کار ای ــد بهتری بلن
فقــط  را  بلندتــان  پاشــنه  کفــش 
بــرای عکاســی  اســتفاده کنیــد و 
یــک کفــش بــا پاشــنه  کمتــر بــرای 
ــد.   مراســم عروســی در نظــر بگیری
ــد  ــش پاشــنه بلن ــه کف ــر عــادت ب اگ
نداریــد، ســعی کنیــد کــه پاشــنه 
نپوشــید.  ســانتیمتر   ۶ از  بلندتــر 
ــر  ــورد نظ ــش م ــد کف ــد از خری بع
ــتان  ــد کفش ــعی کنی ــار س ــن ب چندی
ــه  ــان ب ــا پاهایت ــد، ت ــان کنی را امتح
ــادت  ــش ع ــدل کف ــش وم ــدازه کف ان

ــد.  کن

در شــرایطی کــه قــد شــما از دامــاد 
بلندتــر باشــد و یــا هــر دو هــم قــد 
ــدون  ــش ب ــت کف ــر اس ــید بهت باش
پاشــنه بپوشــید. اگــر عروســی شــما 
اســت شــما  تابســتان  فصــل  در 
میتوانیــد از صنــدل هــای تخــت 
اســتفاده  دار  نگیــن  یــا  و  ســاده 

ــد. کنی
فصــل  در  شــما  عروســی  اگــر 
زمســتان در هتــل یــا  جایــی که ســر 
ــود،  ــزار می‌ش ــد برگ ــیده باش پوش
می‌توانیــد از کفش‌هــای جلــو بســته 
اســتفاده کنیــد و اگــر در محیــط 
ــی  ــر رســمی باشــد، م ــه غی آزاد  ک
توانیــد چکمــه کوتــاه شــیری رنــگ 
و یــا کــرم رنــگ و کــت پوســت یــا 

ــد. ــتفاده کنی ــت اس ــارپ  پوس اش
ســبکی و همچنیــن نرمــی  داخــل 
ــکات  ــن ن ــم تری ــی از مه ــش یک کف
در انتخــاب کفــش عروســی مــی 
باشــد. عــاوه بــر نرمــی و ســبکی، 
پنجــه پهــن کفــش نقــش بســزایی در 

ــی دارد. ــما در عروس ــی ش راحت
ــان  ــورد نظرت ــش م ــاب کف  درانتخ
واقــع بیــن باشــید، در عروســی، 
ــه کفــش خــود  ــد ک ــاز داری شــما نی
را در تمــام طــول روز بپوشــید و 
شــما مجبــور هســتید کــه زیــاد راه 

ــد!  ــد و  برقصی بروی
ــا انتخــاب کفــش راحــت در طــول  ب
کمتــری  خســتگی  احســاس  روز 
ایــن موضــوع باعــث  می‌کنیــد و 
شــب   و  روز  یــک  کــه  می‌شــود 
را  دلچســبی  بســیار  عروســی 

داشــته باشــید. 
را  پاشــنه  کــه  نکنیــد  فرامــوش 
متناســب  بــا قــد لبــاس انتخــاب 
ــه  ــت ک ــن اس ــن کار ای ــد. بهتری کنی
عروســی،  لبــاس  خریــد  از  قبــل 
ــید   ــته باش ــاده داش ــتان را آم کفش
ــدازه  ــا ان ــد لبــاس را متناســب ب و ق
کنیــد.  کوتــاه  کفــش  پاشــنه‌های 
اگــر پاشــنه کفــش شــما بــا قــد 
باشــد  نداشــته  هماهنگــی  لبــاس 
ــه  ــر ب ــاس کوتاهت ــت لب ــن اس ممک

ــد. ــر بیای نظ
ــه  ــی ب ــش عروس ــد کف ــگام خری هن
محــل برگــزاری عروســی توجــه 
ــاغ  ــما در ب ــی ش ــر عروس ــد. اگ کنی
برگــزار  ســاحل  کنــار  در  یــا  و 
پاشــنه  می‌شــود کفش‌هایــی کــه 
انتخــاب  دارنــد  باریــک  و  بلنــد 
ــرا پاشــنه کفــش  ــی نیســت. زی خوب
شــما در خــاک، چمــن، ســنگریزه ها 
ــرو مــی رود و کفشــتان  و ماســه ف
ــی  ــه را حت ــد و ب ــی کن ــراب م را خ

برویــد. راه  نمی‌توانیــد 
اگــر کــف ســالن شــما هموار نیســت 
ــاج دار  ــای ع ــت از کفش‌ه ــر اس بهت
ویــا پاشــنه پهــن اســتفاده کنیــد تــا 
مانــع از لیــز خــوردن شــما شــود و 

بــه راحتــی بتوانیــد راه برویــد. 
همینطــور کــه بایــد بــه پاشــنه کفــش 
ــعی  ــد س ــید بای ــته باش ــه داش توج
کنیــد کــه کفــش شــما بــا لبــاس 
عروســی شــما هماهنگــی داشــته 

ــاب  ــرای انتخ ــن راه ب ــد. بهتری باش
مناســب  عروســی  کفــش  طــرح 
ــه  ــه ای از پارچ ــه تک ــت ک ــن اس ای
لبــاس عروســی خــود را بــه هنــگام 
ــتن   ــا داش ــید. ب ــته باش ــد داش خری
ــما  ــروس ش ــاس ع ــه لب ــه پارچ تک
می‌توانیــد همچنیــن رنــگ  کفــش 
خــود را بــا لبــاس خریــداری شــده 

ــد.   ــت کنی س
درســت اســت کــه رنــگ لبــاس 
ــگ   ــی رن ــت ول ــفید اس ــی س عروس
ســفید طیــف هــای یاســی، شــیری و 
یــا صورتــی متفاوتــی دارنــد.  بهتــر 
اســت کــه کفــش ســفید نخریــد،  
ــی  ــرم و نبات ــگ ک ــه رن ــد ب می‌توانی
فکــر کنیــد چــون کفشــی کــه رنــگ 
آن کامــا ســفید باشــد شــاید بعدهــا 
ــر  ــورد. بهت ــان نخ ــه دردت ــر ب دیگ
اســت رنگــی را انتخــاب کنیــد که بعد 
از عروســی بتوانیــد از آن اســتفاده 
کنیــد. توجــه داشــته باشــید کــه لازم 
نیســت کفــش عــروس حتمــا ســفید 
کفش‌هــای  از  اســتفاده   باشــد، 
ایــن مزیــت را دارد کــه  روشــن 
می‌توانیــد بعــد از جشــن هــم از آن 

ــد.  ــتفاده کنی اس
بــه تازگــی تغییــر قابــل توجهــی در 
ــده  ــود آم ــروس بوج ــش ع ــد کف م
بــر طبــق ســلیقه ی  کــه  اســت، 
فــردی هررنگــی کــه دوســت داشــته 
باشــید از جملــه قرمــز، صورتــی یــا 
آبــی انتخــاب مــی کنیــد، البتــه بایــد 
ــم  ــروس ه ــته گل ع ــا دس ــا ب حتم
خوانــی داشــته باشــد. اگــر از رنــگ 
هــای طلایــی، نقــره ای یــا برنــز 
اســتفاده مــی کنیــد بایــد جواهــرات 
خــود را نیــز بــا ایــن رنــگ هــا 

ــد. ــگ کنی هماهن
ــت  ــه دوس ــی ک ــا ی ــرای عروس‌ه ب

ندارنــد کفــش ســفید  بــه ســبک  
ســنتی بپوشــند، کفش‌هــای  متالیــک 
ــت. ــبی اس ــد روز مناس )metallic(  م
یــا  و  لبــاس شــما ســاتن   اگــر 

ابریشــم مــی باشــد کفــش ســاتن و 
ــتان  ــر لباس ــد. اگ ــم بخری ــا ابریش ی
ــد  ــور دارد مــی توانی ــا ت ــور و ی گیپ
ــور  ــور و گیپ ــان ت ــه هم ــابه ب مش
لباســتان، کفــش مناســب بخریــد. 
ــی  ــاده م ــیار س ــتان بس ــر لباس اگ
باشــد مــی توانیــد کفشــی کــه روی 
آن کار شــده باشــد را انتخــاب کنید. 
معمــولا کفش‌هایــی نگیــن داری کــه  
ــوند  ــته میش ــا بس ــاق پ ــه دور س ب
مناســب مــدل لبــاس عــروس ســاده 

ــند.  ــی باش م
اگرجلــوی لبــاس عروســی شــما 
کوتــاه مــی باشــد و کفــش شــما 
از  می‌توانیــد  می‌شــود   دیــده 
کفش‌هایــی بــا ســبک مــدرن کــه 
ایــده آل لبــاس عــروس کوتاه اســت 
ــد  ــی توانی ــما م ــد . ش ــتفاده کنی اس
کفــش هــای پاشــنه دار بــا بندهایــی 
کــه روی ســاق پــا، یــا بندهایــی کــه 
بــه دور پــا بســته مــی شــوند بــرای 
ــد. ــاه اســتفاده کنی ــاس هــای کوت لب
کفــش عــروس و انتخــاب کفــش 
عــروس مــی شــود گفــت بــه انــدازه 
ــروس  ــاس ع ــاب لب ــد و و انتخ خری
لبــاس  چنــد  هــر  اســت.  مهــم 
عــروس بیشــترین نظــر را بــه خــود 
جلــب مــی کنــد ولــی کفــش عــروس 
نیــز نقــش بســیار مهمــی در زیبایــی 

عــروس دارد.

هــر چقــدر هــم كــه عاشــق 
ــون  ــنه بلندم ــاي پاش ــش ه كف
ــه  ــواد ك ــون بخ ــيم و دلم باش
ــا كنيــم و  هــر روز اونهــا رو پ
هرگــز در نياريــم، ولــی هنــوز 
روزهايــی هســتند كــه پاهامون 
ــد. ــتراحت دارن ــه اس ــاج ب احتي
كمتــر  كــه  حــال  عيــن  در 
ميشــن،  خســته  پاهامــون 
ــم  ــون بدي ــم نش ــت داري دوس

لباس‌هامــون  بــه مــد و  كــه 
اهميــت مــی ديــم. نميخوايــم 
اســتايل‌هاي  و  لباس‌هــا 
بذاريــم  كنــار  رو  خانومانــه 
نداريــم  رو  ايــن  خيــال  و 
راحتــی  كفــش  چــون  كــه 
می‌پوشــيم حتمــا شــلوار جيــن 
يــا لگينگــز )Leggings( تــن كنيــم.
هميشــه  مــد  حقيقــت  در 
فقــط بــرای مــا نيــاز ايجــاد 
ــی هــم هســتن  ــه، مدهاي نمیك‌ن
ــا  ــا نيازهــای م ــع ب ــه در واق ك
پيــش میــرن و برداشــتی از 

هســتن. مــا  خواســته‌های 
كفش‌هــای  و  كتونی‌هــا 
راحتــی تخــت )Espadrilles( هــم 

ــن دســته مدهــا هســتن  از همي
ــه  ــا ب ــی م ــت راحت ــه در جه ك
بــازار اومدن و هــر فصل دارن 
خودشــون رو بــا جزييــات مــد 
اون فصــل هماهنــگ مــی كنــن.
خوشــبختانه مــد و طرح‌هــا در 
ــا  ــا كتوا‌كه ــاس ی ــوهای لب ش
)Catwalk( و خيابان‌هــای مركــز 
مــد بــه اون ســمت پيــش رفتــن 
کــه هماهنــگ كــردن يــك جفــت 
كتونــي و كفــش راحتــي بــا 
ــلوارك  ــگ، ش ــاه تن ــن كوت دام
بوهــم  بلنــد  پيراهــن  چــرم، 
)Boheme( و حتــی كــت و دامــن 
يــا كــت و شــلوار ســر كارتــون 
ــر  ــمي- اداری ت ــي رس ــه كم ك
ــارف  ــی متع ــتند خيل ــم هس ه

شــدند.
حتــی جديــدا عــروس هــا و 
ــده شــدن  ــی هــم دي دامــاد هاي
ــت  ــاس عــروس و ك ــا لب ــه ب ك
ــت  ــك جف ــادي ي ــلوار دام و ش
بــا  كتونــی رنگــي هماهنــگ 
ــد. ــا كردن دســته گل عــروس پ
مــد  كــه  اونجايــي  از  امــا 
الان دور و بــر خــرج كارهــا 
می‌چرخــه  گلدوزی‌هــا  و 
و  چيــن‌دار  طرح‌هــای  و 
هنــوز  رافلــدار)Ruffled(  هــم 
در  رو  خودشــون  جــای 
ســراغ  می‌تونيــم  دارن،  مــد 
كفش‌هــای  و  كتونی‌هــا 
ــن ويژگــی هــا  ــا همي ــی ب راحت
از  مختلــف  برندهــاي  بريــم. 
ارزون تــا گــرون تو كلکســیون 
ــن  ــور اي ــل و همينط ــل قب فص
ــا رو در  ــرح ه ــن ط ــل، اي فص

دادن. جــا  خودشــون 
ولــی از مــن مــی شــنويد، لازم 
كــه  مدهايــی  بــراي  نيســت 
عمــری طولانــی نــدارن، هزينــه 

می‌تونيــد  بدیــد.  ســنگين 
تــر  ارزون  برندهــای  ســراغ 
رو بگيريــد چــون بــه هــر حــال 
و  گلــدوزي‌دار  كفش‌هــای 
ــای  ــه منگوله‌ه ــی ك ــا اونهاي ي
برجســته درشــت دارن، هــر 
ــاص  ــاوت و خ ــدر الان متف چق
عمــری  برســند  نظــر  بــه 
لباســتون  كمــد  در  طولانــی 

نخواهنــد داشــت.
بهتــر اســت بدونیــم بــراي چــه 
قســمتي از كمــد لباســمون پول 
ــرای  ــم و ب بيشــتري خــرج كني
چــه مدهايــی خيلــي نســبت بــه 
برنــد حساســيت نشــون نديم و 
مواظــب جيبمــون باشــيم. بيايد 
یــه نگاهــی بــه چنــد تــا اســتايل 
هــاي  كتونــی  بــا  خيابونــی 
امــروزي بندازيــم تــا دوشــنبه 
آينــده كــه خواســتيم بريــم 
ســر كار بــه خودمــون آســون 
تــر بگيريــم و اجــازه بديــم 
تعطيــات  از  كــه  پاهامــون 
آخــر هفتــه برگشــتند هفتــه رو 

ــد. ــروع كنن ــش ش ــا آرام ب

ــت  ــما در حقيق ــاس ش ــد لب كم

بخشــی از ســرمايه شماســت. 
ــد  ــعی كني ــم س ــدر ه ــر چق ه
و  نكنيــد  خــرج  پــول  زيــاد 
ــر  ــه ه ــی ب ــد ول ــون بگيري آس
ــا  ــا يــه حســاب دو دوت حــال ب
چهارتــا متوجــه ميشــيد كــه 
هــر فصــل يــا بهتــره بگــم هــر 
مــاه يــا اصــا هــر هفتــه پولــي 
ــرج  ــا خ ــی ه ــت حراج ــه باب ك
ــد از  ــی توني ــه نم ــد ك ــي كني م
تخفيفــش چشــم پوشــي كنيــد، 

ای  هزينــه  اون  نیســت.  کــم 
كــه بابــت اون لبــاس يــا كفــش 
ــن  ــت ويتري ــه پش ــی ك ــا يكف ي
ديديــد و حــالا حتمــا بايــد تــو 
كمــد لباســتون بشــينه هــم، كــم 
ــي  ــم خيل ــر كن ــا فك ــت. ام نيس
هامــون بارهــا و بارهــا تجربــه 
كرديــم بــا وجــود اينكــه مرتــب 
در حــال خريــد هســتيم تغييــر 
ــاد  ــون ايج ــی در ظاهرم چندان
نميشــه و در واقــع پيــش ميــاد 

ــی  ــد م ــای جدی ــاس ه ــه لب ك
خريــم ولــی هنــوز لبــاس هــای 
ــيم و  ــی پوش ــابقمون رو م س
احســاس مــی كنيــم چيــزی 

ــم.  ــيدن نداري ــرای پوش ب
خــوب ســخت نگيريــد! ايــن 
ــت و  ــما نيس ــكل ش ــط مش فق
مــن ميخــوام كمكتــون كنــم كــه 
ــه ســرمايه‌ی  ــد لباســتون ي كم
واقعــي براتــون بشــه و هــر 
فصــل در واقــع بــه راحتــی بــا 

مــد هماهنــگ بشــيد و بهتريــن 
ــد. ــرج كني ــون رو خ ــا پولت ج

ــا از استايليســت‌ها  ــا باره حتم
مــد  متخصصيــن  و    )Stylist(
ــای  ــه ه ــا در مجل ــنيديد و ي ش
ــدر  ــر چق ــه ه ــد ك ــد خوندي م
بــرای بيســكي )Basic( كمدتــون 
هزينــه كنيــد راه دوری نميــره! 
ــی مــن  ــن درســته ول خــوب اي
بيشــتری  جزئیــات  ميخــوام 
باهاتــون  ايــن مــورد  رو در 
درميــون بــذارم. اينكــه بيســكي 
دقيقــا كــدام بخــش از كمــد 
اينكــه  و  هســت  لباســمون 
بدونيــم تــو هــر فصلــی دقيقــا 
ــه  ــی هزين ــه چيزهاي ــرای چ ب
ــا هميشــه  كــردن ارزش داره ت
ــول  ــه ق ــم و ب ــذت ببري ازش ل
گــذاری  ســرمايه  معــروف 
كــرده باشــيم. يعنــی تــا ســالها 
برامــون قابــل اســتفاده باشــن 
روز  مدهــای  بــا  بتونيــم  و 

هماهنگشــون كنيــم. 
ايــن  هفتــه‌ی دیگــه براتــون 
ــم! ــاز میكن ــتر ب ــه رو بيش قص

چگونه کفش عروسی خود را انتخاب کنیم؟
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طرز تهیه: 
فیلــه هــای ماهــی Salmon  را 
درون ظــرف گذاشــته و یــک 
قاشــق روغــن زیتــون، ۳ حبــه 

ســیر، ۱ قاشــق مربا‌خــوری 
و  نمــک  تــازه،  لیمــوی  آب 
ــم  و  ــل را روی آن می‌ریزی فلف
ــانیم  ــی پوش ــرف را م روی ظ

و آن را بــه مــدت ۳۰ دقیقــه 
ــیب  ــم. س ــال می‌گذاری در یخچ
خــورد  را  وهویــج  زمینــی 
کــرده و درون ظــرف گذاشــته، 
ــک  ــون و نم ــن زیت ــی روغ کم
و فلفــل روی آن مــی ریزیــم 
و آن را درون فــر در دمــای 
ــه  ــدت ۴۰-۳۰ دقیق ــه م ۱۸۰ ب
مــی گذاریــم. مارچوبــه هــا 
ــه  ــی آب ب ــا کم ــته و ب را شس
مــدت ۵-۶ دقیقــه مــی پزیــم تــا 
ــی را  ــد. ماه ــی در بیای از خام
از یخچــال بیــرون مــی آوریــم، 
درون ســینی فــر مــی گذاریــم، 
ســیر و آب لیمــو کــه درون 
روی  نیــز  را  مانــده  ظــرف 
ــک لیمــو  ــم، ی ماهــی مــی ریزی
را گــرد گــرد بــرش مــی دهیــم 

می‌گذاریــم  ماهــی  روی  و 
ــدت ۳۰  ــه م ــر را ب ــینی ف و س
دقیقــه درون فــر مــی گذاریــم. 

*روش ســریع تــر، درون فویل 
ماهــی، مارچوبــه و ســبزیجات 
می‌گذاریــم،  شــده  خــورد 
ــل  ــک و فلف ــو و نم ــن، لیم روغ
ــای  ــه، برش‌ه را روی آن ریخت
ماهــی  روی  نیــز  را  لیمــو 
می‌گذاریــم و حبــه هــای ســیر 
ــم.  ــی ریزی ــراف آن م را در اط
روی آن را بــا فویــل می‌بندیــم 
و بــه مــدت ۴۰ دقیقــه درون 

ــم. ــی گذاری ــر م ف
نوش جان

آشــپزخانه  در  كنــارش 
ــه  ــت ب ــودم، داش ــتاده ب ايس
گــوش  مــن  هــای  حــرف 
مــی داد و قهــوه روی گاز را 
آرام بــا يــك قاشــق كوچــك 
چايخــوری بهــم ميــزد تــا دم 
ــم مثــل هميشــه  بكشــد. دل
ــه  ــه ك ــل هميش ــود. مث ــر ب پ
بــه او ســر مــي زنــم تــا 
همــه‌ی دغدغه‌هايــم را بــا 
او تقســيم كنــم، ايــن بــار 
ــك  ــاي ي ــام بغض‌ه ــم تم ه
ــش  ــته ام را براي ــال گذش س
ــن  ــودم. م ــوغات آورده ب س
ــا او  ــم ت كيــی كيــی مــي گفت
ــانی را  ــر پريش ــذر ه ــم ع ه
كيــی كيــی وســط بكشــد، 
يــك  و  كنــد  ميانجگــری 
جايــی بالاخــره آرامــم كنــد. 

وجهــی  هيــچ  امــا  گفتــم، 
ــان  ــه هيج ــن اون رو ب از م
ــر وا  ــه فك ــط ب ــدازه، فق نمين
گمونــم  بــه  می‌داراتــش. 
ــای  ــوم نبودن‌ه ــر تم ــه فك ب

ــم.." ــار ه كن

ــا دم  ــره ب ــه پنج ــت ب او پش
صبــوری  قهــوه  كشــيدن 
میك‌ــرد. نــور عصرگاهــی 
لای  از  آرامــی  بــه 
پنجره‌هــای جنوبــی خانــه 
بــه داخــل می‌آمــد و پوســت 
بــه  رو  كــه  را  صورتــم 
ــي  ــد م ــه وج ــود ب ــره ب پنج
ــن  ــام هيجــان اي ــا تم آورد ت
وقــت روز در تابســتان هــای 
بچگيــم را بــه رخــم بكشــد و 
ــم در  ــای كوديك ذوق بازی‌ه

كوچــه را تداعــی كنــد. 
ــه  ــد ك ــر چن ــه، ه ــن كوچ اي
ديگــر خانــه پدريــم آنجــا 
نيســت، امــا هميشــه خانــه‌ام 
ــه  ــی ك ــت. جاي ــوده و هس ب
ــم  ــن باورهاي ــم عميق‌تري طع
را در هجــده ســال ابتــدای 
زندگيــم چشــيدم و چقــدر 
مهربــان و بــی ادعــا بــه مــن 

چشــاند. هنــوز هــم قــدم 
زدن در كوچــه "آرام" مــرا 
ــوز  ــرد. هن ــی ب ــه م ــه خان ب
ــه او در كوچــه  ــی ب هــم وقت
ــی  ــم، گوي ــي زن ــر م آرام س
ــفر  ــاز س ــودم ب ــه خ ــه هم ب

ــم. ــی كن م

نگاهــم بــه قهــوه ای بــود 
كــه داشــت در فنجــان هــای 
جــون  مــادر  گلســرخی 
دادم  ادامــه  می‌ريخــت. 
»الان كــه برگشــتم دارم مــی 
بينــم كــه خيلــي وقــت پيــش 
ــر  ــي قبل‌ت ــودم، خيل ــه ب رفت
از مهاجرتــم، يــه جايــی قيــد 
خــودم رو زده بــودم ! حــالا 
بينــم كــه چقــدر دل  مــی 
ــن  ــا اي ــودم ت ــگ خــودم ب تن

خيابون‌هــا«. كوچــه 

كشــيده  دم  قهــوه  بــوی 
ــم  ــای خواب ــا انته ــت ت داش
ــم را  ــرد، خاطرات ــوذ میك‌ نف
مــی گويــم! كــه حــالا شــبيه 
ــته در  ــب گذش ــا، ش ــه روي ب
روزم  لحظه‌هــاي  تمــام 

 . ند مي‌شــد پر
ــا  ــان ه ــن فنج ــدر در اي چق
تــه  تــا  نوشــيدم  قهــوه 
كــه،  كنــد  خبــرم  فنجــان 
»خيلــی دوســتت دارد«، »بــه 

تــو فكــر مــی كنــد«، »هميــن 
ــگ  ــه زن ــت ك ــروز فرداس ام
بزنــد« هــر بــار هــم بــا يــك 
ــم را  ــه فنجان ــازه ت ــاور ت ب
نيــت  و  زدم  مــی  انگشــت 

میك‌ــردم! 

چنــان  كــه  می‌شــد  گاه 
دســت  از  نگــران  بي‌قــرار 
دادن مــادرم بــودم كــه فقــط 
ــا در  ــيدم ت ــوه را می‌نوش قه
فنجــان نقــش ببنــدد كــه او را 

ــت.  ــم داش ــه خواه هميش
روياهايــم  ترس‌هايــم، 
تــه  در  عاشــقانه‌هايم  و 
گلســرخی  فنجان‌هــای 

ــش  ــه نق ــون هميش ــادر ج م
. می‌بســت

از  بعــد  قهــوه،  نوشــيدن 
در  ســال‌ها،  ايــن  همــه‌ی 
درســت  فنجان‌هــا،  ايــن 
همــه‌ی  نوشــيدن  مثــل 
ســادگيم اســت. مــادر جــون 
تمــام ظــرف هــا و چينــی 
بيــن  منصفانــه  را  هايــش 
ــرده  ــيم ك ــش تقس دخترهاي
ــاي  ــوه خوری‌ه ــود. از قه ب
ــک  ــری ي ــم نف ــرخی ه گلس
جفت بــرای دخترها گذاشــته 
بــود. می‌گفــت »دوســت دارم 
ــه  ــه سرويســم خون ــر تكي ه
ــون  ــه يادت ــون باشــه ك يكيت
نــره همــه بــا هــم جــور 

  . » مي‌شــيد
خــدا رحمــت اش كنــد، زن 
پــر عشــقی بــود. هميشــه 

ــادر جــون  ــد م همــه می‌گفتن
عاشــق زندگيســت.

فنجانــم را كــه دســتم داد، 
گفــت »يــادت ميــاد وقتــي 
اينجــا مينشســتي و از يــه 
ــای  ــتن ه ــتر خواس ذره بيش
ــي؟  ــي گفت ــرام م ــت ب زندگي
يــه ذره بيشــتر از زندگــی 
خواهــرات و يــه ذره بيشــتر 

ــن« ــی م از زندگ

يــادم مــي آمــد! آن روزهايی 
روز  هــر  حــالا  گاه  كــه 
ــادم  ــم را ي مــرورش مــي كن
وقتــی  كلمــات  مي‌آمــد. 
جملــه  مي‌شــوند  تكــرار 
می‌شــوند، راز می‌شــوند و 
در ذهــن آدمــي تــا ابــد نقــش 
عاقــل  مــن،  راز  می‌بندنــد. 

ــه  ــم عاقلان ــود. حك ــودن ب ب
زندگــی كــردن همــان جــا 
هميشــه  و  بــود  نشســته 
ــال عاقلانه‌هــای  ــه دنب مــرا ب
ــك ذره  ــان ي ــا هم ــم ي زندگي
هايــم  خواســتن  بيشــتر 
میك‌شــيد. امــا افســوس كــه 
گاه فاصلــه عقــل تــا حقيقــت 
حقيقــت،  اســت.  بســيار 
عاقلانــه  و  می‌خواهــد  دل 
زيســتن... نمــی دانــم، هنــوز 
هــم معلــوم نيســت چــه دادم 

و چــه گرفتــم!

»اگــر  می‌گفــت  داشــت 
مــن  نداشــت  دوســتت 
حرفــی نمــی زدم، امــا حــالا 
بــاز بهــش فرصــت بــده، 
داره« دوســتت  كــه  حــالا 

لبخنــدی زدم بــه تقديــرم، 
آلبــوم  و  »پاشــو  گفتــم 
عكــس هــا رو بيــار. بــذار 
ــون رو  ــال روزگار خودم ح
ــم« ــون بگيري ــس هام از عك

دروغ  هرگــز  هــا  عكــس 
لبخندهــای  نمی‌گوينــد، 
تقلبــی و نــگاه هــای دلبرانــه 
هرگــز  هــا  عكــس  در 
را  عكــس  خــود  صاحــب 
وقتــي  نمي‌زننــد.  گــول 
را  وعكســهايت  برگــردی 
نــگاه كنــی، حــال خــودت 
يــادت می‌افتــد. آن نــگاه پــر 
از بغــض كــه خيــره بــه لنــز 
ــال  ــای خي ــا انته ــن ت دوربي
ابــد  تــا  می‌زنــد  لبخنــد 
ــت. ــته اس ــا نشس ــان ج هم
كرديــم.  بــاز  را  آلبــوم 
مــن!  از  عكس‌هايــی 
در  مــن  از  عكس‌هايــی 
ــاس ســفيد بــا تورهــای  لب
روی  پيچيــده  هــم  در 
دامنــم، دســته گلــي از گل 
نامتعــارف  وحشــي  هــاي 
در دســتم و تــوري ســفيد 
و بلنــد كــه بــاد آن را بــه 
بــازی گرفتــه بــود بــر روی 
ــن  ــی از م ســرم. عكــس هاي
ــچ وجهــي  ــه هي كــه شــبيه ب
از تخيــل و روياهــای مــن 
نيســتند و معلــوم نيســت بــه 
ــده  ــه ش ــبت گرفت ــه مناس چ

ــد. ان
»همــون موقــع گفتــم كــه 
لازم نيســت كســي ســراغ 
ــد  ــره، مي‌ش ــا ب ــن عكس‌ه اي
هيــچ وقــت چاپشــون نكــرد، 
بــه هــر حــال كســي جــز 
آلبــوم  زحمــت  هــم  تــو 
بــه  نــداده  رو  كردنشــون 

خــودش«

داشــت،  بغــض  نگاهــش 
و  بــزرگ  چشــم‌های  آرام 
ــره  ــه مــن خي ســاده‌اش را ب
كــرد و گفــت »فكــر ميك‌ــردم 
چنــد  مكينــم،  خوشــحالت 
وقــت پيــش رفتــم ســراغ 
و  گرفتــم  رو  عكس‌هــات 

كــردم،  انتخــاب  رو  اينهــا 
ــه  ــر رفت ــه ديرت ــه هفت ــه ي اگ
ــه  ــتمون ب ــز دس ــودم هرگ ب
ــيد،  ــا نمي‌رس ــس ه ــن عك اي
ــردن  ــع مكي ــتن كلا جم داش

رو« عكاســی 

ايــن  هــم  شــايد  »خــوب 
ــن  ــه، م ــن باش ــی م بدشانس
گفتــم عكــس هــا نباشــن كــه 
اصــا يــادم بــره عــروس 

ــدم« ش

»تــو عــروس نشــدی، تــو 
شــدی« دار  شــوهر 

هــر دو خنده‌مــان گرفــت، 
ــعی  ــتيم س ــه داش ــن ك از اي
روايــت  يــك  ميك‌رديــم 
ــرايط  ــن ش ــر از اي ــي ت واقع

ــم. ــل بدهي ــم تحوي ــه ه ب
گفتــم »راســتش رو بخــوای« 
ــارو  ــد نشــد اين ــي هــم ب خيل
هميــن  تــا  مــن  گرفتــی، 
چنــد وقــت پيــش كيــي از 
رو  روز  اون  عكس‌هــاي 
كــه تــو گوشــيم بــود همــش 
مي‌ذاشــتم جلــو چشــمم كــه 
حواســم باشــه بهــم چــي 
ــيدم.  ــا رس ــا اينج ــت ت گذش
مــن هــي يــادم ميــره تــا 
كجاهــا پيــش رفتــم، بعــد 
ــر رو  مــي خــوام هــی تقصي

گــردن بگيــرم«

بــود،  آلبــوم  تــو  ســرش 
و  دور  هــای  آدم  داشــت 
بــرم را تــوی عكــس هــا 
پرســيد  ميك‌ــرد،  نــگاه 
»راســتی ايــن دوســتت چــي 
ــه خونشــون  ــن ك شــد؟ همي

گرفتيــد« رو  عكس‌هــا 

ــت  ــم، هس ــي دون ــم »نم گفت
ــرار اون  ــه اص ــه ب ــه! اگ ديگ
نبــود شــايد هميــن مهمونــي 
٢٠ نفــره بــا دوســت‌ها رو 
هــم نمــی گرفتــم، انــگار اون 
ــرام آرزو  ــه ب ــتر از هم بيش
داشــت. مــي خواســت بشــه 
ــته  ــارم بايس ــم، كن ساقدوش

ــرام هــل بكشــه.  و ب
پارســال  كــرد.  شــوهر 
ــرد.  ــوهر ك ــم ش ــودش ه خ
مــن مــی گفتــم نكــن، طــرف 
بهــت  داره  الان  از  كــه 
دروغ ميگــه فــردا ســختت 
ميشــه... خوشــش نيومــد از 
حرف‌هــام. يــه چيــزی رو 
بهانــه كــرد، ازم دور شــد و 

خلاصــه عــروس شــد«.

خبــر  هميشــه  عكس‌هــا 
مثــل  مي‌دهنــد،  حالــت  از 
بــوی عطــر می‌ماننــد كــه 
ــو  ــي ت ــش ميك‌ن ــي بوی وقت
را درســت مي‌بــرد وســط 
ــر را  ــان كــه عط ــان زم هم
بــه تنــت داشــتي. عكــس هــا 
مي‌ماننــد  موســيقي  مثــل 
مي‌شــنوي  وقتــي  كــه 
آن  خيال‌هــای  تمــام 
ــاورت  ــه ب ــاره ب روزت دوب
ســرک مــي كشــند و بــاز 
كــه  ميك‌ننــد  وسوســه‌ات 
را  خــودت  و  نمانــی  تنهــا 

پيــدا كنــی.

»مبارك باشه«
»هان؟!«

»عــروس شــدن دوســتت رو 
ميگــم، ايشــالا مبارکشــون 

ــن« ــبخت بش ــه، خوش باش
آهــان! آره. خوشــبخت شــد. 
ــه  ــروس بش ــت ع مي‌خواس
ــي  ــر چ ــم ه ــد، بقيش ــه ش ك

ــاز خوشــبختيه« بشــه ب

بــازی  صــدای  كــم  كــم 
بلنــد  كوچــه  از  بچه‌هــا 
داشــتم  دوســت  مي‌شــد. 
ــا  ــه ه ــروم دم در، روی پل ب
بنشــينم و تماشایشــان كنــم. 
هــوس نــان و پنيــر و خيــار 
دوچرخــه  دلــم  و  كــردم 
كــه  خواســت  را  قرمــزم 
مســابقه  بزنــم،  ركاب‌اش 
عاقلانــه  بــاز  و  بدهــم 
ــورم  ــن نخ ــا زمي ــش ت برانم

و آخــر شــوم.

اگــر شــما هــم بعــد از یــک 
هفتــه ی شــلوغ دوســت 
داریــد کــه صبحانــه‌ی آخر 
هفتــه‌ی خــود را در یــک 
کافــه دنــج ســپری کنیــد و 
هــر هفتــه بــه دنبــال پیــدا 
ــا  ــه ه ــن کاف ــردن بهتری ک
ــوردن  ــه خ ــرای صبحان ب
ایــن  در  مــا  هســتید، 
قســمت هــر هفتــه کافــه 
هایــی  رســتوران  و  هــا 
شــما  بــه  را  متنوعــی 

معرفــی مــی کنیــم.

 8 Twenty ایــن هفتــه مــا
Acres کافــه را بــه شــما 

می‌کنیــم.  پیشــنهاد 
ایــن کافــه نقلــی و کوچــک 
در  و  ســیدنی  شــهر  در 
محلــه‌ی Darlington قــرار 
کافــه‌ای کوچــک و  دارد. 

نقطــه‌ای  در  خودمانــی 
و  دنــج  و  آرام  بســیار 
خــوش  پرســنلی  دارای 
حتــی  گاهــی  کــه  رو 
سرآشــپز بــا شــما ســام 
ــد.  ــی می‌کن ــوال پرس و اح
ــپز آن  ــه آش ــه ک ــن کاف ای
ایرلندیســت، دارای منویــی 
صبحانه‌هــا  انــواع  از 
ــی از  ــه رد پای ــد ک می‌باش
ــز  ــدی را نی ــای ایرلن غذاه
می‌توانیــد در آن ببینیــد.
بــا وجــود کوچکــی کافــه، 

ــر اوقــات در روزهــای  اکث
شــنبه و یکشــنه میزهــا 
ممکــن  و  هســتند  پــر 
شــوید  مجبــور  اســت 
صبــر  دقیقــه‌ای  چنــد 
میــز  بتوانیــد  تــا  کنیــد 
بگیریــد. ایــن کافــه کــه 
ــه  ــیار ب ــل بس ــی مح اهال
ــه  ــد و ن ــی زنن ــر م آن س
مشــتری‌ها،  اکثــر  تنهــا 
دائمــی  مشــتری‌های  از 
اکثــر  بلکــه  هســتند، 
کســانی کــه از آنجــا رد 

پرســنل  بــا  می‌شــوند 
کافــه ســام مــی کننــد یــا 
ــد. ــی دهن ــکان م ــت ت دس
یــک  دنبــال  بــه  اگــر 
صبحانــه‌ی آرام در یــک 
هســتید،  آرام  فضــای 
ــه ســر  ــن کاف ــه ای ــا ب حتم

بزنیــد.

* پیشــنهاد مــی کنیــم 
 The صبحانــه‌ی  کــه 
Botanist  را حتمــا امتحــان 

ــد. کنی
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از  پژوهشــگران بــرای گــذر 
ــش  ــن چال ــزرگ تری ــی از ب یک
هــای موجــود بــر ســر راه 
اعضــای  و  بافــت  ســاخت 
بــه  انســان،  بــدن  زندهــی 
ــانی  ــی آبرس ــبکه‌ی مویرگ »ش

آورده‌انــد.  روی  گیاهــان« 
دانشــمندان بــرای فراتــر رفتــن 
ســاخت  و  آزمایشــگاه  از 
ــی  ــدازه‌ی واقع ــه‌ی در ان نمون
و انبــوه ســازی بافتــه‌ای بــدن 
کامــل  یــا عضــو  و  انســان 
بــدن  در  جایگزینــی  بــرای 
ــی  ــش بزرگ ــا چال ــاران، ب بیم
ــد. ایــن چالــش،  ــرو بوده‌ان روب
چگونگــی بــه وجــود آوردن 
ــا در  ــا و مویرگه شــبکه‌ی رگه
بافــت، بــرای خــون رســانی  
در ایــن بافــت هــای ســاختگی، 

ــت.  ــوده اس ب
کنونــی  روش‌هــای  بــا 
»مهندســی بافــت زنــده« ماننــد 
چــاپ ســه بعــدی، نمــی تــوان 
شــبکه‌ی مویرگــی مــورد نیــاز 
ــا اکســیژن، مــواد  را ســاخت ت
غذایــی و مولکولهــای مــورد 
بــه  را  زندگــی  بــرای  نیــز 

ســلول هــا برســاند. 
بــرای برآمــدن از پــس ایــن 
پژوهشــی  گــروه  چالــش، 
 Worcester( از(  ای  چندجانبــه 
و   Polytechnic Institute - WPI

ــگاه Wisconsin-Madison و  دانش
دانشــگاه ایالتــی Jonesboro در 
Arkansas  بــه بهــره بــرداری از 

انــد.  گیاهــان روی آورده 
نســخه‌ی  در  پژوهــش  ایــن 

  Biomaterials ــال ــی ژورن اینترنت
ــت.  ــده اس ــر ش منتش

ــن  ــندگان ای ــه‌ی نویس ــه گفت ب
مایعهــا،  چــه  اگــر  مقالــه، 
و  شــیمیایی  ماده‌هــای 
در  را  ریــز  مولکول‌هــای 
ــا روش  ــان ب ــا و گیاه حیوان‌ه
ــود  ــا می‌ش ــی، جابه‌ج گوناگون
همانندهــای  هنــوز  ولــی 
ســاختار  در  شــگفت‌آوری 
ــا  ــای آنه ــرگ ه ــبکه‌ی موی ش

دیــده مــی شــود.
کــه  گیاهانــی  بکارگیــری 

ســلول هــای آن از شــبکه‌ی 
جداســازی  مویرگ‌هایــش 
عنــوان  بــه  باشــد  شــده 

بافــت،  مویرگــی  ســاختار 
پژوهش‌هــای  بــرای  را  راه 
تقلیــد  منظــور  بــه  تــازه‌ای 

ــت  ــاه در باف ــای گی ــرگ ه موی
می‌گشــاید. زنــده، 

بــا  پژوهشــی  گــروه  ایــن 
آزمایش‌هــای بســیار، توانســت 
قلــب،  در  کــه  ســلولهایی 
ضربــان بــه وجــود مــی آورنــد 
را بــر روی بــرگ اســفناجی کــه 
ــدا  ــی آن ج ــای گیاه ــلول ه س

ــد.  ــد ده ــد، رش بودن
پژوهشــگران مایــع هــا و مهــره 
ــا  ــدازه آنه ــه ان ــزی ک ــای ری ه
بــا ســلول هــای خونی انســان، 
برابــر بــود را در ایــن شــبکه‌ی 
دادنــد.  جریــان  مویرگــی، 
ــانی  ــای انس ــلول ه ــپس س س
رگ‌هــای  ایــن  روی  بــر  را 
اســفناج،  بــرگ  از  بازمانــده 

ــد. ــت دادن کش
ایــن روش کــه اکنــون، شــدنی 
بــودن آن نشــان داده شــده 
بهــره  بــرای  را  راه  اســت، 
اســفناج  گیــاه  از  بــرداری 
هــای  لایــه  ســاخت  بــرای 

گوناگــون ماهیچــه هــای قلــب، 
ــا  ــن ماهیچه‌ه ــد. ای ــاز می‌کن ب
درمــان  در  می‌تواننــد 

ــه‌ی  ــار حمل ــه دچ ــی ک بیماران
ــد. ــکار رون ــد، ب ــده ان ــی ش قلب

بــا بکارگیــری گیاهــان دیگری، 

می‌تــوان  روش،  ایــن  در 
ــرای  ــاز ب ــورد نی ــوب م چارچ
از  بســیاری  گــروه  ســاخت 
بافــت هــای مهندســی شــده 
را ســاخت. چیــزی کــه پــس از 
جداســازی ســلولی، بــه عنــوان 
بــرگ  از  مویرگــی  شــبکه‌ی 
مــاده‌ی ســلولز  از  می‌مانــد، 
اســت کــه بــرای بــدن بــی 

ــت. ــر اس خط
ــده  ــای زن ــت ه ــا باف ــلولز ب س
ســازگار اســت و پیــش تــر 
از ایــن نیــز در کاربردهــای 

ســاخت  ماننــد:  پزشــکی 
بافــت  ســاخت  غضــروف، 
زخــم  درمــان  و  اســتخوان 

اســت. گیــری شــده  بهــره 
ــرگ  ــر ب ــزون ب ــروه، اف ــن گ ای
اســفناج، بــا موفقیــت توانســته 
بــرگ  ســلولهای  کــه  اســت 
ــه و  ــاه درمن ــاه جعفــری، گی گی
ــی را  ــادام زمین ــای ب ــه ه ریش

ــد. ــازی نمای ــز جداس نی
آنهــا امیدوارنــد کــه ایــن روش 
در گونــه هــای گیاهــی دیگــری 
کــه در پژوهــش هــای »ســاخت 
بافــت هــا« مفیدنــد نیــز شــدنی 

. شد با
ــاخت  ــرای س ــفناج ب ــاه اس گی
شــبکه‌ی  کــه  بافتهایــی 
مویرگــی گســترده‌ای دارنــد 
قلــب،  بافت‌هــای  ماننــد 
ــه  ــی ک ــت در حال ــب اس مناس
شــاید اســتوانه هــای تــو خالــی 
ــرای  ــا، آن را ب ــاقه‌ی گل حن س
ــد.  ــب کن ــریانی مناس ــد ش پیون
شــبکه مویرگــی موجــود در 
چــوب بــا توجــه بــه هندســه‌اش 
شــاید بــرای ســاخت اســتخوان 

مناســب باشــد. 
در  گیاهــان  بکارگیــری 
ــیاری  ــم بس ــت ه ــاخت باف س
از محدودیــت هــای ســر راه 
ــده را  ــای زن ــت ه ــاخت باف س
ــم  ــی دارد و ه ــر م ــان ب از می
جایگزینــی  توانــد  مــی  نیــز 
بــرای مــواد ترکیبــی گــران 
ــون در ســاخت  ــی کــه اکن قیمت
ــکار مــی رود باشــد  بافت‌هــا ب
صرفه‌تــر  بــا  را  کار  ایــن  و 

ــد. ــی کن م

افســردگی، اختلالــی روانــی اســت 
کــه مشــخصه اصلــی آن، داشــتن 
ــا  ــانی در وضعیت‌ه ــت پریش حال
بــه  هــای مختلــف  و موقعیــت 
مــدت حداقــل دو هفتــه می‌باشــد. 
بــا  همــراه  معمــولا  افســردگی 
علائمــی مثــل عــدم اعتمــاد بنفس، 
ــام  ــه انج ــبت ب ــی نس ــی علاقگ ب
ــی  ــی حال ــش، ب ــذت بخ ــت ل فعالی
دلیــل  بــدون  درد  احســاس  و 
ــواردی،  ــن در م ــد. همچنی می‌باش
فــرد افســرده ممکــن اســت معتقــد 
یــا  باشــد  غلــط  تفکراتــی  بــه 
چیــز هایــی ببینــد یــا بشــنود کــه 
دیگــران قــادر بــه احســاس آنهــا 
بیمــاران،  از  بعضــی  نیســتند. 
ــتی  ــردگی بازگش ــی افس ــه نوع ب
مبتــا هســتند. بــه ایــن معنــا کــه 
فــرد، دوره‌هایــی از افســردگی را 
ــد کــه ممکــن اســت  ــه می‌کن تجرب
ــه  ــال‌ها فاصل ــر دوره س ــن ه بی
ــه  ــت ک ــر اس ــایان ذک ــد. ش باش
می‌توانــد  افســردگی  اختــالات 
بــر  منفــی‌ای  بســیار  تاثیــرات 
شــخصیت فــرد‌، کار و یــا زندگــی 
تحصیلــی و نیــز وضعیــت خواب، 
ــامت  ــی و س ــای غذای ــادت ه ع
و  باشــد.  داشــته  او  عمومــی 
بــه  مراجعــه  عــوارض  همیــن 
را در  بــه روان پزشــک  موقــع 
بــه  علائــم  مشــاهده  صــورت 
امــری ضــروری تبدیــل مــی کنــد. 
طبــق آمــار گیــری هــای صــورت 
گرفتــه بیــن ۲ تــا ۷ درصــد بالغین 
ــیله  ــود را بوس ــان خ ــرده ج افس
خودکشــی مــی گیرنــد و بیــش 
بوســیله  کــه  افــرادی   ٪۶۰ از 
خودکشــی جــان خود را از دســت 

ــد ، مبتــا بــه افســردگی  مــی دهن
ــی  ــالات خلق ــر اخت ــا دیگ ــاد ی ح

ــند. ــی باش م
علــت  شــود،  مــی  تصــور 
ــل  ــردگی عوام ــروز افس ــی ب اصل
فاکتــور  و  محیطــی  ژنتیکــی، 
باشــد.  روانشناســی  هــای 
همچنیــن عواملــی مثــل ســابقه 
خانوادگــی، تغییــرات اساســی در 
ــا،  ــی دارودرمانی‌ه ــی، بعض زندگ
و  ســامتی  مزمــن  مشــکلات 
مخــدر،  مــواد  مصــرف  ســوء 
بــه  ابتــا  احتمــال  می‌تواننــد 
دهنــد.  افزایــش  را  افســردگی 
عامــل   ، مــوارد   ٪۴۰ در  البتــه 
ابتــا  اصلــی  عامــل  ژنتیــک، 
ــخیص  ــت. تش ــده اس ــرآورد ش ب
پایــه  بــر  کامــا  افســردگی 
تجربیــات گــزارش شــده خــود 
ــت  ــای وضعی ــی ه ــرد وبررس ف
شــناختی مــی باشــد و هیچ تســت 
بــرای تشــخیص  آزمایشــگاهی 
ــا در  ــدارد. ام ســریع آن وجــود ن
بــرای  آزمایش‌هایــی  مــواردی، 
رد حــالات  فیزیکــی خاصــی کــه 
ــم مشــابه‌ی را  ــن اســت علائ ممک
بوجــود آورنــد انجــام مــی گیــرد. 
ــد اســت  ــز مفی ــه نی ــن نکت ذکــر ای
کــه بیــن افســردگی و غــم کــه 
ــوده  ــی ب ــادی از زندگ ــی ع بخش
و خفیف‌تــر اســت تفــاوت وجــود 
دو  ایــن  بیــن  بایســتی  و  دارد 

ــد. ــل ش ــز قائ تمای
ــه افســردگی  ــان ب معمــولا، مبتلای
و  درمانــی  مشــاوره  بوســیله 
داروهــای ضدافســردگی تحــت 
گیرنــد.  مــی  قــرار  درمــان 
موثــر  دارو،  بوســیله  درمــان 

آن  تاثیــر  امــا  می‌رســد  بنظــر 
ممکــن اســت فقــط در حــالات 
حــاد بیمــاری احســاس شــود. 
بــرای  توانــد  مــی  اینکــه  امــا 
تاثیرگــذار  خودکشــی  احتمــال 
ــت.  ــوم نیس ــر، معل ــا خی ــد ی باش
نیــز  درمانــی  مشــاوره‌های 
درمانــی  رفتــار  بصــورت 
درمانــی  روان  و  شــناختی 
ــود.  ــی ش ــام م ــردی انج ــن ف بی
روش‌هــای  کــه  صورتــی  در 
نامبــرده تاثیرگــذار نباشند،شــوک 
درمانــی ممکــن اســت امتحــان 
شــود. در مــواردی کــه خطــر 
ــود  ــود وج ــه خ ــانی ب صدمه‌رس
دارد، ممکــن اســت علــی رغــم 
ــد. ــرد، او را بســتری کنن ــل ف تمای

تقریبــا ۲۵۳میلیــون نفــر)۳.۶٪( در 
سراســر جهــان در ســال ۲۰۱۳ 
اساســی  افســردگی  بــه  مبتــا 
ــه  ــرادی ک ــد اف ــد. درص ــوده ان ب
حداقــل یــک بــار بــه ایــن بیمــاری 
بیمــاری مبتــا شــده انــد از ٪۷ 
فرانســه  در   ٪۲۱ تــا  ژاپــن  در 
متغیــر اســت. نــرخ طــول عمــر در 
ــه )٪۱۵(  ــعه یافت ــورهای توس کش
بیشــتر از کشــورهای در حــال 
توســعه )۱۱٪( مــی باشــد. کــه این 
بــه نوبــه خــود طــول دوره هــای 
در  مخصوصــا  را  افســردگی 
دوره‌هــای بازگشــت یافته بیشــتر 
مــی کنــد. شــایع‌ترین دوره ابتــا، 
دهــه ۲۰ یــا ۳۰ زندگــی می‌باشــد. 
تعــداد مبتلایــان زن نیــز دو برابــر 

ــت. ــده اس ــزارش ش ــردان گ م
آمریــکا،  روانپزشــکی  انجمــن 
»افســردگی« را در ســال ۱۹۸۰ به 
مجموعــه راهنمــای تشــخیصی و 

روانــی،  اختلال‌هــای  آمــاری 
اضافــه   DSM-III بــه  معــروف 
انشــعابی  واقــع  در  کــه  نمــود. 
در  افســردگی  روان‌نژنــدی  از 
آن  در  کــه  باشــد  مــی   DSM-II

ــون  ــی همچ ــا علائم ــردگی ب افس
در  اختــال  و  افســرده‌خویی 
ــانی  ــت پریش ــا حال ــازگاری ب س
مرتبــط  افســردگی  از  ناشــی 

دانســته شــده بــود.
ــده  ــدار دهن ــم هش ــناخت علائ ش
ــناخت  ــد در ش ــردگی، میتوان افس
بهتــر ایــن بیمــاری بــه مــا کمــک 

ــد.  کن

 ۱- پاییــن آمــدن میــزان انــرژی 
و فعالیــت

ــن نشــانه  ــرژی: اولی ــش ان • کاه
کــه  اســت  ایــن  افســردگی 
شــخص انــرژی گذشــته را نــدارد 
خســته  گذشــته  از  زودتــر  و 
ــح می‌دهــد بعــد  می‌شــود و ترجی
ــه  ــا اینک ــد ت ــتراحت کن از کار اس
ــا ورزش  ــی ی ــت تفریح ــه فعالی ب

بپــردازد.
نشــانه  دومیــن  خســتگی:   •
افســردگی، خســتگی جســمی و 
بدنــی اســت. حتــی بــا وجــود 
کافــی،  اســتراحت  و  خــواب 
خســتگی  احســاس  همچنــان 
فعالیــت  نمی‌توانــد  و  می‌کنــد 

کنــد. شــروع  را  جدیــدی 
• کــم شــدن فعالیــت: ایــن ممکــن 
ــرژی،  اســت در نتیجــه کاهــش ان
و رخــوت  خســتگی و سســتی 
باشــد و یــا آن کــه مســتقل از ایــن 
ــال،  ــر ح ــه ه ــد. ب ــوارض باش ع
اگــر ســطح فعالیت‌هــای معمولــی 
فــرد کاهــش پیــدا کنــد ایــن ممکــن 
اســت از علائــم افســردگی باشــد.
• بــی خوابــی یــا پرخوابــی: 
علامــت  بارزتریــن  از  یکــی 
اســت.  بی‌خوابــی  افســردگی 
خــوب نخوابیــدن، کابــوس دیــدن 
و صبــح زود از خواب بیدارشــدن. 
ــم  ــی ه ــر خواب ــود پ ــن وج ــا ای ب
افســردگی  نشــانه  می‌توانــد 
باشــد. بیخوابــی و پرخوابــی هــر 
روزانــه  کارکــرد  می‌توانــد  دو 

شــما را مختــل کنــد.
• فقــدان شــادی و لــذت: شــخص 
دچــار افســردگی بــه کارهایــی 
کــه قبــاً از آن لــذت می‌بــرده 
و  نمی‌دهــد  نشــان  علاقــه‌ای 
ــاد  ــزی او را ش ــچ چی ــاً هی تقریب

وســر حــال نمی‌کنــد.
• گوشــه گیــری: فــرد افســرده 
علاقــه بــه حضــور در اجتمــاع 
ــدارد و  ــی ن ــای خانوادگ و جمع‌ه
ــه  ــا در خان ــد تنه ــح می‌ده ترجی

ــد. بمان
یــا  جســمی  تغییــرات   -۲

یکــی فیز
افســردگی نــه تنهــا بــر ذهــن 
مخــرب  تأثیــر  افــراد  مغــز  و 
ــمانی  ــم جس ــه علائ ــذارد بلک میگ

ماننــد: دارد.  نیــز  مهمــی 
• دردهــای نامشــخص: افــراد 
بــا  مقابلــه  بــرای  افســرده 
اســترس و نگرانــی بــه میــزان 
کورتیــزول  هورمــون  زیــادی 
ــث  ــن باع ــه ای ــد؛ ک ترشــح می‌کنن
ایجــاد دردهــای عمومــی در بــدن 

. د می‌شــو
• بــی اشــتهایی یــا پراشــتهایی: 
ــتهایی  ــی اش ــرده ب ــراد افس در اف
از  زیــرا  اســت  شــایع  بســیار 
هیــچ چیــز همچنیــن از غــذا لــذت 
افــراد  همچنیــن  و  نمی‌برنــد 
ــد  ــادی ندارن ــت زی ــرده فعالی افس
غــذا  بــه  کافــی  اشــتهای  کــه 
ــراد  ــی از اف ــند. بعض ــته باش داش
بعنــوان  غــذا  از  هــم  افســرده 
ــرا  ــد. زی ــتفاده می‌کنن ــکّن اس مس
باعــث افزایــش ســطح ســروتونین 
میشــود کــه تــا حــدی در کاهــش 
ــش دارد. ــردگی نق ــاس افس احس
• بــی قــراری یــا کنــدی روانی-
روانــی-  بیقــراری  حرکتــی: 
حرکتــی عبــارت اســت از افزایــش 
فعالیــت، بیشــتر بــه دلایــل ذهنــی 
ــداول  ــانه‌های مت ــمی. نش ــا جس ت
آن شــامل قــدم زدن، پیچانــدن یــا 
ــت  ــا انگش ــتها، ب ــار دادن دس فش
روی میــز زدن یــا کــف پــا را بــه 
زمیــن زدن و ســایر رفتارهــای 
بــدون وقفــه مشــابه اســت. کنــدی 
بــه  برعکــس،  روانی-حرکتــی 
فکــری  فعالیت‌هــای  آهســتگی 
و جســمی اشــاره دارد. در ایــن 
ــد  ــی مانن ــای معمول ــت، کاره حال
غذاخــوردن  یــا  زدن  مســواک 
صورتــی  بــه  اســت  ممکــن 
غیرعــادی کنــد و بــا طمأنینــه 

ــوند. ــام ش انج
۳- نشانه‌های هیجانی

• ناراحتی طولانی و دراز مدت
• گریه بی وقفه
• احساس گناه

• کم شدن اعتماد به نفس
• ناامیدی

• احساس بی‌ارزشی

۴- واکنشهای روانی شدید
• تحریک‌پذیــری و پرخاشــگری: 
افســردگی شــدید باعــث میشــود 
موضــوع  یــک  بخاطــر  افــراد 
شــدیداً  کوچــک  و  بیاهمیــت 
شــده  پرخاشــگر  و  ناراحــت 
را  دیگــران  و  خــود  مدتهــا  و 

کننــد. ســرزنش 
نگرانــی.  و  اضطــراب   •
افســردگی ســبب اضطــراب شــده 
ــی  و هــر موضوعــی باعــث نگران
ــل  ــود مث ــا می‌ش ــترس آنه و اس
شــرکت در امتحــان، مانــدن در 

صــف دیــر، رســیدن ســر کار و...
از  بعضــی  در  بدبینــی:   •
ــی  ــبب بدبین ــردگی س ــراد افس اف
ــبت  ــرده نس ــراد افس ــود. اف می‌ش
بــه زمیــن و زمــان بدبیــن هســتند 
و حــس مــی کننــد دیگــران قصــد 
را  آنهــا  بــه  رســاندن  آســیب 

ــد. دارن
از  خــود:  از  ایرادگیــری   •
اســت  ایــن  افســردگی  علایــم 
ــود و  ــدام از خ ــراد م ــن اف ــه ای ک
ــد  ــراد می‌گیرن ــان ای توانایی‌هایش
و حــس می‌کننــد قــادر بــه رقابــت 

ــتند. ــران نیس ــا دیگ ب

۵- الگوهای فکری اشتباه
• عــدم تمرکــز: در افســردگی 
شــخص تمرکــز خــود را از دســت 
می‌دهــد و ممکــن اســت در حیــن 
رانندگــی و مطالعــه مدتهــا در یــک 

فکــر منفــی غوطــه ور شــود.
• عــدم تصمیم‌گیــری: افســردگی 
ســبب می‌شــود شــخص خــود را 
ندانــد  بــه تصمیم‌گیــری  قــادر 
و در مــوارد بی‌اهمیــت نیــز از 

ــد. ــورت بخواه ــران مش دیگ
• ضعــف حافظــه: افســردگی بــر 
حافظــه تأثیــر منفــی می‌گــذارد 
بــه طوریکــه ممکــن اســت شــخص 
ــا  ــنیده و ی ــه، ش ــه گفت ــزی ک چی
خوانــده اســت را بــزودی فراموش 

ــردگی ــانه‌های افس ــد. نش کن

۶- درگیری فکری با مرگ
ــبب  ــردگی س ــرگ: افس ــر م • فک

ــه  ــد ب ــش از ح ــرد بی ــود ف می‌ش
مــرگ فکــر کنــد و زندگــی را پــوچ 

ــد. ــی‌ارزش بدان و ب
• فکــر خودکشــی: افــراد افســرده 
بــه دلیــل شــرایط بــد و عــدم 
توانایــی در تغییر شــرایط بســیار 
ــد و  ــه فکــر خــود کشــی می‌افتن ب
گاهــی هــم بــه آن اقــدام می‌کننــد.

ایــن  بــروز  صــورت  در 
نشــانه‌ها یــا تعــدادی از آنهــا، 
ــرده  ــه ک ــناس مراجع ــه روانش ب
ــردگی  ــان افس ــه درم ــبت ب و نس
اقــدام کنیــد و زندگــی بهتــری 

بســازید.  خــود  بــرای 

محتوی تفکر
افســرده  بیمــاران  درصــد   ۶۰
 ۱۵ و  دارنــد  خودکشــی  فکــر 
درصدشــان دســت بــه خودکشــی 
می‌زننــد. حــس نافــذ ناامیــدی، 
خاطــر  بــه  گنــاه  احســاس 
ــی،  ــا خیال ــت ی ــای کم‌اهمی چیزه
ــات  ــی و توهم ــاس بی‌ارزش احس
و  نیســتانگارانه  هذیان‌هــای  و 
نشــخوار ذهنــی وسواســی در 
ــت. ــکار اس ــا آش ــیاری از آنه بس

نظام حسی
در  دشــواری  پرتــی،  حــواس 
تمرکــز، اختــال حافظــه، گیجــی و 
گاه اختــال در تفکــر انتزاعــی )بــه 

ــت. ــایع اس ــالمندان( ش ــژه س وی

وضعیت ظاهری

از  بی‌دلیــل،  گریــه  غمگینــی، 
ــی از  ــه و ناتوان ــت دادن علاق دس
لــذت بــردن، بی‌حالــی و خســتگی، 
بیقــراری، زودرنجــی، مشــکلات 
در  دشــواری  )شــامل  خــواب 
خوابیــدن، خــواب زیــاد و ناراحت( 

زیــاد مشــاهده می‌شــود.
ــری  ــس تحریک‌پذی ــا برعک ــدی ی کن
روانــی حرکتــی و بی‌توجهــی بــه 
شــایع  بســیار  شــخصی  ظاهــر 
ــا  ــم ی ــه ک ــم خودانگیخت ــت. تکل اس
ــای  ــت. مکث‌ه ــب اس ــی غای ــه کل ب
از  اســتفاده  کلام،  در  طولانــی 
صــدای  و  تک‌ســیلابی  واژگان 
آهســته و یکنواخــت از ویژگی‌هــای 

گفتــاری معمــول اســت.

ــان  ــید درم ــته باش ــاد داش ــه ی ب
زودرس از بدتر شــدن افســردگی 
آن  مداوم‌شــدن  و  مزمــن  یــا 

ــد. ــی کن ــری م جلوگی
فکــر کــردن بــه خودکشــی در 
بیــن افــراد افســرده رایــج اســت. 
اگــر شــما یــا نزدیــکان شــما 
درمــان  افســردگی‌تان  بــرای 
دریافــت نکنیــد، خطــر خودکشــی 
درمــان  میکنــد.  پیــدا  افزایــش 
موفقیت‌آمیــز افســردگی، افــکار 
خودکشــی را برطــرف خواهــد 

ــرد. ک
درمــان میتوانــد بــه بازگشــت 
ــذت  ــی و ل ــت طبیع ــه حال ــما ب ش
بــردن از زندگــی کمــک کنــد و بــه 
جلوگیــری از بازگشــت افســردگی 

ــد. کمــک کن

افسردگــی

شبکه‌ی مویرگی 
گیاهـان

Mayowa Koleosho عکس از
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مــارس  نایتلــی در ۲۶  کیــرا 
۱۹۸۵ در محلــه‌ی  تدینگتــون 
کشــور  لنــدن،  شــهر  در 
آمــد.   دنیــا  بــه  انگلســتان 
ــواده  ــی در یــک خان ــرا نایتل کی
شــد.  بــزرگ  ســینمایی 
مــادرش شــارمن مــک دونالــد، 
نمایــش نامــه نویــس و پــدرش  
ویــل نایتلــی، بازیگــر تئاتــر 
و تلویزیــون بــود. نخســتین 
در  را  بازیگــری‌اش  فرصــت 
ســه ســالگی بدســت آورد و 
بعــد از آن در شــش ســالگی 
بــازی کــرد. او نخســتین بــازی 
ــالگی  ــه ای اش را در ۷ س حرف

داد. انجــام  تلویزیــون  در 
اولیــن نقشــش در فیلــم “تهدیــد 
شــبح” از ســری فیلــم هــای 
ــه  ــود. او ب ــتارگان ب ــگ س جن
علــت بــازی خوبــش بــه عنــوان 
ــز”  ــت “جول ــت فوتبالیس جولی

مشــهور شــد. 
نقــش  نوجوانــی  اواســط  در 
ــگ  ــی جن ــم تخیل ــی در فیل مهم
کارگردانــی  بــه  ســتارگان 
ســال  در  لــوکاس  جــورج 
نایتلــی  کــرد.  بــازی   ۱۹۹۹

همــان ســال در ســریال الیــور 
اســمیت،  بــا ســام  تویســت 
جولــی  و  لینــدزی  روبــرت 
کمکــی  نقــش  یــک  والتــرز 

داشــت.

ای  حرفــه  پیشــرفت  نایتلــی 
 ۲۰۰۲ ســال  در  را  بزرگــی 
ــکام کات دار  ــل ب ــم “مث در فیل
بــزن” تجربــه کــرد. او همچنین 
در فیلــم “دکتــر ژیواگــو” در 
تلویزیــون بــازی کــرد. نایتلــی 
ــع  در کمــدی عاشــقانه “در واق
عشــق” بــه شــهرت دیگــری 

ــید.  رس
کیــرا توانســت در ســال ۲۰۰۳ 
در نخســتین قســمت از ســری 
ــروف  ــوب و مع ــای محب فیلمه
کارائیــب،  دریایــی  دزدان 
یعنــی دزدان دریایــی کارائیــب: 
در  ســیاه  مرواریــد  نفریــن 
اورلانــدو  و  دپ  کنارجانــی 
نقــش  ایفــای  بــه  بلــوم 
ــم در گیشــه  ــن فیل ــردازد. ای بپ
یکــی از موفقتریــن فیلمهــای 

ــود. ــال ب س
ــع  ــم در واق ــس از آن در فیل پ

عشــق کــه یک کمــدی عاشــقانه 
بــود بــه بــازی پرداخــت. فیلــم 
ــم شــاه آرتــور  بعــدی وی، فیل
بــود کــه کیــرا بــرای اینکــه 
ــه  ــد، ب ــازی کن ــد در آن ب بتوان
مــدت ســه مــاه اســب ســواری 

ــت. ــاد گرف ــی ی و شمشــیر زن
مجلــه  نیــز،   ۲۰۰۸ در ســال 
فوربــز اعــام کــرد کــه نایتلــی 
دومیــن زن از نظــر دریافــت 
دســتمزد در ســال ۲۰۰۷ بــوده 
ــی  ــر آمریکای ــا غی ــت و تنه اس

ــن لیســت شــد.  ای
ــاره، وی  ــن درب بعضــی منتقدی
ــا  ــی تنه ــه »نایتل ــد ک ــی گفتن م
چهــره زیبایــی دارد و توانایــی 
بــازی کــردن نــدارد«. کیــرا نیز 
ــک  ــه ی ــا ب ــه تنه ــود ک ــه ب گفت
فرصــت مناســب نیــاز دارد. 
ایــن فرصــت مناســب در ســال 
ــد.  ــرای وی بدســت آم ۲۰۰۵ ب
ــم  ــازی در فیل ــت ب ــرا فرص کی
غــرور و تعصــب را بدســت 
در  او  عالــی  بــازی  آورد. 
ــا وی  ــم، باعــث شــد ت ــن فیل ای
عــاوه بــر اینکــه نامــزد جایــزه 
اســکار شــود، جــواب منتقدیــن 

خــود را نیــز بدهــد و نقدهــای 
ــد.  ــت کن ــی دریاف ــیار مثبت بس
فیلــم در مجمــوع بیــش از صــد 
کــرد.  فــروش  دلار  میلیــون 
نایتلــی نیــز کــه در ۱۹ ســالگی 
ــه  ــود، ب نامــزد اســکار شــده ب
عنــوان ســومین فــرد جــوان در 
ــه  ــکار ک ــای اس ــخ رقابته تاری
ــده‌اند،  ــزه ش ــن جای ــزد ای نام
ــال ۲۰۰۶،  ــت. در س ــرار گرف ق
دزدان  فیلــم  دوم  قســمت 
دزدان  عنــوان  بــا  دریایــی، 
ــه  ــب: صندوقچ ــی کارائی دریای
ــازی او  ــا ب ــز ب ــرده نی ــرد م م
اکــران شــد کــه فــروش بســیار 

ــت. ــی داش خوب

در ســال ۲۰۰۷، قســمت ســوم 
دزدان  دریایــی،  دزدان  فیلــم 
پایــان  کارائیــب:  دریایــی 
ــد  ــران ش ــز از او اک ــان نی جه
کــه ماننــد دو قســمت قبلــی، 
فــروش بســیار خوبــی داشــت. 
همچنیــن فیلــم کفــاره از وی 
ــازی  ــرا ب ــه کی ــد ک ــران ش اک
ــم  ــن فیل ــی در ای ــیار خوب بس
بــه نمایــش گذاشــت. بــازی 
خوبــش در ایــن فیلــم، یــک 
ــر  ــوب دیگ ــدن گل ــزدی گل نام
ــان آورد. در  ــه ارمغ ــش ب برای
دو  در  نایتلــی   ،۲۰۰۸ ســال 
ــس  ــق و دوش ــرز عش ــم م فیل

ــت. ــازی پرداخ ــه ب ب

لیســت  در  بارهــا  نایتلــی 
زیباتریــن زنــان ســال قــرار 

اســت.  گرفتــه 
کیــرا نایتلــی نامــزدی خــود را 
در مــه ۲۰۱۲ بــا موزیســین  
ــام  ــن اع ــز رات ــی جیم انگلیس
 ۲۰۱۳ مــه  در  آنهــا  کــرد. 
ازدواج کردنــد. نایتلــی دارای 

ــت. ــد اس ــک فرزن ی
بــر  عــاوه  نایتلــی  کیــرا 
بازیگــری، بــه عنــوان مــدل 
هــم کار مــی کنــد. او بــرای 
مــارک هــای متعــددی کارهــای 
مدلینــگ انجــام داده اســت کــه 
ــه  ــوان ب ــی ت ــا م ــان آنه از می
مــارک Chanel اشــاره کــرد. 

ــين  ــرزا حس ــك )مي دبيرالمل
پســر  شــيرازی(   خــان 
ميــرزا دبيرالملــك معــرف.  
ســن او متجــاوز از چهــل 
تحصيــات  اســت.  ســال 
در  را  فارســي  و  عربــي 
در ســابق  كــرده.  طهــران 
پــدري  شــغل  همــان  بــه 
وزارت  كارهــای  يعنــی 
ــی  ــرزا عل ــزد مي ــه در ن داخل
ــم  ــك اعظ ــان اتاب ــر خ اصغ
دوره  در  بــود.  مشــغول 
ــروطيت  ١٣٢٧ ه ج ق از  مش
طــرف مجلــس شــورای ملــی 
بنــا بــه همراهــی مرحــوم 
خــان  عليقلــی  حاجــی 
بختيــاری  اســعد  ســردار 
ــافرت در  ــدت مس ــه در م ك
بودنــد  دوســت  پاريــس 
ويكــل  مجلــس  طــرف  از 
گرديــد. اول دفعــه كــه در 
داخــل  مشــروطيت  دوره 
 ١٨ در  شــد  دولتــی  كار 
الثانــي ١٣٢٨ ه ج ق  ربيــع 
بــود كــه در كابينــه ســپهدار 
ــت وزارت  ــه معاون ــم ب اعظ

گرديــد.  منصــوب  داخلــه 
در ١٧ رجــب همــان ســال 
كــه كابينــه ميــرزا حســن 
الممالــك  مســتوفی  خــان 
ــه  ــاز ب ــد او ب ــيكل گردي تش
وزارت پســت و تلگــراف بــر 
قــرار شــد و بعــد از ســه 
ــاً بــه فرنگســتان  ماهــی غفلت
مســافرت كرد. اين مســافرت 
مختصــری  نتيجــه  كــه 
تــرس بــود كــه بــه واســطه 
حملــه محمــد علــي ميــرزا 
بــه طهــران حــادث شــده 
بــود دبيرالملــك را قــدری 
عقــب بــرد و از اســتقامت 
او كاهيــد. در اوايــل ١٣٣٢ 
ــران  ــت طه ــه حكوم ه ج ق ب
ــت  ــا نهاي ــد و ب ــوب ش منص
كار  جديــت  و  درســتی 
ــوقتي  ــث خش ــه باع ــرد ك ك
ــا  ــد و گوي دوســتان او گردي
بــه  ق  ج  ه   )١٣٣٦( حاليــه 
قــرار  بــر  شــغل  همــان 
اســت. در درســتي و حســن 

دارد. شــهرت  اخــاق 

 ۲۰ فیلم
 پرفروش

سینمای ایران

۱. فروشنده – ۱۳۹۵ 
۲. محمد رسول الله – ۱۳۹۴

ــتم –  ــالوادور نیس ــن س ۳. م
۱۳۹۵

۴. ۵۰ کیلو آلبالو - ۱۳۹۵
۵.  شهر موشها ۲ – ۱۳۹۳
۶. ابد و یک روز – ۱۳۹۴ 

۷. بارکد – ۱۳۹۵

۸. اخراجی ها ۲ – ۱۳۸۸ 
۹. بادیگارد – ۱۳۹۴

۱۰. نهنگ عنبر – ۱۳۹۴
۱۱. اخراجی ها ۳ – ۱۳۹۰ 

۱۲. رسوایی – ۱۳۹۲
۱۳. اخراجی ها – ۱۳۸۶ 

۱۴. چارچنگولی – ۱۳۸۷ 
۱۵. ملک سلیمان – ۱۳۸۹ 

۱۶. آتش بس – ۱۳۸۵ 
۱۷. مارمولک – ۱۳۸۳ 

 – ارغــوان  رنــگ  بــه   .۱۸
۱ ۳ ۸ ۳

۱۹. کلاه قرمــزی و بچــه ننــه 
 ۱۳۹۱ –

۲۰. مردعوضی – ۱۳۷۷ 

مسافران
 Passengers

تخیلــی  علمــی  فیلــم  یــک 
بــه  آمریکایــی  ماجراجویــی 
کارگردانــی مورتــن تیلــدام و 
اســپایتس  جــان  نویســندگی 

اســت.
ــاره، یــک ســفینه  ــم درب ایــن فیل
آوالــون  نــام  بــه  فضایــی 
ــرار اســت در طــی  ــه ق اســت ک
پنــج  ســاله،   ۱۲۰ ســفر  یــک 
هــزار مســافر را بــه ســیاره 
ــت  ــتد. جه ــتد۲ بفرس ــوم اس ه
رفتــن  بــالا  از  جلوگیــری 
ســن سرنشــینان و پیرشــدن 
آنهــا، مســافران توســط یــک 
ــی  ــواب عمیق ــه خ ــوژی ب تکنول
رفتهانــد کــه قــرار اســت بــه 
ــاه  ــار م ــودکار چه ــورت خ ص
بــه مقصــد  از رســیدن  قبــل 
بیــدار شــوند. ایــن ســفینه دارای 
سیســتمی جهــت دفــع اثــرات 
ــت؛  ــنگها اس ــهاب س ــرب ش مخ
ولــی بــر اثــر برخــورد یــک 
شــهاب ســنگ خیلــی بــزرگ، 
ســفینه دوام نمــی‌آورد و دچــار 
نقــص فنــی می‌شــود. بــه همیــن 
دلیــل یکــی از مســافران بــه نــام 
ــرت(  ــس پ ــتون )کری ــم پرس جی
ــدار  ــرر بی ــد مق ــر از موع زودت
میشــود. هنگامــی کــه بیــدار 
میشــود متوجــه قضیــه نیســت. 
او در کل ســفینه هیــچ انســان 
ــب  ــد و متعج ــداری را نمیبین بی
اســت از اینکــه چــرا فقــط او 

ــت؟  ــده اس ــدار ش بی
ــم  ــن فیل ــران ای ــه بازیگ از جمل
پــرت،  کریــس  بــه  می‌تــوان 
ــین  ــکل ش ــس، مای ــر لارن جنیف
اشــاره  فیشــبرن  لارنــس  و 
ــخ ۲۱  ــافران در تاری ــرد. مس ک
ــا  ــط کلمبی ــامبر ۲۰۱۶ توس دس

پیکچــرز در آمریــکا بــه نمایــش 
درآمــد. در هشــتاد و نهمیــن 
ــز اســکار مســافران  دوره جوای
در دو بخــش بهتریــن موســیقی 
نیومــن  تومــاس  بــرای  متــن 
و طراحــی صحنــه بــرای گای 
هندریکــس دایــز نامــزد اســکار 
بــود امــا هــردو ایــن جوایــز 
ــق گرفــت.  ــد تعل ــم لالا لن ــه فیل ب
ســافران بــا بودجــه ۱۱۰ میلیون 
دلاری ســاخته شــد و در نهایــت  
فــروش خــود را در سراســر 
جهــان بــه ۳۰۰ میلیــون دلار 

ــاند. رس
ایــده اصلــی و فیلمنامــه ایــن 
فیلــم را جــان اســپاتس در ســال 
۲۰۰۷ نوشــت. ابتــدا قــرار بــود 
کــه نقــش زوج اصلــی قصــه را 
کیانــو ریــوز و امیلــی بلانــت 
ــش  ــا مراحــل پی ــد ام ــازی کنن ب
تولیــد بــه قــدری کنــد جلــو 
رفــت و بــا موانعــی مختلفــی 
ــه  ــود بودج ــدم وج ــون ع همچ
مناســب رو بــه رو شــد کــه 
حضــور ایــن دو بازیگــر هــم 
منتفــی شــد. در ســال ۲۰۱۴ حق 
خریــداری  فیلمنامــه  فــروش 
شــد و پیــش تولیــد بــه صــورت 
ــن  ــد. مورت ــروع ش ــمی ش رس
ــه  ــروژی ک ــردان ن ــدام کارگ تیل
تحســین  فیلــم  ایــن  از  پیــش 
ــاخته  ــد را س ــازی تقلی ــده ب ش
ــه  ــن گزین ــن و آخری ــود، اولی ب
ــوب  ــم محس ــاخت فیل ــرای س ب
می‌شــد. کریــس پــرت و جنیفــر 
ــش  ــازی در نق ــرای ب ــس ب لارن
زوج اصلــی فیلــم انتخاب شــدند 
و لارنــس فیشــبرن هــم آنهــا 
را همراهــی میکــرد. دســتمزد 
جنیفــر لارنــس بــرای بــازی در 
ــون دلار  ــت میلی ــم بیس ــن فیل ای
بیشــتر از کریــس پــرت بــود کــه 
رســانه ای شــدن ایــن موضــوع 
واکنــش هــای زیــادی را در پــی 

ــت. داش

 Keira Knightley
 بیوگرافی کیرا نایتلی

ھھھهفتھه یی نمایيشش 
	ددررآآمدد کلل    
	ددررآآمدد آآخرر ھھھهفتھه   
	ااسمم فیيلمم  

١۱	
   مم ددلارر ٢۲.۵٠۰ 	
   مم ددلارر ٢۲.۵٠۰  The	
  Boss	
  Baby	
  

٣۳	
   مم ددلارر ٣۳.٣۳٩۹٣۳ 	
   مم ددلارر ۴۵.۴ 	
   Beauty	
  and	
  the	
  Beast	
  

١۱	
   مم ددلارر ٧۷.١۱٨۸ 	
   مم ددلارر ٧۷.١۱٨۸ 	
   Ghost	
  in	
  the	
  Shell	
  

٢۲	
   مم ددلارر ٨۸.۶۴  	
   مم ددلارر ٢۲.١۱۴ 	
   Power	
  Rangers	
  

۴	
   مم ددلارر ١۱۴٧۷.۶ 	
   مم ددلارر ٨۸.۶ 	
   Kong:	
  Skull	
  Island  

۵	
   مم ددلارر ٨۸.٢۲١۱١۱ 	
   مم ددلارر ١۱.۶ 	
   Logan  

۶	
   مم ددلارر ٧۷.١۱۵۶ 	
   مم ددلارر ٧۷.۵  Get	
  Out  

٢۲	
   مم ددلارر ٣۳.٢۲٢۲ 	
   مم ددلارر ۵.۶ 	
   Life  

٢۲	
   مم ددلارر ٣۳.١۱۴ 	
   مم ددلارر ٠۰.۴ 	
   CHIPS  

١۱ مم ددلارر ٣۳.٣۳  	
   مم ددلارر ٣۳.٣۳ 	
   The	
  Zookeeper’s	
  Wife  

	
  

نویسنده : باریش استرالیا

برگی از تاریخ 

آیا می دانستید که 
فکــر کــردن بــه آینــده معمــولا باعــث 
می‌شــود کــه شــما در هنــگام شــب نتوانیــد 
بخوابیــد و فکــر کــردن بــه گذشــته معمــولا 
کمــک مــی کنــد تــا شــما راحــت تــر بخوابید!



پکتیــکا  ولایــت  مقام‌هــای 
ــرق افغانســتان  ــوب ش در جن
تاییــد کرده‌انــد کــه معــاون 
ــت  ــن ولای ــی ای ــت مل اداره امنی

ــت. ــده اس ــته ش کش
ژنــرال خلیــل ضیایــی فرمانــده 
ــی  ــه بی‌بی‌س ــار ب ــس پکتی پلی
گفتــه کــه عبدالوهــاب، معــاون 
رئیــس اداره امنیــت ملــی در 
ــی  ــت غزن ــدر« ولای ــه »ان منطق
در غــرب ولایــت پکتیــکا کشــته 

شــده اســت.
آقــای ضیایــی بــه جزئیــات 
بیشــتری اشــاره نکــرد امــا 
گفــت پلیــس تحقیقــات خــود 
را دربــارۀ چگونگــی قتــل ایــن 
ــاز  ــی آغ ــت مل ــام اداره امنی مق

ــت. ــرده اس ک
ســخنگوی  امرخیــل،  فهیــم 
بــه  غزنــی  پلیــس  فرمانــده 
بی‌بی‌ســی گفــت کــه چهــار 
کارمنــد دولتــی ولایــت پکتیــکا 
ــن اعضــای گــروه  ــر کمی در اث
طالبــان در منطقــه انــدر کشــته 

شــده‌اند.
کــه  افــزود  امرخیــل  آقــای 
ولایــت  از  نفــر  چهــار  ایــن 
پکتیــکا عــازم ولایــت غزنــی 
ــخص  ــوز مش ــا هن ــد، ام بودن
ــا چــه کســانی  ــه آنه نیســت ک

نــد. بوده‌ا
ــت  ــی گف ســخنگوی پلیــس غزن
گزارش‌هــای  براســاس  کــه 
ــس  ــی پلی ــه فرمانده ــیده ب رس
ــی  ــر از کارمندان ــی، دو نف غزن
ایــن رویــداد کشــته  کــه در 
اداره  کارمنــدان  شــدهاند، 

امنیــت ملــی پکتیــکا بوده‌انــد 
از  احتمــالًا  دیگــر  نفــر  دو  و 
پلیــس  یــا  ارتــش  نیروهــای 

بوده‌انــد. پکتیــکا 
نعمــت‌الله بابــری عضو شــورای 
ولایتــی پکتیــکا هــم خبــر کشــته 
شــدن معــاون اداره امنیــت ملــی 
ــو  ــظ او را در گفتگ و ســه محاف
کــرده  تاییــد  بی‌بی‌ســی  بــا 

اســت.
گــروه طالبــان مســئولیت قتــل 
ملــی  امنیــت  اداره  معــاون 
ــه و  ــده گرفت ــه عه ــکا را ب پکتی

ــی  ــروه مدع ــن گ ــخنگوی ای س
محافــظ  شــش  کــه  شــده 
ــی هــم  معــاون اداره امنیــت مل
دیگــر  نفــر  هفــت  و  کشــته 

شــده‌اند. زخمــی 
معــاون پیشــین اداره امنیــت ملــی 
ــروه  ــه گ ــر حمل ــز در اث ــکا نی پکتی
طالبــان در غزنــی کشــته شــده 

ــود. ب
ســرهنگ عبدالوهــاب از یــک 
ســال پیــش در ایــن ســمت 
آن  از  پیــش  و  می‌کــرد  کار 
در اداره امنیــت ملــی ولایــت 
خوســت، در همســایگی پکتیــکا 

مشــغول کار بــود.

مقام‌هــای افغانســتان میگوینــد 
کــه اشــرف غنــی در ســفر بــه 
ــرد  ــد ک ــاش خواه ــترالیا ت اس
همــکاری ایــن کشــور را بــرای 
معــدن  اســتخراج  و  توســعه 

ــد. ــب کن افغانســتان جل
ســفیر  ویســی،  وحیــد 
اســترالیا  در  افغانســتان 
کــه  گفــت  بی‌بی‌ســی  بــه 
اســت  قــرار  ســفر  ایــن  در 
چنــد یاداشــت تفاهــم میــان 

در  اســترالیا  و  افغانســتان 
بخــش امنیــت و توســعه امضــا 

شــود.
بــه گفتــه آقــای ویســی در 
جمهــور  رییــس  ســفر  ایــن 
افغانســتان تــاش خواهــد کــرد 
کــه همــکاری بیشــتر اســترالیا 
را در بخــش معــدن و توســعه 

ــد. ــب کن ــت جل زراع
او گفــت کــه افغانســتان درباره 
دیــم  کشــت  و  آب  مدیریــت 
ــژه دارد  ــای وی ــی( طرحه )للم
کــه بامقامهــای اســترالیا در 
ــان خواهــد گذاشــت. امضــا  می
همــکاری  بــرای  تفاهمنامــه 
علمــی  و  فنــی  توســعه‌ای، 
در بخــش معــدن بخشــی از 
ــی  ــای غن ــای ســفر آق برنامه‌ه

ــود. ــد ب خواه
ــورهایی  ــی از کش ــترالیا یک اس
اســت کــه شــمار زیــادی از 

ایــن  در  افغــان  مهاجریــن 
می‌کننــد  زندگــی  کشــور 
ــه  ــت ک ــی گف ــای ویس ــا آق ام
در ایــن ســفر اشــرف غنــی 
قصــد نــدارد دربــاره وضعیــت 
بــا  افغانســتان  مهاجــران 
ــو  ــترالیایی گفتگ ــای اس مقام‌ه

ــد. کن
مهاجــران  کــه  گفــت  او 
ســرمایه افغانســتان هســتند و 
ــعه  ــت توس ــود وضعی ــا بهب ب
در افغانســتان، کابــل بــه آنــان 

دارد. نیــاز 
دولــت افغانســتان در ســالهای 
بــه  زیــادی  توجــه  اخیــر 
ــور  ــن کش ــدن ای ــتخراج مع اس
کــرده اســت. در صحبــت تلفنی 
آقــای غنــی بــا  دونالــد ترامــپ 
آمریــکا  جمهــوری  رئیــس 
غنــی خواســتار  آقــای  نیــز 

آمریــکا  همــکاری  گســترش 
درایــن زمینــه شــد.

ــدار آقــای غنــی  در حاشــیه دی
ــش  ــای »جنب ــترالیا اعض از اس
تظاهراتــی  نیــز  روشــنایی« 
نزدیکــی  در  آمیــز  اعتــراض 
محــل اقامــت رئیــس جمهــوری 

ــد. ــزار کردن ــتان برگ افغانس
ــعارهای  ــر دادن ش ــا س ــان ب آن
اعتراضــی مدعــی هســتند کــه 
ــه« در  ــار دوگان ــی »رفت ــای غن آق
قبــال شــهروندان کشــورش دارد.

ایــن تظاهرکننــدگان بــا نگرانــی 
ــان  ــران افغ ــت مهاج از وضعی
پلاکاردهایــی  اســترالیا  در 
ــن  ــه »وط ــون ک ــن مضم ــا ای ب
ــارا اخــراج  ــن نیســت، م ــا ام م

نکنیــد« حمــل می‌کردنــد.

 ۲۴۰ اســترالیا  اســت  قــرار 
 ۴ جریــان  در  دلار  میلیــون 
ســال آینــده بــه افغانســتان 

کمــک کنــد.
ــک  ــن کم ــای ای ــه اعط توافقنام
حمــل   ۱۴ دوشــنبه  امــروز 
)فروردیــن( میــان اشــرف غنی، 
رئیــس جمهــوری افغانســتان و 
مالکــوم ترنبــال، نخســت وزیــر 
اســترالیا در کانبــرا پایتخــت 

ــد. ــا ش ــور امض ــن کش ای
جدیــد  توافقنامــه  براســاس 
در  را  افغانســتان  اســترالیا 
بخش‌هــای زیربنــا، آمــوزش 

زنــان،  اشــتغال  پــرورش،  و 
و  آب  مدیریــت  زراعــت، 
علیــه  مبــارزه  برنامه‌هــای 
کــرد. خواهــد  کمــک  فســاد 

ــه  ــم ده ــک و نی ــترالیا در ی اس
مهمتریــن  از  یکــی  گذشــته 
کننــده  کمــک  کشــورهای 
توســعه‌ای  برنامه‌هــای  بــه 
ــت  ــژه زراع ــه وی ــتان ب افغانس
ــت. ــوده اس ــور ب ــن کش در ای

تــا  از ســال ۲۰۰۱  اســترالیا 
میلیــون   ۹۰۰ حــدود  کنــون 
کمــک  افغانســتان  بــه  دلار 
ــته  ــال گذش ــرده و در دو س ک
حــدود ۱۳۰ میلیــون دلار در 
ــعه‌ای  ــای توس ــار بخش‌ه اختی

اســت. گذاشــته  افغانســتان 
براســاس گــزارش نهادهــای 

بیــش  اســترالیا،  توســعه‌ای 
ایــن  کمک‌هــای  از  نیمــی  از 
کشــور در ســالهای گذشــته 
زراعــت  توســعه  بخــش  در 
مصــرف  بــه  افغانســتان  در 

رســیده اســت.
اشــرف غنــی دیــروز بــرای 
بحــث روی ادامــه کمک‌هــای 
ــتان وارد  ــه افغانس ــترالیا ب اس
ایــن کشــور شــد و امــروز بــا 
نخســت وزیــر و دیگــر مقامات 

ــرد. ــدار ک ــن کشــور دی ای
ســفیر  ویســی،  وحیــد 
ــت  ــترالیا گف ــتان در اس افغانس
ــتان  ــوری افغانس ــس جمه رئی
تــا  دارد  تــاش  همچنــان 
بــه ویــژه همــکاری بیشــتر 
اســترالیا را در بخــش توســعه 
معــادن افغانســتان جلــب کنــد.

مــواد  آزمایشــگاه  نخســتین 
در  افغانســتان  در  ســاختمانی 
شــهر کابــل  روز دوشــنبه ۱۴ 
ــه کار  ــاز ب ــن( آغ ــل )فروردی حم

کــرد.
طاهــر رضایــی، رئیــس زمیــن 
ــتی وزارت  ــط زیس ــی محی شناس
ــن آزمایشــگاه  ــد ای معــادن میگوی
ســاختمانی  مــواد  بخــش  در 
فعالیــت خواهــد داشــت و نوعیــت 
ــواد را  ــن م ــت ای ــدازه مقاوم و ان

ــد. ــن میکن تعیی
ــگاه  ــن آزمایش ــد: »در ای او میگوی
مشــخص میشــود کــه چــه قســم 
ــاختمان  ــم س ــه قس ــه چ ــواد ب م
یــا زیربناهــا چــون جاده‌هــا و 
ــتفاده  ــدهای( آب اس ــای )س بنده

ــود«. ش
ایــن  تجهیــزات  وی،  گفتــه  بــه 
آزمایشــگاه بــه ســطح کشــورهای 

ــت. ــد اس ــه بیمانن منطق
ســادات،  جاویــد  میراحمــد 

معــادن  وزارت  سرپرســت 
مراســم  در  نیــز  افغانســتان، 
گفــت  آزمایشــگاه  ایــن  افتتــاح 
در ایــن آزمایشــگاه ســی نــوع 
آزمایــش مختلــف انجــام شــده 

نــد. میتوا
تجهیــزات  وی،  گفتــه  بــه 
آزمایشــگاه قابــل انتقــال بــه محل 
کار ســاختمانها اســت و امکانــات 
بســیاری را بــرای آزمایــش مــواد 

ســاختمانی فراهــم میســازد.

ایــن  میگویــد  ســادات  آقــای 
آزمایشــگاه بــه هزینــه ۳۰۰ هــزار 
انگلیســی ســاخته شــده  پونــد 

اســت.
ســاختمان  اخیــر،  ســالهای  در 
بــه  افغانســتان  در  ســازی 
ــزرگ  خصــوص در شــهرهای ب
ایــن کشــور بــه گونــه چشــم گیــر 
امــا کیفیــت در  یافــت  توســعه 
ســاختن آنهــا در مــواردی چالــش 

ــت. ــوده اس ب

گفتــه  غــور  والــی  ســخنگوی 
دنبــال  بــه  پلیــس همچنــان  کــه 
و  زن  قتــل  عوامــل  دســتگیری 
شــده  گفتــه  کــه  اســت  مــردی 
زده‌انــد. آتــش  را  آنهــا  اجســاد 

عبدالحــی خطیبی روز دوشــنبه )۱۴ 
حمــل/ فروردیــن( بــه بی‌بی‌ســی 
ــرد ده روز  ــن زن و م ــه ای ــت ک گف
در  »دزدان«  روســتای  در  پیــش 
منطقــه »دولینــه« بــه قتــل رســیدند.
افــزود  غــور  والــی  ســخنگوی 
ــال خشــونت  ــه دنب ــل ب ــن قت ــه ای ک
ــل شــوهر  ــه قت ــی منجــر ب خانوادگ

ایــن زن روی داده اســت.
بــه گفتــه او، ایــن زن بــه هماهنگــی 
قتــل  بــه  اقــدام  خالــه‌اش  پســر 

ــا مــادر و  شــوهرش کــرد و بعــد ب
ــرار  ــتا ف ــن روس ــه ای ــر ب ــن پس ای
کــرد، امــا بــه چنــگ مردانــی مســلح 
طالبــان  گــروه  و  »غیرمســئول« 

ــاد. افت
ــی گفــت کــه براســاس  ــای خطیب آق
گزارشــهایی کــه بــه مراجــع دولتــی 
و  طالبــان  فرماندهــان  رســیده، 
دســتههای مســلح غیرمســئول آنهــا 
را بــه دســت بســتگان فــرد مقتــول 

ــپردند. س
ایــن  براســاس  کــه  افــزود  او 
گزارش‌هــا، آنهــا هــر ســه فــرد 
ــاد  ــد اجس ــتند و بع ــراری را کش ف

آنهــا را بــه آتــش کشــیدند.
ــادر  ــه م ــد ک ــع گفته‌ان ــی مناب برخ

ــان  ــده و همچن ــی ش ــن زن زخم ای
ــت. ــده اس زن

تصاویــری  اخیــر  روزهــای  در 
ــراد در  ــن اف ــوخته ای ــاد س از اجس
همرســانی  اجتماعــی  شــبکه‌های 
تنــدی را  می‌شــود و واکنشــهای 

برانگیختــه اســت.
بــا  را  اقــدام  ایــن  معترضــان 
مقایســه  ملکــزاده  فرخنــده  قتــل 

. نــد ه‌ا د کر
 ۲۸ روز  در  ملکــزاده  فرخنــده 
حوت/اســفند ۱۳۹۳ بــه دســت افــراد 
مرکــز  در  خشــمگین  بی‎شــمار 
ــی  ــورت فجیع ــه ص ــل ب ــهر کاب ش
ــل رســید و ســپس جســدش  ــه قت ب

را بــه آتــش کشــیدند.

تلاش اشرف غنی 
برای جلب همکاری 
استرالیا در عرصه 
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منبع: بی بی سی

با سفارش ۱۳ هفته تبلیغات
٪۳۰

تخفیف بگیرید،

برای ۲۶ هفته تبلیغات
٪۴۰

تخفیف خواهید گرفت

و در ازای سفارش
۵۲ هفته تبلیغات

٪۵۰
تخفیف شامل شما 

خواهد شد

برای آگاهی از
لیست قیمت ها و

دریافت اطلاعات بیشتر،
با ما تماس بگیرید
)۰۲( ۸۰۱۵ ۶۸۱۹

info@asrarnameh.com.au

برای مدت محدود
تخفیف‌های فوق‌العاده برای

تبلیغات در


