
بــه  اســترالیا  آمــار  اداره 
تازگــی اطلاعــات جامعــی را 
سرشــماری  نتایــج  دربــاره 
سراســری ســال گذشــته در 
اســترالیا منتشــر کــرده اســت.
شــده  منتشــر  تــازه  نتایــج 
اســترالیا  آمــار  اداره 
بســیار  اطلاعــات  حــاوی 
چیدمــان  دربــاره  جالبــی 
جدیــد جمعیتــی و بســیاری 
اســت. دیگــر  موضوعــات 
اســاس  بــر  آنکــه  و جالــب 
تــازه تریــن نتایــج اعــام شــده 
ایــن اداره، جمعیــت فارســی 
بــا  مقایســه  در  زبانــان 
سرشــماری ســال دو هــزار و 
یــازده، افزایــش قابــل توجهــی 

داشــته اســت. 
ــات  ــن اطلاع ــازه تری ــج ت نتای
اداره  توســط  شــده  اعــام 
آن  نشــانگر  اســترالیا  آمــار 
اســت کــه یــک نفــر از هــر 
ســه نفــر اســترالیایی خــود را 

»بــدون مذهــب« معرفــی کــرده 
اســت. بــه زبــان دیگــر ۳۰ 
ــترالیا در  ــت اس ــد جمعی درص
سرشــماری ســال گذشــته در 
ــب  ــد مذه ــود را فاق ــور خ کش

ــد. ــده ان خوان
ــط  ــده توس ــر ش ــداد منتش اع
ایــن اداره نشــانگر آن اســت 
ــوط  ــام مرب ــه ارق ــا آنک ــه ب ک
ــه مذهــب خــود  ــرادی ک ــه اف ب
کــرده  عنــوان  مســیحیت  را 
انــد بــه صورتــی کلــی کاهــش 
داشــته امــا ایــن دیــن همچنــان 
ادیــان در  در رتبــه نخســت 
ــه  ــا ب ــرار دارد. بن ــترالیا ق اس
منتشــر شــده  جدیــد  آمــار 
توســط اداره آمــار اســترالیا 
جمعیــت  از  نیمــی  از  بیــش 
ــوان  ــه عن ــود را ب ــترالیا خ اس
معرفــی  مســیحی  یــک 

نــد. کرده‌ا
ــن  ــیحی، دی ــن مس ــس از دی پ
ــال  ــرف ده س ــز ظ ــام نی اس

گذشــته و در جدیدتریــن آمــار 
اداره  توســط  منتشــر شــده 
بــه   ۲.۱ از  اســترالیا  آمــار 
۲.۶ درصــد جمعیــت اســترالیا 

ــت. ــه اس ــش یافت افزای
بودیســم نیــز از ۲.۱ بــه ۲.۴ 
ــه اســت. ــش یافت درصــد افزای
و ایــن در حالــی اســت کــه 
از  نیــز  هندوئیســم  پیــروان 
هفــت دهــم درصــد بــه ۱.۹ 
اســترالیا  جمعیــت  درصــد 

کرده‌انــد. پیــدا  افزایــش 
ــن  اداره آمــار اســترالیا همچنی
کــه  اســت  کــرده  اعــام 
ــی هــای مطــرح  علیرغــم نگران
موضــوع  پیرامــون  شــده 
ــال  ــی و اخت ــم خصوص حری
آنلایــن  سیســتم  در  عمــده 
ســال  سرشــماری  خدمــات 
ــد  ــج درص ــود و پن ــته، ن گذش
ــترالیایی  ــای اس ــواده ه از خان
شــرکت  سرشــماری  در 

نــد. کرده‌ا
بــر اســاس آمــار منتشــر شــده 
ــترالیا  ــت اس ــن اداره، جمعی ای
نفــر  میلیــون   ۲۴.۴ مــرز  از 

ــت. ــته اس گذش
ایــن در حالــی اســت کــه تعــداد 
مهاجــر  نفــر  میلیــون    ۱.۳
دو  بیــن  فاصلــه  در  جدیــد 
سرشــماری ســال دو هــزار و 
ــانزده  ــزار و ش ــازده و دو ه ی

ــد. ــده ان ــترالیا ش وارد اس
بــر اســاس تــازه تریــن اعــداد 
و ارقــام، اکنــون بیــش از یــک 
نفــر از هــر چهــار اســترالیایی 
ــه ایــن  از خــارج از اســترالیا ب
کشــور مهاجــرت کــرده اســت.
منتشــر  آمــار  اســاس  بــر 

ــوم از  ــن اداره، دو س ــده ای ش
ــهرهای  ــا در ش ــترالیایی ه اس
بــزرگ ایــن کشــور زندگــی 
مــی کننــد. ایــن در حالی اســت 
ــود را  ــگاه خ ــیدنی جای ــه س ک
بــه عنــوان بــزرگ تریــن کلان 
ــرده  ــظ ک ــترالیا حف ــهر اس ش

ــت. اس
عنــوان  بــه  نیــز  ملبــورن 
ــترالیا  ــهر اس ــن کلان ش دومی
ــبت  ــدک نس ــه ای ان ــا فاصل ب
بــه ســیدنی در رتبــه دوم قــرار 

ــت. ــه اس گرفت
کــه  اســت  حالــی  در  ایــن 
ملبــورن بــا نرخــی بــه مراتــب 
ســریع تــر در حــال پــر کــردن 

ــت. ــکاف اس ــن ش ای
از ســوی دیگــر، آنچــه در آمار 
تــازه منتشــر شــده اداره آمــار 
اســترالیا مشــاهده می‌شــود 
الگوهــای  کــه  اســت  آن 
مهاجرتــی در اســترالیا نیــز در 

ــت. ــر اس ــال تغیی ح
ــت  ــار، اکثری ــرای نخســتین ب ب
در  کــه  اســترالیایی‌هایی 
خــارج از اســترالیا بــه دنیــا 
آمــده انــد آســیایی هســتند، نــه 

اروپایــی.
ایــن تغییــر بــه میــزان بالایــی 
گســترده  مهاجــرت  نتیجــه 
از کشــورهای هندوســتان و 

ــت. ــترالیا اس ــه اس ــن ب چی
از ســوی دیگــر، بنــا بــه آمــار 
ــد، اســترالیایی‌ها  ــام جدی و ارق
گذشــته  از  بیشــتر  اکنــون 
عمــر مــی کننــد. بنــا بــه آمــار 
جدیــد، یــک نفــر از هــر شــش 
اســترالیایی اکنــون بیــش از 

ــن دارد. ــال س ۶۵ س

بــا  اســترالیا  آمــار  اداره 
ــود و  ــش از ن ــه بی ــام اینک اع
ــای  ــد از خانواده‌ه ــج درص پن
فرم‌هــای  اســترالیایی 
سرشــماری را پــر کرده‌انــد، 
نتیجــه‌ای  را  نتیجــه  ایــن 
موفقیــت آمیــز خوانــده اســت.
ــار  ــش از اداره آم ــد کیلی دیوی
»مــا  گویــد:  مــی  اســترالیا 
خــوب  نتیجــه‌ای  نیازمنــد 
بودیــم و ایــن نتیجــه خــوب 
مشــارکت  نشــان‌دهنده 
گســترده اســترالیایی‌ها اســت. 
و ایــن نتیجــه خــوب، داده های 
خــوب و دارای کیفیتــی را نیــز 
در اختیــار مــا قــرار مــی دهــد. 
ــه  ــت آنچ ــه در نهای ــن نتیج ای
آن  نیازمنــد  مــا  کــه  بــوده 
ــای  ــات و داده‌ه ــم. اطلاع بودی
ــن آن  ــت. ای ــا کیفی ــوب و ب خ
چیــزی اســت کــه مــا آن را بــه 

دســت آورده ایــم«.
ــردم  ــارکت م ــالای مش ــرخ ب ن
علیرغــم  سرشــماری  در 
مشــکلاتی حاصــل مــی شــود 
کــه در ســال گذشــته در رونــد 
انجــام سرشــماری اســترالیا 

داد. رخ 
در زمــان انجام این سرشــماری 
اداره  وبســایت  سراســری، 
مــدت  بــرای  سرشــماری 
بیــش از چهــل ســاعت از کار 
ــراد  ــی از اف ــی برخ ــاد و حت افت
سرشــناس اســترالیایی ماننــد 
ــد  ــون گفتن ــک زنوف ــناتور نی س
ــل نگرانی‌هــای  ــه دلی کــه آنهــا ب
ــی  ــم خصوص ــه حری ــوط ب مرب
در سرشــماری شــرکت نخواهــد 

ــرد. ک

بــه همیــن دلیــل اداره آمــار 
ــس از سرشــماری  اســترالیا، پ
هیئــت  یــک  گذشــته  ســال 
مســتقل را مســئول بررســی 
و  سرشــماری  هــای  داده 
اطمینــان از درســتی آنهــا کرد.

و اکنــون ســاندرا هاردینــگ 
ــی  ــور م ــت مذک ــت هیئ ریاس
گویــد داده هــای منتشــر شــده 
ــاد  ــل اعتم ــا قاب ــع کام در واق

ــتند. هس
نشــان  خاطــر  چــه  اگــر  او 
نگرانــی  کــه  اســت  کــرده 
موضــوع  از  برخــی  هــای 
حریــم خصوصــی تاثیراتــی 
ــماری  ــر روی سرش ــز ب را نی
ــت  ــته اس ــال گذشــته داش س
چــرا کــه تعــداد کمتــری از 
ــماری  ــترالیایی‌ها در سرش اس
آرشــیو  بــا  گذشــته  ســال 
شــخصی  داده‌هــای  کــردن 

کرده‌انــد. موافقــت  خــود 
شــاهد  »مــا  گویــد:  مــی  او 
در  گســترده  کاهــش  یــک 
ــم. قصــد  ــوده ای ــن بخــش ب ای
افــراد و یــا اجــازه آنهــا بــرای 
فــرم  ایــن  کــردن  آرشــیو 
ــال  ــه س ــود و ن ــس از ن ــا پ ه
ــه در  ــود ک ــزی ب ــواره چی هم
پیشــین،  سرشــماری‌های 
ــه  ــودی را تجرب ــدی صع رون
می‌کــرد. امــا ایــن بــار نــه 
تنهــا ایــن رونــد صعــوی نبــود 
بلکــه نزولــی بــود. ایــن امــر در 
ــت.  ــده اس ــی عم ــع کاهش واق
مــن فکــر مــی کنــم ایــن کاهش 
را بایــد در واقــع تاثیــرات ایــن 
مطلــع  و  دانســت.  موضــوع 
هســتم کــه ایــن مــوارد در 

اســت  موضوعاتــی  شــمار 
کــه اداره آمــار اســترالیا آنهــا 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــز م را نی

می‌دهــد«.

از ســوی دیگــر، در آمــار و 
شــده  منتشــر  تــازه  ارقــام 
بــه  اســترالیا  آمــار  اداره 
وضــوح مــی تــوان گوناگونــی 
جوامــع گوناگــون در اســترالیا 
تنــوع  کــرد.  مشــاهده  را 
ســاکنان  کــه  زبان‌هایــی 
ــود  ــای خ ــترالیا در خانه‌ه اس
می‌کننــد،  صحبــت  آن  بــه 
ــا  ــن مدع ــر ای ــی ب ــود گواه خ

اســت.
بنــا بــه نتایــج منتشــر شــده 
زبــان  اســترالیا  آمــار  اداره 
از  پــس  همچنــان  مندریــن 
بــه  خــود  جایــگاه  انگلیســی 
عنــوان دومیــن زبــان مطــرح در 
اســترالیا را حفــظ کــرده اســت.

ایــن در حالــی اســت کــه زبــان 
عربــی در رتبــه ســوم از ایــن 

حیــث قــرار گرفتــه اســت.
کانتونــی،  زبان‌هــای  و 
بــه  ایتالیایــی  و  ویتنامــی 
ــارم  ــای چه ــب در رتبه‌ه ترتی
گرفته‌انــد. قــرار  تــا ششــم 

نــکات  از  دیگــر  یکــی  امــا 
ــده  ــام ش ــج اع ــب در نتای جال
گذشــته  ســال  سرشــماری 
اســترالیا، افزایــش قابــل توجــه 
در  زبانــان  فارســی  تعــداد 

اســترالیا اســت.
دو  ســال  سرشــماری  در 
اســترالیا،  شــانزده  و  هــزار 
ــزار  ــت ه ــاه و هش ــداد پنج تع

ــر در  ــیزده نف ــیصد و س و س
فرم‌هــای سرشــماری اعــام 
خانه‌هــای  در  کــه  کرده‌انــد 
فارســی  زبــان  بــه  خــود 

می‌کننــد. صحبــت 
ایــن تعــداد در مقایســه بــا 
تعــداد مشــابه در سرشــماری 
یــازده،  و  هــزار  دو  ســال 
ــه شــصت  ــک ب افزایشــی نزدی
تجربــه  را  درصــد  نــه  و 

. می‌کنــد
دو  ســال  سرشــماری  در 
اســترالیا،  یــازده  هــزار 
تعــداد ســی و چهــار هــزار 
و پانصــد و شــصت و یــک 
ــای سرشــماری  ــر در فرم‌ه نف
اعــام کــرده بودنــد کــه در 
زبــان  بــه  خــود  خانه‌هــای 
می‌کننــد. صحبــت  فارســی 
گفتنی اســت تعــداد افــرادی که 
در سرشــماری ســال دو هــزار 
و شــش اســترالیا اعــام کــرده 
بودنــد کــه در خانه‌هــای خــود 
بــه زبــان فارســی صحبــت 
می‌کننــد، بیســت و دو هــزار 
و هشــت صــد و چهــل و ســه 

نفــر بــود.
بدیــن ترتیــب بایــد گفــت جامعــه 
از  اســترالیا  زبــان  فارســی 
تــا  و شــش  هــزار  دو  ســال 
سرشــماری ســال دو هــزار و 
یــازده، رشــدی بالــغ بــر پنجــاه 
و یــک درصــد و در فاصلــه بیــن 
سرشــماری ســال دو هــزار و 
یــازده تــا سرشــماری ســال 
دو هــزار و شــانزده، رشــدی 
نــه  و  شــصت  بــه  نزدیــک 
درصــد را تجربــه کــرده اســت. 
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حســن روحانــی، رئیــس جمهــور 
زمــان  کــه  می‌گویــد  ایــران، 
یافتــه  پایــان  »دیوارکشــی‌ها« 
اســت و افــزوده اســت کــه نبایــد 
ــران  ــد دیگ ــا تهدی ــم ب ــر کنی »فک
ــظ  ــودرا حف ــوق خ ــم حق می‌توانی

ــم«. کنی
ــخنان را  ــن س ــی ای ــای روحان آق
در همایــش سراســری مقابلــه بــا 
ــنبه  ــه روز دوش ــار ک ــرد و غب گ
تهــران  در  تیــر  ژوئیــه/۱۲   ۳
برگــزار شــد ایــراد کرد. نخســتین 
ــا  ــه ب ــی »مقابل ــس بین‌الملل کنفران
ــا و راه  ــش ه ــار؛ چال ــرد و غب گ
حل‌هــا و روش‌هــای همــکاری« 
امــروز بــا حضــور نماینــدگان ۳۰ 
ــه کار  ــاز ب ــران آغ ــور در ته کش

ــت. ــرده اس ک
رهبــران  »اگــر  کــه  گفــت  وی 
ــه  ــازه ب ــورهای ت ــی از کش برخ
دوران رســیده بــه فکــر دیــوار 
دوران  آن  امــروز  افتاده‌انــد 
ســپری شــده اســت« و افــزود کــه 
»اگــر عربســتان در چنیــن فکــری 
اســت خطــا می‌کنــد؛ اگــر آمریــکا 
در چیــن فکــری اســت اشــتباه 
میکنــد؛ از اســرائیل نــام نمی‌بــرم 
کــه همــه زندگــی سیاســی‌اش 
خطــا و غلــط و اشــکال و تجــاوز 

ــت«. ــوده اس ب
بــدون  ایــران  جمهــور  رئیــس 
اشــاره بــه کشــور خاصــی افزود: 
»ایــن کــه یــک کشــور در منطقــه 
در رقابت‌هــای منطقــه‌ای بخواهــد 
در برابــر دیگــر کشــورها قــد علم 
کنــد و قــدرت خــود را بــه رخ 
بکشــد و شــکاف را بین کشــورها 
ــا  ــت، م ــتباه اس ــد، اش ــتر کن بیش
ــه هســتیم  ــواده در منطق ــک خان ی
فاصلــه  هــم  از  نمی‌توانیــم  و 

ــم«. بگیری
آقــای روحانــی بــا اشــاره بــه 
ــه  ــوم ب ــای موس ــور نیروه حض
در  )داعــش(  اســامی  دولــت 
ــه گفــت کــه »اگــر داعــش و  منطق
بقیــه گروه‌هــای تروریســتی در 
عــراق و ســوریه و بقیــه منطقه به 
تخریــب ســاختمان‌ها و مــزارع 
بیگنــاه  انســان‌های  کشــتن  و 
کشــاورزی  همــان  می‌پــردازد، 
ــی  ــه بیابان ــل ب ــه تبدی ــاد منطق آب
ــردا از گــرد و  خواهــد شــد کــه ف
ــوریه و  ــراق و س ــردم ع ــار م غب
ــود«. ــد ب ــج خواهن ــران در رن ای

»اگــر  کــه  کــرد  تاکیــد  وی 
یــک  عنــوان  بــه  تروریســم 
معضــل بــرای همــه منطقــه اســت، 
اگــر تروریســم میکــروب مســری 

اســت کــه همــه منطقــه را در بــر 
ــرده  ــر ک ــر کــس فک ــد، ه می‌گیری
ــش  ــرای پی ــزاری ب ــم اب تروریس
ــه  ــت‌های او در منطق ــرد سیاس ب
و جهــان اســت کامــا در اشــتباه 
اســت. تروریســم بــه عنــوان یــک 
ــرا  ــا را ف ــه م ــان هم ــل دام معض
ــه  ــه هم ــر اینک ــت مگ ــد گرف خواه
ــم و  ــم دهی ــت ه ــه دس ــت ب دس
ــم«. ــن ببری ــل را از بی ــن معض ای

آقــای روحانــی بــا اشــاره بــه 
ــرد در  آنچــه کــه سیاســت برد-ب
ــد  ــت خوان ــط زیس ــوع محی موض
تاکیــد کــرد کــه »مــا بایــد بــه 
دنبــال طرح‌هایــی باشــیم کــه هــم 
ــران  ــم ای ــراق و ه ــم ع ــه ه ترکی
ــن  ــوان در ای ــد؛ نمی‌ت ــود ببرن س
ــرد  ــار ک ــه‌ای رفت ــه گون ــه ب منطق
کــه یــک کشــور از سرچشــمه‌های 
آب منتفــع شــود و دیگــران را 
محــروم کنــد و فکــر کنــد آیندهای 
مطمئــن بــرای مــردم خــودش 

ــت«. ــد داش خواه
ــای  ــگ ه ــد »جن ــه بای ــت ک او گف
کــرد  خامــوش  را  منطقــه‌ای« 
چــرا کــه بــه گفتــه وی مشــکلات 
ناشــی از آن »نــه تنهــا در دنیــای 
سیاســت کــه گــرد و غبــار آن 
ــت«. ــد گرف ــرا خواه ــت را ف طبیع

ــه در طــول  ــت ک ــن گف وی همچنی
میلیــون   ۷.۵ گذشــته  دهه‌هــای 
کشــور  بیابان‌هــای  از  هکتــار 
»کنتــرل شــده« اســت امــا افــزود: 
»در عیــن حــال همچنــان بیــش از 
ــای  ــار ازبیابان‌ه ــون هکت دو میلی
ــار  ــرد و غب ــاء گ ــبب منش ــه س ب
بــودن بــرای کشــور مــا خطرنــاک 

اســت«.
گذشــته  ســال   ۱۰ در  حداقــل 
ــرب و  ــژه در غ ــران بوی ــردم ای م
جنــوب غربــی کشــور بــا مشــکل 

ــه  ــرد( مواج ــار )ریزگ ــرد و غب گ
از  هــر  کــه  مشــکلی  هســتند؛ 
ــت، را  ــران، پایتخ ــز ته ــدی نی چن
نیــز فــرا گرفتــه اســت. سیســتان 
و بلوچســتان در شــرق ایــران 
نیــز بــا ایــن مشــکل مواجــه بــوده 

ــت. اس
پژوهش‌هــا نشــان می‌دهــد کــه 
در ســال‌های اخیــر مناطقــی در 
ــتان  ــراق، اردن،عربس ــوریه، ع س
در  منطقــه  ســه  و  ســعودی 
هورالعظیــم  )تالاب‌هــای  ایــران 
و هورالهویــزه در غــرب و دشــت 
جملــه  از  شــرق(  در  سیســتان 
ــی توفان‌هــای گــرد و  ــع اصل مناب

غبــار خاورمیانــه بوده‌انــد.
در  می‌گوینــد  کارشناســان 
ــا پوشــش گیاهــی  ــی ب عرصه‌های
ــود را  ــت خ ــاک رطوب ــه خ ــم ک ک
ــانی  ــل انس ــت داده و عوام از دس
نظیــر شــخم زمیــن، تــردد مفــرط 
بیرویــه  چــرای  و  خودروهــا 
اهلــی وجــود داشــته  دام‌هــای 
پدیــده  وقــوع  احتمــال  باشــند 
گردوغبــار افزایــش پیــدا می‌کنــد.

و  کارشناســان  گفتــه  بــه 
مشــکل  ایــن  حــل  مســئولین، 
کشــورهای  همــکاری  بــدون 
ــر  ــکان پذی ــر ام ــا یکدیگ ــه ب منطق
نیســت. امــا آنطــور کــه برخــی از 
ایــن مســئولین، از جملــه نماینــده 
ســازمان ملــل در ایــران و رئیــس 
ــران  ــت ای ــط زیس ــازمان محی س
ــرد و  ــی گ ــا اصل ــد، منش می‌گوین
غبــار ایــران در مناطقــی از عــراق 
اســت کــه اکثــرا تحــت کنتــرل 

نیروهــای داعــش هســتند.
معصومــه  گذشــته  ســال 
ســازمان  رئیــس  ابتــکار، 
زیســت  محیــط  از  حفاظــت 
گفــت  ســخمانی  در  ایــران، 
اقــدام  امنیتــی،  شــرایط  کــه 
عملیاتــی بــرای مهــار گــردو 
حتــی  یــا  مشــکل  را  غبــار 

اســت. کــرده  ناممکــن 

بــرای مــدت شــصت هــزار ســال 
ــا  ــترالیا ب ــان اس ــه بومی ــت ک اس
ســنتی  داروهــای  از  اســتفاده 
بیمــاران را از طریــق طــب قدیمــی 
و ســنتی کــه نســل بــه نســل 
ــی  ــان م ــت درم ــده اس ــل ش منتق
ــه  ــت ک ــی اس ــن در حال ــد. ای کنن
ناگانکاریــس یــا داروهــای ســنتی 
بومیــان امــروزه در قــرن بیســت 
و یکــم بــه منظــور درمــان بیماری 
ــرب  ــکی غ ــم پزش ــه عل ــی ک های
ــتند  ــان نیس ــان آن ــه درم ــادر ب ق
دوبــاره وارد سیســتم درمانــی 

ــت.  ــده اس ــترالیا ش اس

زنــی  هاکینــگ  ســاندرا 
ویراجیــوری عضــو قبیلــه کالاری 
از فوربــس در نیوســاوت ولــز 

اســت.  
ــار ســکته  ســاندرا پــس از ســه ب
مغــزی بــه مــدت یــازده ســال 
اســت کــه بــرای حرکــت و رفــت 
ــتفاده  ــه اس ــار ب ــود ناچ ــد خ آم
او  اســت.  واکــر  و  ویلچــر  از 
می‌گویــد: »ســال‌های ســال اســت 
کــه چیزهــای مختلفــی را امتحــان 
دوره‌ای  در  واقــع  در  کــرده‌ام. 
ــرای  ــه ب ــیدم ک ــی‌ام رس از زندگ
همــه  می‌خواســتم  ســامتی‌ام 

چیــز را امتحــان کنــم«.
در اوایــل مــاه ژوئن کلینیک ســیار 
نگانــکاری از اســترالیای جنوبی به 
غــرب نیوســاوت ولــز بــا همــکاری 
مرکــز بهداشــت محلــی منطقــه 
مذکــور، بــرای بازدیــد بیمارســتان 
ــدت دو  ــه م ــهر ب ــش ش ــا در ش ه

هفتــه منتقــل شــد.
ســاندرا  دکتــرِ  بیــن  ایــن  در 
ــامل  ــه ش ــن را ک ــان جایگزی درم
دو درمانگرنگانکاری در جلســه‌ای 
بــه مــدت یــک ســاعت بــود را 
بــه او پیشــنهاد کــرد. ســاندرا 
ــه  ــد ک ــر می‌آم ــه نظ ــد: »ب می‌گوی

آنهــا دقیقــا می‌دانســتند ناحیــه 
درد کجاســت. مــن اصــا انتظــار 
ــم  ــار تخت ــم کن ــه بتوان ــتم ک نداش
بایســتام. یکــی از خانم‌هــا بــه 
ــازه  ــرد اج ــاره ک ــن اش ــر م واک
نــداد کــه از آن اســتفاده کنــم. 
بالاخــره مــن توانســتم چنــد قــدم 
ــه،  ــردارم. بل ــدم ب ــه ســوی او ق ب
ــه آن  ــردن ب ــر ک ــی فک ــا حت واقع
در آن لحظــه کــه مــن بــدون واکر 
ــتم راه  ــال‌ها می‌توانس ــس از س پ

ــود«. ــی ب ــاور نکردن ــروم ب ب
بــا  نگانــکاری  ســیار  کلینیــک 
بهره‌گیــری از داروهــای ســنتی 
بومیــان توســط دکتــر فرنسیســکا 
ــرای  ــکان را ب ــن ام ــی ای پانزیرون

ــت. ــود آورده اس ــاندرا بوج س
ــکا  ــر فرنسیس ــت دکت ــی اس گفتن
حــال  در  ایتالیایــی  پانزیرونــی 
درمانــی  روش‌هــای  تلفیــق 
روش‌هــای  بــا  بومــی  ســنتی 
معمــول پزشــکی نویــن اســت. 
دکتــر پانزیرونــی مــدرس ســابق 
بین‌المللــی در حقــوق بشــر در 
حــال حاضــر سرپرســتی شــرکت 
Aangu Ngangkai Tjutaku  بومیــان 

یــا بطــور اختصــار ANTAC در 
ــز را  ــاوت ول ــرب نیوس ــمال غ ش
ــد: »در  ــده دارد. او می‌گوی ــر عه ب
دوره پروســه آمــوزش مشــخص 
مهارت‌هــای  کــه  اســت  شــده 
درمــان در هــر بیمــار بســیار 
منحصــر بــه فــرد اســت. ایــن 
ــان  ــارت درم ــتم و مه ــک سیس ی
اســت کــه عمیقــا بــه مهــارت 
گــروه هــای خانــواده و اشــخاص 

شــفاهنده مرتبــط اســت«.
ــم  ــمی عل ــامت جس ــدای از س ج
ســنتی نگانــکاری از ذهــن و روان 

بیمــاران هــم مراقبــت مــی کنــد.
حتــی  نگانــکاری  شــفادهندگان 
ــی را  بیماری‌هــای روحــی و روان

درمــان می‌کننــد.
فــرد  روح  می‌توانــد  نگانــکاری 
ــه  ــی ک ــان لمس ــق درم را از طری
ــه  ــن pampuni گفت ــم پوای ــه آن پ ب
می‌شــود درمــان و در واقــع روح 
ناســازگار را بــه بــدن بازگردانــد.
می‌گویــد:  فراچســکا  دکتــر 

ــرای درمــان  »بعضــی از مــردم ب
ــردرد،  ــد س ــمی مانن ــم جس علائ
خوابــی  بــی  یــا  و  اســتفراغ 
مراجعــه می‌کننــد. آنــان تمــام 
کــه  پزشــکی  آزمایش‌هایــی 
ــز شــده  توســط دکترشــان تجوی
اســت را انجــام داده انــد ولــی 
ــرای  ــکی ب ــل پزش ــه دلی هیچگون
بیمــاری آنــان پیــدا نشــده اســت. 
ــان  ــخص همچن ــن ش ــن ای بنابرای
ــد.  ــه می‌کن ــوق را تجرب ــم ف علائ
ــفادهنده‌ها  ــور ش ــن منظ ــه همی ب
بــه مــدت زیــادی صــرف درمــان 
ــع  ــد. در واق روان شــخص می‌کنن
در  کــه  را  مــا  روح  شــفادهنده 
ــن  ــت و ممک ــینه‌مان اس ــز س مرک
اســت نامتعــادل شــده باشــد مــی 
بــه  را  روح  قادراســت  و  بینــد 

تعــادل برســانند«.
می‌گویــد  پانزیرونــی  دکتــر 
ارزش  ســنتی  شــفادهندگان 
بــرای  بیشــتری  و  عمیق‌تــر 
جزیــزه   مردمــان  و  بومیــان 
Torrres Strait دارنــد. او در ادامــه 

ــر از  ــی فرات ــن حت ــد: »ای می‌افزای
بیماری‌هــای جســمی اســت. در 
ــی  ــد فرهنگ ــه تجدی ــت تجرب حقیق
اســت. بــه خصــوص بــرای آن 
ــا جوامعــی کــه  ــراد ی دســته از اف
فرهنــگ آنــان بــه واســطه فرآینــد 
اســتعمار از هــم گســیخته اســت«.

کــه  اســت  ذکــر  شــایان 
اســترالیایی جنوبــی طبــق قانــون 
ســامت ســال ۲۰۰۹ درمان‌هــای 
بــه  را  بومــی  شــفادهنده‌های 
رســمیت شــناخته اســت. در اصل 
شــفابخش  کارگــزاری  برنامــه 
اجــازه  قانــون  ایــن  ســنتی در 
ــا  ــی ی ــرد بوم ــر ف ــا ه ــد ت می‌ده
ــورس در  ــره ت ــخصی از جزی ش
ایــن ایالــت بــه خدمــات نگانــکاری 
ــی  ــن م ــت تامی ــه از ســوی دول ک
شــود دسترســی داشــته باشــند.

طریــق  از  درمــان  چنــد  هــر 
ــتم  ــی از سیس ــا بخش نگانکاری‌ه
نســیت  درمــان  و  بهداشــت 
در  آن  درمانــی  مزایــای  امــا 
ــده  ــه ش ــکی پذیرفت ــه پزش جامع
جنوبــی،  اســترالیای  در  اســت. 

ــه  ــا مراجع ــب ب ــا اغل نگانکاری‌ه
کلینیک‌هــا  و  بیمارســتان‌ها  بــه 
در کنــار پزشــکان مشــغول بــکار 
مــی شــوند تــا درمان‌هــای مکمــل 
ــد. ــم کنن ــاران را فراه ــرای بیم ب

ــن  ــیار ANTAC همچنی ــک س کلینی
بــا ســفر بهایالــت های نیوســاوت 
اســترالیای  و  ویکتوریــا  ولــز، 
مکمــل  درمان‌هــای  غربــی 
ــر  ــد. دکت ــم می‌کن ــنتی را فراه س
دســتاوردهای  بــه  پانزیرونــی 
ایجــاد  بــرای  ســازمان  ایــن 
نگانــکاری   اشــتغال  مســیر 
ــی ســنتی  ــوان پروســه درمان بعن
ایــن  بــه  مــردم  دسترســی  و 

خدمــات افتخــار مــی کنــد.
امــا در ایــن اثنــا دکتــر پانزیرونــی 
ــی  ــه ط ــت ک ــار نداش ــز انتظ هرگ
گزارشــی  بــه  خــود  مطالعــات 
برخــورد کنــد کــه بنــا بــه آن 
طــب ســنتی چیــن تقریبــا بیــش از 
یــک دهــه توســط دولــت اســترالیا 

ــود. ــی ش ــت م حمای
ــان گــزارش  ــه در هم ــی ک در حال
هیــچ اشــاره ای از درمــان ســنتی 

بومیــان اســترالیا نشــده اســت.
ــکاوی وی  ــت کنج ــن عل ــه همی ب
ــش در  ــه شــروع تحقیقات منجــر ب
درمــان ســنتی بومیــان گردیــد که 
ــل  ــر عام ــوان مدی ــت بعن در نهای
شــرکت ANTAC یــا درمان‌هــای 
بــکار  مشــغول  بومــی  ســنتی 
شــد. او مــی گویــد: »ایــن یــک 
رونــد یادگیــری بــرای مــن بــوده 
اســت. مــن از کشــور دیگــری بــه 
ــچ چیــزی از  اینجــا آمــده ام و هی
ایــن نــوع درمــان ســنتی نمــی 
ــا از  ــه اینه ــن هم ــتم. بنابرای دانس
روی کنجــکاوی مــن شــروع شــد 
ــرا  ــه چ ــم. و اینک ــت را بیاب ــا عل ت
مــا چیــزی در مــورد طــب ســنتی 
ــم؟ و  ــان اســترالیا نمــی دانی بومی
ــداز  ــک چشــم ان ــه ی ــس از آن ب پ
تبدیــل شــد. ودر ایــن زمــان بــود 
ــیری را  ــفادهنده‌ها مس ــا ش ــه ب ک
شــروع بــکار کردیــم البتــه موانــع 
ای وجــود  عدیــده  و مشــکلات 
داشــت ولــی در حــال حاضــر مــا 

ــتیم«. ــا هس ــم و اینج ــا ه ب

دولــت چیــن بــه شــدت از نزدیــک 
ــی  ــروی دریای ــاو نی ــک ن شــدن ی
آمریکایــی بــه یکــی از جزایــر 
دریایــی  در  مناقشــه  مــورد 
جنوبــی چیــن انتقــاد کــرده اســت.
چیــن  خارجــه  امــور  وزارت 
ــتتم  ــو اس اس اس ــاو ی ــرک ن تح
را »تحریــک آمیــز« خوانــده و بــر 
»بــه کارگیــری همــه ابزارهــای 
تمامیــت  از  دفــاع  بــرای  لازم 
ــود  ــی« خ ــت مل ــی و حاکمی ارض

ــت. ــرده اس ــد ک تاکی
ایــن اعتــراض پــس از آن صــورت 
ــی از ۱۲  ــاو آمریکای ــه ن ــت ک گرف
مایلــی جزیــره تریتــون از مجمــوع 

جزایــر پاراســل عبــور کــرد.
ــی  ــوان مدع ــام و تای ــن، ویتن چی
کوچــک  جزیــره  ایــن  مالکیــت 

هســتند.

عبــور نــاو آمریکایــی از نزدیکــی 
جزیــره تریتــون درســت چنــد 
ــی از  ــاس تلفن ــل از تم ــاعت قب س
پیــش برنامه‌ریــزی شــده دونالــد 
ترامــپ بــا همتــای چینــی اش 

ــت. ــورت گرف ص
بــه  زمــان  از  دوم  بــار  ایــن 

ترامــپ  آقــای  آمــدن  روی کار 
ــی از  ــای آمریکای ــه ناوه ــت ک اس
ــه  ــورد مناقش ــر م ــی جزای نزدیک
ــن  ــی چی ــای جنوب ــن در دری چی

ــد. ــی کنن ــور م عب
مناقشــه میــان کشــورهای جنــوب 
ــت  ــر حاکمی ــر س ــیا ب ــرق آس ش

ــه  ــر موســوم ب ــر مجمــوع جزای ب
پاراســل و اســپراتلی چندیــن دهــه 
اســت کــه در جریــان اســت اما در 
ســال هــای اخیــر بــا اقــدام چیــن 
بــا ســاختن جزایــر مصنوعــی 
ــی  ــر روی صخــره هــای مرجان ب

تشــدید شــده اســت.
دارای  مناقشــه  مــورد  منطقــه 
و  گاز  و  نفــت  عظیــم  منابــع 

اســت. شــیلات 
آمریــکا مــی گویــد نــاوگان نیروی 
دریایــی این کشــور در ســال های 
گذشــته بــا عبــور از مناطــق مورد 
ــوان،  ــزی، تای ــن، مال ــه چی مناقش
فیلیپیــن و ویتنــام ســعی کــرده بر 
حــق آزادی تــردد در آب هــای 
کنوانســیون  اســاس  بــر  آزاد 
ســازمان ملــل دربــاره حقــوق 

ــد. ــد کن ــا تاکی دریاه

ــای  ــره ه ــال ۲۰۱۱، صخ در س
ــا  ــه اصطلاح ــدی ک راه راه جدی
در  مشــهورند   zebra rock بــه 
نورتــرن  در    Newry Station

تریتــوری و در نزدیکــی مــرز 
هــای وســترن اســترالیا کشــف 

ــد. ش
ایــن  اســم  از  کــه  همانطــور 
ایــن  پیداســت،  صخره‌هــا 
پدیده‌هــای جغرافیایــی شــبیه 
ــی  ــتند و طرح ــا هس ــر ه گورخ

دارنــد. راه  راه 
هشــت  در  کوچکــی  معــدن 
ســال گذشــته در Newry توســط 
ســنگ  شــرکت  صاحبــان 
کیمبرلــی فعــال بــوده اســت کــه 
در آن رســوبات zebra rock هــا 
از زمــان کشــف آنهــا مــورد 
ــرد. ــرار می‌گی ــرداری ق ــره ب به

وبســایت  پیــش،  هفتــه  دو 
کــه  داد  گــزارش  ای‌بی‌ســی 
ــک زوج  ــه ی ــدن ک ــان مع صاحب
و   Ruth Duncan نام‌هــای  بــه 
تصمیــم  هســتند،   Kim Walker

از  بخشــی  کــه  گرفته‌انــد 
صخره‌هــا  ایــن  رگه‌هــای 
آینــده  نســل‌های  بــرای  را 
بــر  عــاوه  کننــد.  حفاظــت 
ــرای  ــی ب ــه‌ای عموم ــن منطق ای
ــط  ــا توس ــن صخره‌ه ــدن ای دی
مــردم ســاخته خواهــد شــد کــه 
همــه بتواننــد ایــن طرح‌هــای 
ششــصد میلیــون ســاله طبیعــی 

ببیننــد. نزدیــک  از  را 
ــا  ــه ب ــم Duncan در مصاحب خان
ای بــی ســی گفــت کــه آنهــا 
دوســت دارنــد کــه ایــن ســنگ‌ها 
ــز  ــد، تمی ــی بمانن ــه باق در منطق
و صیقلــی شــوند و کارهایــی 
منطقــه  ایمن‌ســازی  بــرای 
جهــت بازدیــد عمومــی صــورت 
بگیــرد تــا همــه بتواننــد آنهــا را 
ببیننــد و از تماشــای آنهــا لــذت 
ببرنــد. او اضافــه کــرد کــه آنهــا 

همچنــان بــه جســتجوی معــادن 
جدیــد ایــن ســنگ هــا در منطقــه 
ادامــه می‌دهنــد، امــا ایــن کار 
ــاله  ــن مس ــان از ای ــت اطمین جه
صخره‌هــای  اگــر  کــه  اســت 
ــش  ــن بخ ــد، ای ــدا نش ــد پی جدی
ــن ســنگ هــا دســت  ــی از ای عال

ــد. ــد مان ــی خواه ــورده باق نخ
Bruce Levitt کــه صاحــب گالــری 

 Kununurra در شــهر Zebra Rock

در ایســت کیمبرلــی اســت معتقد 
شــباهت  علیرغــم  کــه  اســت 
نام‌هــا، ‌Zebra Rockهــای وســترن 
بــا ســنگ  نبایــد  اســترالیا را 
هــای دیگــری بــا همیــن نــام 
ــتباه  ــان اش ــاط جه ــر نق در دیگ

ــت. گرف
 Zebra Rock ــه ــاد او کلم ــه اعتق ب
کــه بــه معنــی صخــره گورخری 
ایــن  ظاهــر  از  تنهــا  اســت، 
ســنگ‌ها گرفتــه شــده و چیــزی 
ــده  ــکیل دهن ــواد تش ــاره م درب
آنهــا و چگونگــی شــکل‌گیری 
او  نمی‌دهــد.  ارائــه  آنهــا 
 Zebra Rock وجــود  می‌گویــد 
هــا در جاهــای دیگــری هــم 
گــزارش شــده، امــا ترکیــب ایــن 
صخره‌هــای  بــا  صخره‌هــا 

کیمبرلــی فــرق دارد.
 Coober در  مثــال  عنــوان  بــه 
اســترالیا  ســاوت  در   Pedy

دارنــد  وجــود  صخره‌هایــی 
کــه بــا نــام Zebra Rock معــروف 
کــه  در صورتــی  انــد،  شــده 
ــتند  ــنگ هس ــه س ــع ماس در واق
ــوبی و در  ــای رس ــنگ ه ــه س ن
مقایســه خیلــی رنــگ پریــده تــر 
از طرح‌هــای قــوی و پررنــگ 
کیمبرلــی  ‌Zebra Rockهــای 

هســتند.
ــا  ــه ب ــوبی ک ــای رس ــره ه صخ
نــام siltstone شــناخته می‌شــوند 
بــه طــور معمــول در بســتر 
ــد.  ــی گیرن ــا شــکل م رودخانه‌ه

از  پدیــده  ایــن  کیمبرلــی،  در 
ــود  ــه وج ــوبات رود Ord ب رس

ــت. ــده اس آم
بــه گفتــه بــروس، اینکــه چطــور 
گرفتــه  شــکل  ترکیــب  ایــن 
از  آهنــی  تیــره  لایه‌هــای  و 
ــدا  ــیلیکا ج ــن س ــای روش لایه‌ه
ناشــناخته  هنــوز  شــده‌اند، 
از  یکــی  مســاله  ایــن  اســت. 
و  هاســت   zebra rock راز‌هــای 
موضــوع مــورد علاقــه بســیاری 
ــه  ــان و مجموع ــن شناس از زمی

داران ســنگ اســت.
در دهــه ۱۹۶۰ و در راســتای 
 ،Ord رود  آبیــاری  برنامــه 
دریاچــه Argyle ســاخته شــد کــه 
ــاورزی  ــه کش ــی ب ــک بزرگ کم
منطقــه بــود؛ امــا ســاخت آن 
باعــث شــد کــه حجــم بزرگــی از 
zebra rock هــا در پــروژه ســاخت 

ــد. ــر آب برون ــه زی ب
بزرگتریــن  حاضــر  حــال  در 
نــوار قرمــز و کـِـرم zebra rock ها 
 Ranford در وســترن اســترالیا در
ــه  ــد ک ــده ان ــع ش Formation واق

ششــصد و هفتــاد میلیــون ســال 
پیــش شــکل گرفــت.

در Ranford Formation بــه غیــر 
از zebra rock هــا، چهــار نــوع 
صخــره منحصــر بــه فــرد دیگــر 
ــی از  ــود. یک ــی ش ــت م ــز یاف نی
 Ribbon ایــن صخــره هــا بــا نــام
stone شــناخته مــی شــود کــه 

ــه  ــراق ب ــا نوارهــای ب طرحــی ب
ــر  ــنگ دیگ ــره دارد. س ــگ تی رن
نامــش  کــه  دارد  نــام   Okapi

از یــک حیــوان راه راه دیگــر 
ســنگ  اســت.  شــده  گرفتــه 
بعــدی astronomite  نــام دارد کــه 
در زمینــه‌ای تیــره، خال‌هــای 
کوچــک ســفید رنــگ دارد و مثل 
ــد  ــر می‌رس ــه نظ ــان‌ها ب کهکش
 Rainbow stone و ســنگ آخــر هــم

می‌شــود. نامیــده 

در  هــا   zebra rock وجــود 
کیمبرلــی وقتــی معلــوم شــد 
 John Read و   Noel Hackett کــه 
منطقــه‌ای در اطــراف مزرعــه 
در  را   Argyle Downs قدیمــی 
ــع آوری  ــرای جم ــه ۱۹۶۰ ب ده
ســنگ‌های تزیینــی و قیمتــی کــه 
در صنایــع دســتی و صنعــت مد 
کاربــرد داشــتند، اجــاره کردنــد. 
بــه گفتــه بــروس، پیــش از ایــن 
دو، مهاجــران اولیــه در دهــه 
ــرای  ــا ب ــنگ ه ــن س ۱۸۰۰ از ای
ــتفاده  ــان اس ــه هایش دور باغچ

ــد. ــرده بودن ک
بــروس هــم اکنــون ملــک اجــاره 
ــط Read و Hackett را  ــده توس ش
در اختیــار دارد. او معتقــد اســت 
 East Kimberly منطقــه  کل  کــه 
ــی  ــمند طبیع ــه ارزش ــک گنجین ی

اســت.
ــت  ــا درس ــروس کام ــرف ب ح
اســت. ایــن منطقــه چیزهایــی 
دارد کــه مشــابه آنهــا در دیگــر 
نــدارد.  جاهــای دنیــا وجــود 
ــای  ــوه ه ــته ک ــا رش ــن آنه اولی
دومیــن  اســت.   Bungle Bungle

ــه از آن  ــت ک ــی اس ــا معدن آنه
و صورتــی  آبــی  الماس‌هــای 
رنــگ اســتخراج مــی شــود و 
ســنگ‌های  وجــود  ســومی 
 zebra rock رســوبی اســت کــه

ــتند. ــا هس ــی از آنه ــا جزی ه
ــای  ــه ماه‌ه ــاله در فاصل ــر س ه
منطقــه  آگوســت،  تــا  مــارچ 
پذیــرای   Ranford Formation

گردشــگران بســیاری اســت کــه 
بــرای دیــدن ایــن پدیده‌هــای 
شــگفت انگیــز طبیعــی بــه آنجــا 

ــد. ــی آین م
دنبــال  بــه  اگــر  هــم  شــما 
محلــی مناســب بــرای تعطیــات 
 East ــه ــتید، منطق ــتانی هس زمس
گزینــه  توانــد  مــی   Kimberly

خوبــی باشــد.

رئیــس  ترامــپ،  دونالــد 
جمهــور آمریــکا، در توییتــر 
خــود ویدئویــی منتشــر کــرده 
کُشــتی  حــال  در  را  او  کــه 
گرفتــن و کتــک زدن آدمــی 
ــان  ــکل نش ــه ش ــری ب ــا س ب
می‌دهــد. نشــان  ســی‌ان‌ان 

توییتــر  در  کــه  ویدئویــی 
ــده  ــر ش ــپ منتش ــای ترام آق
شــده‌ای  دســتکاری  نســخه 
او در مســابقات  از حضــور 
ــه در آن  ــت ک ــچ اس ــتی ک کش
نشــان ســی‌ان‌ان روی ســر 
ــپ  ــای ترام ــه آق ــخصی ک ش
ــده  ــاژ ش ــد مونت ــک می‌زن کت

ــت. اس
ــاد شــده  ــای ترامــپ انتق از آق
ــو خشــونت  ــن ویدئ ــا ای ــه ب ک
ــگاران  ــه رســانه‌ها و خبرن علی

را تشــویق کــرده اســت.
مســتمرا  ترامــپ  آقــای 
ــار  ــر اخب ــه نش ــانه‌ها را ب رس
ــش  ــد. او پی ــم می‌کن دروغ مته
از ایــن بــه ســی‌ان‌ان می‌گفــت 

خبــر جعلــی، و اخیــرا گفتــه از 
ایــن رســانه خبــری بــا عنــوان 
ــد. ــاد می‌کن ــیاد ی ــیانان ش س

شــبکه  تحلیلگــران  از  یکــی 
کــه  اســت  گفتــه  ســی‌ان‌ان 
چنیــن  بــا  ترامــپ  آقــای 
کســی  عاقبــت  رویکــردی 

بــه کشــتن  را در رســانه‌ها 
داد. خواهــد 

بوســرت،  تومــاس  امــا 
کاخ  ملــی  امنیــت  مشــاور 
ــچ  ــه هی ــه اســت ک ســفید، گفت
کــس از ویدئــوی منتشرشــده 
تهدیدآمیــزی  برداشــت 

داشــت. نخواهــد 

یکــی از حســاب‌های توییتــر 
بــه  پاســخ  در  ســی‌ان‌ان 
از  بخشــی  ترامــپ  آقــای 
صحبت‌هــای ســارا هاکابــی 
ســندرز، ســخنگوی کاخ ســفید 
ــس  ــرده اســت: »رئی ــل ک را نق
و  وجــه  هیــچ  بــه  جمهــور 
ــز خشــونت را  ــی، هرگ صورت

اســت«. نکــرده  ترویــج 
ــر  ــوی اخی ــای ترامــپ ویدئ آق
را یــک روز پــس از آن منتشــر 
کــرده اســت کــه از شــیوه 
اســتفاده خــود از توییتــر دفاع 
کــرد. او در مقابــل کســانی کــه 
ــان  ــارش در ش ــد رفت می‌گوین
رئیــس جمهــور نیســت، گفتــه 
کــه رفتــار او مثــل یــک رئیــس 
جمهــور عصــر مــدرن اســت.

اخیــر  روزهــای  در  او 
ــا  ــی ب ــدال لفظ ــک ج ــر ی درگی
ــی‌ان‌ان  ــبکه س ــای ش مجری‌ه

شــده اســت.

مردمان بومی استرالیا چگونه از طریق طب و داروهای 

سنتی شکاف موجود در علم پزشکی غربی را پر می کنند؟

انتقاد تند پکن از تحرک ناو آمریکایی در دریای جنوبی چین

حفظ صخره های ارزشمند وسترن 
استرالیا برای آیندگان

ویدئوی »کُشتی ترامپ با 
سی‌ان‌ان« جنجالی شد

منبع: اس بی اس

منبع: بی بی سی

روحانی: زمان دیوارکشی‌ها پایان یافته است

منبع: ای بی سی

منبع: بی بی سی 
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HI, I’M HASTI 
FOROUZANDEH 
YOUR HOME LOAN 
SPECIALIST.

Hasti Forouzandeh 
Home Lending Specialist 
0406 962 096 
Hasti.Forouzandeh@cba.com.au

®	Local area knowledge

®	Years of lending experience

 ®	A customised loan package

 ®	A decision on your application in 
24 hours

Call me on 0406 962 096 
for further information.

commbank.com.au

My name is Hasti Forouzandeh and I’ll be the 
one you talk to when you call up about a home 
loan. I can offer you:

٬لطفا   برای مشاوره به زبان فارسی با من تماس بگیرید
اســتانبول یــا قســطنطنیه بزرگتریــن 
شــهر کشــور ترکیــه و مرکــز فرهنگــی 
ــهر در  ــن ش ــت. ای ــادی آن اس و اقتص
ــره  ــای مرم ــفر و دری ــه بس ــار تنگ کن
قــرار دارد. تنگــه، بســفر دو قاره، آســیا 
ــتانبول  ــد و اس ــدا می‌کن ــا را ج و اروپ
ــه  ــت ک ــان اس ــزرگ جه ــهر ب ــا ش تنه
ــی  ــش غرب ــرار دارد. بخ ــاره ق در دو ق
ــره  ــبه جزی ــا )ش ــاره اروپ ــهر در ق ش
در  آن  شــرقی  بخــش  و  تراکیــه( 
ــع  ــی( واق ــره آناتول ــبه جزی ــیا )ش آس
اســت. وســعت شــهر اســتانبول ۱۵۳۹ 
طبیعــی  بنــدر  اســت.  کیلومترمربــع 
ــهر  ــن ش ــج در ای ــا خلی ــی ی ــاخ طلای ش
واقــع اســت. ایــن کلان شــهر بــه عنــوان 
پایتخــت فرهنــگ اروپــا در ســال ۲۰۱۰ 
انتخــاب شــده اســت. همچنیــن از لحــاظ 
ــومین  ــی س ــگران خارج ــداد گردش تع
شــهر توریســتی جهــان بــه شــمار 
مــی‌رود. طبــق سرشــماری ســال ۲۰۱۴ 
جمعیــت اســتانبول ۱۴،۰۲۵،۶۴۶ نفــر 
ــوب  ــرم و مرط ــتان‌های گ ــت. تابس اس
و زمســتان‌های ســرد، بارانــی و برفــی 
ویژگــی آب و هــوای اســتانبول اســت. 
ــز اســت  ــا حــدودی بادخی ــن شــهر ت ای
و بــه طــور متوســط )میانگیــن( ســرعت 
ــاعت  ــر در س ــدود ۱۷ کیلومت ــادی ح ب
دارد. تابســتان خشــکترین فصــل اســت، 
هــر چنــد تابســتانها هــم بــارش بــاران 
ــت اســتانبول  ــب جمعی وجــود دارد. اغل
را تــرکان اســتانبولی و بیشــتر مذهــب 
ــب  ــت قری ــت اســام اســت. اکثری جمعی
ــه  ــر ترکی ــردم در سراس ــاق م ــه اتف ب
ــور  ــه ط ــلمان و ب ــتانبول، مس و در اس

ــتند. ــنت هس ــل س ــاص اه خ
ــت  ــوان پایتخ ــه عن ــهر ب ــن کلان ش ای
فرهنــگ اروپــا در ســال ۲۰۱۰ انتخــاب 
ــن از لحــاظ تعــداد  شــده اســت. همچنی

گردشــگران خارجــی ســومین شــهر 
ــی‌رود. ــمار م ــه ش ــان ب ــتی جه توریس
در آغــاز کــه ایــن شــهر را در دهــه ۶۶۰ 
پیــش از میــاد بنــا کردنــد، بوزانتیــون 
می‌رســد  نظــر  بــه  کــه  نامیدنــدش 
ــه  ــوزاس گرفت ــه ب ــخصی ب ــام ش از ن
شــده باشــد. پــس از آنکــه کنســتانتین 
کبیــر ایــن شــهر را بــه عنــوان پایتخــت 
جدیــد شــرقی امپراتــوری روم برگزیــد، 
شــهر نــزد مــردم بــه کنســتانتینوپل بــه 
ــروف  ــتانتین« مع ــهر کنس ــای »ش معن
گشــت. اگرچــه کنســتانتین ســعی کــرد 
نــام »رم جدیــد« را بــر ایــن شــهر 
بگــذارد، امــا ایــن نــام نــزد مــردم مورد 
قبــول قــرار نگرفــت. مســلمانان کــه 
ــان مــراوده داشــتند،  ــا رومی ــم ب از قدی
ایــن شــهر را قســطنطنیه یــا قســطنطینیه 
ــتانبول  ــهر اس ــر ش ــام دیگ ــد. ن نامیدن
ــم   ــه اس ــی ب ــارت یونان ــه از عب ــود ک ب
ایســتیم بولیــن بــه معنــای »بــه ســوی 
شــهر« گرفتــه شــده بــود. در ســال 
۱۷۷۰ میــادی ســلطان مصطفــی ســوم 
بــا ضــرب ســکه‌هایی کــه روی آن نــام 
ــته  ــش بس ــهر( نق ــامبول )اسلامش اس
ــر  ــام را فراگی ــن ن ــاش کــرد ای ــود، ت ب
کنــد. در دوره، جمهوریــت و از روز ۲۸ 
مــارس ســال ۱۹۳۰ اداره پســت ترکیــه 
از تمامــی کشــورهای جهــان خواســت 
تــا در مکاتبــات خــود از نــام اســتانبول 

ــد. اســتفاده کنن
زمانیکــه جمهــوری ترکیــه در ســال 
از  آن  پایتخــت  شــد  تشــکیل   ۱۹۲۳
اســتانبول بــه آنــکارا تغییــر پیــدا کــرد. 
امــا اســتانبول محوریــت خــود بعنــوان 
مرکــز تجــاری، صنعتــی ترکیــه را حفظ 
نمــود و هــم اکنــون نیــز بزرگتریــن 

شــهر ترکیــه می‌باشــد.
حفاری‌هایــی  طــی   ۲۰۰۸ ســال  در 
کــه در جریــان فعالیت‌هــای عمرانــی 
ســاخت متــروی ینیکاپــی در مرمــره 
در شــبه جزیــره تاریخــی اســتانبول در 
بخــش اروپایــی این شــهر انجــام گرفت، 
ــه  ــینی ک ــک مهاجرنش ــای ی بازمانده‌ه
از  قبــل  ســال   ۶۵۰۰ بــه  آن  تاریــخ 

میــاد بازمی‌گــردد کشــف شــد.
انســان  ســکونت  نشــانه‌های  اولیــن 
ــرغ  ــه عصــر مف ــق ب در اســتانبول متعل
ــان  ــکونت انس ــانه‌هایی از س ــت نش اس
عهــد مفــرغ در فکرتپــه واقــع در بخــش 
آســیایی اســتانبول پیــدا شدهاســت. 
ســکونت  از  نشــانه‌هایی  همچنیــن 
ــت.  ــود اس ــوی موج ــا در کادیک فنیقی‌ه
در نزدیکــی کادیکــوی )کالســدون(  در 
ــی  ــی و در نزدیک ــره آناتول ــبه جزی ش
اســتانبول یــک بنــدرگاه متعلــق بــه 
ــت.  ــده اس ــف ش ــا کش ــر فنیقی‌ه عص
اولیــن  کالســدون  در  مــودا  دماغــه 
مهاجرنشــینان  کــه  اســت  منطقــه‌ای 
یونانــی اهــل مــگارا  در ســال ۶۸۵  آن 

ــد. ــاب کردن ــکونت انتخ ــرای س را ب
ــی  ــوام یونان ــن اق ــز ای در ســال ۶۶۷ نی

بیــزاس  پادشاهشــان  فرمــان  تحــت 
مهاجــر نشــین بیزانتیــون کــه امــروزه 
در بخــش اروپایــی اســتانبول قــرار 
دارد را تبدیــل بــه ســکونتگاه جدیــد 
خــود کردنــد. بیزانتیــون در محــل یــک 
ــا  ــام لیگــوس بن ــه ن ــدرگاه قدیمــی  ب بن
شــده بــود. لیگــوس توســط قبایــل 
ــل  ــا ۱۳ قب ــای ۱۱ ت ــیان در قرن‌ه تراس

ــود. ــده ب ــا ش ــیح بن ــاد مس از می
ــس  ــان پ ــادی رومی ــال ۱۹۶ می در س
ــن شــهر  ــر ای ــون ب از محاصــره بیزاتی

ــی  ــه خراب ــهر رو ب ــده و ش ــلط ش مس
نهــاد بــه خصــوص آنکــه رومیــان 
ــا  ــه نیکومدی ــود را ب ــد خ ــت جدی پایتخ
ــالها  ــن س ــد. در ای ــوده بودن ــل نم منتق
بــه  رومیــان  از  بزرگــی  گروه‌هــای 
ــت  ــد. موقعی ــرت کردن ــتانبول مهاج اس
امپراتــور  اســتانبول  اســتراتژیک 

تــا  کنســتانتین بــزرگ را وا داشــت 
در ســال ۳۳۰ رم جدیــد را در محــل 
بیزانتیــوم بعنــوان پایتخــت امپراطــوری 
روم شــرقی بنــا  نهــد کــه پــس از 
ــا  ــطنطنیه ی ــهر قس ــن ش ــرگ وی ای م
ــام  ــد و ن ــده ش ــتانتینوپولیس نامی کنس
روم جدیــد بــه فراموشــی ســپرده شــد.
میــادی  دوم  هــزاره  اواســط  در 

امپراطــوری بیزانــس رو بــه ضعــف 
را  بســیاری  ســرزمین‌های  و  نهــاد 
ــذار  ــی واگ ــرکان عثمان ــا ت ــرد ب در نب
عثمانــی  تــرکان  پیــروزی  کردنــد. 
ــال  ــه در س ــت ک ــش رف ــا پی ــا بدانج ت
ــه دروازه‌هــای قســطنطنیه در  ۱۴۵۳ ب
آن ســوی بوســفر رســیدند و شــهر 
توســط ســلطان محمــود دوم محاصــره 

ــد. ش
در ۲۹ مــاه مــه ســال ۱۴۵۳ ســلطان 
فتــح  از  پــس  )کــه  دوم  محمــود 

ــح  ــد فات ــلطان محم ــه س ــطنطنیه ب قس
ملقــب شــد( بعــد از ۵۳ روز محاصــره 
در حالــی وارد قســطنطنیه شــد کــه توپ 
او یــک حفــره بســیار عظیــم و بزرگــی 
ایجــاد  قســطنطنیه  دیوارهــای  در  را 

ــرد. ک
محــل ایــن حفــره امــروزه بــه توپکاپــی 

)دروازه تــوپ( معــروف اســت. ســلطان 
ــتانبول  ــح اس ــس از فت ــح پ ــد فات محم
پایتخــت  عنــوان ســومین  بــه  را  آن 
امپراطــوری عثمانــی اعــام نمــود. پــس 
از فتــح اســتانبول ســلطان محمــد فاتــح  
کاخ توپکاپــی و بــازار اســتانبول را بنــا 
می‌نهــد و مــدارس، حمام‌هــا و بناهــای 
زیــادی در شــهر ایجــاد می‌کنــد. نقــش 

معمــار ســینان در خلــق آثــار معمــاری 
ایــن دوره برجســته بــوده اســت.

آرامی‌هایــی  نــا  وجــود  بــا  ترکیــه 
درنوردیــده،  را  کشــور  ایــن  کــه 
ــدار در  ــد پرطرف ــی از مقاص ــوز یک هن
ذهــن توریســتها از سرتاســر جهــان 
اســتانبول  دیدنی‌هــای  می‌باشــد. 
بــه تنهایــی می‌توانــد یکــی از دلایــل 
ــه  ــهر پرجاذب ــن ش ــه ای ــفر ب ــی س اصل
باشــد.  شــهری میــان آســیا و اروپــا و 
پــر از دیدنی‌هــا و تفریحــات رنگارنــگ؛ 
عثمانــی  مســجدهای  و  قصرهــا  از 
تــا کلیســاهای رومــی و از جنــگل و 
جزیــره و دریــا تــا حمام‌هــای تاریخــی. 
اســتانبول  دیدنی‌هــای  محبوبتریــن 
بــرای مســافران، کاخ‌هــا، مســجدها، 
کــه  اســت  قصرهایــی  و  کلیســاها 
قدمــت آنهــا بــه امپراطــوری رومی‌هــا، 
ــد.  ــا می‌رس ــس و دوره‌ی عثمانیه بیزان
دیدنی‌هــای  مشــهورترین  از  یکــی 
اســتانبول مســجد ســلطان احمــد اســت 
کــه بــا معمــاری زیبــا و شــش منــاره‌ی 
آبــی رنگــش بــه مســجد آبــی معــروف 
میــان  در  کــه  مســجد  ایــن  شــده. 
ــی معــروف  ــه مســجد آب گردشــگران ب
ــه  شــده، مســجدی ۴۰۰ ســاله اســت ک
ــاش  ــیکاری‌های آبی ــل کاش ــه دلی ــم ب ه
و هــم روایتــی قدیمــی از قایقرانــان 
دریــای مرمــره کــه انعــکاس آبــی دریــا 
روی دیوارهــای مســجد شگفتزده‌شــان 
شــاهکاری  آبــی،  مســجد  می‌کــرده. 
اســت از آقــا محمــدِ معمــار کــه ســاخت 
ــت ســال طــول کشــیده و شــش  آن هف
منــاره باریــک آن از بســیاری نقــاط 

ــت. ــهر پیداس ش
روبــروی مســجد ســلطان احمــد، مــوزه 
تماشــایی ایــا صوفیــه قــرار گرفتــه کــه 
سرســرای وســیعش، دنیایــی از فرهنگ 

ــودش  ــه را در خ ــامی ترکی ــر اس و هن
ــلطان‌احمد  ــه‌ی س ــالای منطق دارد. در ب
و نزدیــک بــه شــاخ طلایــی، مدخلــی کــه 
بخــش قدیمــی و جدیــد اســتانبول را از 
ــی اســت  ــد، کاخ توپکاپ ــم جــدا می‌کن ه
کــه نزدیــک بــه چهارصــد ســال مرکــز 
ــا  ــروز ب ــوده و ام ــی ب ــاطین عثمان س
جواهــرات،  چینی‌هــا،  از  کلکســیونی 
طلاکــوب  تخت‌هــای  و  لباس‌هــا 
عثمانــی یکــی از دیدنی‌هــای اســتانبول 
شــده اســت. ایــن کاخ نخســتین کاخ 
ــاخته  ــادی س ــرن ۱۵ می ــی در ق عثمان
شــد و از آن زمــان شــاید بیــش از هــر 
قصــر دیگــری در دنیــا قصــه و رمــز و 
ــه  ــده؛ ســلیم مســت ک ــه خــود دی راز ب
شــراب  بی‌انــدازه  نوشــیدن  از  بعــد 
ــد  ــه بع ــه ک ــم دیوان ــد، ابراهی ــرق ش غ
از تحمــل ۲۲ ســال زنــدان عقلــش را از 
دســت داد و الکســاندارای روس یا خرم 
ــد  ــه قدرتمن ــه ملک ــرده‌ای ک ــلطان، ب س
عثمانــی شــد. این قصــر اســرارآمیز در 
محــل تلاقــی تنگــه بســفر،گلدن هــورن 
و دریــای مرمــره قــرار دارد و ۴۰۰ 
ســال قلــب تپنــده‌ی امپراتــوری عثمانــی 
بــوده. توپکاپــی بــا آن همــه جواهــرات، 
لباس‌هــا و تخت‌هــای طلاکــوب یکــی 
از محبوبتریــن دیدنی‌هــای اســتانبول 
ــی  ــم‌انداز زیبای ــن چش ــت و همچنی اس
هــم بــه تنگــه‌ی بســفر دارد؛ تنگه بســفر 
همــان تنگــه‌ای اســت کــه دریــای ســیاه 
و مرمــره را بــه هــم وصــل میکنــد 
و اســتانبول را بیــن آســیا و اروپــا 
ــز  ــا باغچــه نی ــرده. کاخ دولم تقســیم ک

ــه. ــرار گرفت ــه بســفر ق در ســاحل تنگ
گردشــگری  جاذبه‌هــای  دیگــر  از 
دختــر،  بــرج  می‌تــوان  اســتانبول 
مینیــا تــورک، تنگــه بســفر، روملــی 
حصــار، یــدی کولــه )هفــت بــرج(، بــرج 
گالاتــا، کاخ بیلــر بــی، کاخ چراغــان، 
چاملیجــا  تپه‌هــای  دلمه‌باغچــه،  کاخ 
)بــام اســتانبول(، جزیــره بیــوک آدا 
ــامی  ــای اس ــوزه هنره ــس(، م )پرنس
ــوزه  ــی، م ــوزه باستان‌شناس ــه، م ترکی
فــرش ترکیــه، بــازار بــزرگ اســتانبول 
)کاپالــی چارشــی(، میســیر چارشیســی 
ــع  ــک واق ــه(، مــوزه موزایی ــازار ادوی )ب
در بــازار پشــت ایاســوفیه و مــوزه 
ــد  ــلطان احم ــجد س ــع در مس ــی واق قال

ــرد. ــام ب را ن

از ســوغات اســتانبول می‌شــود بــه 
الحلقــوم،  راحــت  چشــم‌زخم،  نمــاد 
ظــروف  و  ســفالی  ظــروف  فــرش، 

مســی اشــاره کــرد.

یــادم می‌آیــد خانــم آبــی همیشــه 
می‌گفــت »آدم‌هــا از تــو انتظاراتــی 
ــد  ــان نمی‌توانن ــه خودش ــد ک دارن
بــر آورده کننــد، مثــا انتظــار 
دارنــد تــو هیــچ وقــت ناراحتشــان 
نکنــی، یــا دلشــان را نشــکنی، 
همیشــه  نکنــی،  اشــتباهی  کار 
برایشــان در دســترس باشــی، 
همیشــه و تحــت هــر شــرایطی 
بــه آنهــا احتــرام بگــذاری و هیــچ 
ــوری.  ــور نش ــا دلخ ــت از آنه وق
ــار از آن شــخص  ــو یــک ب اگــر ت
دلخــور شــوی، آن شــخص اصــا 
متوجــه نمی‌شــود کــه خــودش 
ــخصیت  ــرده. ش ــتباهی ک کار اش
و  می‌شــوی  تــو  داســتان  بــدِ 
بــس.« ایــن حــرف خانــم آبــی 
نداشــتم،  قبــول  موقــع  آن  را 
شــاید چــون خیلــی جــوان بــودم 
ولــی حــالا بیشــتر می‌فهمیــدم 

می‌کــردم.  درک  را  حرفــش  و 
همیشــه می‌گفــت »الان از حرفــای 
ــذار یکــم بزرگ‌تــر  مــی خنــدی، ب
بشــی. مــن تــا قبــل از ۳۰ ســالگی 
زندگــی  دیگــه  دنیــای  یــک  در 
ــالم  ــی ۳۰ س ــی وقت ــردم ول می‌ک
ــوض  ــزی ع ــه چی ــگار ی ــد، ان ش
ــوض  ــم ع ــر کن ــه فک ــه ک ــد. ن ش
شــده، واقعــا عــوض شــد. نگاهــم 
بــه آدمهــا، دنیــا، زندگــی و تمــام 
کــرد.  فــرق  زندگــی  جزيیــات 
مــن یــک وقتــی ســریع عصبانــی 
از  عکس‌العمــل  و  می‌شــدم 
مــن  مــی‌دادم.«  نشــان  خــودم 
ــو  ــو؟ ت ــودم »ت ــه ب ــده گفت ــا خن ب
عصبانــی بشــی؟ خیلــی خنــده‌دار 
نگاهــم  لبخنــدی  بــا  هســت.« 
»آره،  داد  ادامــه  و  بــود  کــرده 
ــاور کــن. همیــن مــن. می‌دونــی  ب
چنــد ســال تــاش کــردم تــا دیگــه 

ــه  ــر دفع ــم؟ ه ــی نش زود عصبان
کــه عصبانــی می‌شــدم ۱۵-۱۰ 
دقیقــه بعــد پشــیمان بــودم، از 
ــودم  ــه زده ب ــی ک ــام حرف‌های تم
بــودم.  و کارهایــی کــه کــرده 
ولــی بعــد از ۳۰ ســالگی انــگار 
یــک دفعــه مغــزم تصمیــم گرفــت 
وقتــی  کنــه. می‌دونــی؟  تغییــر 
۳۰ ســالت میشــه، پیــر نیســتی 
نیســتی،  بچــه  می‌دونــی  ولــی 
هــر چقــدر هــم اخلاقــای بچگانــه 
ــالگی  ــا ۲۹ س ــی ت ــه ول ــم باش ک
خیلیــا هنــوز یــه مقداریــش رو 
دارن ولــی بعــد از ۳۰ ســالگی 
بــه نظــرم آدم متوجــه میشــه 
کــه دیگــه اون دوران تمــوم شــد 
ــد بــزرگ بشــم. دیــدت  و مــن بای
عــوض میشــه. انتظــارات فــرق 
ــتات  ــداد دوس ــه تع ــه. دیگ می‌کن
ــرات مهــم نیســت اصــا، اینکــه  ب

یــه دوســت خیلــی خــوب داشــته 
باشــی بــرات کافــی هســت. دیگــه 
دیروقــت  تــا  شــب  حوصلــه 
ــودن رو شــاید نداشــته  ــرون ب بی
ــت  ــاعتی دل ــه س ــر ی ــی، س باش
لــم  و  خونــه  بیــای  می‌خــواد 
ایــن  البتــه  مبــل.  روی  بــدی 
شــامل هــر کســی کــه ۳۰ ســالش 
میشــه نیســت. بهرحــال آدمهــا بــا 
هــم فــرق می‌کننــد.« دلــم برایــش 
تنــگ شــده بــود. لبخنــدی زدم 
ــه از  ــید ک ــعه‌ی خورش ــه اش و ب
ــودش  ــاق خ ــای ات ــای پرده‌ه لاب
می‌کشــاند،  مبــل  روی  بــه  را 
ــرده  ــد شــدم و پ ــگاه کــردم. بلن ن
را کامــل بــاز کــردم و روی مبــل 
لــم دادم و چشــمانم را بســتم. 
ــاق را  ــه‌ی ات ــاب هم ــتم آفت گذاش
ــد ۳۰  ــروز تول ــرد. ام ــر بگی در ب

ــود.  ــالگی‌ام ب س
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محبــوب  نوشــیدنی  قهــوه 
جهــان  مــردم  از  بســیاری 
اســت. قهــوه در زندگــی مــدرن 
ــادی دارد.  ــش زی ــروزی نق ام
اســت  شــده  اثبــات  اکنــون 
کــه مصــرف متعــادل و معیــن 
ــیار  ــامتی بس ــرای س ــوه ب قه
دفــع  بــرای  و  اســت  مفیــد 
برخــی از بیماریهــا نیــز بســیار 
ــدان  ــا علاقه‌من ــر اســت. ام مؤث
دلیــل  می‌تواننــد  قهــوه  بــه 
ــیدن  ــرای نوش ــم ب ــری ه دیگ
قهــوه  باشــند:  داشــته  آن 
نیــز  بــرای زیبایــی پوســت 
نقــش  قهــوه  اســت.  مفیــد 
پوســت  در ســامتی  مهمــی 
بــد  شــاید  بنابرایــن  دارد. 
نباشــد همــان وقتــی کــه قهــوه 
ــان را مینوشــید کمــی  دلخواهت
از آن را روی پوســتتان بمالیــد 
ــد  ــای آن هــم بهره‌من و از مزای

شــوید.

چــرا قهــوه بــرای پوســت 
مناســب اســت؟

روش‌هــای  بــه  قهــوه 
در  می‌توانــد  متفاوتــی 
داشــته  نقــش  ســامتیتان 
مقــداری  نوشــیدن  باشــد. 
قهــوه می‌توانــد استرســتان 
را کــم کنــد، حالتــان را بهتــر 
و انرژیتــان را بیشــتر کنــد 
را  مزایــا  ایــن  قهــوه  امــا 

دارد؟ پوســتتان  بــرای 

ــیدان  ــی اکس ــک آنت ــوه ی قه
ــت ــوی اس ق

از  پــر  زندگــی  محیــط 
رادیکال‌هــای آزاد اســت کــه 
باعــث ایجــاد پیــری زودرس 
در پوســت می‌شــود. مصــرف 
عنــوان  بــه  می‌توانــد  قهــوه 
ــا  ــوی ب ــی اکســیدان ق ــک آنت ی
ــه  ــای آزاد مقابل ــن رادیکال‌ه ای
کنــد و از پوســت در برابــر 
ــوه  ــودر قه ــد. پ ــاع کن ــا دف آنه
ــی  ــبی آنت ــدار مناس ــاوی مق ح
ــد  ــه میتوان ــت ک ــیدان اس اکس
بهعنــوان یــک محافــظ قــوی 

بــه کار بــرود.

نــور  برابــر  در  محافــظ 
شــید ر خو

خورشــید  مســتقیم  نــور 
اســت  خطرنــاک  بســیار 
و  زندگــی  تهدیدکننــده  و 
مهمتریــن  بــرای  عاملــی 
بیماری‌هــای پوســتی اســت. 
نــور  برابــر  در  محافظــت 
ــود  ــن موج ــا کافئی ــاب ب آفت
در قهــوه یــک روش مؤثــر 

بــرای مقابلــه اســت.
میدهنــد  نشــان  مطالعــات 
نوشــیدن یــک فنجــان قهــوه در 
طــول روز مقاومــت پوســت را 
در برابــر اشــعه خورشــید بــالا 
ــای  ــه معن ــن ب ــه ای ــرد. البت میب
آن نیســت کــه بــا نوشــیدن 
ــاب  ــر اشــعه آفت ــوه در براب قه

می‌شــوید. محافظــت 
ــرم  ــه ک ــما ب ــال ش ــر ح در ه
خواهیــد  نیــاز  آفتــاب  ضــد 
ــه  ــوه ب ــا مصــرف ق داشــت ام
شــما کمــک میکنــد قابلیت‌هــای 
افزایــش  را  خــود  پوســتی 

ــد. دهی

و  نــرم  را  پوســت  قهــوه 
می‌کنــد شــفاف 

محتویــات دانه‌هــای قهــوه 
خوراکــی  دانــه  ایــن  از 
می‌ســازد.  قابلیت‌هایــی 
و  بازســازی  در  قهــوه 
رشــد ســلول‌های پوســتی 

نقــش مهمــی دارد.
قهــوه  نوشــیدن  بــا 
شــما  پوســت  قابلیــت 
بــرای رطوبــت رســانی، 
و  خــود  بازســازی 
بیشــتر  شــفافیت  ایجــاد 
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چگونــه از دانه‌هــای قهــوه 
بــرای پوســت اســتفاده کنیــد

اسکراب صورت
ــرداری  ــرای لایه‌ب ــاده ب ــن م ای
بســیار  صــورت  پوســت 
ــچ  ــوه هی ــاده اســت. قه فوق‌الع

ــد  ــت نمی‌زن ــه پوس ــیبی ب آس
لایه‌بــردار  یــک  به‌عنــوان  و 
طبیعــی بســیار مؤثــر عمــل 
دانه‌هــای  از  کمــی  می‌کنــد. 
قهــوه را پــودر کنیــد بــا شــکر 
زیتــون  روغــن  و  قهــوه‌ای 
مخلــوط کنیــد. وقتــی ایــن مواد 

ــد آن  ــوط کردی ــی مخل را بخوب
را روی پوســت ماســاژ بدهیــد 
ــت  ــرده پوس ــلول‌های م ــا س ت
ــتتان  ــوند و پوس ــته ش برداش

ــود. ــرداری ش ــه ب ــاً لای کام

شستوشــو و پاکســازی کــف 
ســر

و  شستوشــو  بــرای  قهــوه 
نیــز  ســر  کــف  پاکســازی 
مفیــد اســت. نصــف فنجــان 
پــودر قهــوه را بــا کمــی آب 
ــه کــف ســر  ــد و ب ــوط کنی مخل
ــا  ــدت ۲ ت ــه م ــد. ب ــود بمالی خ
ــن  ــا ای ــر را ب ــف س ــه ک ۳ دقیق
خمیــر ماســاژ بدهیــد و ســپس 
آن را کامــاً آبکشــی کنیــد و بــا 
ــا  ــه خــود موه شــامپوی روزان
قهــوه  پــودر  باقیمانــده  از  را 
بــرای  کار  ایــن  کنیــد.  تمیــز 
ــر و  ــارش س ــردن خ ــن ب از بی
پوســته‌های ســر مفیــد اســت و 
بــه رشــد موهــا کمــک می‌کنــد.

اسکراب بدن
کاهــش  بــرای  قهــوه 
ــر  ــز مؤث ــدن نی ــلولیت‌های ب س
ــود  ــث می‌ش ــوه باع ــت. قه اس
و  محکم‌تــر شــود  پوســتتان 
شــده  ایجــاد  ســلولیت‌های 
روی پوســت را کمتــر می‌کنــد. 
ــا یــک قاشــق  پــودر قهــوه را ب
ــکر  ــی ش ــون و کم ــن زیت روغ
ــب را  ــن ترکی ــد. ای ــوط کنی مخل
بــه عنــوان یــک اســکراب مؤثــر 
روی پوســت بمالیــد. بویــژه 
ــه  ــت ک ــی از پوس در بخش‌های
در آن ســلولیت ایجــاد شــده 
ــتتان  ــن کار پوس ــا ای ــت. ب اس
ســفتتر می‌شــود. اگــر ایــن کار 
را بــه طــور روزمــره انجــام 

بدهیــد بــه احتمــال زیــاد نتیجــه 
آن را خواهیــد دیــد بویــژه اگــر 
وزن  اضافــه  و  کنیــد  ورزش 

ــد. ــش دهی ــود را کاه خ

روشن‌کننده پوست
یــک پوســت  بــرای داشــتن 
از ماســک  لطیــف  شــفاف و 
ــف  ــد. نص ــتفاده کنی ــوه اس قه
چنــد  بــا  را  قهــوه  فنجــان 
شــیر  غذاخــوری  قاشــق 
ــب را  ــن ترکی ــد. ای ــوط کنی مخل
بــه آرامــی روی پوســت بمالید 
ــه  ــا ۲۰ دقیق ــد ت و اجــازه بدهی
روی پوســتتان باقــی بمانــد. 
ســپس پوســت را بــا آب ولــرم 
بشــویید. ایــن ماســک صــورت 
ــلول‌های  ــن س ــن رفت ــه از بی ب
ــد  ــک می‌کن ــت کم ــرده پوس م
پوســت  شــفافیت  باعــث  و 
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از بیــن بــردن پــف چشــم بــا 
قهــوه

پــف  بــردن  بیــن  از  بــرای 
چشــم‌ها و ســیاهی دور چشــم 
می‌توانیــد از قهــوه اســتفاده 
کنیــد. همانطــور کــه گفتیــم 
قهــوه خاصیت آنتی اکســیدانی 
دارد و بــرای از بیــن بــردن پف 
چشــم مؤثــر اســت. هــر زمــان 
ــداری  کــه قهــوه می‌نوشــید مق
ــه دور  ــه ب ــا یــک پنی از آن را ب
چشــم بمالیــد و اجــازه بدهیــد 
خشــک شــود. بعــد از چنــد 
کامــاً  را  دقیقــه دور چشــم 
ــرای  ــویید. ب ــرد بش ــا آب س ب
همچنیــن  چشــم  دور  پــف 
یــخ  قالب‌هــای  از  می‌توانیــد 
ــد و آن را  ــتفاده کنی ــوه اس قه

روی چشــم بگذاریــد.

لیمــو یــک  از آنجایــی کــه آب 
نوشــیدنی کــم کالــری اســت و 
مشــابه  روشــی  بــه  می‌توانــد 
بــا آب معمولــی احســاس ســیری 
آن  افزایــش دهــد، نوشــیدن  را 
می‌توانــد روشــی موثــر بــرای 
کالری‌هــای  کاهــش  بــه  کمــک 

دریافتــی باشــد.

آب لیمــو نوشــیدنی اســت کــه از 
ترکیــب آب و آب لیمــوی تــازه 
تهیــه می‌شــود. از ایــن نوشــیدنی 
ــرم  ــورت گ ــه ص ــه ب ــوان چ می‌ت

و چــه ســرد لــذت بــرد.

اغلــب ادعــا شــده اســت کــه ایــن 
نــوع آب دارای فوایــد ســامت 
ــه  ــه از آن جمل ــت ک ــی اس مختلف
گــوارش،  بهبــود  بــه  می‌تــوان 
تقویــت تمرکــز و افزایــش ســطوح 
انــرژی اشــاره کــرد. همچنین، آب 
ــیدنی  ــک نوش ــوان ی ــه عن ــو ب لیم
محبــوب بــرای کمــک بــه کاهــش 
در  و  می‌شــود  شــناخته  وزن 
غذایــی  رژیم‌هــای  از  بســیاری 

حضــور دارد.

کمــی  کالــری  از  لیمــو  آب 
اســت برخــوردار 

یــک  کلــی  بــه طــور  لیمــو  آب 
کالــری  کــم  بســیار  نوشــیدنی 
ــزودن  ــا اف ــود. ب ــوب می‌ش محس
ــر  ــه آب، ه ــو ب ــه لیم ــک نیم آب ی
لیــوان آب لیمــو دارای تنهــا شــش 
ــن  ــر همی ــود. ب ــد ب ــری خواه کال

نوشــیدنی‌های  اگــر  اســاس، 
دارای کالــری بالاتــر، ماننــد آب 
پرتقــال و نوشــابه‌های گازدار را 
بــا آب لیمــو جایگزیــن کنیــد، ایــن 
کار می‌توانــد روشــی عالــی بــرای 
کاهــش کالری‌هــای مصرفــی و 

ــد. ــش وزن باش ــه کاه ــک ب کم

بــه عنــوان مثــال، یــک فنجــان 
لیتــر(  میلــی   ۲۳۴( پرتقــال  آب 
ــک  ــت و ی ــری اس دارای ۱۱۰ کال
نوشــابه  اونســی    ۱۶ قوطــی 
ــت.  ــری اس گازدار دارای ۱۸۲ کال
ایــن  از  یکــی  جایگزینــی  تنهــا 
یــک  بــا  روز  در  نوشــیدنی‌ها 
ــد میــزان  لیــوان آب لیمــو می‌توان
کالــری دریافتــی روزانــه شــما را 
۱۰۰ تــا ۲۰۰ کالــری کاهــش دهــد.

نشــان  شــواهد  برخــی  حتــی 
مصــرف  کــه  داده‌انــد 
بــا  نوشــیدنی‌های کــم کالــری 
می‌توانــد  غذایــی  وعده‌هــای 
کلــی  میــزان  کاهــش  موجــب 
آن  در  مصرفــی  کالری‌هــای 

شــود. غذایــی  وعــده 

در یــک مطالعــه کــه بــا حضــور 
ــام  ــده‌ی زن انج ــرکت کنن ۴۴ ش
ــه دو  ــدگان ب ــرکت کنن ــد، ش ش
یــک  و  شــده  تقســیم  گــروه 
گــروه ناهــار خــود را بــه همــراه 
یــک نوشــیدنی حــاوی کالــری و 
ــک نوشــیدنی  ــا ی ــر ب ــروه دیگ گ
مصــرف  کالــری  بــدون 
می‌کردنــد. ســپس، پژوهشــگران 

آنهــا  مصرفــی  کالری‌هــای 
می‌کردنــد.  اندازه‌گیــری  را 
مصــرف  دریافتنــد  آنهــا 
کالــری  نوشــیدنی‌های حــاوی 
گازدار  نوشــابه‌های  ماننــد 
ــیر و  ــد، ش ــا قن ــده ب ــیرین ش ش
ــذای  ــا کاهــش غ ــه تنه ــوه ن آبمی
ــه همــراه نداشــت،  مصرفــی را ب
بلکــه کل کالری‌هــای مصرفــی 
ــری موجــود در  ــه واســطه کال ب
ــت. ــش یاف ــز افزای ــیدنی نی نوش

ــری  ــدون کال ــو ب ــه آب لیم اگرچ
کالــری  میــزان  امــا  نیســت، 
موجــود در آن بــه انــدازه ای کــم 
اســت کــه می‌توانــد اثــری مشــابه 
کاهــش  بــه  و  کــرده  ایجــاد  را 

کالــری دریافتــی کمــک کنــد.

را  شــما  می‌توانــد  لیمــو  آب 
دارد نگــه  هیدراتــه 

بــه  مغــذی  مــواد  انتقــال  از 
ــد  ــواد زائ ــل م ــا حم ــلول‌ها ت س
ــدن، نوشــیدن آب  ــه خــارج از ب ب
ــه  ــرای هیدرات ــی ب ــزان کاف ــه می ب
نگــه داشــتن بــدن جزئــی حیاتــی 
محســوب  ســامت  حفــظ  از 
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تامیــن آب مــورد نیــاز بــدن بــرای 
هــر چیــزی از تنظیــم دمــای بــدن 
جســمانی  عملکــرد  بهبــود  تــا 
نیــاز اســت. حتــی برخــی شــواهد 
هیدارتــه  کــه  داده‌انــد  نشــان 
ــه  ــد ب ــدن می‌توان ــتن ب ــه داش نگ

ــد. ــک کن ــش وزن کم کاه

پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد کــه 
یافتــه  افزایــش  هیدراتاســیون 
ــا  ــتن چربی‌ه ــت شکس ــن اس ممک
را افزایــش داده و چربــی ســوزی 

ــد. ــود ببخش را بهب

ــدن در  ــاز ب ــورد نی ــن آب م تامی
ســطوح مناســب ممکــن اســت 
نیــز  آب  احتبــاس  کاهــش  بــه 
ــد موجــب  ــد کــه می‌توان کمــک کن
علائمــی ماننــد نفــخ، پــف کردگــی 

و افزایــش وزن منجــر شــود.

قابــل  بخــش  کــه  آنجایــی  از 
آب  از  لیمــو  آب  از  توجهــی 
ایــن  اســت،  شــده  تشــکیل 
بــه  می‌توانــد  نیــز  نوشــیدنی 
مناســب  هیدراتاســیون  حفــظ 

کنــد. کمــک 

نوشــیدن آب لیمــو ممکــن اســت 
ســوخت و ســاز را تقویــت کنــد.

کــه  داده‌انــد  نشــان  مطالعــات 
نوشــیدن آب بــه میــزان کافــی 
بالقــوه  طــور  بــه  می‌توانــد 
ســاز  و  ســوخت  افزایــش  بــه 
در بــدن کمــک کنــد. بــه گفتــه 
هیدراتاســیون  پژوهشــگران، 
میتوکنــدری،  عملکــرد  خــوب 
بخشــی در ســلول کــه بــه تولیــد 
انــرژی بــرای بــدن کمــک می‌کنــد، 
ــرایط  ــن ش ــد. ای ــت می‌کن را تقوی
ــاز  ــوخت و س ــش در س ــه افزای ب
منجــر می‌شــود کــه ممکــن اســت 
در گام بعــدی کاهــش وزن را بــه 

ــد. ــته باش ــراه داش هم

همچنین، نوشــیدن آب نشــان داده 
ــز،  ــای ترموژن ــا الق ــه ب ــت ک اس
یــک فرآینــد متابولیــک کــه در 
آن بــرای تولیــد گرمــا کالــری 

ســوزانده می‌شــود، ســوخت و 
ســاز را تقویــت می‌کنــد.

پژوهش‌هــا در زمینــه آب لیمــو 
ــل  ــه دلی ــا ب ــتند، ام ــدود هس مح
ــن  ــی ای ــاده اصل ــه آب م ــن ک ای
ــود  ــی ش ــوب م ــیدنی محس نوش
ــی  ــت کنندگ ــد تقوی ــالا فوای احتم
ــا آب  ــابه ب ــاز مش ــوخت و س س

ــد. ــی کن ــه م ــی را ارائ معمول

آب لیمــو می‌توانــد احســاس 
شــما  در  را  بیشــتر  ســیری 

ــد. ــاد کن ایج

نوشــیدن آب اغلــب بــه عنــوان 
بخشــی اساســی از هــر رژیــم 
کاهــش وزن توصیــه شــده اســت 
ــد احســاس ســیری  ــرا می‌توان زی
و پــری را بــدون افــزودن کالــری 

ــد. هــای بیشــتر ایجــاد کن

نتایــج یــک مطالعــه نشــان داد کــه 
نوشــیدن ۱۶.۹ اونــس )۰.۵ لیتــر( 
آب پیــش از صبحانــه می‌توانــد 
مصرفــی  کالری‌هــای  میــزان 
ــا ۱۳   ــی را ت ــده غذای ــن وع در ای

ــد. ــش ده ــد کاه درص

نیــز  دیگــر  ای  مطالعــه  نتایــج 
آب  نوشــیدن  کــه  داد  نشــان 
بــا غــذا احســاس گرســنگی را 
کاهــش داده و افزایــش ســیری 
ــه همــراه  ــی را ب طــی وعــده غذای

دارد.

لیمــو یــک  از آنجایــی کــه آب 
نوشــیدنی کــم کالــری اســت و 
مشــابه  روشــی  بــه  می‌توانــد 
بــا آب معمولــی احســاس ســیری 
آن  افزایــش دهــد، نوشــیدن  را 
می‌توانــد روشــی موثــر بــرای 
کالری‌هــای  کاهــش  بــه  کمــک 

دریافتــی باشــد.

کاهــش  می‌توانــد  لیمــو  آب 
ببخشــد. بهبــود  را  وزن 

بــه واســطه آثــار بالقــوه روی 
احســاس  ســاز،  و  ســوخت 

ــی  ــیون، برخ ــیری و هیدراتاس س
ــه آب  ــد ک ــان داده‌ان ــواهد نش ش
می‌توانــد  لیمــو(  آب  جملــه  )از 
کاهــش وزن را بهبــود ببخشــد.

طــی یــک مطالعــه بــا حضــور ۴۸ 
فــرد بزرگســال، ایــن افــراد بــه دو 
ــری  ــم کال ــی ک ــم غذای گــروه رژی
  ۰.۵( اونــس   ۱۶.۹ بــا مصــرف 
لیتــر( آب پیــش از هــر وعــده 
غذایــی و گــروه رژیــم غذایــی 
ــرف آب  ــدون مص ــری ب ــم کال ک

ــدند. ــیم ش تقس

هفتــه‌ای   ۱۲ مــدت  پایــان  در 
ــدگان  ــرکت کنن ــه، ش ــن مطالع ای
مصــرف  آب  کــه  گروهــی  در 
ــتر از  ــد بیش ــد ۴۴ درص می‌کردن
شــرکت کننــدگان در گــروه دیگــر 

وزن کــم کــرده بودنــد.

همچنیــن، مطالعــه‌ای دیگــر نشــان 
آب  افزایــش  کــه  اســت  داده 
ــک  ــه تحری ــد ب ــی می‌توان مصرف
از رژیــم  کاهــش وزن مســتقل 

غذایــی یــا ورزش کمــک کنــد.

ــور  ــه ط ــات ب ــن مطالع ــه ای اگرچ
آب  مصــرف  روی  خــاص 

معمولــی متمرکــز بودنــد، احتمــالا 
تــوان  نتایجــی مشــابه را مــی 
نظــر  در  نیــز  لیمــو  آب  بــرای 

گرفــت.

آب لیمــو لزومــا بهتــر از آب 
معمولــی نیســت.

آب لیمــو فوایــد ســامت بالقــوه 
ــه  ــد ک ــه می‌کن ــیاری را ارائ بس
تــا  هیدراتاســیون  بهبــود  از 
افزایــش حــس ســیری را شــامل 
وجــود،  ایــن  بــا  می‌شــوند. 
ذکــر ایــن نکتــه اهمیــت دارد 
کــه آب منبــع اصلــی ایــن فوایــد 

می‌شــود. محســوب 

آب لیمــو حــاوی مــواد مغــذی 
لیمــو  عصــاره  از  اضافــی 
اســت کــه از آن جملــه مــی 
ــی  ــن C و آنت ــه ویتامی ــوان ب ت
کــرد،  اشــاره  اکســیدان‌ها 
امــا ایــن مــواد مغــذی احتمــالا 
هیــچ اثــری روی وزن شــما 
ــر  ــن، اث ــر ای ــزون ب ــد. اف ندارن
قلیایــی ســازی عصــاره لیمــو 
ــنی روی وزن  ــر روش ــچ اث هی

ــدارد. ن

گفتــه مــی شــود، آب لیمــو ممکــن 
اســت بــرای پیشــگیری از تشــکیل 
واســطه  بــه  کلیــه  هــای  ســنگ 
مفیــد  آن  در  موجــود  اســیدهای 

باشــد.

آب لیمو را چگونه بنوشیم؟ 

آب لیمــو یــک نوشــیدنی بــا 
ــالا  ــازی ب ــت سفارشی‌س قابلی
بــر  اســت و می‌تــوان آن را 
اســاس اولویت‌هــای شــخصی 
دســتورالعمل‌ها  کــرد.  تهیــه 
آب  ترکیــب  شــامل  معمــولا 
یــک  در  لیمــو  نیمــه  یــک 
ــرای  ــوند. ب ــی ش ــوان آب م لی
ــزودن عطــر و طعــم بیشــتر  اف
می‌توانیــد چنــد مــاده دیگــر را 
نیــز بــه ایــن نوشــیدنی اضافــه 

ــد. کنی

ــد  ــزودن چن ــتا، اف ــن راس در همی
ــار  ــرش خی ــد ب ــاع، چن ــرگ نعن ب
ــد  ــی توان ــه م ــی زردچوب ــا اندک ی
ــو  ــوان آب لیم ــک لی ــد ی ــر فوای ب

ــد. ــه کن اضاف

ترجیــح  مــردم  از  بســیاری 
بــا  را  خــود  روز  می‌دهنــد 
ــو  ــوان آب لیم ــک لی ــیدن ی نوش
آغــاز کننــد، امــا در هــر زمــان از 
روز می‌توانیــد ایــن نوشــیدنی 
آب  کنیــد.  مصــرف  را  مفیــد 
لیمــو را می‌تــوان بــه صــورت 
گــرم ماننــد چــای یــا بــا افــزودن 
چنــد تکــه یــخ بــه صــورت ســرد 

ــرد. ــرو ک س

بــه رغــم ادعاهایــی کــه مصــرف 
خــاص  دماهایــی  در  لیمــو  آب 
مرتبــط  بیشــتر  فوایــد  بــا  را 
اندکــی  شــواهد  امــا  می‌داننــد، 
ــا  ــن ادعاه ــتیبانی از ای ــرای پش ب

هســتند. دســترس  در 

چگونه از قهوه برای زیبایی پوست 
استفاده کنیم؟

آیا آب لیمو به کاهش وزن کمک می‌کند؟

Mike Kenneally  عکس از

   Joanna Kosinska  عکس از   Harshal Hirve  عکس از

منبع: سلامت نیوز



طرز تهیه 

کمــی  بــا  را  گوشــت‌ها  ابتــدا 
ســیر، پیــاز، نمــک و فلفــل در 
ــرف را  ــم و ظ ــی می‌خوابانی ظرف
در یخچــال می‌گذاریــم. پیازهــا 
ــت  ــرده و تف ــورد ک ــی خ را نگین
ــرده  ــورد ک ــیر را خ ــم، س می‌دهی
ــاز  ــا پی ــه ب ــدت ۲-۳ دقیق ــه م و ب
ــی  ــم. رب گوجه‌فرنگ ــت می‌دهی تف
را اضافــه کــرده و بهــم می‌زنیــم 
ــی  ــه فرنگ ــا رب گوج ــواد ب ــا م ت
ــز را  ــل قرم ــوند. فلف ــوط ش مخل
خــورد کــرده و بــا نمــک و کمــی 
فلفــل ســیاه و زردچوبــه بــا پیــاز 
و ســیر تفــت می‌دهیــم. بــا کتــری 
تــا  و  می‌آوریــم  جــوش  آب 
ــوش  ــا آب ج ــه را ب ــف قابلم نص

می‌گذاریــم  و  می‌کنیــم  پُــر 
ــز  ــل قرم ــیر و فلف ــاز و س ــا پی ب
ــوپ  ــی س ــد. وقت ــوش بیای ــه ج ب
جــوش آمــد، گوشــت هــا را درون 
قابلمــه ریختــه و صبــر مــی کنیــم 
تــا گوشــت پختــه شــود. بعــد از ۵ 
ــرده  ــه Bok Choy را خــورد ک دقیق
اضافــه  ســوپ  بقیــه‌ی  بــه  و 
می‌کنیــم. وقتــی گوشــت پختــه 
شــد مقــداری ســوپ را در ظــرف 
جوانــه‌ی  رویــش  می‌کشــیم، 
ــده  ــورد ش ــه‌ی خ ــدم و پیازچ گن

می‌ریزیــم.

*می‌توانیــد کمــی آبلیمــو را 
ــد. ــه کنی ــوپ اضاف ــه س ــز ب نی

و  آجیــل  انگشــتی  تیلــه   -1
ســر  حتــی  تــازی!؟-  هتــل 
ســفره هفــت ســین هــم بــا 
یکدیگــر مــی جوشــند! 2- اســم 
ــان  ــی دال!- زب آذری- دالان ب
یکصــدم  اصیــل-  فارســی 
ــه 3-  ــین تاقچ ــار- بالانش هکت
گل بــی زبــان!- بــه نقــل از 
دوبــاره  جایگزیــن   -4 راوی 

اتحــاد جماهیــر 5- متخصــص 
در شــغل محولــه 6- نوعــی 
و  اســت  ترســناک  ســارق!- 
دم دار!- کشــوری آفریقایــی 
و فامیلــی هنرپیشــه فرانســوی 
ــوراخ  ــار- س ــه و حص 7- قلع
کــن صنعتــی- گوشــه گیــری و 
انــزوا 8- کــم کــم و بــا تانــی- 
ــیری 9-  ــوع گرمس ــوه مطب می

نمــک یــد دار- چشــم دیــدن 
رقیبــش را نــدارد- بــرای همــه 
پاپــوش مــی دوزد حتــی بــرای 
درهــم  یلــه   -10 خــودش! 
ــا-  ــی هندیه ــاز مل ــه- س ریخت
کلهــم اجمعیــن 11- کاشــکی 
تلــه   -12 عربــی  شــاید  و 
ــرگ  ــف ب ــا 13- همردی مگس‌ه
ــان سرپوشــیده  ــدر- خیاب چغن

14- هنــوز حــال مشــکلات 
نشــده!- قیمــت بــی ســر و 
ســتد-  دیرینــه  یــار  تــه!- 
واروی عــدد هندســی- پوســت 
ــو نیســت!  ــا هل ــده اســت ام کن
نــارو!-  واقعــا  نــاروی   -15
ــرد! ــادش نب ــاش ب ــب ب مواظ

چهارشــنبه  شــب  فقــط   -1
ســوری مــی تــوان ایســتاد- در 
ــی  ــدش 2- صدای ــام بجویی حم
دو  جایــگاه  مــدا!-  وزن  بــر 
ــی  ــه آن نم ــیر!- آدم ب ــوع ش ن
ــار! 4-  ــه ای از به رســد 3- تک
چیــره شــده- انگلیســی مــی 
گویــد خیلــی خــوب- دینــداری 
ــان  ــد ن ــوک و وزغ- نبای 5- غ
ــی  ــرد!- نف ــور ک ــی را اینط کس
ــز  ــای خی ــه چ ــرب 6- منطق ع
هندوســتان- تئاتــر حیوانــات 
ــر  ــر از کاف ــرف بدت 7- از آنط
ــه  ــه وارون ــت- عطی ــد اس ملح
ــدا  ــم پی ــط ه ــک غل ــه ی ــود ک ب
کــرد 8- ایــن نوشــابه باســتانی 
را در حمــام هــای قدیمــی ســر 
فرمانــده  کــه  کشــیدند  مــی 
ــه دنبالــش  همــان حمــام هــم ب
آمــده! )دو کلمــه( 9- حــرف 
ــین  ــت س ــی- گل هف ــن کج ده
ــاه  ــن گی ــوردن ای ــگاه- خ جای
خوشــمزه  پلــو  بــا  بهــاری 

اســت- داروی از رو رفته! 10- 
ــی  ــوازم برق ــه ل ــوط ب هــم مرب
ــالا را  ــان ب ــم راندم ــت و ه اس
توجیــه مــی کنــد- هــراس 11- 
نوعــی  ســرپایی!-  بیمــاری 
ــود در  ــین نخ ــو!- همنش زردآل
دیــزی آبگوشــت 12- آهنــگ 
مــی  گــو  اغــراق  مــوزون- 
بافــد- انبــار زمــان تخــم مــرغ 
ــل  ــم مث ــار! 13- اینه ــی صن یک
۱۵۱۴۱۳۱۲۱ فقــط  نــوروز 

۱۱۰۹۸۷۶۵۴۳۲۱۵۱۴۱۳۱۲
ســالی   ۱۱۱۰۹۸۷۶۵۴۳۲11
ــی  ــان م ــودش را نش ــار خ یکب
بــی  بــا  همیشــه   -14 دهــد 
زبانــی همــراه نیســت- اشــتباه 
گنــدم  اره  خــاک  اشــتباه- 
ــد  ــب عی ــفره اش را ش 15- س
ــر  ــترند- تئات ــی گس ــوروز م ن
بچــه  و  مرشــد  مخصــوص 

ــد!. مرش

اگــر شــما هــم بعــد از یــک 
هفتــه‌ی شــلوغ دوســت 
صبحانــه‌ی  کــه  داریــد 
ــه‌ی خــود را در  آخــر هفت
ــپری  ــج س ــه دن ــک کاف ی
بــه  هفتــه  هــر  و  کنیــد 
دنبــال پیــدا کــردن بهترین 
کافه‌هــا بــرای صبحانــه 
هســتید،  خــوردن 
قســمت  ایــن  در  مــا 
و  کافه‌هــا  هفتــه  هــر 
رســتوران‌هایی متنوعــی 
معرفــی  شــما  بــه  را 

. می‌کنیــم

کافــه‌ی  هفتــه  ایــن 
 Silverbean ــا ــنهادی م پیش
ســیدنی  شــهر  در   Cafe
 Newtown محلــه‌ی  در  و 
می‌باشــد. یــک کافــه ی 
کــه  خلــوت  و  کوچــک 
متنوعــی  منــوی  دارای 
کــه  کســانی  و  ایســت 
گیاه‌خــوار  یــا  وگان 

می‌تواننــد  نیــز  هســتند 
راحتــی صبحانــه‌ی  بــه 
مــورد علاقــه‌ی خــورد را 

پیــدا کننــد.  در منــو 

نســبت  بــه  کافــه  ایــن 
خیلــی از کافه‌هایــی کــه 

  Newtown منطقــه‌ی  در 
ارزان‌تــر  دارنــد،  قــرار 
بــه  معمــولا  اســت. 
راحتــی می‌توانیــد میــز 
ــد  ــدا کنی ــان را پی دلخواه‌ت
ــی  ــتید مدت ــور نیس و مجب
منتظــر بمانیــد. پرســنل 

فضــای  و  رو  خــوش 
ــه  ــن کاف ــوت ای ــج و خل دن
بســیاری را روزانــه بــه 
می‌کشــاند.  کافــه  ایــن 

*Vegan Breakfastٰ را حتمــا 
امتحــان کنیــد. 

مواد لازم 

ــازک:  ــه شــده‌ی ن گوشــت‌های تک
۲۰۰ گــرم

پیازچه: یک بسته 
جوانه‌ی گندم: ۱۰۰ گرم
فلفل قرمز تازه: ۲ عدد 

پیاز: ۲ عدد
سیر: ۳ حبه 

Bok Choy: ۲ عدد 

رب گوجه فرنگی: ۱ ق غ
بــه  زردچوبــه  و  فلفــل  نمــک، 

لازم مقــدار 

دستور غذای هفته	
Matthew Hamilton عکس از

آخر این 
هفته کجا 
صبحانه 
بخوریم!

جدول

آسانمتوسطسخت

افقـی

عمـودی

 سوپ گوشت و
Bok Choy تند

Soduko



ســندروم متابولیــک بــه 
معنــای وجــود گروهــی از 
ــرای  ــاز ب ــل خطرس عوام
بــروز بیماری‌هــای قلبــی- 
ــک  ــت در ی ــی و دیاب عروق
شــخص اســت. ســندرم 
متابولیــک بــه مجموعــه‌ای 
از شــرایط گفتــه می‌شــود 
از:  هســتند  عبــارت  کــه 
فشــار خــون بــالا، ســطوح 
افزایــش یافتــه انســولین 
در خــون، چربــی انباشــته 
اضافــی در اطــراف شــکم 
ــه  ــش یافت ــطوح افزای و س
بنابــه  خــون،  چربــی 

گفتــه محققــان ســندروم 
از  گروهــی  متابولیــک 
شــامل  خطــر  عوامــل 
ــی  ــر، چاق ــی دور کم چرب
ــالا،  ــارخون ب ــکمی، فش ش
دیابــت، تــری گلیســیرید 
)چربــی   HDL و  بــالا 
خــوب( پاییــن اســت کــه با 
ــر  ــد و خط ــم رخ می‌دهن ه
بیماری‌هــای  بــه  ابتــا 
ــت را  ــکته و دیاب ــی، س قلب

می‌دهنــد. افزایــش 
ســندرم متابولیــک حالتــی 
ــرای ســامتی  ــاک ب خطرن
دچــار  افــراد  می‌باشــد. 
ــر  ــزان خط ــت می ــن حال ای
ابتــا  بــرای  بیشــتری 
بــه بیماری‌هــای مرتبــط 
در  چربــی  رســوب  بــا 
ســرخرگ‌ها  دیــواره 
دارنــد.  )آترواســکلروز( 
بیمــاری قلبــی کرونــری 
ــر  ــت منج ــن اس ــه ممک ک
بــه حملــه قلبــی شــود، 
ایــن  از  نمونــه‌ای  تنهــا 
ــکته  ــت. س ــا اس بیماری‌ه
ــاری عــروق  مغــزی و بیم

مثال‌هــای  محیطــی 
می‌باشــند.  دیگــری 
همچنیــن احتمــال ابتــا بــه 
دیابــت نــوع ۲ در افــراد 
ــک  ــندرم متابولی ــار س دچ

می‌باشــد. بیشــتر 
مــوارد  از  بســیاری  در 
متابولیــک،  ســندروم 
شــرایط،  ایــن  اکثریــت 
ــود  ــم وج ــا ه ــان ب همزم
ابتــا  ریســک  و  دارنــد 
ــی، ســکته  ــه بیمــاری قلب ب
افزایــش  را  دیابــت  و 
تنهــا  داشــتن  می‌دهنــد. 
ذکــر  شــرایط  از  یکــی 

شــده دال بــر ابتــا بــه 
ســندرم متابولیــک نیســت 
ــه  ــر ب ــد منج ــی می‌توان ول
بیماری‌هــای  بــه  ابتــا 

شــود. دیگــری  جــدی 
بــه  مبتــا  فــردی  اگــر 
ســندرم متابولیــک و یــا 
یکــی از اجــزای آن باشــد، 
ــه در  ــل توج ــرات قاب تغیی
شــیوه زندگــی می‌توانــد 
ــای  ــه بیماری‌ه ــا ب از ابت
بــه  پیشــگیری  مرتبــط 
ــت  ــا دس ــل آورده و ی عم
ــه  ــا را ب ــه آنه ــا ب ــم ابت ک

تاخیــر بینــدازد.

معنـی متابولیـک چیست؟

لغتنامــه  اســاس  بــر 
متابولیســم  دهخــدا، 
مجموعــه  از  عبارتســت 
اعمالــی کــه در ســلولها 
و انســاج بــدن بمنظــور 
و  تغذیــه  اصلــی  عمــل 
غذائــی  مــواد  تبــادلات 
بــه  می‌شــود.  انجــام 
ــه  ــارت دیگــر هــر یاخت عب

ماشــینی  می‌تــوان  را 
و  مــواد  کــه  دانســت 
ــد  ــل می‌کن ــرژی را تبدی ان
کــه  را  اعمالــی  کلیــه  و 
تبدیــات  ایــن  موجــب 
متابولیســم  می‌شــود 

گوینــد.
ســندرم  مــورد  در 
اســت  متابولیــک خــوب 
ــه صاحــب  ــه هم ــد ک بدانی
ــف  ــر تعری ــر س ــران ب نظ
ســندرم متابولیــک توافــق 
ندارنــد. برخی از پزشــکان 
عوامــل  از  دســته  ایــن 
اســامی  بــه  را  خطــر، 
مختلــف، از جملــه ســندرم 
ــه  ــت ب ــندرم مقاوم X و س

نامیده‌انــد. انســولین 

سنــــدروم  علائــــم 
لیـــک بو متا

ســندرم  بــه  ابتــا 
معنــا  بدیــن  متابولیــک 
اســت کــه بیمــار همزمــان 
 ۳ از  بیــش  بــه  مبتــا 
بــا  مرتبــط  نارســایی 
متابولیســم اســت )حداقــل 
ــن  ــا(؛ ای ــا از چهارت ــه ت س
عبــارت  نارســایی‌ها 

از: هســتند 
ــی  ــژه چاق ــه وی ــی ب • چاق
ســیبی  )چاقــی  شــکمی 

شــکل(

خــون  فشــار  افزایــش   •
)عــدد  سیســتولیک 
 ۱۴۰ از  بالاتــر  بزرگتــر( 
یــا  و  جیــوه  میلی‌متــر 
ــدد  ــتولیک )ع ــار دیاس فش
 ۹۰ از  بالاتــر  کوچکتــر( 

جیــوه. میلی‌متــر 

• ســطوح افزایــش یافتــه 

ــطوح  ــریدو س ــری گلیس ت
پاییــن کلســترول خــوب 
ــا  ــن ب ــا HDL )لیپوپروتئی ی

ــون. ــالا( در خ ــی ب چگال

• مقاومت به انسولین.

ــزای  ــی از اج ــه یک ــا ب ابت
ــن  ــک بدی ــندرم متابولی س

ــال  ــه احتم ــت ک ــا اس معن
ابتــا بــه دیگــر اجــزای 
وجــود  نیــز  ســندرم 
دارد. هرچــه بــه اجــزای 
ســندرم  از  بیشــتری 
ــید،  ــا باش ــک مبت متابولی
بیشــتری  میــزان  بــه 
ســامتی شــما در معــرض 
از  برخــی  اســت.  خطــر 
همــراه  بیماری‌هــای 
عبارتنــد از کبــد چــرب، 
هایپراوریســمی، ســندرم 
پلیکیســتیک،  تخمــدان 
و  نیگریکانــس  آکانتــوز 
اختــال نعــوظ در مــردان.

خــون،  فشــار  دراثــر 
ــی  ــش چرب ــت و افزای دیاب
کــه  همانگونــه  خــون 
دچــار  کرونــر  عــروق 
ــایر  ــوند س ــداد می‌ش انس
جملــه  از  بــدن  عــروق 
نیــز  اندامهــا  و  گــردن 
مســدود می‌شــوند، ایــن 
عــروق موجــب  انســداد 
ســیاه شــدن دســت و پــا، 
اندام‌هــا  در  درد  ایجــاد 
مغــزی  ســکته‌های  و 

. د می‌شــو

علل سندروم متـابولیک

بــا  متابولیــک  ســندروم 
متابولیســم بــدن و نیــز 
بــا شــرایطی تحــت عنــوان 
انســولین  بــه  مقاومــت 
در  اســت.  ارتبــاط  در 
ــت  ــه مقاوم ــا ب ــراد مبت اف
ســلولها  انســولین، 
نرمــال  صــورت  بــه 
پاســخ  انســولین  بــه 
بــه  گلوکــز  و  نمی‌دهنــد 
وارد  نمی‌توانــد  آســانی 
ایــن  در  ســلولها شــود. 
بــدن  واکنــش  حالــت 
ــتر  ــتر و بیش ــح بیش ترش
انســولین بــرای کمــک بــه 
درون  بــه  گلوکــز  ورود 
در  اســت؛  ســلول‌ها 
ــولین  ــر انس ــه مقادی نتیج
بــالا  بســیار  خــون  در 

بــود. خواهــد 
کــه  زمانــی  نهایــت  در 
بــدن قــادر بــه ســاخت 

بــرای  کافــی  انســولین 
خــون  گلوکــز  کنتــرل 
در حــد طبیعــی نیســت، 
بــروز  دیابــت  بیمــاری 
خواهــد کــرد. حتــی چنــان 
چــه ســطوح قنــد خــون بــه 
حــدی زیــاد نباشــد کــه 
در  دیابــت  را  آن  بتــوان 
ــاز ســطوح  نظــر گرفــت، ب
گلوکــز  یافتــه  افزایــش 
ــکان  ــتند. پزش ــر هس مُض
پــره  شــرایط  ایــن  بــه 
دیابــت یــا مرحلــه پیــش از 

می‌گوینــد. دیابــت 
انســولین افزایــش یافتــه 
و  تری‌گلیســرید  ســطوح 
دیگــر چربی‌هــای خــون 
ــد.  ــش می‌ده ــز افزای را نی
ــا  ــن شــرایط ب ــن ای همچنی
چگونگــی عملکــرد کلیه‌هــا 
و  می‌کننــد  تداخــل  نیــز 
ــون  ــار خ ــه فش ــی ب منته
ایــن  می‌شــوند.  بــالا 
اثــرات حاصــل از مقاومت 
ــا  ــرد مبت ــولین، ف ــه انس ب
را در معــرض خطــر ابتــا 
بــه بیمــاری قلبــی، ســکته، 
دیابــت و دیگــر بیماری‌هــا 

می‌دهنــد. قــرار 
عوامــل  از  ترکیبــی 
ــل  ــی عل ــی و محیط ژنتیک
ایجــاد مقاومــت انســولینی 
ــراد  ــی از اف ــتند. برخ هس
ژنتیکــی  صــورت  بــه 
بــه  مقاومــت  مســتعد 
انســولین هســتند و ایــن 
والدیــن  از  را  اســتعداد 

خــود بــه ارث می‌برنــد. 
ــل محیطــی، چــاق  از عوام
بــودن و بــی تحــرک بودن 
ابتــا  اصلــی  از عوامــل 
متابولیــک  ســندرم  بــه 

هســتند.

ــک در  ــندروم متابولی س
ــوزادان ن

محققــان در یــک پژوهــش 
ــی را  ــش ژنتیک ــد جه جدی
کشــف کرده‌انــد کــه در 
چشــم‌ها  رشــد  آن  پــی 
و مغــز در نــوزادان بــه 
اختــال  دچــار  شــدت 
ایــن عارضــه  می‌شــود. 

در واقــع جــزو گروهــی 
اســت  ســندرم‌هایی  از 
کــه بــه ســندرم متابولیــک 
ــی  ــود و گاه ــر می‌ش منج
نارســایی  بــه  اوقــات 
مختلــف  سیســتم‌های 
ــژه  ــه وی ــدن ب ــای ب اعض

اعصــاب،  سیســتم 
روده‌هــا  و  ماهیچه‌هــا 

می‌شــود. منتهــی 
ایــن  میگوینــد؛  محققــان 
ــق  ــی از طری ــش ژنتیک جه
می‌شــود  منتقــل  وراثــت 
و هــر دوی والدیــن بایــد 
نســخه جهــش یافتــه ژن را 
بــه کــودک منتقــل کننــد تــا 
بــه ایــن اختلال مبتلا شــود. 
ایــن محققــان بــرای مشــکل 
فــوق یــک راه چــاره بالقــوه 
کــه  کرده‌انــد  ارائــه  را 
شــامل اســتفاده روزانــه از 
یــک مکمــل رژیمــی ســاده 

ــت. اس

ــک در  ــندروم متابولی س
ــودکان ک

ــه  ــط رباب ــه‌ای توس مطالع
قرقره‌چــی و همکارانــش 
علــوم  دانشــگاه  در 
ــورت  ــز ص ــکی تبری پزش
گرفــت، تحقیقــی کــه بــا 
شــیوع  بررســی  هــدف 
در  متابولیــک  ســندروم 
نوجوانــان  و  کــودکان 
تاثیــر  چــاق و ارزیابــی 
درجــات مختلــف چاقــی 
بــر میــزان شــیوع ایــن 

شــد. انجــام  ســندروم 
یافته‌هــای ایــن پژوهــش 
ــد  ــد ۴ درص ــان می‌ده نش
ســندروم  بــه  مبتلایــان 
معــرض  در  متابولیــک 
خطــر اضافــه وزن و ۹۴ 

درصــد آن‌ها اضافــه وزن 
شــدید داشــتنند. و از بیــن 
آن‌هــا ۲۴،۴ درصــد چاقــی 
متوســط و ۷۵،۶ درصــد 

ــتند. ــدید داش ــی ش چاق
ــه،  ــن مطالع ــاس ای ــر اس ب
در  متابولیــک  ســندروم 

اضافــه  دارای  کــودکان 
وزن شــدید شــیوع بالایــی 
دارد و خطــر زیــادی در 
زمینــه ابتــا بــه دیابــت 
و  قلبــی  وبیماری‌هــای 
در  را  هــا  آن  عروقــی 
می‌کنــد.  تهدیــد  آینــده 
بــه  نتایــج  اســاس  بــر 
شــیوع  آمــده  دســت 
در  متابولیــک  ســندروم 
ــع در  کــودکان تخــت مطال
دو  تقریبــا  تحقیــق  ایــن 
کــودکان  برابــر  نیــم  و 
ژاپنــی بــوده اســت کــه 
بــا اســتفاده از معیارهــای 
مشــابه مــورد آزمایــش 

قــرار گرفتــه انــد.

سنــــدروم  تشــخیص 
لیــک بو متا

و  آمریــکا  قلــب  انجمــن 
انســتیتوی قلــب، ریــه و 
ــد  ــکا می‌گوین ــون آمری خ
ــال،  ــک اخت ــه ی ــی ب زمان
متابولیــک  ســندروم 
ــت  ــه دس ــود ک ــاق ش اط
کــم ســه تــا از شــرایط 
داشــته  وجــود  زیــر 

باشــند:
• بــالا بــودن دور کمر : در 
ــر  ــانتی مت ــردان ۱۰۲ س م
ــان ۸۸  ــا بیشــتر و در زن ی

ــتر. ــا بیش ــانتی‌متر ی س

میــزان  بالابــودن   •

 ۱۵۰ تری‌گلیســریدها: 
دســی‌لیتر  در  میلی‌گــرم 

بیشــتر. یــا 

• کاهــش میزان کلســترول 

خــوب )HDL(: در مــردان 
میلی‌گــرم   ۴۰ از  کمتــر 
در دســی لیتــر و در زنــان 
کمتــر از ۵۰ میلــی گــرم در 

دســی لیتــر.

ــار‌خون:  ــودن فش ــالا ب • ب
۱۳۰ روی ۸۵ میلــی متــر 

ــا بیشــتر. ــوه ی جی

ــد  ــزان قن ــودن می ــالا ب • ب
ــی  خــون ناشــتا : ۱۰۰ میل
ــا  ــر ی ــی لیت ــرم در دس گ

ــتر. بیش

سنـــدروم  درمــان 
لیک بـــو متا

ــندرم  ــه س ــا ب ــراد مبت اف
متابولیــک از طریــق کنترل 
عوامــل خطــرزای خــود 
خطرابتــا  می‌تواننــد 
قلبــی  بیماری‌هــای  بــه 
ــوع ۲  ــت ن ــی و دیاب عروق
ــن  ــد. بهتری ــش دهن را کاه
راه بــرای آنهــا، کاهــش 
فعالیــت  افزایــش  و  وزن 

جســمانی اســت.

• بــه طــور مــداوم وزن 

کنیــد  راکنتــرل  خــود 
شــاخص  )بخصــوص 
چاقــی مرکــزی(. همچنیــن 
چربی‌هــای  خــون،  قنــد 
خــون  فشــار  و  خــون 

کنیــد. کنتــرل  را  خــود 

ــود  ــرزای خ ــل خط • عوام

دســتور  رابراســاس 
شــده  ذکــر  العمل‌هــای 
تحــت درمــان قــرار دهیــد 
هــای  چربــی  )افزایــش 
خــون، پــر فشــاری خــون 

و قنــد بــالای خــون(.

• افزایــش فعالیــت بدنــی 
داشــته باشــید. حداقــل ۳۰ 
ــا  ــی ب ــت بدن ــه فعالی دقیق
شــدت متوســط، در اغلــب 

ــه. ــای هفت روزه

غــذا  ســالم  عــادات   •

پیــش  در  را  خــوردن 
ــش  ــه کاه ــد. از جمل بگیری
چربی‌هــای  مصــرف 
چربی‌هــای  اشــباع، 
کلســترول. و  ترانــس 

دارویــی  درمــان 
متابولیــک ســندروم 

فشــار  ضــد  داروهــای 
بــا  را  خــود  خــون 
خودتــان  پزشــک  نظــر 
ــه  ــرا ک ــد چ ــرف کنی مص
داروهــای مختلــف دارای 
ــر روی  ــی ب ــرات متفاوت اث
حساســیت بــه انســولین 

. شــند می‌با

سندروم متابولیک، تهدید کننده 
زندگی انسان

عفونت‌هـــای  چنانچـــه 
گـــوش درمـــان نشـــوند، 
بـــه  عفونت‌هـــا  ایـــن 
جملـــه  از  بخش‌هایـــی 
ــه  ــه و ناحیـ ــز، مخچـ مغـ

مننـــژ ســـرایت می‌کننـــد.
ــی و  ــوش میانـ ــه گـ آنچـ
ـــر  ـــی را درگی ـــوش داخل گ
و  بیماری‌هـــا  می‌کنـــد، 
همچـــون  عفونت‌هایـــی 

ـــت  ـــن، عفون ـــت مزم عفون
حـــاد، التهـــاب عصـــب 
ـــب  ـــور عص ـــی، توم تعادل

شـــنوایی و ... اســـت.

از  برخـــی  علـــت 
گـــوش،  عفونت‌هـــای 
ــی  ــای ویروسـ بیماری‌هـ
ســـرماخوردگی  ماننـــد 
ــه  ــت کـ ــزا اسـ و آنفلوآنـ
نکتـــه حائـــز اهمیـــت در 
ـــت  ـــن اس ـــرایط ای ـــن ش ای
ســـریعتر  فـــرد  کـــه 
بـــه پزشـــک مراجعـــه 

و بـــرای درمـــان ایـــن 
اقـــدام  عفونت‌هـــا 
کنـــد تـــا از پیشـــرفت 
بیمـــاری و ســـرایت بـــه 
بخش‌هایـــی ماننـــد مغـــز 
جلوگیـــری  مخچـــه  و 

شـــود.

کـــه  جهـــت  آن  از 
ـــا  ـــه بیماری‌ه ـــن ب پرداخت
گـــوش  عفونت‌هـــای  و 
دارد،  اهمیـــت  بســـیار 
اســـت  لازم  بنابرایـــن 
از علائـــم و عوارضـــی 

ــا در  ــن عفونت‌هـ ــه ایـ کـ
ـــد،  ـــی می‌گذارن ـــوش باق گ

شـــوید. آگاه 

عفونـــت مزمـــن در گـــوش 
میانـــی موجـــب کاهـــش 
ــه  ــود کـ ــنوایی می‌شـ شـ
ـــب  ـــان آن موج ـــدم درم ع
عفونـــت  می‌شـــود 
بـــه بخش‌هـــای مغـــز، 
ـــرایت  ـــژ س ـــه و منن مخچ
و عـــوارض دیگـــری را 

ایجـــاد کنـــد. 

ـــت  معمـــولا شـــایعترین عل
عفونـــت  ایـــن  ایجـــاد 
میانـــی،  گـــوش  حـــاد 
ــی  ــای ویروسـ بیماری‌هـ
یـــا  آنفلوآنـــزا  ماننـــد 
اســـت  ســـرماخوردگی 
کـــه در ایـــن شـــرایط 
ـــار  ـــدت دچ ـــه ش ـــوش ب گ
التهـــاب  و  تـــورم  درد، 

می‌شـــود و معمـــولا بـــا 
تـــب همـــراه اســـت. بـــه 
دنبـــال ایـــن عارضـــه، 
عصـــب تعادلـــی گـــوش 
ملتهـــب  نیـــز  داخلـــی 
خواهـــد شـــد. التهـــاب 
عصـــب تعادلـــی گـــوش 
ــد  ــی ماننـ ــز عوارضـ نیـ
ـــرد ایجـــاد  ســـرگیجه در ف

. می‌کنـــد

بیماری‌هایـــی  از  یکـــی 
کـــه گـــوش را درگیـــر 
بایـــد  و  می‌کنـــد 
آن  بـــه  ســـریعتر 
ـــاری  ـــرد، بیم ـــیدگی ک رس
اســـت.   )Menier( منیـــر 
ـــه  آنچـــه کـــه در درمـــان ب
ــوش  ــت گـ ــع عفونـ موقـ
ــری  ــت دارد جلوگیـ اهمیـ
از ســـرایت عفونـــت بـــه 
ناحیـــه مننـــژ و مغـــز 
ـــه  ـــر ب اســـت. بیمـــاری منی

دنبـــال ســـرایت عفونـــت 
ـــژ  ـــه منن ـــه ناحی ـــوش ب گ

می‌شـــود.  ایجـــاد 

وز  شـــنوایی،  کاهـــش 
وز گـــوش و ســـرگیجه 
از جملـــه علائـــم ایـــن 
بیمـــاری اســـت. رعایـــت 
ـــک  ـــم نم ـــی ک ـــم غذای رژی
از نوشـــیدن  پرهیـــز  و 
ــات  ــد مایعـ ــش از حـ بیـ
ماننـــد  غیرضـــروری 
قهـــوه  چـــای،  دوغ، 
توصیـــه  نوشـــابه  و 
اســـتعمال  می‌شـــود. 
ســـیگار ایـــن بیمـــاری 
و  می‌کنـــد  تشـــدید  را 
اســـت  لازم  بنابرایـــن 
فـــرد بیمـــار در معـــرض 
عوامـــل دودزا و ســـیگار 

قـــرار نگیـــرد.

ـــنوایی  ـــب ش ـــور عص توم

ـــی  ـــر از ضایعات ـــی دیگ یک
ــوش  ــا گـ ــه بـ ــت کـ اسـ
ــت؛  ــط اسـ ــی مرتبـ داخلـ
ایـــن  وجـــود  علائـــم 
علائـــم  بـــا  تومـــور 
بیمـــاری منیـــر شـــباهت 
دارد. وجـــود صـــدا در 
ــدید  ــش شـ ــوش، کاهـ گـ
حتـــی  و  شـــنوایی 
ناشـــنوایی از عـــوارض 
وجـــود ایـــن تومـــور در 
گـــوش داخلـــی اســـت.

در  شـــنوایی  عصـــب 
مجـــاورت مخچـــه قـــرار 
دارد و چناچـــه تومـــور 
در ایـــن ناحیـــه بزرگتـــر 
ـــار  ـــه فش ـــه مخچ ـــود ب ش
ایـــن  می‌کنـــد.  وارد 
شـــرایط تعـــادل فـــرد را 
هـــدف قـــرار می‌دهـــد 
و آن را دچـــار اختـــال 

. می‌کنـــد

عفونت گوش و عوارض سرایت 
آن به مغز

منبع: نبض ما

منبع: سلامت نیوز



هنرپیشــه،  بینــوش  ژولیــت 
رقصنــده و هنرمنــد فرانســوی 
متولــد ۹ مارس ۱۹۶۴ در شــهر 
فرانســه  کشــور  در  پاریــس 
ــاری  ــدر او »ژان م ــد. پ می‌باش
بینــوش« کارگــردان، هنرپیشــه 
و مجســمه ســاز و مــادر او 
»مونیــک یــوت اســتالنز« معلــم، 
هنرپیشــه و کارگــردان بودنــد. 
ــم  ــادر او از ه ــدر و م ــی پ وقت

ــاله  ــوش ۴ س ــدند، بین ــدا ش ج
مدرســه‌ی  بــه  خواهــرش  و 
شــبانه روزی فرســتاده شــدند. 
ــن  ــه س ــا ب ــه آنه ــی ک در مدت
نوجوانــی می‌رســیدند بــرای 
مدت‌هــا پــدر و مادرشــان را 
ندیدنــد و تنهــا در تعطیــات بــا 
مادربزرگشــان دیــدار داشــتند. 
بینــوش در دوران مدرســه بــه 
و  بــود  هنرپیشــگی علاقمنــد 
در چندیــن تئاتــر هنرپیشــگی 

کــرد. در اوائــل ســال ۱۹۸۰ از 
ــه  ــق یکــی از دوســتانش ب طری
یــک گــروه تئاتــر پیوســت و بــا 
ــه کشــورهای بلژیــک و  آنهــا ب
ــان  ــن می ــت. در ای ســوئیس رف
یادگیــری  بــه  شــروع  نیــز 
»ورا  نظــر  زیــر  هنرپیشــگی 

ــرد.  ــرگ« ک گ
دارد،  فرزنــد  دو  بینــوش 
ــد  ــه متول ــل« ک ــرش »رافائ پس
ــدر  ــدر او »آن ــت و پ ۱۹۹۳ اس
ــوش  ــه او و بین ــت ک ــال« اس ه
تــا   ۱۹۹۲ ســال‌های  در 

و  بودنــد.  یکدیگــر  بــا   ۱۹۹۵
دختــرش »هانــا« کــه متولــد 
او  پــدر  کــه  اســت   ۱۹۹۹
»ســانتیاگو آمیگورنــا« اســت 
تــا   ۱۹۹۸ ســال‌های  در  کــه 
ــم در  ــا ه ــوش ب ۲۰۰۳ او و بین
ــد. از ســال ۲۰۱۴  ــاط بودن ارتب
»پاتریــک  بــا  او  اکنــون  تــا 
ــدن« هنرپیشــه و آهنگســاز  مال
و  اســت  دوســت  آمریکایــی 

ــد.  ــا هــم زندگــی می‌کنن ــا ب آنه

اولیــن کار حرفه‌ای او در ســال 
مجموعــه‌ی  یــک  در   ۱۹۸۳
اواخــر  در  بــود.  تلوزیونــی 
ــار  ــا او ی ــت ب ــال ۱۹۸۵ بخ س
بــود چــون »ســاندرین بونیــر« 
ــاب  ــش اول انتخ ــرای نق ــه ب ک
تداخــل  بخاطــر  بــود،  شــده 
ســاخت ایــن فیلــم بــا فیلــم 
دیگــری از بــازی در ایــن فیلــم 
صرف‌نظــر کــرد و بینــوش  بــه 
 Andre ــم ــش اول فیل ــوان نق عن

انتخــاب   Techines Rendez-Vous

ــن  ــنواره ک ــه جش ــم ب ــد. فیل ش
و  کــرد  پیــدا  راه  ســال  آن 
ــی  ــن کارگردان ــزه‌ی بهتری جای
ــال  ــرد. در س ــود ک را از آن خ
۱۹۸۶ او اولیــن فیلــم بــه زبــان 
انگلیســی خــود را بــازی کــرد. 
 The Unbreable Lightness of ــم فیل
ــی  ــی خوب ــت جهان Being موفقی

ایــن  از  بعــد  ولــی  داشــت 

گرفــت  تصمیــم  او  موفقیــت 
کــه بــه فرانســه برگــردد و بــه 
دنبــال موفقیــت جهانــی نباشــد. 
بــازی  بــا   ۱۹۹۶ ســال  در 
او  انگلیســی  بیمــار  فیلــم  در 
بــه شــهرت جهانــی رســید. 
بینــوش از دوران فیلم‌بــردای 
ایــن فیلــم بــه عنــوان شــادترین 
تجربــه‌ی کار حرفــه‌اش یــاد 
ــده‌ی ۹  ــم برن ــن فیل ــد. ای می‌کن
ــی  ــد و یک ــکار ش ــزه‌ی اس جای
از آنهــا بهتریــن هنرپیشــه‌ی 
نقــش مکمــل زن بــرای ژولیــت 
ــود. در اواخــر ســال  بینــوش ب
شــکلات  فیلــم  در  او   ۲۰۰۰
بــه  دپ«  »جانــی  روبــروی 
و  پرداخــت  نقــش   ایفــای 
ــم اســم او را  ــن فیل ــت ای موفقی
در لیســت بهتریــن هنرپیشــگان 

قــرار داد. زن 
در بیــن ســال‌های ۱۹۹۵ تــا 
تبلیغاتــی  چهــره‌ی  او   ۲۰۰۰

بــود.   Lancome کمپانــی 
در ســال ۲۰۰۶  و ۲۰۰۷ بــه 
ــه  دعــوت عبــاس کیارســتمی ب
ــم  ــرد و در فیل ــفر ک ــران س ای
»عبــاس  ســاخته‌ی  شــیرین 
کیارســتمی« بــه نقــش آفُرینــی 
ــز  ــال ۲۰۰۹ نی ــت. در س پرداخ
فیلــم کپــی برابــر اصــل  در 
»عبــاس کیارســتمی« بــه ایفــای 
ــازی  نقــش پرداخــت. بخاطــر ب
ــم بینــوش برنــده‌ی  در ایــن فیل
همــان  زن  بازیگــر  بهتریــن 
ســال در جشــنواره‌ی کــن شــد. 
ــای او می‌شــود  ــر فیلم‌ه از دیگ
 The Son of No Dan in real lifeبــه ٬
 Ghost in Words and Pictures٬ One٬

Shell و Godzila اشــاره کــرد. 

فیلمــی    Chocolat شــکلات 
درامــا  کمــدی-  ســبک  در 
محصــول  رمانتیــک   -
آمریکایــی- ســال ۲۰۰۰ و 

کارگردانــی  بــه  انگلیســی 
لاســه هالســتروم از شــرکت 
ایــن  اســت.  میرامکــس 
رمانــی  اســاس  بــر  فیلــم 
بــه همیــن نــام از جــوآن 
شــده  ســاخته  هریــس 
اســت. بیشــتر قســمت‌های 
در  روســتا  دو  در  فیلــم 
فیلمبــرداری شــد  فرانســه 
ــای  ــمت ه ــی قس ــی بعض ول
انگلســتان  در  نیــز  داخلــی 
ایــن  در  شــد.  فیلمبــردای 
ــون  ــگانی همچ ــم هنرپیش فیل
ــی دپ،   ــوش، جان ــت بین ژولی
ــا  ــرد مولین ــچ، آلف جــودی دن
و کــری-ان مــاس بــه ایفــای 

نقــش پرداختــه انــد.
شــکلات داســتان یــک مــادر 

ــوش( ــت بین ــازی ژولی ــا ب )ب
شــکلات ســاز را نقــل می‌کند 
کــه بــه همــراه دختــر شــش 
ــردن  ــال ک ــا دنب ــاله‌اش ب س
بــاد شــمال بــه یــک شــهر در 
ــد.  ــرت می‌کنن ــه مهاج فرانس
ــه  ــک ک ــهر کوچ ــن ش در ای
بیــش  و  کــم  آن  اهالــی 
متعصــب دینــی می‌باشــند و 
کشیشــی ســخت‌گیر در آن 
زندگــی می‌کنــد پــس از آنکــه 

متوجــه می‌شــوند ایــن مــادر 
اعتقــادی  آنهــا  دیــن  بــه 
نــدارد و بــه کلیســا نمــی‌رود 
ســعی در دشــمنی می‌کنــد 
مــادر همــراه  از طرفــی  و 
تولیــد  بــه  دختــرش  بــا 
شــکلات مشــغول میشــود 
زندگــی  او  شــکلاتهای  و 
مــردم ایــن شــهر کوچــک 
را بــه ســرعت دســتخوش 
تغییراتــی جالــب و خنــده‌دار 

. می‌کنــد
نامــزدی   ۵ شــکلات  فیلــم 
ــا  و  ــزدی بفت ــکار، ۸ نام اس
ــوب در  ــدن گل ــزدی گل ۴ نام

ــت.  ــال داش ــان س هم
 ۲۵ بودجــه‌ی  بــا  فیلــم 
میلیــون دلاری ســاخته و در 
ــی  ــروش جهان ــه ف ــت ب نهای
۱۵۲،۶۹۹،۹۴۶ دلاری رســید. 

ميــرزا كريــم خــان بنــان 
پســر  شــيرازی,  الدولــه 
ــرزا فضــل خــان ســاكن  مي
ــه.   ــتوفي خزان ــران  مس طه
ســابقاً  الدولــه  بنــان 
بــود.  كرمــان  مســتوفی 
ــي و  ــك نفس ــه ني ــدرش ب پ
ــروف  ــل مع درســتي در عم
بــود و خيلــی ســاعی در 

بــود.  پســرش  تربيــت 
ولــی بعــد از فــوت پــدر 
ــيد  ــس بخش ــر عك ــه ب نتيج
ــدر را  ــان پ ــی پاي ــی ب داراي
ــت  ــی از دس ــدك زمان در ان
مســتوفی  شــغل  از  و  داد 
ــد.  ــتعفی ش ــم مس ــري ه گ
 ١٣٢٨ ســال  حــدود  در 
ــل  ــه كام ــطه رابط ه.ق بواس
ــان  ــی خ ــد ول ــا محم ــه ب ك
ســپهدار اعظــم داشــت و نيز 
ــاش  ــختی امرمع ــر س بخاط
ــد و  ــن گردي ــزو مرتجعي ج
ــرف  ــن ط ــه اي ــر روزه ب ه
عنــوان  بــه  طــرف  آن  و 
درخواســت شــغل از دولــت 

پناهنــده مــي شــد. مدتــی 
هــم در بــاغ ييلاقــي ســفارت 
ــود.  ــده متحصــن ب در زرگن
طريــق  ايــن  از  چــون  و 
بــه  بنــا  نگرفــت  نتيجــه 
اعظــم  ســپهدار  پيشــنهاد 
ــدران  ــير گاه مازن ــوك ش بل
ــت  ــی اس ــير گاه بلوك را )ش
نزدكيــي  و  مازنــدران  در 
ــه  ــت اينك ــوه( بعل ــواد ك س
بــي  فرمــان  يــك  ســابقاً 
ــاه  ــن ش ــي از ناصرالدي معن
قاجــار داشــت بــه مبلــغ پنج 
ــپهدار  ــه س ــان ب ــزار توم ه
فروخــت و ســپهدار هــم در 
موقعــی كــه امــكا خالصــه 
ــا  ــه روس‌ه ــاد را ب اســتر اب
ــوك را  اجــاره مــی‌داد آن بل
هــم ضميمــه كــرد و اجــاره 
داد و مدتهــا آن مطلــب در 

ــود.    ــايع ب ــواه ش اف
ــل  ــه چه ــك ب ــن او نزدي س
حاليــه  و  اســت  ســال 
تنــگ  در   ) ه.ق   ١٣٣٦(

اســت.  بيتــاب  دســتی 

 ۲۰ فیلم پرفروش

سال ۲۰۱۲

1. The Avengers 
2. The Dark Knight Rises
3. The Hunger Games
4. Skyfall
5. The Hobbit: An Unex-
pected Journey
6. The Twilight Saga: 
Breaking Dawn – Part 2
7. The Amazing Spi-
der-Man
8. Brave

9. Ted
10. Madagascar 3: Eu-
rope’s Most Wanted
11. The Lorax
12. Wreck-It Ralph
13. Lincoln
14. Men in Black 3
15. Django Unchained 
16. Ice Age: Continental 
Drift
17. Snow White and the 
Huntsman
18. Les Miserable 
19. Hotel Transylvania 
20. Taken 2

Juliette Binoche

بیوگرافی 
 

ژولیت بینوش

	اسم فیلم درآمد آخر هفته درآمد کل هفته ي نمایش

م دلار 69.1 1  Knight	Last	The	Transformers: م دلار 45.3 

م دلار 99.9 2  3	Cars م دلار 25.2 

م دلار 318.4 4 م دلار  25.2   Wonder	Woman 

م دلار 24.3 2 Down	Meters	47	Roberts’	Johannes م دلار 7.4   

م دلار 38.6 2  Me	on	Eyes	All م دلار 5.9 

م دلار  68.5 3 م دلار 5.8   The	Mummy 

م دلار 160.0 5 	Tales	No	Tell	Men	Dead	Caribbean:	the	of	Pirates م دلار 5.2 

م دلار 16.6 2 م دلار 4.7   Rough	Night 

م دلار 4.3 4 م دلار 65.7   Captain	Underpants:	The	First	Epic	Movie  

دلارم  380.2 8 م دلار  3.0   Guardians	of	the	Galaxy	Vol.2  

	

نویسنده : شهسوار استرالیا

برگی از تاریخ
 

یکصد سال قبل

آیا می دانستید 

ــی  ــریک زندگ ــک ش ــط ی ــود فق ــی خ ــا در زندگ غوه

پیــدا می‌کننــد و اگــر شریکشــان بمیــرد، آنهــا ممکــن 

ــد.  اســت بخاطــر شکســتن قلبشــان بمیرن

Chocolat

در آمد کل	       هفته‌ی نمایش 			  				     درآمد آخر هفته   اسم فیلم 		



شــنای  ملــی  فدراســیون 
افغانســتان گفتــه کــه تــاش دارد 
تــا زمینــه حضــور ســه شــناگر از 
ــرای حضــور  ــک زن را ب ــه ی جمل
ســال  المپیــک  رقابت‌هــای  در 

۲۰۲۰ فراهــم کنــد.
فدراســیون  ایــن  مســئولان 
امکاناتــی  هیــج  کــه  می‌گوینــد 
بــرای تمریــن ندارنــد و اکنــون 
ــرای ســاخت یــک حــوض شــنا  ب
ــه  ــناگران زن ب ــن ش ــرای تمری ب
صــورت آنلایــن درخواســت کمک 

نــد. کرده‌ا
شــنای  کمیتــه  عضــو  زنــان 
کــه  می‌گوینــد  افغانســتان 
شــخصی  را  تمریــن  مصــارف 
می‌پردازنــد و کــه هزینــه آن نیــز 

اســت. آورد  سرســام 
ــه  ــده ک ــث ش ــات باع ــود امکان نب
ــار  ــی یکب ــناگر حت ــان ش ــن زن ای
تمریــن  نتواننــد  هفتــه  در  هــم 

ــد. کنن
هلینــا صبــوری، رئیــس کمیتــه 
کــه  افغانســتان  زنــان  شــنای 
یوتویــوب  طریــق  از  خــودش 
شــنا فــرا گرفتــه اســت، می‌گویــد 
فراگرفتــن  بــرای  تلاش‌هایــش 
ــار  ــه ب ــت ب ــته در نهای ــن رش ای
ــه  ــنا آموخت ــودش ش ــته، خ نشس
و تاکنــون شــش دختــر دیگــر 
را نیــز شــناگری آمــوزش داده 

ــت. اس
نخســتین  بــرای  کــه  گفــت  او 
ــیون  ــه فدراس ــت توج ــار توانس ب

شــنای افغانســتان را بــرای ایجــاد 
ــب  ــناگر جل ــان ش ــه زن ــک کمیت ی

ــد. کن
کــه  می‌گویــد  خانــم صبــوری 
ــه شــناگران  ــب کمــک ب ــرای جل ب
افغانســتان تــاش کــرده ولــی 
کمــک عملــی از ســوی فدراســیون 
ملــی شــنای افغانســتان نشــده 

ــت. اس
رئیــس  طاهــری،  احســان 
شــنای  ملــی  فدراســیون 
ایــن  کــه  می‌گویــد  افغانســتان 
ــرده و  ــاش ک ــز ت ــیون نی فدراس
ــناگران و  ــکل ش ــل مش ــرای ح ب

بخصــوص زنــان کارهــای انجــام 
دهــد.

او گفــت کــه جمــع‌آوری کمــک 
از طریــق آنلایــن یکــی از ایــن 

اســت. تلاش‌هــا 
آقــای طاهــری گفــت کــه تــا هنــوز 
بــرای  دلار  حــدود ۲۰۰۰  فقــط 
کمــک بــه شــناگران زن جمــع 
آوری شــده، ولــی بــرای ســاخت 
یــک حــوض شــنا نیــاز بــه حــدود 

ــت. ــزار دلار اس ۲۵۰ ه
او گفــت کــه بــرای شــرکت در 
مســابقات المپیــک ۲۰۲۰ توکیــوی 
تــاش  فدراســیون  ایــن  ژاپــن 

دارد کــه ســه ســهمیه بگیــرد، 
دو ســهمیه بــرای مــردان و یکــی 

ــان. ــرای زن ب
درصورتیکــه ایــن ســهمیه بــه 
بــرای  شــود،  داده  افغانســتان 
ــار شــناگران افغانســتان  ــن ب اولی
در رقابت‌هــای المپیــک شــرکت 

ــرد. ــد ک خواهن
شــرکت  یــک  از  کــه  گفــت  او 
ــه  ــز خواســته شــده ک ــی نی برزیل
لبــاس شــنا براســاس فرهنــگ 
زن  شــناگران  بــرای  اســامی 

بســازد. افغانســتان 

در  می‌گویــد  طاهــری  آقــای 
بــرای  تلاش‌هــا  صورتیکــه 
جمــع‌آوری پــول نتیجــه ندهــد، از 
شــهرداری کابــل خواهد خواســت 
تــا یکــی از چهــار حوضه‌ایــش را 
در اختیــار شــناگران زن قــرار 

ــد. ده
افغانســتان  شــنای  فدراســیون 
تیــم  ایجــاد  طــرح  میگویــد 
بــا  آغــاز  در  زن  شــناگران 
از  شــماری  تنــد  واکنش‌هــای 
و  بــود  روبــرو  جامعــه  افــراد 
اکنــون شــمار زیــادی از دختــران 
بــرای عضویــت در کمیتــه‌ای شــنا 

داده‌انــد. درخواســت 
بــه گفتــه مقــام هــای فدراســیون 
بیشــتر  افغانســتان  شــنای 
جملــه  از  اســامی  کشــورهای 
ایــران و پاکســتان نیــز تیــم شــنا 

زنــان دارنــد.

اعتراضـی  تجمـع  اعالم  پـی  در 
تغییـر«  رسـتاخیز  توسـط»جنبش 
بیشـتر جاده‌هـای منتهی بـه مرکز 

شـهر کابـل بسـته شـدند.
روز  بامـداد  از  پلیـس  نیروهـای 
در  سـرطان/تیر   ۱۲ دوشـنبه 
در  دولتـی  مهـم  مراکـز  نزدیکـی 
سـنگین  حضـور  شـهر  مرکـز 
دارنـد و جاده‌هـای کـه بـه مناطـق 
دیپلماتیـک و مراکـز مهـم دولتـی 
می‌شـوند،  ختـم  شـهر  مرکـز  در 
بسـته  کامیون‌هـا  اسـتقرار  بـا 

. ند شـده‌ا
ایـن اقـدام در واکنـش بـه فراخوان 
»جنبـش رسـتاخیز تغییـر« انجـام 
می‌شـود که از مردم خواسـته بود 
امـروز بـا خودروهـا بـه خیابان‌ها 
)هـارن(  زدن  بـوق  بـا  و  آمـده 

اعتـراض خـود را اعالم کننـد.
خبرنـگار  شـهامت،  اسـماعیل 
مرکـز  در  اکنـون  کـه  بی‌بی‌سـی 
شـهر حضـور دارد، می‌گویـد کـه 
هنـوز معترضیـن بـه محلـه‌ای کـه 
شـده  مسـدود  آنجـا  در  جاده‌هـا 

ند. نرسـیده‌ا
تغییـر«  رسـتاخیز  »جنبـش 
ناامنـی  بـه خاطـر  اعتراضاتـی را 
ایـن  اسـت.  داده  سـازمان 
معترضـان در پـی انفجـار مرگبار 
کابـل  در  جوزا/خـرداد   ۱۰ روز 
در  و  زدنـد  تظاهـرات  بـه  دسـت 
کردنـد.  برپـا  خیمه/چـادر  کابـل 
برکنـاری  خواهـان  معترضـان 
مقامـات ارشـد امنیتـی افغانسـتان 

بـه شـمول حنیـف اتمـر، مشـاور 
جمهـوری  رئیـس  ملـی  امنیـت 

هسـتند. افغانسـتان 
کـه  شـهرکابل  گارنیزیـون 
مسـئولیت تأمیـن امنیت این شـهر 
هشـدار  معترضـان  بـه  دارد  را 
داده و گفتـه کـه »در تظاهـرات و 
اعتصابـات اخیـر مـواردی کـه در 
قوانین نافذه کشـور تسـجیل یافته 
رعایـت نگردیـد و باعث خسـارات 

مالـی شـد«. و  جانـی  فـراوان 
قبـل  هفتـه  چنـد  اعتراض‌هـای  در 
میـان  درگیـری  وقـوع  دلیـل  بـه 
از  نفـر   ۵ پلیـس  و  تظاهرکننـدگان 
کشـته  تیرانـدازی  در  معترضـان 
و نزدیـک بـه ۲۰ نفـر دیگـر زخمی 
بین‌الملـل  عفـو  سـازمان  شـدند. 
خواسـته اسـت کـه عاملان کشـتار 
معترضان در کابل محاکمه شـوند.

کـه  افـزوده  کابـل  گارنیزیـون 
راه‌انـدازی اجتماع‌هـا، اعتصاب‌هـا 
اساسـی  حقـوق  از  تظاهـرات  و 
شـهروندان اسـت ولی زمانیکه این 
کار باعـث مسـدود شـدن راهها و 
متوقف شـدن فعالیتهای اقتصادی 
شـود به حقوق شـهروندان آسیب 
رسـانده و مغایـر بـا قانون اسـت.

شورشـیان  حملـه  از  نگرانـی 
از  معترضـان  بـه  دولـت  مخالـف 
نگرانـی دیگـر ایـن نهـاد اسـت کـه 
از مـردم خواسـته در تامین امنیت 

بـا پلیـس همـکاری کننـد.
سـازمان  از  کابـل  گارنیزیـون 
دهنـدگان و اشـتراک کننـدگان در 
تجمـع اعتراضـی خواسـته کـه بـه 
ریاسـت  هماننـد  ممنوعـه  مناطـق 
دیپلماتیـک  محله‌هـای  جمهـوری، 
مراکـز  اکبرخـان،  محمـد  وزیـر 

شـفاخانه‌ها،  نظامـی،  نهـادی  و 
محالت  کودکسـتان‌ها،  مکاتـب، 
مهـم تجـاری و محالت محافظـت 

نشـوند. وارد،  شـده 
در  کـه  داده  هشـدار  نهـاد  ایـن 
قانونـی،  مـوارد  نقـض  صـورت 
سـازمان دهنـدگان تظاهـرات کـه 
هویـت آنهـا نـزد نهادهـای امنیتی 
مشـخص شـده، پاسـخگو خواهند 

بـود.
نبـی  گل  ژنـرال  وظیفـه  پیشـتر، 
گارنیزیـون  فرمانـده  احمـدزی، 
کابـل و ژنـرال حسـن شـاه فروغ، 
ارتبـاط  در  کابـل  پلیـس  فرمانـده 
در  اخیـر  رویدادهـای خونیـن  بـا 
تعلیـق  بـه  افغانسـتان  پایتخـت 
درآمـد. دادسـتانی کل افغانسـتان 
مـورد  در  تحقیقـات  کـه  گفتـه 
بـا  امنیتـی  نیروهـای  برخـورد 
معترضـان و وقوع انفجـار خونین 
در مراسـم بـه خاک‌سـپاری یکـی 
و  دارد  جریـان  معترضـان  از 
احتمـالا وظایـف مسـئولان دیگـر 

شـوند. تعلیـق  نیـز  امنیتـی 

در  افغانســتان  دفــاع  وزارت 
ــتان  ــارات پاکس ــه اظه ــش ب واکن
»انفجارهــای  بــود  گفتــه  کــه 
پاراچنــار در خــاک افغانســتان 
»ایــن  گفتــه  طرح‌ریــزی شــده، 

اســت«. بی‌اســاس  ادعــا 
هفتــه گذشــته، دو انفجــار پــی 
ــه  ــار در منطق ــازار تره‌ب ــم در ب ه

غــرب  شــمال  در  پاراچنــار 
پاکســتان بــه کشــته شــدن دســت 
زخمــی شــدن  و  نفــر   ۷۰ کــم 
بیــش از ۲۰۰ نفــر منجــر شــد. 
ــی رخ داد  ــا در حال ــن انفجاره ای
کــه شــمار زیــادی در ایــن بــازار 
حضــور داشــتند. ارتش پاکســتان 
مدعــی شــد کــه ایــن حمله توســط 
گروه موســوم بــه دولت اســامی 
افغانســتان  خــاک  در  )داعــش( 

ــود. ــده ب ــی ش طراح
ســخنگوی  وزیــری،  دولــت 
بــه  افغانســتان  دفــاع  وزارت 
افغانســتان گفــت گــروه داعش در 
ــا مخفیگاهــی  افغانســتان مرکــز ی
نداشــته و واقعیــت ایــن اســت کــه 
شورشــیانی کــه در افغانســتان 

»خــط  ســوی  آن  از  می‌جنگنــد 
افغانســتان  داخــل  دیورنــد« 

. ند می‌شــو
مســئول  آصفغفــور،  ژنــرال 
ــتان در  ــش پاکس ــی ارت مطبوعات
انتقــاد از دولــت افغانســتان گفــت 
کــه »شورشــیان داعــش بــه دلیــل 
ــی  عــدم اســتقرار نیروهــای امنیت
ــر و  ــای کن ــتان در ولایته افغانس
ــدن  ــوی ش ــال ق ــتان در ح نورس

ــت«. اس
بــرای  کــه  کــرد  تصریــح  او 
بهبــود امنیــت در امتــداد خــط 
مــرزی افغانســتان و پاکســتان، 
ــط  ــن خ ــر ای ــی سراس حصارکش

مــرزی آغــاز شــده اســت.
ــن  ــش از ای ــتان پی ــت افغانس دول

ــا ایــن طــرح پاکســتان مخالفــت  ب
کــرده بــود و گفتــه بــود ایــن 
بــا  مبــارزه  بــه  کمکــی  طــرح 

نمی‌کنــد. تروریســم 
ــرده  ــد ک ــتان تأکی ــت افغانس دول
اســت کــه بهتریــن راه مقابلــه 
ــرار دادن  ــا شورشــیان هــدف ق ب
داخــل  در  آنهــا  مخفیگاه‌هــای 
هماهنگــی  و  پاکســتان  خــاک 
ــه  ــان کشــورهای منطق بیشــتر می

ــت. اس
کــه  می‌گویــد  امــا  پاکســتان 
بــا  مــرز  در  امنیــت  برقــرای 
دو  هــر  نفــع  بــه  افغانســتان 
کشــور اســت و بــه صلــح و ثبــات 

کــرد. خواهــد  کمــک 
دولــت افغانســتان مــرز مشــترک 
ــتان را  ــور و پاکس ــن کش ــن ای بی
کــه حــدود ۲۴۰۰ کیلــو متــر طــول 
دارد، بــه رســمیت نمی‌شناســد 
ــای  ــه معاهده ــت ک ــی اس و مدع
کــه در ســال ۱۸۹۳ میــادی بیــن 
امیــر عبدالرحمــان خــان، پادشــاه 
وقــت افغانســتان و ســر مورتیمــر 
دیورنــد، وزیــر خارجــه وقــت 
هنــد بریتانیــا امضــا شــده، اعتبــار 

ــدارد. ن
امــا دولــت پاکســتان و جامعــه 
بــه  را  مــرز  ایــن  بین‌المللــی 

ــن دو  ــی بی ــرز بین‌الملل ــوان م عن
کشــور بــه رســمیت می‌شناســند.

روابــط افغانســتان و پاکســتان 
و  اســت  شــده  تیره‌تــر  اخیــرا 
ــم  ــر را مته ــر دو کشــور یکدیگ ه
می‌کننــد کــه بــرای شورشــیان 

پایــگاه امــن فراهــم کرده‌انــد.
پیــش  مــاه  چنــد  پاکســتان 
بــا  را  مرزیــاش  گذرگاه‌هــای 
افغانســتان بســت و گفــت ایــن 
کار را بــرای جلوگیــری از عبــور 
ــتان  ــاک افغانس ــیان از خ شورش

کــرده اســت.
دولــت افغانســتان بــا رد ادعاهــای 
ــیان  ــه شورش ــه ک ــتان گفت پاکس
در  افغانســتان  دولــت  مخالــف 
امــن  پناهگاه‌هــای  پاکســتان 
دارنــد و از آنجــا وارد افغانســتان 
می‌شــوند و اقــدام بــه حمــات 

می‌کننــد. »تروریســتی« 
ــرده  ــد ک ــتان تأکی ــت افغانس دول
اســت کــه بهتریــن راه مقابلــه 
ــرار دادن  ــا شورشــیان هــدف ق ب
داخــل  در  آنهــا  مخفیگاه‌هــای 
هماهنگــی  و  پاکســتان  خــاک 
ــه  ــان کشــورهای منطق بیشــتر می

ــت. اس
کــه  می‌گویــد  امــا  پاکســتان 
بــا  مــرز  در  امنیــت  برقــرای 

دو  هــر  نفــع  بــه  افغانســتان 
کشــور اســت و بــه صلــح و ثبــات 

کــرد. خواهــد  کمــک 
دولــت افغانســتان مــرز مشــترک 
ــتان را  ــور و پاکس ــن کش ــن ای بی
کــه حــدود ۲۴۰۰ کیلــو متــر طــول 
دارد، بــه رســمیت نمی‌شناســد 
و مدعــی اســت کــه معاهــده‌ای 
کــه در ســال ۱۸۹۳ میــادی بیــن 
امیــر عبدالرحمــان خــان، پادشــاه 
وقــت افغانســتان و ســر مورتیمــر 
دیورنــد، وزیــر خارجــه وقــت 
هنــد بریتانیــا امضــا شــده، اعتبــار 

ــدارد. ن
امــا دولــت پاکســتان و جامعــه 
بــه  را  مــرز  ایــن  بین‌المللــی 
ــن دو  ــی بی ــرز بین‌الملل ــوان م عن
کشــور بــه رســمیت می‌شناســند.

روابــط افغانســتان و پاکســتان 
و  اســت  شــده  تیره‌تــر  اخیــرا 
ــم  ــر را مته ــر دو کشــور یکدیگ ه
می‌کننــد کــه بــرای شورشــیان 

پایــگاه امــن فراهــم کرده‌انــد.
پیــش  مــاه  چنــد  پاکســتان 
بــا  را  مرزیــاش  گذرگاه‌هــای 
افغانســتان بســت و گفــت ایــن 
کار را بــرای جلوگیــری از عبــور 
ــتان  ــاک افغانس ــیان از خ شورش

کــرده اســت.
دولــت افغانســتان بــا رد ادعاهــای 
ــیان  ــه شورش ــه ک ــتان گفت پاکس
در  افغانســتان  دولــت  مخالــف 
امــن  پناهگاههــای  پاکســتان 
دارنــد و از آنجــا وارد افغانســتان 
می‌شــوند و اقــدام بــه حمــات 

می‌کننــد. »تروریســتی« 

در پـی فرا رسـیدن ضـرب الاجل 
و  سـعودی  عربسـتان  روزه  ده 
متحدانـش بـه قطر بـرای پذیرفتن 
شـرایط آنها بـرای عادی سـازی 
عربسـتان  خبرگـزاری  روابـط، 
گـزارش کـرده کـه این کشـورها 
به درخواسـت کویت بـرای تمدید 
ایـن مهلـت به مـدت دو روز دیگر 

موافقـت کرده‌انـد.
ضـرب الاجـل عربسـتان، بحرین، 
عربـی  متحـده  امـارات  و  مصـر 

یکشـنبه شـب در حالـی بـه پایان 
رسـید کـه قطـر مخالفت خـود را 
بـا شـرط هـای سـیزده گانـه این 

کشـورها اعالم کـرده بود.
بـا این حـال، قطر اعلام کـرده که 
پاسـخ رسـمی خـود را دوشـنبه 
الصبـاح  احمـد  بـه شـیخ صبـاح 
امیـر کویـت تحویـل خواهـد داد.

کویت در مناقشـه میان عربستان 
بـازی  را  میانجـی  نقـش  قطـر  و 

می‌کنـد.

در پـی قطـع روابـط عربسـتان و 
چند کشـور دیگـر عرب با قطر در 
مـاه گذشـته، آنها به قطر هشـدار 
عادی‌سـازی  بـرای  کـه  دادنـد 
تحریم‌هایشـان  لغـو  و  روابـط 
بایـد با ۱۳ شـرط از جملـه توقف 
المسـلمین،  اخـوان  از  حمایـت 
تعطیلـی شـبکه الجزیـره، کاهـش 
سـطح روابط بـا ایـران و تعطیلی 
خـاک  در  ترکیـه  نظامـی  پایـگاه 

ایـن کشـور موافقـت کنـد.
عبدالرحمـن  بـن  محمـد  شـیخ 
وزیـر خارجـه قطـر شـنبه در رم 
گفـت کشـورش بـا ایـن شـروط 

اسـت. مخالـف 
آمریـکا  خارجـه  امـور  وزارت 
مناقشـه  طرفیـن  از  یکشـنبه 
بـه  خویشـتن‌داری  بـا  خواسـت 
فرصـت  دیپلماتیـک  مذاکـرات 

دهنـد.
داده  هشـدار  تـر  پیـش  امـارات 
قطـر  مخالفـت  در صـورت  بـود 
و  عربسـتان  شـرط‌های  بـا 
ایـن  تحریم‌هـای  متحدانـش، 
یافـت. خواهـد  افزایـش  کشـور 

تلاش شناگران افغانستان برای 

حضور در المپیک ۲۰۲۰

جاده‌های منتهی به مرکز شهر کابل در پی 
اعلام تظاهرات بسته شدند
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داعش در افغانستان مخفیگاهی ندارد
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منبع: بی بی سی 

منبع: بی بی سی

با سفارش ۱۳ هفته تبلیغات
٪۱۵

تخفیف بگیرید،

برای ۲۶ هفته تبلیغات
٪۲۵

تخفیف خواهید گرفت

و در ازای سفارش
۵۲ هفته تبلیغات

٪۳۵
تخفیف شامل شما 

خواهد شد

برای آگاهی از
لیست قیمت ها و

دریافت اطلاعات بیشتر،
با ما تماس بگیرید
)۰۲( ۸۰۱۵ ۶۸۱۹
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برای مدت محدود
تخفیف‌های فوق‌العاده برای

تبلیغات در

بـه گفتـه‌ی خبرگـزاری فرانسـه، 
گلولـه  شـلیک  در  تـن  هشـت 
افـراد مسـلح ناشـناس در مقابل 
مسجدی در شـهر »اوینیون« در 

جنـوب فرانسـه زخمـی شـدند.
بـاره  ایـن  در  عینـی  شـاهدان   
گفته‌انـد کـه دو فـرد مسـلح در 
نزدیکـی مسـجد »رحمـت« اقدام 

کرده‌انـد. تیرانـدازی  بـه 
دادسـتان عمومی فرانسـه ضمن 
بودنـی  تروریسـت  کـردن  رد 
حادثـه مسـجد رحمـت، تصریـح 
یـک  از جملـه  تـن  کـرد: هشـت 
کـودک در تیرانـدازی در برابـر 
مسـجدی در شـهر اوینیـون در 
زخمـی  فرانسـه  شـرق  جنـوب 

شـدند.
براسـاس گـزارش دادسـتان کل 

در  موجـود  شـواهد  فرانسـه، 
می‌دهـد  نشـان  حادثـه،  محـل 
کـه دسـتکم دو نفـر در سـاعت 
۲۲:۳۰ دقیقـه بـه وقـت محلی، از 
خودرویـی پیـاده شـدند و اقـدام 

بـه تیرانـدازی کردنـد.
ایـن نهـاد قضایـی اعالم کـرد: 
وضعیت جسـمی زخمی شـدگان 
حادثه، وخیم نیسـت و براسـاس 
اطلاعات به دسـت آمده، مسـجد 
هـدف افراد مسـلح نبوده اسـت.

دادسـتان فرانسـه بـا رد ماهیـت 
حادثـه،  بـودن  تروریسـتی 
باردیگـر تاکیـد کرد: تنهـا حادثه 
در خیابانـی رخ داد کـه مسـجد 

اسـت. داشـته  قـرار  آن  در 
شـاهدان  گـزارش  براسـاس 
آن  از  کـه  خودرویـی  عینـی، 
شـلیک شـده اسـت، حامـل چهار 

بـود. نقـاب‌دار  مسـلح 
کشـف  بـرای  پلیـس  تحقیقـات 
همچنـان  حادثـه  ایـن  عامالن 

دارد. ادامـه 
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