
 ســه وزیــر دولــت ترامــپ در یــک کنفرانــس خبــری
 کوتــاه، از صــدور فرمــان اجرایــی جدیــد پرزیدنــت
 دونالــد ترامــپ خبردادنــد کــه براســاس آن ویــزای
 شــهروندان شــش کشــور، از جملــه ایــران بــه مــدت

٩٠روز تعلیق می شود.ا

 رکــس تیلرســون، جــف سشــنز و جــان کلــی وزرای
یــک در  داخلــی  امنیــت  و  دادگســتری   خارجــه، 
 کنفرانــس خبــری در واشــنگتن صبــح دوشــنبه اعــلام
 کردنــد کــه هــدف از فرمــان اجرایــی رئیــس جمهــوری
 آمریــکا ایجــاد امنیــت بیشــتر بــرای شــهروندان ایــالات

متحده است.

 وزیــر خارجــه آمریــکا در ایــن کنفرانــس خبــری کوتــاه
 گفــت ترامــپ بــا امضــای فرمــان اجرایــی جدیــد از حــق
 خــود بــه عنــوان رئیــس جمهــوری بــرای حفــظ امنیــت

مردم آمریکا استفاده کرده است.

ــیب پذیری ــردن آس ــرف ک ــدف برط ــزود ه ــون اف تیلرس
 ها در مقابل تروریست های رادیکال اسلامی است.ا

در هــم  آمریــکا  دادگســتری  وزیــر  سشــنز،   جــف 
 ســخنانی گفــت آمریــکا مثــل کشــورهای دیگــر از ورود
ــری مــی ــد، جلوگی ــه بزن ــش لطم ــه امنیت ــه ب  کســانی ک
 کنــد. آقــای سشــنز بــدون نــام بــردن از ایــران گفــت، از
ــق ــهروندانش معل ــزای ش ــه وی ــوری ک ــش کش ــن ش  بی
بــوده تروریســم  بــرای  مأمنــی  کشــور  ســه  شــده، 

 اند.ا
فرمــان ایــن  کــرد  تاکیــد  آمریــکا  دادگســتری   وزیــر 

اجرایی قانونی است و از آن دفاع می کند.

آخریــن آمریــکا  داخلــی  امنیــت  وزیــر  کلــی   جــان 
سیســتم گفــت  کــه  بــود  کنفرانــس  ایــن   ســخنران 
 مهاجرتــی آمریــکا دچــار نواقصــی اســت و بایــد تغییــر

کند.ا

 وی افــزود ایــن فرمــان جدیــد ســاکنان قانونــی آمریــکا
 و افــرادی کــه دارای مجوزهــای قانونــی هســتند را از

ورود به خاک آمریکا منع نمی کند.ا

حذف نام عراق

 نــام عــراق از لیســت هفــت کشــور کــه در فرمــان قبلــی
ــود، حــذف شــده اســت. پیشــتر ــده ب ــای ترامــپ آم  آق
 رســانه هــا گــزارش داده بودنــد کــه وزرای دفــاع و
 خارجــه آمریــکا پیشــنهاد حــذف نــام عــراق را داده
 بودنــد. دولــت عــراق بــه آمریــکا تعهــد داد کــه سیســتم
ویــزای هــای  درخواســت  بررســی  بــرای   جدیــدی 
جایگزیــن آمریــکا  بــه  ســفر  در  خــود   شــهروندان 

کند.ا
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دفتر خدمات ویزا و مهاجرت

کامران قنبری
(ANU)فارغ التحصیل رشته ی حقوق مهاجرت از دانش�اه مل� استرالیا

 فارغ التحصیل کارشناس� ارشد حقوق بین الملل از دانش�اه فلیندرز استرالیا
با تخصص ویژه در امور پناهندگ�

عــراق، حــذف  از  غیــر  ترامــپ  جدیــد   فرمــان 
 تفــاوت هــای دیگــری هــم بــا فرمــان قبلــی دارد. از
 جملــه تاریخــی بــرای اجــرای آن مشــخص شــده
 اســت. در فرمــان قبلــی بلافاصلــه اجــرا مــی شــد
 کــه تکلیــف کســانی کــه در حــال ســفر بودنــد،
روز جدیــد،  فرمــان  در  بــود.  شــده   مشــخص 
فرمــان اجــرای  بــرای  (٢۶اســفند)   ١۶مــارس 

تعیین شده است.ا

 لغــو ویــزای شــهروندان ایــن کشــورها در حالــی
 صــورت گرفتــه کــه دولــت دولــت آمریــکا مــی
اجرایــی مســلمانان فرمــان  ایــن   گویــد هــدف 
 نیســتند و تنهــا کشــورهایی کــه در آنهــا تحقیــق
ــان ویــزا بــرای آمریــکا  درســتی دربــاره متقاضی
 انجــام نمــی گیــرد، در ایــن فهرســت قــرار گرفتــه
 انــد. از شــش کشــور مــورد تعلیــق در فرمــان
آمریــکا بــا  دیپلماتیــک  رابطــه  ایــران   ترامــپ، 
 نــدارد و کشــورهایی چــون ســومالی، ســوریه و

 فرمان جدید ترامپ برای
 ممنوعیت سفر به آمریکا صادر شد

عراق خارج شد،
ایران در لیست است!

از اجرای این حکم حمایت کرده اند.ا

ــه آقــای اسپایســر، آنهــا اعتقــاد دارنــد اجــرای  بــه گفت
 ایــن حکــم تــا زمانــی کــه دولــت راه بهتــری پیــدا نکنــد،

باید ادامه پیدا کند.ا

 یــک هفتــه بعد از صدور فرمان اجرایی، جمعه ١۵بهمن
ســیاتل شــهر  در  روبــارت  جیمــز  فــدرال   قاضــی 
 واشــنگتن بــه شــکایت وکلای ایالــت رســیدگی کــرد کــه
 مدعــی بودنــد فرمــان اجرایــی موجــب ضــرر بــه ایالــت
ــز بــه ایــن ــه ســوتا نی  واشــنگتن مــی شــود. ایالــت مین
کــرده ادعــای مشــابهی مطــرح  و  پیوســته   شــکایت 

است.ا

 بــا رای ایــن قاضــی فرمــان اجرایــی ترامــپ را لغــو شــد
 و بــه ایــن ترتیــب همــه محدودیــت هــای فرمــان اجرایــی
 برداشــته شــد. ایــن اقــدام، واکنــش دولــت ترامــپ را در

پی داشت.ا

دادگاه ترامــپ،  دولــت  دادگســتری  شــکایت   بــا 
 تجدیدنظــر سانفرانسیســکو بررســی را انجــام داد و
 روز پنجشــنبه ٢١بهمــن تشــخیص داد کــه رای قاضــی
 روبــارت درســت بــوده و ایــن رای بــه معنــی ادامــه
 تعلیــق فرمــان اجرایــی ترامــپ شــد. بعــد از ایــن بــود
 کــه دولــت ترامــپ از ادامــه دعــوا در دیــوان عالــی
 منصــرف شــد و اعــلام کــرد فرمــان اجرایــی جدیــدی

صادر می کند.ا

 دونالــد ترامــپ و دولــت او بارهــا ایــن کــه فرمــان اولیــه
 علیه مسلمانان بوده را رد کردند.ا
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لیبی نیز دولت مرکزی مقتدری ندارند.سسسسس

 بــا اینکــه رئیــس جمهــوری جدیــد آمریــکا اعــلام
بــرای جدیــدی  اجرایــی  فرمــان  بــود   کــرده 
 محدودیــت ســفر ایــن کشــورها صــادر مــی کنــد
 امــا چنــد بــار ایــن فرمــان اجرایــی بــه تعویــق

افتاد بود.ا

ویــزای لغــو  بــرای  جدیــد  اجرایــی   فرمــان 
 کشــورهای عمدتــا مســلمان در حالــی صــادر
 شــده کــه فرمــان قبلــی پرزیدنــت ترامــپ بعــد از
 اعتــراض هــای گســترده، بــا حکــم قاضــی معلــق

شده بود.ا

فرمان اجرایی جنجالی

 آقــای ترامــپ در روز جمعــه ٨بهمــن در فرمانی به
بــرای ویــزا  هرگونــه  صــدور  موقــت   طــور 
 شــهروندان هفــت کشــور ایــران، ســوریه، عــراق،

 لیبــی، یمــن، ســودان و ســومالی بــه مــدت ٩٠روز
تعلیق کرد.ا

 ایــن فرمــان اعتــراض هایــی را در آمریــکا در پــی
 داشــت. حتــی سرپرســت دادســتانی کل آمریــکا
رئیــس دســتور  از  «ســرپیچی  آنچــه   بخاطــر 

جمهوری» نام گرفت، برکنار شد.ا

ــز در ــفید نی ــخنگوی کاخ س ــر، س ــان اسپایس  ش
 دفــاع از ایــن فرمــان اجرایــی گفــت عــده زیــادی
 از آمریکایــی هــا از ایــن فرمــان حمایــت مــی
 کنند. آقای اسپایسر روز چهارشنبه 13 بهمن، هرگونه
 نگرانــی مــردم آمریــکا نســبت بــه حکــم مهاجرتــی
نظــر اســاس  بــر  گفــت  و  کــرد  رد  را   ترامــپ 
 ســنجی هــای اخیــر اکثریــت مــردم آمریــکا از
 رییــس جمهــور تــازه و رویکــرد هــای او حمایــت
 مــی کننــد. ســخنگوی کاخ ســفید بــه نظــر ســنجی
 تــازه موسســه پژوهشــی رسموســن اســتناد کــرد
هــا آمریکایــی  صــد  ۵٧در  گویــد  مــی   کــه 
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برای مدت محدود
جهت تبلیغات در هفته نامه

تخفیف های ویژه و استثنائی
را برای شما داریم.

با سفارش ١٣ هفته تبلیغات
٪٣٠

تخفیف بگیرید،

برای ٢۶ هفته تبلیغات
٪۴٠

تخفیف خواهید گرفت

و در ازای سفارش
۵٢ هفته تبلیغات

٪۵٠
 تخفیف شامل شما

خواهد شد

گاهی از برای آ
لیست قیمت ها و

دریافت اطلاعات بیشتر،
با ما تماس بگیرید

(٠٢) ٨٠١۵  ۶٨١٩
info@asrarnameh.com.au



بــه ویکتوریــا  ایالــت   دولــت 
 تازگــی اعــلام کــرده اســت کــه
 یک نوع عوارض مالیاتی(١) برای
کــه افــرادی  از  دســته   آن 
 نخســتین خانــه خــود را در
 ایــن ایالــت و بــه بهایــی پاییــن
دلار هــزار   ۶٠٠ از   تــر 
 خریــداری مــی کننــد، منســوخ

خواهد کرد.ا

 دنیــل انــدروز نخســت وزیــر
 ایالــت ویکتوریــا مــی گویــد او
 امیــدوار اســت ایــن اقــدام بــه
بــودن اســتطاعت   "قابــل 
 خریــد مســکن" کمــک قابــل
 توجهــی بکنــد. موضوعــی کــه
 در واقــع بایــد گفــت در شــمار
 یکــی از موضوعــات سیاســی
اســترالیا سرتاســر  در   داغ 

 است.ا

اســکات حــال،  همیــن   در 
 موریســون خزانــه دار فــدرال
گویــد مــی  نیــز   اســترالیا 
در مســکن  بهــای   بررســی 
ــورد ــوارد م ــی از م ــمار یک  ش
ــاه ــت در بودجــه م  توجــه دول

مه خود خواهد بود.ا

 و ایــن در حالــی اســت کــه بــه
 نظــر مــی رســد هنــوز دربــاره
بــا شــدن  روبــرو   چگونگــی 
بیــن در  موضــوع،   ایــن 
اســترالیایی  سیاســتمداران 

 اتفاق نظر وجود ندارد.ا

 دنیــل انــدروز نخســت وزیــر
مــی گویــد ویکتوریــا   ایالــت 
 امیــدوار اســت بــا اتخــاذ ایــن
بــه بتــوان  جدیــد   سیاســت 
بــه توجــه  قابــل   صورتــی 
اســتطاعت قابــل   موضــوع 
ــن ــد مســکن در ای ــودن خری  ب

ایالت پرداخت.ا

ایالــت وزیــر   نخســت 
 ویکتوریــا بــه تازگــی اعــلام
از دســته  آن  اســت   کــرده 
خریــد قصــد  کــه   افــرادی 
در خــود  مســکن   نخســتین 
بهایــی بــه  را  ایالــت   ایــن 
هــزار  ۶٠٠ از  تــر   پاییــن 
 دلار دارنــد، از مــاه جــولای
 امســال دیگــر نبایــد یــک از
  انــواع عــوارض مالیاتــی(١) را

بپردازند.ا

 دولــت ایالــت ویکتوریــا مــی
ــی ــد م ــدام جدی ــن اق ــد ای  گوی
 تواند به حدود ٢۵ هزار نفر کمک
 کنــد تــا بتواننــد وارد بــازار

مسکن شوند.ا

ایالــت وزیــر   نخســت 

"ایــن گویــد:  مــی   ویکتوریــا 
 امــر مــی تواند بین ١۵ هزار تا
ــداز در ــس ان ــزار دلار پ  ٢۵ ه
 ســال در پــی داشــته باشــد.
 ایــن پــول بــرای خریــد اســباب
کافــی پــول  منــزل  اثاثیــه   و 
 اســت. ایــن پــول مــی توانــد
 حتــی معــادل یــک ســال پــس
حتــی یــا  و  باشــد   انــداز 
 چیــزی بیــش از آن. ایــن در
 واقــع راهــی اســت کــه مــا مــی
ــیله آن از زوج ــه وس ــم ب  توانی
کــه بیشــتری  جــوان   هــای 
بــازار بــه  ورود  بــه   مایــل 
حمایــت هســتند،   مســکن 

کنیم".ا

کــه اســت  حالــی  در   ایــن 
 قیمــت مســکن در شــهرهای
افزایــش اســترالیا   اصلــی 
ــی داشــته اســت. ــل توجه  قاب
شــهرهای میــان،  ایــن   در 
 ســیدنی و ملبــورن بالاتریــن
را مســکن  بهــای   افزایــش 

تجربه کرده اند.ا

شــده منتشــر  هــای   داده 
تحلیلگــر شــرکت   توســط 
ــک(٢) ورلاجی ــازار مســکن  کُ  ب
 حاکــی از آن اســت کــه بهــای
ســیدنی شــهر  در   مســکن 
 ظــرف دوازده مــاه گذشــته،
 افزایشــی بیــش از ١٨درصــد

داشته است.ا

ــا ــه بن ــی اســت ک ــن در حال  ای
موجــود، هــای  داده   بــه 
بهــای افزایــش   متوســط 
ملبــورن شــهر  در   مســکن 
گذشــته مــاه  دوازده   ظــرف 

سیزده درصد بوده است.ا

 در همیــن حــال، آقــای انــدروز
ایالــت وزیــر   نخســت 
از  ویکتوریــا همچنیــن خبــر 
 اعمــال یــک درصــد مالیــات
ــی از ــلاک خال ــر ام ــی ب  اضاف
اقدامــی اســت.  داده   ســکنه 
ــامان ــر و س ــدف س ــا ه ــه ب  ک
 دادن بــه املاکــی صــورت مــی
 گیــرد کــه خالــی از ســکنه بــه
شــده رهــا  خــود   حــال 

اند.ا

کــه اســت  حالــی  در   ایــن 
 برخــی حتــی تخمیــن زده انــد
 کــه تنهــا در شــهر ملبــورن،
 تعداد ٨٠ هزار خانه و آپارتمان

بدون سکنه هستند.ا

گلادیــس حــال،   همیــن   در 
وزیــر نخســت   بروجیکلیــن 
نیــز ولــز  نیوســاوت   ایالــت 
قابــل کــه  اســت   گفتــه 

بهــای بــودن   اســتطاعت 
 مســکن در ایالــت مذکــور در
 شــمار یکــی از بــزرگ تریــن
متبــوع ایالــت   موضوعــات 

اوست.ا

 و اکنــون، اســکات موریســون
فــدرال اســترالیا دار   خزانــه 
موضــوع گویــد  مــی   نیــز 
شــمار در  مســکن   قیمــت 
 تمرکــز اصلــی بودجــه آتــی او

در ماه مه خواهد بود.ا

فــدرال اســترالیا دار   خزانــه 
 مــی گویــد: " در ایــن بودجــه،
 تمرکــز بالایــی بــر روی ایــن
 موضــوع شــده اســت. و ایــن
 موضــوع صرفــا دربــاره در
هایــی چالــش  گرفتــن   نظــر 
 نیســت کــه خریــداران مســکن
آن بــا  بــار  نخســتین   بــرای 
ــد ــا بای ــوند. م ــی ش ــرو م  روب
داشــته خاطــر  بــه  را   ایــن 
از بیــش  کــه   باشــیم 
 ٣٠درصــد از اســترالیایی هــا
هــای خانــه  در  واقــع   در 
 اســتیجاری زندگــی مــی کننــد
ــازار ــه ب ــه ورود ب ــی ک  و زمان
 مســکن بــرای افــراد، امــری
امــر ایــن  باشــد،   دشــوار 
فشــاری ایجــاد   ســبب 
بــازار روی  بــر   مضاعــف 
نیــز اســتیجاری   امــلاک 
حــال در  شــد.    خواهــد 
 حاضــر، مــن نگــران فــردی
 هســتم کــه کــم درآمــد اســت و
بــا اش  اجــاره  پرداخــت   در 
و اســت  روبــرو   مشــکلاتی 
انــدازه همیــن  بــه   درســت 
 نگــران فــرد دیگــری هســتم
خواهــد مــی  دانــم  مــی   کــه 
و بــازار مســکن شــود   وارد 
 خانــه خــود را خریــداری کنــد.
 ایــن دو هــر دو، چالــش هــای
 مهمــی بــرای اســترالیایی هــا

هستند".اس

 و در ســطح فــدرال نیــز حــزب
خواســتار اســترالیا   کارگــر 
از دســته  آن  گرفتــن   هــدف 
از  ســرمایه گــذاران مســکن 
 طریــق محــدود کــردن "نگاتیــو
 گیرینــگ" بــرای خانــه هــای

نوساز است.ا

 ایــن حــزب همچنیــن خواهــان
 برداشــته شــدن کاهــش هــای
ــرای املاکــی شــده ــی ب  مالیات
ســرمایه منظــور  بــه   کــه 
گذاری خریداری می شوند.ا

لــی انــدرو    در همیــن حــال، 
حــزب از  پارلمــان   نماینــده 
 کارگــر فــدرال مــی گویــد آقــای

 موریســون هیــچ برنامــه ای
 بــرای توجــه بــه بهــای مســکن

در استرالیا ندارد.ا

همــان "ایــن  گویــد:  مــی   او 
 مــردی اســت کــه هــر گونــه
ــو گیرینــگ ــرات بــر نگاتی  تغیی
ــز تخفیــف هــای مالیاتــی  و نی
بــود. خوانــده  نامحتمــل   را 
اکثــر کــه   چیزهایــی 
گوینــد مــی   اقتصاددانــان 
 بــازار را بــه ســود ســرمایه
 گــذاران و در جهــت مخالــف
کــه از خریــداران   آن دســته 
 بــرای نخســتین بــار اقــدام بــه
 خریــداری مســکن مــی کننــد،

تغییر می دهد".ا

ــده  امــا جــان الکســاندر نماین
 پارلمــان از حــزب لیبــرال مــی
مالکیــت موضــوع   گویــد 
ســبب گــذاران   ســرمایه 
در مســکن  بهــای   افزایــش 

کشور شده است.ا

 او مــی گویــد بــه جــای یافتــن
ارائــه بــرای  هایــی   روش 
مالکیــن بــه  هایــی   یارانــه 
 مســکن بــرای ورود بــه بــازار
 مســکن، دولــت بایــد جلــوی
هــای گــذاری   ســرمایه 

 احتکار گونه را بگیرد.ا

پارلمــان نماینــده   ایــن 
ــا در ــد: "م ــی گوی ــترالیا م  اس
 پاییــن تریــن ســطح مالکیــت
 مسکن ظرف ۶٠ سال اخیر به سر
هــا تخمیــن  بریــم.   مــی 
کــه بــوده  ایــن   همــواره 
۵٠ از  کمتــر  خانــه   مالکیــت 
٨۴ بــود.  خواهــد   درصــد 
گــذاران از ســرمایه   درصــد 
ــد. شــما ــک دارن ــک مل ــا ی  تنه
ــن ــد ای ــر کنی ــن اســت فک  ممک
 خــوب اســت کــه ٨۴ درصــد
یــک گــذاران،  ســرمایه   از 
بــه ایــن  امــا  دارنــد   ملــک 
 معنای آن است که ١۶ درصد
مالــک گــذاران  ســرمایه   از 
 همــه باقــی امــلاک هســتند. در
 نتیجــه پرســش ایــن اســت کــه
 ایــن آمــار زمانــی کــه درصــد
۵٠ زیــر  بــه  خانــه   مالکیــت 
 درصــد کاهــش پیــدا مــی کنــد،
پیــدا روزی  و  حــال   چــه 
ــی ــر م ــن فک ــرد؟ م ــد ک  خواه
 کنــم کــه ایــن وضعیــت بســیار
ــاک خواهــد بــود. در آن  خوفن
را بــازاری  شــما   حــال، 
 خواهیــد داشــت کــه در دســت
و محتکــر  گــذاران   ســرمایه 
 فرصــت طلــب خواهــد بــود بــه
واســطه بــه  آنکــه   جــای 
ــه شــاهد ــت بیشــتر خان  مالکی

ــازار ــده ب ــت کنن ــرات تثبی  تاثی
باشیم".ا

گویــد مــی  الکســاندر   آقــای 
"نگاتیــو کــردن   منســوخ 
باعــث واقــع  در   گیرینــگ"  
 ویرانــی بــازار مســکن خواهــد

شد.ا

 او در عــوض معتقــد اســت کــه
 دولــت بایــد میزانــی کــه بانــک
 هــا مــی تواننــد بــه ســرمایه
مــی وام  مســکن   گــذاران 

دهند را محدود کنند.ا

 او مــی گویــد: "مــن معتقــدم
 اگــر از شــر نگاتیــو گیرینــگ
 خــلاص شــوید، شــما یکــی از

 اصــول اولیــه ای را کــه ســبب
معامــلاک ارزش   ایجــاد 
مــی مســتغلات  و   امــلاک 
خواهیــد کنــار  را   شــود 
 گذاشــت و در نتیجــه شــما در
تخریــب را  بــازار   واقــع 
 خواهیــد کــرد. مــا بــا قوانیــن
امــا داریــم   موجــود مشــکل 
 مــن فکــر مــی کنــم اگــر بــه
ســازمان  دســتورالعمل 
در اســترالیا   مقــررات 
ســازی محــدود   خصــوص 
ســرمایه بــه  وام  میــزان 
٨٠ تــا    گــذاران 
بایــد کنیــد،  نــگاه   درصــد 
تاثیــری امــر  ایــن   گفــت 
داشــته فــوری  و   چشــمگیر 
 اســت. مــن فکــر مــی کنــم،

را آمــار  ایــن  بتوانیــم   اگــر 
 کالیبــره کنیــم آنــگاه خواهیــم
از مســکن  تــورم   توانســت 
را گــذاران  ســرمایه   طــرف 
 کنتــرل کنیــم. درســت هماننــد
مرکــزی بانــک  کــه   روشــی 
 اســترالیا بــا کنتــرل نــرخ هــای
مــی کنتــرل  را  تــورم   مبنــا، 

کند".ا

(١) Stamp Duty
(٢) CoreLogic

SBS منبع
ABC عکس

 ایالت ویکتوریا یک گام در
 جهت قابل استطاعت کردن

مدیر ورزشی بارسا: بهای مسکن برداشت
 انتخاب جانشین انریکه

سری است

 آریــدو برایــدا، مدیــر ورزشــی
کــه کــرد  اعــلام   بارســلونا، 
 نمــی توانــد در مــورد اینکــه
ســرمربی آلگــری،   مکــس 
گزینــه از  یکــی   یوونتــوس، 
لوئیــس جانشــینی   هــای 
ــا  انریکــه در نوکمــپ هســت ی

  نه، اظهار نظر کند.ا

 انریکــه بــه تازگــی اعــلام کــرد
ــراردادش ــد ق ــد تمدی ــه قص  ک
در و  نــدارد  را  بارســا   بــا 
 پایــان فصــل از ایــن باشــگاه
 جــدا خواهــد شــد و پــس از آن
 گزینــه هــای مختلفــی بــرای

جانشینی او مطرح شد.ا
 

 اکنــون برایــدا تاییــد کــرد کــه
 گزینــه هــای مختلفــی بــرای
مطــرح انریکــه   جانشــینی 
 هســتند امــا تاکیــد کــرد رونــد
ــی و ــد آب ــی جدی ــاب مرب  انتخ
ســری کامــلا  هــا   انــاری 

است.ا
  

گفــت:" خبرنــگاران  بــه   او 
 آلگــری یکــی از دوســتان مــن
بــه را  یکدیگــر  مــا  و   اســت 
امــا شناســیم.  مــی   خوبــی 
 ایــن چیــزی نیســت کــه مــا
 بتوانیــم در مــورد آن صحبــت
 کنیــم. ایــن موضــوع کامــلا

سری است.ا
 

هــای رســانه  در  روز   هــر 
 اســپانیایی اســامی مختلفــی
 مطــرح مــی شــود؛ از والــورده
رونالــد از  ســامپائولی،   تــا 
کــه بیــو  اوزه  یــا   کومــان 
سوســیداد رئــال   ســرمربی 
 اســت و عضــوی از خانــواده

بارسا.ا
 

ــن ــن اســت. ای ــزی ممک  هرچی
 چیــزی اســت کــه مــن ترجیــح
آن مــورد  در  دهــم   مــی 

صحبت نکنم."ا
 

ــد دیــدار رفــت گل اول را  مانن
 دریافــت کردنــد امــا در ادامــه
 بــا زدن ســه گل، توانســتند بــه
 یــک پیــروزی شــیرین برســند
 و مقتدرانــه راهــی مرحلــه بعــد

 شوند.ا
 

 بــازی بــا برتــری ناپولــی آغــاز
 شد و در دقیقه ۴ اولین موقعیت
روی را  شــان   خطرنــاک 
کردنــد ایجــاد  رئــال   دروازه 
کیلــور خــوب  واکنــش   امــا 
را رئــال  دروازه   نــاواس، 

نجات داد.ا
 

 برتــری ناپولــی ادامــه داشــت
 و بازیکنــان ایــن تیــم یکــی دو
 موقعیــت نصفــه و نیمــه دیگــر
ایجــاد رئــال  دروازه   روی 
 کردنــد امــا نتوانســتند بــه گل

برسند.ا
 

 در مقابــل رئالــی هــا هــم یکــی
بیــل، گــرت  توســط   دوبــار 
چنــدان نــه  هــای   موقعیــت 
دروازه روی   خطرناکــی 
 حریــف بــه وجــود آوردنــد امــا
 در نهایــت ایــن ناپولــی بــود
که در دقیقه ٢۴ به گل رسید.ا

 
 روی یــک حملــه ســریع، پــاس
 مــارک همســیک در محوطــه
دریــس بــه  رئــال   جریمــه 
 مرتنــس رســید و او هــم بــا
 یــک شــوت دقیــق، تــوپ را بــه
گوشه دروازه ناواس فرستاد.ا

 هــواداران ناپولــی کــه صعــود
 امیدوارتــر شــده بودنــد، بعــد
 از گل مرتنــس جــو خاصــی
 در ورزشــگاه ایجــاد کردنــد و
 ایــن مســئله باعــث شــد تــا
ــدا ــم ادامــه پی  حمــلات ایــن تی
 کنــد امــا موقعیــت خطرنــاک
رئــال دروازه  روی   دیگــری 
دقایــق در  نشــد.   ایجــاد 
 پایانــی، رئالــی هــا یکــی دو
گل زدن  آســتانه  تــا   بــار 
 تســاوی پیــش رفتنــد امــا ایــن
 اتفــاق رخ نــداد و نیمــه اول بــا
رئــال  ١-٠  برتــری 

به پایان رسید.ا
 

 نیمــه دوم را رئــال عالــی آغــاز
 کــرد و در فاصلــه ۶ دقیقه، دو
 بــار روی دو ضربــه کرنــر بــه
 گل رســید. ابتدا در دقیقه ۵١،
 روی ارســال تونــی کــروس از
دروازه راســت   ســمت 
 ناپولــی، ســرخیو رامــوس بــا
ــی، کار ــه ســر دیدن  یــک ضرب

را تمام کرد.ا

 شاهکار دیگری از پروفسور
ونگر

 آرسنال ١-۵ بایرن؛
تکرار کابوس

دیــدار برگشــت در   آرســنال 
نهایــی هشــتم  یــک   مرحلــه 
 لیــگ قهرمانــان هــم بــا نتیجــه
 ۵-١ مغلــوب بایــرن شــد و بــا
 شکســت ١٠-٢ در مجموع دو
هــا رقابــت  دور  از   دیــدار، 

 کنار رفت.ا

 توپچــی هــا در ایــن دیــدار بــا
جبــران بــه  اول  گل   زدن 
 شکســت دیــدار رفــت امیــدوار
 شــدند امــا بــا اخــراج لــورن

نیمــه ابتــدای  در   کوشــیلنی 
 دوم، شکســتی ماننــد دیــدار

 رفت را تجربه کردند.ا
 

 بــازی بــا برتــری بایرنــی هــا و
 تســلط آنهــا بــر تــوپ و میــدان
 آغــاز شــد امــا بازیکنــان ایــن
دقایــق در  نتوانســتند   تیــم 
خاصــی موقعیــت   ابتدایــی 
 روی دروازه آرســنال ایجــاد

کنند.ا
 

 پــس از ســپری شــدن دقایــق
 ابتدایــی، تیــم میزبــان ابتــکار
 عمــل را در دســت گرفــت و
در کــه  بــود  نمانــده   چیــزی 
 دقیقــه ١٣  بــه گل برســند امــا
روی نویــر  خــوب   واکنــش 
دروازه والــکات،   ضربــه 

بایرن را بسته نگه داشت.ا
 

ادامــه هــا  توپچــی   برتــری 
 پیــدا کــرد بعــد از اینکــه ژیــرو
از را  خــوب  موقعیــت   یــک 
در ســرانجام  داد،   دســت 
 دقیقه ٢٠ قفل دروازه بایرن باز

شد.ا
 

ــود ــرو ب ــه ژی ــاس الیوی  روی پ
 کــه والــکات در ســمت چــپ
بایــرن جریمــه   محوطــه 
 صاحــب موقعیــت شــد و بــا
زاویــه از  تماشــایی   ضربــه 
ســقف بــه  را  تــوپ   بســته، 

دروازه نویر کوبید.ا
 

ــرای ــازی ب ــن گل ب ــد از ای  بع
امــا شــد  متعــادل   لحظاتــی 
 پــس از آن بــار دیگــر آرســنال
 بــه تیــم برتــر میــدان تبدیــل
 شــد و در دقیقــه ٣٩ بــار دیگــر
 صاحــب موقعیــت شــدند امــا
بــه راهــی  ژیــرو   ضربــه 

چهارچوب پیدا نکرد.ا
 

 دو دقیقــه بعــد لواندوفســکی
 صاحــب یــک موقعیــت بســیار
نتوانســت امــا  شــد   خــوب 
بایــرن در  بهتریــن موقعیــت 
گل بــه  تبدیــل  را  اول   نیمــه 
 کنــد. در دقایــق پایانــی اتفــاق
ــازی در ــداد و ب  خاصــی رخ ن
 نیمــه اول بــا همــان یــک گل بــه

پایان رسید.ا
 

 نیمــه دوم را آرســنال بهتریــن
مــی ژیــرو  و  کــرد   آغــاز 
 توانســت خیلــی زود برتــری
ــش ــه دو گل افزای ــش را ب  تیم
 بدهــد امــا ضربــه ســر او روی
شــکل بــه  رمــزی،   ارســال 
دروازه بــالای  از   خطرناکــی 

نویر به بیرون رفت.ا
 

ــق  پــس از ســپری شــدن دقای
 ابتدایــی، بایرنــی هــا ابتــکار
 عمــل را در دســت گرفتنــد و
 در دقیقــه ۵۵ توانســتند به گل
 برســند. حرکــت لواندوفســکی
ــه آرســنال،  در محوطــه جریم
 بــا خطــای لــورن کوشــیلنی
ضربــه یــک  و  شــد   همــراه 
ــرن و کارت ــرای بای ــی ب  پنالت
بــرای را  مســتقیم   قرمــز 
 مدافــع فرانســوی بــه همــراه
ــه ــدا ب ــه داور ابت ــت. البت  داش
ــا ــیلنی کارت زرد داد ام  کوش
ــا کمکــش،  بعــد از مشــورت ب
 رنــگ کارت بــه قرمــز تغییــر

 کرد.ا

پشــت لواندوفســکی   خــود 
و گرفــت  قــرار   ضربــه 
حرکــت جهــت   برخــلاف 
وارد را  تــوپ   اوســپینا، 
انــدک تــا  کــرد   دروازه 

 کاپیتان، ناجی کهکشانی ها
در سن پائولو

 ناپولی ١-٣ رئال؛ پرواز
  با بال های راموس

 
 رئــال مادرید با پیــروزی ٣-١
 مقابــل ناپولــی و برتــری ۶-٢
ــدار، راهــی ــوع دو دی  در مجم
نهایــی یــک چهــارم   مرحلــه 

 لیگ قهرمانان اروپا شد.ا

 شــاگردان زیــن الدیــن زیــدان

بــرای آرســنال   امیدهــای 
رفــت دیــدار  نتیجــه   جبــران 

هم از بین برود.ا
 

ــا یــک ــی هــا کــه حــالا ب  بایرن
مــی بــازی  بیشــتر   بازیکــن 
بــازی بــر  کامــلا   کردنــد، 
 مســلط شــدند و پــس از اینکــه
در را  خــوب  موقعیــت   یــک 
 دقیقــه ۶۶ از دســت دادنــد، دو
دوم گل  بــه  بعــد   دقیقــه 
همــکاری روی   رســیدند. 
 روبــن و لواندوفســکی و البتــه
ــانچس، ــیس س ــتباه الکس  اش
در بایــرن  هلنــدی   ســتاره 
آرســنال جریمــه   محوطــه 
 صاحــب موقعیــت شــد و در
بــا تــک  بــه  تــک   موقعیتــی 
قعــر بــه  را  تــوپ   اوســپینا، 

دروازه فرستاد.ا
 

 آرســنالی هــا کــه چیــزی بــرای
 از دســت دادن نداشــتند، بعــد
 از ایــن گل پیــش کشــیدند و
 ایــن باعــث شــد تــا بایرنــی هــا
ــار ــه ب ــی س ــه راحت ــد ب  بتوانن

دیگر به گل برسند.ا
 

 ابتــدا در دقیقــه ٧٨، داگلاس
 کاســتا بعــد از یــک حرکــت پــا
پشــت تــا  خــوب  تــوپ   بــه 
ــا  محوطــه جریمــه آرســنال، ب
 ضربــه ای تماشــایی، تــوپ را
به گوشه دروازه اوسپینا فرستاد.ا

 
 دو دقیقــه بعــد نوبــت ویــدال
 بــود تــا از اشــتباه مدافعــان
و کــرده  اســتفاده   آرســنال 
 پــاس در عمــق ژابــی آلونســو
چهــارم گل  بــه  تبدیــل   را 

بایرن کند.ا

پیــدا ادامــه  بایــرن   برتــری 
 کرد و در دقیقه ٨۵ ، ویدال یک
 بــار دیگــر موفــق بــه گلزنــی
 شــد. ایــن بــار روی یــک پــاس
داگلاس و  ویــدال  عمــق،   در 
 کاســتا بــا اوســپینا دو بــه تــک
 شــدند و پــاس هافبــک برزیلــی
وارد راحتــی  بــه  ویــدال   را 

دروازه کرد.ا
 

اتفــاق پایانــی  دقایــق   در 
ــا ــازی ب ــداد و ب  خاصــی رخ ن
ــان ــه پای  برتــری۵-١ بایــرن ب

رسید.ا

 برابری رئال مادرید با
رکورد تاریخی بنفیکا

 رئــال مادریــد در یــک بــازی
تــا کــرد  گلزنــی  نیــز   دیگــر 
 تعــداد بــازی هــای متوالــی ای
 کــه ایــن تیــم موفــق بــه گلزنــی
 شــده بــه عــدد خیــره کننــده

۴٧برسد.ا

زمیــن در  امشــب   رئــال 
 ناپولی با نتیجه ١-٣ پیروز شد
نهایــی چهــارم  یــک  بــه   تــا 
یابــد. راه  قهرمانــان   لیــگ 
 رامــوس دو بــار و موراتــا یــک
را ناپولــی  دروازه   بــار 
یــک در  رئــال  تــا   گشــودند 
ــر ــه ثم ــز گل ب ــر نی ــازی دیگ  ب
 رســانده باشــد.به ایــن ترتیــب
بنفیــکا رکــورد  بــا   رئــال 

برابری کرد.ا

 تیــم پرتغالــی بیــن ســال هــای
 ١٩۶٣ تــا ١٩۶۵ و طــی ۴٠۶
متوالــی بــازی   ۴٧ در   روز، 
ــه گلزنــی شــده بــود.  موفــق ب
 رئالــی هــا در 311 روز بــه این
ــد و حــالا  رکــورد دســت یافتن
 رکورد 63 بازی متوالی گلزنی
ــد. ــه ان ــرن را نشــانه گرفت  بای
 رکوردی که فصل ١٣-٢٠١٢به

ثبت رسیده است.ا



 اســتان خوزســتان، اســتانی
ایــران غربــی  جنــوب   در 
 اســت، کــه در کرانــه خلیــج
مرکــز و  دارد  قــرار   فــارس 
تولیــد نفــت و گاز ایــران بــه
خوزســتان می آیــد.    شــمار 
 پنجمیــن اســتان پرجمعیــت
می شــود. محســوب   ایــران 
 شــهر اهــواز مرکــز اســتان

خوزستان است.ا
تاریخــی، لحــاظ   از 
قدیمی تریــن  خوزســتان 
 منطقــه فــلات ایــران محســوب
پیشــینه کــه   می شــود، 
بــه آن  در  انســان   ســکونت 
از پیــش   ٢٧٠٠ســال 
شــکل گیری و   میلادمســیح 
 تمــدن عیــلام در هــزارۀ ســوم
 قبــل از میــلاد، بازمی گــردد.
بــه شــمال  از   خوزســتان 
اســتان لرســتان، از شــمال
بهاســتان شــرق  و    شــرقی 
 چهارمحــال و بختیــاری، از
اســتان بــه   شــمال غربی 
جنــوب و  شــرق  از  ایــلام، 
  شــرقی بــه اســتان کهگیلویــه
 و بویراحمــد، از جنــوب بــه
خلیــج بوشــهرو   اســتان 
 فــارس و از غــرب بــه کشــور
مــی محــدود  عــراق 

 شود.ا
جلگــه ای بخــش  در   اهــواز 
 خوزستان و با ارتفاع ١٨٨ متر
از ســطح دریــا واقــع شــده

  است.ا
 شــهر اهــواز بعنــوان یکــی از
ایــران، وســیع   شــهرهای 
 محســوب می شــود. شــرکت
نفت خیــز مناطــق   ملــی 
ــد ــن تولی ــوب کــه بزرگتری  جن
بشــمار ایــران  نفــت   کننــده 
مســتقر اهــواز  در   می آیــد، 
 می باشــد، همچنیــن شــرکت
کــه ایــران  حفــاری   ملــی 
 بزرگتریــن  شــرکت حفــاری
می شــود محســوب   کشــور 
نیــز در اهــواز متمرکــز مــی
  باشــد. برخــی از بزرگتریــن
کشــور مــادر   کارخانه هــای 
 در ایــن شــهر جــای دارنــد.
 رودخانــه کارون پرآب تریــن
بــا ایــران،   رودخانــه 
کــوه از  گرفتــن  سرچشــمه 
  هــای بختیــاری، بــا ورود بــه
 اهــواز، ایــن شــهر را بــه دو
غربــی و  شــرقی   بخــش 
تقسیم میکند.اااااااااااااااااااا

 ریشــه نــام اهــواز را برگرفتــه 
ــوزی) ــا ه ــوزی (ی ــوم خ  از ق
 می داننــد کــه ســاکنان بومــی
 اســتان خوزســتان بوده انــد
زمــان تــا  آنهــا  زبــان   و 
ــد ــا چن ــی ت ــانیان و حت  ساس

زبــان اســلام  از  بعــد   قــرن 
بــوده خوزســتان  در  رایــج 
  اســت و احتمــالا بازمانــدگان

ایلامی ها بوده اند.اسسس
رســمی، آمــار  اســاس   بــر 
و اصفهــان  از  پــس   اهــواز 
آلودگــی بیشــترین   تهــران، 
 هــوا را دارد. میــزان آلودگــی
 هــوا در ایــن شــهر روزبــه روز
شــدیدتر و  یافتــه   افزایــش  
علــت مهم تریــن   می شــود. 
اهــواز، هــوای   آلودگــی 
حمل ونقــل و   گردوغبــار 
 درون شــهری اســت و دیگــر
گســترش آلودگی هــا   عامــل 
 افسارگســیخته بافــت شــهری
کارخانــه بــه  آن  رســیدن  و 
ــن و ــران کرب ــد ای ــی مانن   های
 فولاد خوزستان است.اسسسس
 بحــران ریزگردهــا  یکــی از
 مشــکلات دیگــر آب و هوایــی
بحــران ایــن  اســت.   اهــواز 
شــهر اســت  شــده   باعــث 
ســازمان ســوی  از   اهــواز  
ــوان  بهداشــت جهانــی بــه عن
آلوده تریــن از   یکــی 
شــناخته جهــان   شــهرهای 
مشــکلات باعــث  کــه   شــود 
ــهر ــن ش ــاکنان ای ــی س  تنفس
ــوده ــال آل ــت. احتم ــده اس  ش

اســت. قابلکشــتیرانی   آن 
همچنیــن آب آشــامیدنی کلان
رودخانــه از  اهــواز    شــهر 

کارون تامین می شود.ا
در موجــود   پیچ وخم هــای 
 ســر راه ایــن رود، خوزســتان
 را بــه جلگــه ای بــزرگ تبدیــل
ســدهای  کرده اســت. 
ایــن روی  بــر   مختلفــی 
شــده اند ســاخته   رودخانــه 
آنهــا،ا مهم تریــن   کــه 
 ســدهای کارون ١، کارون ٢،
ســد  ،۴  کارون 
هســتند.ا مسجدســلیمان... 
طــرح از  دوره  نخســتین   در 
 پایتخت کتاب ایران٬ اهواز به
 عنــوان اولیــن پایتخــت کتــاب
 ایران در سال ١٣٩۴معرفی شد.ا
جاذبــه مهم تریــن  از  یکــی 
شــهر گردشــگری    هــای 
اهــواز پل هــای   اهــواز 
 هستند. هم اکنون ٨ پل بر روی
 کارون در اهــواز وجــود دارد
پــل یعنــی  آنهــا  اولیــن   کــه 
 ســیاه مختــص عبــور قطــار
دیگــر پــل   ۶ از   می باشــد. 
پــل  - اول  (پــل  ســفید   پــل 
 معلــق) و پــل هفتــم بــه دلیــل
و معمــاری  خــاص   ســبک 

شهر متصل می کند.اسس
پــل یــا  اهــواز  ســفید   پــل 
 معلــق نــام یکــی از پل هــای
ــی  شــهر اهــواز اســت کــه یک
 از نمادهــای ایــن شــهر نیــز
ــل  محســوب می شــود. ایــن پ
١٣١۵خورشــیدی ســال   در 
کارون رودخانــۀ  روی   بــر 
 ســاخته شده اســت کــه دارای
 دو قوس بتنی ١٢و ٢٠٠متری

است.ا
 مهندســی آلمانــی بــه اتفــاق
 همســرش شــروع بــه ســاختن
 ســاختمان ایــن پــل کــرد و
ســوار مرحلــه  تــا  را   کار 
 کــردن یکــی از هلالی هــا بــا
ولــی بــرد،  پیــش   موفقیــت 
بــر حاکــم   انگلیســی های 
زمــان آن  در  نفــت   شــرکت 
در کــه  ادواتــی  و   لــوازم 
ــار ســازنده پــل گــذارده  اختی
 بودنــد از جملــه جرثقیلــی کــه
بــالا را  اول  هلالــی  آن   بــا 
ــود، ــرده ب ــار ک ــیده و مه  کش
 پــس گرفتنــد کــه ایــن عمــل
 انگلیســی ها باعــث دق کــردن
مهندســآلمانی، مــرگ   و 
ــی بعــد  ســازنده پــل شــد؛ ول
زن ســرانجام  چنــدی،   از 
ــی ــا ابتدای ــی ب ــدس آلمان مهن
آن ممکــن  وســایل    تریــن 
 زمــان و بــکار گرفتــن چنــد
 دوبــه بجــای جرثقیــل، هلالــی
 دوم را بــر اســکلت پــل ســوار
آنــرا ســاختمان  و   کــرد 
را پــل  و  رســانید   بپایــان 
بهــره و  تحویــل  آمــاده 
ی ر ا د   بــر

کرد.اسسسسسسسسس

حاضــر حــال  در   همچنیــن 
 عملیــات ســاخت پــل نهــم بــر
در کارون  رودخانــه   روی 

حال اجراست.ا
ــد ــواز بای ــم اه ــل نه ــروژه پ  پ
 حداکثر تا نیمه اول سال ١٣٩۶
 بــه اتمــام برســید. بــه گفتــه
 کارشناســان احــداث ایــن پــل
 نــه تنهــا نیــاز امــروز بلکــه
مرتفــع هــم  را  آینــده   نیــاز 
آینــده   نــوع  یــک  و  میکنــد 
پــل ایــن  احــداث   نگــری در 

 نهفته است.ا
 از ســوغات هــای اهــواز مــی
 تــوان از خرمــا، کلوچه هــای
 خرمایــی و لباس هــای محلــی

نام برد.ا

عکس بالا: امیر ح. محمودی
پاییــن: و  وســط   عکــس 

عکاس ناشناس

 اهواز

 طراحــی منحصــر بــه  فــرد،
 چشــم انداز زیبایــی بــه شــهر
 داده انــد. آخریــن و هشــتمین
ــا هــدف تســهیل ــل اهــواز ب  پ
اتصــال و  خودروهــا   تــردد 
مرکــز و  امانیــه   مناطــق 
عملیــات و  طراحــی   شــهر، 
ــل هشــتم از ســال ــی پ  اجرای
 ١٣٨۵آغــاز شــد و در اســفند
رســید. پایــان   ١٣٩٠بــه 
ــاوت از  طراحــی ایــن پــل متف
 دیگــر پل هــای کارون اســت و
 بــه صــورت کابلــی و بــدون
شده اســت. ســاخته   پایــه 
و طــول  ۶۴٣متــر  پــل   ایــن 
در و  دارد  عــرض   ١٣متــر 
مســیر (دو  مســیر   چهــار 
 رفــت و دو مســیر برگشــت)
ــل ــن پ  ســاخته شده اســت. ای
 دو پایــه بــزرگ دارد و عرشــه
ایــن بــه  کابــل  توســط   پــل 
 پایه هــا متصــل شــده اند. پــل
ــه ــه را ب ــه امانی  هشــتم، منطق
مرکــز در  "زنــد"   خیابــان 

حــدود ســالانه   اســت. 
اســتان در  نفــر  هــزار   ٢٢٢ 
دلیــل بــه   خوزســتان 
 مشــکلات ناشــی از آلودگــی
بــه ریزگردهــا  و   هــوا 
 بیمارســتان و مراکــز درمانــی
آبــان  مراجعــه می کننــد. در 
 ١٣٩۴ در پــی بــارش بــاران
اســتان، ایــن  در   اســیدی 
ــر مشــکلات ــا نف ــرای صده  ب
ــان ــه آن ــد ک ــش آم  تنفســی پی
 را بــه بیمارســتان کشــانده و
از بیــش  بستری شــدن   بــه 

یکصد نفر منجر شد.ا
و پرآب تریــن  کــه   کارون 
 بزرگ تریــن رودخانــه ایــران
ــاری ــای بختی ــت از کوه ه  اس
سرچشــمه گرفتــه و از میانــه
  ی اهــواز عبــور می کنــد. ایــن
 رود بــا طــول ٩۵٠ کیلومتــر
ــه ــت ک ــن رودی س  طولانی تری
 تنهــا در داخــل ایــران قــرار
رود تنهــا  همچنیــن  و   دارد 
 ایــران اســت کــه بخشــی از

ایــن  بــودن 
ــواد ــه م ــرد ب  ریزگ
کتیــو ا یو د ا  ر
ی نی هــا ا  نگر
در  گســترده ای 
 مــورد تأثیــر ایــن
 پدیــده بــر ســلامت
ن ا ند و  شــهر
آورده  بوجــود 
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ســخت روزهــا  ایــن   مــن 
 مشــغول تــو هســتم، مشــغول
 تــو و همــه ی دوســت داشــتن
 ات... مــن ایــن روزهــا تمامــا
 بــه تماشــایت نشســته ام تــا
از شــود  پــر  هایــم   لحظــه 
غریــب برایــت  تــو...   خیــال 
ــر ــن ه ــتی٬ م ــه نیس ــد ك  نباش
مــی بیــدار  كــه  صبــح   روز 
 شــوم بهتریــن لبــاس ام را تــن
 مــی كنــم كــه شــاید امــروز
 آمــدی و مــن دیــدم ات..  مــی
در بیــرون،  خانــه  از   روم 
یــادم ایســتم.  مــی   خیابــان 
ــت ــز فرص ــه هرگ ــد ك ــی افت  م
 كنــارِ هــم قــدم زدن را نداشــته
خــورم. مــی  حســرت   ایــم. 
 دوســت دارم ایــن شــهر پــر
 شــود از قــدم هــای مــا، پــر

ــو در ــو و ت ــا ت ــن ب  شــود از م
كنار من!

 
بــه تــا  كنــم  مــی   تصــورت 
ــار هــم بودنمــان را  آرامــی كن
مــی خــوب  كنــم.   تصویــر 
 دانــم لحظــه هــای بــا تــو بــودن
مــی كنــم.  لــق  خَ چطــور   را 
 بینــم ات كــه بلنــد و محكــم
 كنــارم ایســتاده ای. دســتم را
دســت مــن  و  ای   گرفتــه 
ــازوی اَت ــه دور ب ــرم را ب  دیگ
 حلقــه کــرده ام. بــا هــم راه
 مــی رویــم، بایــد بــه كارهــای
همیشــه برســیم.   روزانــه 
دادن انجــام  بــرای   كاری 
 هســت، شــاید كارهــای خانــه،
یــك كــردنِ  اضافــه   شــاید 
 صندلــی بــه اتــاقِ نشــیمن و
كــه قالیچــه  یــك  خریــد   یــا 
بدهــد، را  تــو  و  مــن   رنــگِ 
ــد مــا بــه ــی فــرق نمــی كن  خیل
كاری همیشــه  حــال   هــر 
ــراغ ــه س ــم ب ــا ه ــه ب ــم ك  داری
 اش برویــم ... مــا از بیــن آدم
 هــا عبــور مــی كنیــم و آدم هــا
نگاهمــان آنهــا  مــا،   بیــن  از 

متوجــه هرگــز  و  كننــد   مــی 
ــانِ  نمــی شــوند كــه مــا در می
چطــور، روزمرگــی   ایــن 
تــو ســازیم!  مــی   عاشــقانه 
ــر قــدم بــر مــی  كمــی ســریع تَ
را محكــم ام  و دســت   داری 
 مــی گیــری تــا از تــو عقــب
 نمانــم و مــن قــدم هایــم را تنــد
ــب ــو را عق ــا ت ــم ت ــی كن ــر م  ت

نیاندازم.

بــر گاه  تــو  شــیرین  چــه   و 
 میگــردی و نگاهــم مــی كنــی.
 نگاهــی از روی شــانه ات، از
بــا ات  عینــکِ مســتطیلی   زیرِ
 چشــم هایــی كــه خیــره بــه
 خواســتنم دارد و بــا صدایــی
 آهســته شــبیه بــه لــب زدن، بــا
 همــان لــب هــای خشــكیده ات
كــه كنــی  مــی  ام   زمزمــه 
غــرق مــن  دارم".   "دوســتت 
 مــی شــوم در ایــن خوشــبختی
خواســتنت، تمامــا   شــرم  و 
 بدنــم را بــه وجــد مــی آورد.
 ســرم را پاییــن مــی انــدازم...
 نگاهــم بــه زمیــن مــی افتــد، بــه
یــک بــا  كــه  هایمــان   قــدم 

 آهنــگ، بــه یــك ســمت مــی
تــو بــه  را  خــودم   رودنــد. 
تــا كنــم  مــی  تــر   نزدیــك 
ــت را بیشــتر حــس  گرمــای تنَ
 كنــم و تــو زن بودنــم را. تــو
 مــی فهمــی ایــن نزدیكــی را و
شــوی مــی  تــر   عاشــق 
ــرم ــق تـــــــــــــــــــــــــ  وعاشــــ

میکنی.
 

بــه مقصــد، دورِ  مــی رســم 
ــگاه ــارم را ن ــدانِ ونــک. كن  می
ــن ــتی و م ــو نیس ــم، ت ــی كن  م
 دســتهایم را در جیبــم كــرده
 ام. هــوا ســرد اســت و خیــالِ
ــد ــو گرمــم كــرده اســت. بای  ت
 برایــت آرزو كنــم كــه بــدون
 مــن شــاد باشــی. آرزو كنــم
زن آن  و  نمانــی  تنهــا   كــه 
 خوشـبـخـــــــــــت نصـیـــب ات

شود.
  

ــو، ــهم مــن از ت  شــاید ســـــــــ
در هایــم  عاشــقانه   خیــال 
همین لحظه های خالی ام باشد.

سسسس



ــوم ــن می ش ــران ای ــی نگ  گاه
از اقتصــاد  کــه شــاید دارم 
 اســترالیا «بدگویــی نابجــا»
اســت ایــن  هدفــم   می کنــم. 
 کــه شــرایط را «آن طــور کــه
نــه کنــم  توصیــف   هســت» 
 ایــن کــه فقــط «بدی هــا» را

پیش بینی کنم.ا

 مــن اعــداد و ارقــام خســته
 کننــده را بررســی می کنــم تــا
کار ایــن  بــه  مجبــور   شــما 
 نباشــید و بعــد تفســیرش را
 بــه شــما ارائــه می کنــم، بــا
ایــن تفســیر  ایــن امیــد کــه 
 برایتــان جالــب باشــد و بــا
یــاد چیــزی   خواندنــش 
نمــی  قبــلا کــه  بگیریــد 

 دانستید.ا

بــه می توانــم  الآن   همیــن 
وضعیــت کــه  بگویــم   شــما 
 اقتصــاد خــوب اســت. نــرخ
 بیــکاری بــه ۵ درصــد رســیده
می رســد نظــر  بــه   اســت، 
ــت و ــرل اس ــت کنت ــورم تح  ت
 اقتصــاد آمادگــی ایــن را دارد
آینــده ســال  چنــد  در   کــه 
 (بســته بــه ایــن کــه از چــه
 کســی در ایــن بــاره ســؤال
ــا ٣درصــد ــن ١/٨ ت ــد) بی  کنی
باشــد. داشــته   رشــد 
 بنابرایــن، در حــال حاضــر،
اکثــر اقتصــادی    زندگــی 

افراد مشکلی ندارد.ا

 امــا می خواهــم بیشــتر وارد
و ماجــرا شــوم  ایــن    عمــق 
 روی ســه حــوزه اقتصــادی
 تأکیــد کنــم کــه احتمــالا در
 سال ٢٠١٧ خبرساز خواهند
 شــد. ســه حــوزه ای کــه بایــد
کنیــد توجــه  آن هــا   بــه 

عبارتند از:ا

بیکاری

 نــرخ بیــکاری اســترالیا ٧/۵
رقــم ایــن  اســت.   درصــد 
ایــن اســت.  پاییــن   نســبتاً 
 فقــط یــک عــدد اســت، امــا
ایــن واقعیــت را منعکــس مــی
کار دنبــال  اگــر  کــه    کنــد 

باعــث امــر  ایــن  واقــع،   در 
 افزایش ۶/۶ درصدی شاخص
 عملکــرد خدمــات در دســامبر
 و رســیدن آن بــه ۵٧/٧ شــده
بالا تریــن ایــن   اســت. 
مــی از  گســترش   ســرعت 

٢٠٠٧بوده است.ا

شــامل خدماتــی   مشــاغل 
برنامه ریــز بــار،   متصــدی 
تــور، راهنمــای   مالــی، 
غیــره و  هتــل   اپراتور هــای 
مشــاغل ایــن   می شــود. 
اغلــب امــا  هســتند،   عالــی 
 تمام وقــت نیســتند و امنیــت

شغلی بالایی ندارند.ا

تــورم نــرخ  عــلاوه،   بــه 
شــامل (کــه   اســترالیا 
افزایــش حقــوق شــما هــم مــی
ــده ــه طــور نگران کنن  شــود) ب
ــی ــن یعن ــن اســت. ای   ای پایی
حقــوق کــه  اســت   بعیــد 
رقابتــی  دریافتی تــان 
یــا در چنــد ســال  باشــد... 
چشــمگیری تغییــر   آینــده 

داشته باشد.ا

از اســترالیا  کار  بــازار   آیــا 
 اکثــر کشــور های دیگــر بهتــر
آیــا مســتحکم بلــه.   اســت؟ 
اســت؟ نــه. آیــا احتمــال مــی
بد تــر وضعیــت  کــه    رود 
نــرخ کــه  مادامــی   شــود؟ 
 بهــره بــه انــدازه حــالا پاییــن
 اســت، احتمــالا خیــر. امــا هــر

 نمــودار جالــب کــه اقتصــاد
کرده انــد) خلاصــه  را   ملــی 
بدهــی کــه  می دهــد   نشــان 
 خانوار هــا اکنــون بــه بــالای
تولیــد از  درصــد   ١٧۵ 
رســیده داخلــی   ناخالــص 
 اســت. ایــن یعنــی چــه؟ یعنــی
 تــا خرخــره در قــرض فــرو

رفته ایم.ا

 چــرا؟ خیلــی ســاده اســت.

ــه ــه ب ــی در ســه ماهــی ک  وقت
می شــد ختــم   ســپتامبر 
ناخالــص تولیــد   «رشــد» 
 داخلی منفی   ٠/۵ درصد محاسبه
دیگــر عبــارت  بــه  و   شــد 
اقتصاد کاهش تولید داشت.ا

 خوشــبختانه بایــد بگویــم کــه
 در حــال حاضــر نشــانه های
 مثبــت  تــری بــرای فصلــی کــه

نشده ایم.ا

از زیــادی  بســیار   تعــداد 
ــن اســترالیایی ها شــغلی پایی
  تــر از ســطح خــود دارنــد و
بــه ندارنــد.  کافــی   درآمــد 
بدهــی بــار  شــاهد   عــلاوه، 
خانوار هــا بیــن   گزافــی 
اقتصــاد بــاد  اگــر   هســتیم. 
 کمــی شــدید تر بــوزد و نــرخ
ــت ــرود، حمای ــر ب ــره بالا ت  به
اقتصــاد در  کمــی   بســیار 

وجـود خواهد داشت.ا

نــرخ مرکــزی  بانــک   شــاید 
یــا بدهــد  تغییــر  را   بهــره 
ــر ــال حاض ــا در ح ــد، ام  نده

ورود مهاجریــن خاورمیانــه
افزایــش باعــث    ای 
بیــکاری بیمــۀ   متقاضیــان 
پنــج طــی  در  اســت.   شــده 
بــه ورود  نخســت   ســال 
  اســترالیا، ٣٣ درصــد      ایــن
دیلــی بیکارنــد.  مهاجریــن 
کــه می کنــد  فــاش    تلگــراف 
میــان در  بیــکاری   نــرخ 
ــه مهاجریــن جدیــد خاورمیان
  ای در طــی یــک دهــه دوبرابــر
 شــده اســت، و یــک نفــر از

هر سه نفر بیکار است.ا

و خاورمیانــه ای   مهاجریــن 
احتمــال بــه  آفریقــا   شــمال 
مهاجریــن برابــر   ســه 
 اروپایــی یــا آســیایی در پنــج
ســکونت نخســت   ســال 
 بیکارنــد.  نــرخ      بیــکاری
 ٣٣ درصــدی ایــن افــراد نیــز
 شــش برابــر میانگیــن کشــور

است.ا

مهاجــرت  کارشناســان 
نــرخ مقصــر   اســلامی 
بیــکاری را رؤســایی دانســته
  انــد کــه از اســتخدام افــراد
نــام بــه  کار   جویــای 
کــه زنانــی  و   «محمــد» 
دارنــد حجــاب   پوشــش 
می کننــد.  اجتنــاب 
ادارۀ داده هــای   جدیدتریــن 
مــی نشــان  اســترالیا  آمــار 
مهاجریــن کــه    دهــد 
بــا مشــکلات  خاورمیانــه ای 
ــر مهاجریــن  بیشــتری از دیگ
 در یافتــن شــغل مواجه انــد.
ــه ــا ن ــج ت ــکونت پن ــد از س  بع
بیــکاری نــرخ   ســاله، 
و آســیایی   مهاجریــن 
از کمتــر  حتــی   اروپایــی 
اســترالیا متولــد   کارگــران 
 اســت. امــا در میــان افــراد
خاورمیانــه ای، کار   جویــای 
عــدد بیــکاری   نــرخ 

 هشداردهـــــــندۀ ١٧/۵ درصد
بــرای عــدد   اســت.این 
 مهاجرین آســیای شرقی ۶/٣
مهاجریــن بــرای  و   درصــد 
اروپــای و  اروپــا   جنــوب 
شرقی برابر ١/٩ درصد است.ا

 بــاب گریگــوری، اقتصــاددان
اســترالیا، ملــی   دانشــگاه 
مهاجریــن اکثــر  کــه   گفــت 
جــزو  خاورمیانــه ای 
پناهنــدگان بودنــد، و مهــارت
  هــای زبــان انگلیســی بــرای
 یافتــن کار «ضــروری» بــود.
 ایــن اســتاد بازنشســته گفــت:
بیــکاری نــرخ   «پناهنــدگان 
ــن ــد و ای ــی دارن ــیار بالای  بس
اســت مدت هــا   موضــوع 
 ادامــه دارد. تقریبــاً مهاجریــن
تحصیــلات  آســیایی 
در و  دارنــد   دانشــگاهی 
ــد. ــل کرده ان  اســترالیا تحصی
 بــه همیــن دلیــل، یافتــن کار

آسان تر می شود».اسسس

ویــزای  ١۵۵۵٢  اســترالیا 
بشردوســتانه در طــی ســال
  های ٢٠١۵-٢٠١۶اعطا کرده
بــه اکثرشــان  کــه   اســت، 
 پناهنــدگان عراقــی، ســوری،
افغانســتانی و   میانمــاری 

داده شده است.ا

متولــد مهاجریــن   تعــداد 
اســترالیا در  کــه   عــراق 
دهــۀ در  می کننــد   زندگــی 
 گذشته ٣٨درصد افزایش یافته
 است و به بیش از ۶٣٠٠٠نفر
تعــداد اســت.   رســیده 
اســترالیا ســوری   ســاکنین 
 بعــد از تعهــد دولــت فــدرال
 به پذیرش ١٢٠٠٠مهاجر دو برابر

شده است.ا

اجتماعــی خدمــات   وزارت 

 سه خطری که
 اقتصاد استرالیا با

آن ها روبروست
نوشته دیوید تیلور

معقولــی شــانس   باشــید، 
برای پیدا کردن کار دارید.اا
 ایــن گفتــه بــه صــورت یــک
 جملــه کلــی خــوب اســت، امــا
در کاری  دنبــال  بــه   اگــر 
اســتخراج و معــادن  حــوزه 
 باشــم چــه؟ یــا عمــران یــا
کشــاورزی؟ و اگــر کار تمــام

 وقت بخواهم چطور؟

 اگــر بــه دنبــال کار در هــر یــک
شــده گفتــه  حوزه هــای   از 
ناامیــد  احتمــالا  باشــید 
ایــن  خواهیــد شــد. دلیلــش 
 اســت کــه اقتصــاد بــه آرامــی
از حفــاری، عمــران و ســاخت
  و ســاز بــه ســمت ... خدمــات

سوق پیدا کرده است.ا

کار بــازار  در  بــدی   تغییــر 
دچــار را  اقتصــاد   احتمــالا 

مشکل می کند.اسس

نرخ بهره

جالبــی مفهــوم  بهــره   نــرخ 
واقــع، در  نــه؟   اســت، 
بالا تــری مبلــغ   حاضریــد 
ــد و در ــزی بپردازی ــت چی  باب
 عــوض همیــن الآن آن را بــه

دست بیاورید.ا

اســترالیایی  خانوار هــای 
هســتند. بدهــکاری   عاشــق 
نمــودار «مجموعــه  آخریــن 
مرکــزی بانــک    هــای» 
ــادی ــداد زی ــا تع ــترالیا (ب  اس

 چــون تــا بــه حــال نــرخ بهــره
 بــه ایــن انــدازه پاییــن نبــوده
ــن وام هرگــز بــه  اســت. گرفت
 ایــن آســانی و ارزانــی نبــوده
اینجــا نمی خواهــم   اســت. 
 وارد «دلیــل» ایــن موضــوع
احتمــال ایــن  امــا   شــوم، 
 وجــود دارد کــه امســال نــرخ
 بهــره بــالا بــرود. بعیــد اســت
نتیجــه اتفــاق  ایــن   کــه 
 افزایــش رســمی نــرخ بهــره از
 ســوی بانــک مرکــزی باشــد،
بانک هــای بیشــتر   بلکــه 
 تجــاری هســتند کــه نرخشــان
 را بــالا برده انــد. بعضــی از
هــم حــالا  همیــن   بانک هــا 
 هزینــه ای را کــه بابــت اعطــای
 وام ســرمایه گذاری دریافــت
بــرده بــالا  می کننــد 

 اند.اسسسسسس

منظــورم ایــن اســت کــه نمــی
ــم اگــر نــرخ بهــره واقعــاً   دانی
 افزایــش پیــدا کنــد اقتصــاد
بــه کــه  بهــره ای  نــرخ   بــه 
ــر ــی بالا ت ــل توجه ــزان قاب  می
 اســت چــه واکنشــی نشــان
 خواهــد داد. بــا توجــه بــه ایــن
 کــه اقتصــاد همیــن حــالا هــم
 بــه زحمــت خــود را از بحــران
اســت، داشــته  نگــه   دور 
اگــر کــه  می زنــم   حــدس 
 واقعــاً شــاهد افزایــش نــرخ
ــره باشــیم تشــنج هایی در  به
داشــته  پــی 

باشد.ا

 لطفــاً گــوش بــه زنــگ افزایــش
ــزان ــش می ــره و کاه ــرخ به  ن
 تخفیــف وام مســکن در ســال
کمــی باشــید.   جــاری 
 هشــیاری می توانــد برایتــان

بسیار مفید واقع شود.ا
 

 رشد اقتصادی

 بــه دســامبر ختــم می شــود
تــراز  مثــلا دارد.   وجــود 
 تجــاری نوامبــر واقعــاً مثبــت
 بــود. از مــاه مارس ٢٠١۴این
 اولیــن بــاری بــود کــه ایــن
واردات شــد.  مثبــت   تــراز 
 تغییــری نداشــت، در حالــی
 که صادرات ٨درصد افزایش
 داشــت. جالــب اینجاســت کــه
هــم قیمت هــا  افزایــش   بــا 

همراه بود.ا

از حاکــی   نشــانه هایی 
 گســترش بخــش خدمــات نیــز
بار هــا،  دیــده شــد. منظــور 
و مالــی  خدمــات   کلوپ هــا، 
گردشــگری و دیگــر کســب و
دســت ایــن  از    کار هــای 
 اســت. ایــن بخــش بزرگــی از

اقتصاد را دربرمی گیرد.ا

بســیار نشــانه های   این هــا 
 خوبــی اســت. امــا هنــوز هــم
 نمی توانیــم جشــن بگیریــم،
 چــون توافــق عمومــی بــر ایــن
ــر کالا ــت بالات ــه قیم ــت ک اس
حاضــر حــال  در  کــه    هــا 
 شــاهد آن هســتیم قابــل حفــظ
 شــدن نیســت... و گســترش
 بخــش خدمــات هــم ممکــن
یک بــاره اتفاقــی   اســت 
 باشــد، بــه خصــوص بــا در
 نظــر گرفتــن ایــن کــه نزدیــک
داده رخ   کریسمــــــــــــــــــس 

است.اسسسس

 

نکات کلیدی

 حــالا واقعــاً امیــد مــی رود کــه
 اســترالیا یــک بــار دیگــر از
ــاب کــرده باشــد.  رکــود اجتن
ــا ــی اســت، ام ــن عال ــه ای  البت
دور خطــر  از   کامــلا  هنــوز 

 نرخ بیکاری میان شهروندان جدید استرالیایی
دو برابر شده است

مشــخص مســئله   ایــن 
 نیســت. ایــن وظیفــه دولــت
ــه اســت کــه پروژه هــای هزین
ــد کــه ــدی ارائــه کن   بــر هدفمن
 فعالیــت اقتصــادی بــه وجــود

می آورد.ا

ملــت دیگــر:  نکتــه  یــک   و 
ــانس ــی ش ــه کم ــا ب ــزرگ م  ب

نیاز دارد.ا

 یــک مســئله مهــم ایــن اســت
 کــه مراقــب روابــط تجــاری
ــکا باشــیم. اگــر ــن و آمری  چی
 دونالــد تراترالیــا آغــاز کنــد
 (تعرفه ۴۵درصد را برای کل
 صــادرات ایــن کشــور وضــع

 کنــد) نتیجــه قابــل پیش بینــی
نخواهد بودا.ا

ــدوارم باشــیم کــه ــد امی  بیایی
ممکــن نتیجــه   بهتریــن 

حاصل شود.ا
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تــازه مهاجریــن  کــه  گفــت 
را مدتــی  «غالبــاً    ورود 
و می کننــد  تطبیــق   صــرف 
کار جســتجوی  از   پیــش 
ماننــد آموزشــی   نیازمنــد 
آموزش زبان انگلیسی اند».ا

ایــن ســخنگویان  از   یکــی 
گفــت:  وزارتخانــه 
جبــران بــا   «پناهنــدگان  
کمــک کار  نیــروی   کمبــود 
بــه چشــمگیری   اقتصــادی 
تعــداد می کننــد.   اســترالیا 
 زیــاد مهاجریــن جدیــد باعــث
مهارت هــا، کــه   می شــود 
ــه ــای نوآوران ــش، و کاره  دان
تجــاری شــیوه های   و 
 گوناگونــی بــرای اســترالیا بــه

ارمغان آیدا».ا

کــه گفــت  ســخنگو   ایــن 
دیگــر هماننــد   پناهنــدگان 
ســال دو  نبایــد   مهاجریــن 
خدمــات دریافــت   بــرای 
 رفاهی منتظر بمانند. ۵١٠ساعت
زبــان رایــگان   آمــوزش 
 انگلیســی بــه پناهنــدگان داده
 می شود و دولت فدرال ٢٢میلیون
و آمــوزش  صــرف   دلار 
 پشــتیبانی افــراد جویــای کار
ویــزای کــه   جــوان 
بشردوستانه دارند می کند.ا

اســتاد  ، لــوات   تــری 
دانشــگاه  بازنشســتۀ 
 نیوکاســل، کــه نتایــج شــغلی
 کارگــران مســلمان را بــرای
بررســی مهاجــرت   وزارت 
«از اســت خواســتار   کــرده 
بررســی» بــدون   ســرگیری 
مهاجریــن ایــن   اســتخدام 
ــه بــا تبعیــض بــر  بــرای مقابل
 اســاس نــام یــا عکــس اســت.
«محمــد» «نــام  گفــت:   وی 
 باعــث می شــود کــه متقاضــی
 کنــار گذاشــته شــود و زنــی
در می پوشــد  حجــاب   کــه 
 اســتخدام بــا مشــکل مواجــه
اســت. حجــاب وقتــی مشــکل
  زاتــر می شــود کــه نیــاز بــه
بــرای عکــس   ارســال 
شــغل)  (تقاضــــــــــــــای 

باشد».ا
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می رســد نظــر  بــه   ســرانجام 
 کــه مســیر آتــی دلار اســترالیا
نوســان مــاه  چنــد  از   بعــد 
 فــوق  العــاده شــدید مشــخص

شده است.ا

 بازارهــا بیشــتر هفتــه هــای
پیــروزی درگیــر  را   گذشــته 
 غیرمنتظــرۀ دونالــد ترامــپ،
در جمهوری خــواه،   نامــزد 
 انتخابــات ریاســت  جمهــوری
و بــوده  انــد   آمریــکا 
اســاس بــر  را   سبدهای شــان 
تعدیــل رو  پیــش   سیاســت 
 کــرده  انــد. بــه نظــر می رســد
ــب ســرمایه   ــبینی اغل ــه پیش  ک
 گــذاران ایــن اســت کــه ایــن
بــر منفــی  تأثیــری   پیــروزی 
مــی  اســترالیا   دلار 

گذارد.ا
ســرمایه  اینکــه،   نخســت 
 گــذاران حمایــت آقــای ترامــپ
عظیــم هــای  هزینــه    از 
کاهــش  زیرســاختی، 

 مالیات هــا و مقــررات  زدایــی را
 تــورم  زا مــی  داننــد. از اوائــل
 ســال ٢٠١۵، اقتصــاد آمریــکا
تــورم اســت.  گرفتــه   رونــق 
و افزایــش  بــه  رو   مــزدی 
ــه کاهــش ــوق رو ب ــزان حق  می
 اســت، در نتیجــه حضــور در
مــی  ســخت  تــر  کار   بــازار 
حــال، عیــن  در   شــود. 
دلار قیمــت  شــدید   افزایــش 
 آمریــکا متوقــف شــده اســت و
 وضعیــت نفــت خــام بــه حالــت
ــن  عــادی برگشــته اســت و ای
هــای شــوک   هضــم  بــه   دو 
 پیشــین کاهــش تــورم کمــک

می  کنند.ا
 بــا توجــه بــه ایــن پیشــینه،
هــای محــرک   بــالای   دوز 
 مالــی بنزیــن بــر ایــن آتــش
 مــی  ریــزد: بــه نظــر مــی  رســد
 کــه از ایــن سرنوشــت گریــزی
نتیجــه «ذخیــرۀ  نیســت. در 
ــه   ــد ســخت  گیران ــدرال» بای ف
 تــر عمــل کنــد. بازارهــا بــه

شــده  انــد: متوجــه   وضــوح 
اوراق قرضــۀ  بــازده معیــار 
آمریــکا  وزارت خزانــه  داری 
 تقویــت شــده اســت و افزایــش
 احتمالــی نــرخ بهــره در ســال
کاهــش  ٢٠١٧باعــث 
مالــی منابــع   چشــمگیر 

«ذخیرۀ فدرال» می شود.
ــز ــترالیا نی ــزی اس ــک مرک  بان
 نشــان داده اســت کــه منتظــر
ــن ــت. ای ــی اس ــای آت  رخداده
 موضــوع بــه همــراه موضــع
ــرۀ ــر «ذخی ــه  ت ــتیزه  جویان  س
بــه احتمــالا منجــر   فــدرال» 
 ســقوط ارزش دلار اســترالیا
افزایــش  می شــود. در واقــع، 
 احتمالــی میــزان اســتقراض
ــت ــن اس ــده ممک ــالات متح  ای
بــرای دردناکــی   نتایــج 
 اســترالیا بــه همــراه داشــته
 باشــد، چــون بــازده نســبتاً
ــور دلالان ــن کش ــر در ای  بالات
مــی  طمــع  بــه   را 

اندازد.ا
 دوم اینکــه، بــه نظــر مــی  رســد
بهتریــن در  ترامــپ   آقــای 
 حالــت بــه مســألۀ تجــارت آزاد
برنامــۀ در  وی  دارد.   شــک 
وضــوح بــه  اش   انتخاباتــی 
 اعــلام کــرده اســت کــه قصــد
شــراکت از     دارد 

 ترنس پاســیفیک خــارج شــود
موافقتنامــۀ مــورد  در   و 
ــک ــادا و مکزی ــا کان ــا» ب  «نفت
در کنــد.  مذاکــره   مجــدداً 
ایــن ترامــپ  کــه   صورتــی 
دنبــال جــدی  را   موضــوع 
شــرکای بــا  درگیــری   کنــد، 
 تجــاری آمریــکا ممکــن اســت
برابــر در  جدیــدی   موانــع 
 تجــارت بیــن  المللــی ایجــاد

کند.ا
ایــن ســطحی،  لایــۀ   در 
اقتصادهــای بــه   موضــوع 
محــور صــادرات    نوظهــور 
 صدمــه می زنــد. نگاهــی دقیــق
  تــر بــه زنجیــرۀ تأمیــن روشــن
 می کنــد کــه تولیــد کنندگانــی
بــرای را  لازم  کالاهــای   کــه 
کشــورهای  بازارهــای 
 ثروتمنــد تأمیــن مــی  کننــد بــا
 خطــر رویدادهــای منفــی آتــی
 روبــرو هســتند. بدیــن ترتیــب
صــورت بــه   اســترالیا 
خطــر معــرض  در   مســتقیم 
رکــود و  گیــرد  مــی    قــرار 
 تجــارت جهانــی ممکــن اســت
تضعیــف را  داخلــی   رشــد 
 کنــدو بانــک مرکــزی اســترالیا
را به عقب براند.اسسسسس
معادلــه، دیگــر  ســمت   در 
آزاد تجــارت  در   اختــلال 

کالاهــای قیمــت   احتمــالا 
مــی   افزایــش  را  وارداتــی 
حریــص مشــتریان   دهــد. 
ماننــد خارجــی   کالاهــای 
کالاهــای آمریکایــی احتمــالا 
بــر دال  را  موضــوع   ایــن 
 افزایــش کلــی قیمــت، ایجــاد
ــی دلار ــرات منف ــورم و تغیی  ت
بــه نســبت   اســترالیا 
پولــی سیاســت   روندهــای 

تلقی می کنند.ا
ایــن از  ناشــی   رویدادهــای 
 دیــدگاه جهانــی احتمــالا هفتــۀ
دلار و  می یابــد  نمــود   بعــد 
ســقوط هــم  بــاز   اســترالیا 
ــی ــای لفظ ــر جنگ ه ــد. اگ  می کن
ــدرال» ــرۀ ف ــن «ذخی ــر بی  اخی
اســترالیا مرکــزی  بانــک   و 
شــواهد و  کنــد  پیــدا   ادامــه 
فشــارهای بــر  مبنــی   دیگــر 
 قیمــت واگرایــی ایــن دو بانــک
دهــد، نشــان  را 
Fedspeak به همراه PPI و  
   CPI  آمریــکا ممکــن اســت  
کنــد. تشــدید  را  رونــد   ایــن 
 اطلاعــات مربــوط بــه مشــاغل
 اســترالیا ممکــن اســت موقتــاً
ــا ــد، ام ــد کن ــد را کن ــن رون  ای
 احتمــالا آنقــدر قــوی نیســت

 که آن را خنثی کند.ا
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مواد لازم : 

 شیر داغ : سه چهارم پیمانه
تخم مرغ : ۴ عدد
شکر : یک پیمانه

 آرد : دو پیمانه
روغن مایع : نصف پیمانه

قاشــق نصــف   :  وانیــل 
چایخوری

 بیکینــگ پــودر : یــک قاشــق
 مربا خوری

 جــوش شــیرین : نــوک قاشــق

چایخوری
لیمو: ٣-۴عدد متوسط

آب لیمو : یک چهارم پیمانه
 خاک قند :  برای سرو

طرز تهیه

 ابتــدا فــر را روی ١٨٠درجــه
 ســانتیگراد روشــن مــی کنیــم
ــود. ــا داغ ش ــم ت ــی گذاری  و م
ــا هــم  تخــم مــرغ و شــکر را ب
تــا کامــلا ســفید  مــی زنیــم 

 شــود. قبــل از کــه آب لیمــو را
یــا ریــز  رنــده  بــا   بگیریــم 
 زســتر پوســت لیمــو را مــی
 گیریــم ( فقــط قســمت ســبز
آب بعــد  و   ( لیمــو   پوســت 
 لیمــو را گرفتـــــــه و از صافــی
ــته ای ــه هســ ــم ک  رد مــی کنی
همـــــــه نباشــد.  آن   درون 
ظــرف در  را   مــواد 
و لیمــو  آب   ریختــه٬ 
 پوســت لیمــــو را اضافــه کرده
 و با هم مخلـــــــــوط می کنیم.ا
 قالــب را چــرب کــرده٬ مــواد را

 داخــل قالــب ریختــه و آن را
 در فرمی گذاریم.  بین ۴۵دقیقه
 تــا  یــک ســاعت ( بســتگی بــه
 فــر دارد) کیــک را درون فــر

 می گذاریم تا کاملا بپزد.ا

کــه ســاعت  یــک  از  بعــد   *  
شــد خنــک  کامــلا   کیــک 
مــی قنــد  خــاک  را   رویــش 
 پاشــیم و مــی توانیــم بــا تکــه
را آن  لیمــو  پوســت   هــای 

تزیئن کنیم.ا

کیک لیمو ����� ���� :���� � ���
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این
آخرهفته 

 کجا
 صبحونه
بخوریم؟

 اگــر شــما هــم بعــد از یــک
دوســت شــلوغ  ی   هفتــه 
ی صبحانــه  کــه   داریــد 
 آخــر هفتــه ی خــود را در
ســپری دنــج  کافــه   یــک 
 کنیــد و هــر هفتــه بــه دنبــال
ــه ــن کاف ــردن بهتری ــدا ک  پی
صبحانــه بــرای   هــا 
در مــا  هســتید٬   خــوردن 
هفتــه هــر  قســمت   ایــن 
رســتوران و  هــا   کافــه 
 هایــی متنوعــی را بــه شــما

معرفی می کنیم.ا

ی کافــه  هفتــه٬   ایــن 
مــا  پیشــــــــــــــــــــــنهادی 

Cuckoo Callay
 مــی باشــد. ایــن کافــه کــه 
 با ظرفیت تقریبی ۶٠ نفر در
 شــهر سیدنی و در محله ی
  Newtown قرار دارد.   

 
 کافــه ای دنــج بــا منــوی
 متنــوع کــه فصــل بــه فصــل
 نیــز عــوض مــی شــود. ایــن
 کافــه دقیقــا کنــار ایســتگاه
 قطــارNewtowقراردارد
از  بخواهیــد  اگرشــما   و 

 وســائل نقلیــه ی عمومــی
کنیــد اســتفاده   نیــز 
 رســیدن بــه آنجــا بســیار
ایــن باشــد.  مــی   راحــت 
 یکــی از آن کافــه هاســت
توانیــد مــی  شــما   کــه 
آنجــا بــه  بــار   چندیــن 
از دفعــه  هــر  و   برویــد 
غذاهــای  خــوردن 
 خوشــمزه بــا زیبــا آرایــی
 بســیار خــوب شــگفت زده

 شوید.ا

*حتمــا میلــک شــیک نوتــلا  
را امتحان کنید. ا

A Line
لبــاس  هــای   مــدل 

عروس پرنسسی:ا

لبــاس هــا  آدم  از   خیلــی 
مــدل بــا  فقــط  را   عــروس 
 لبــاس پــف دار مــی شناســند
ــر را اصــلا  و مــدل هــای دیگ

قبول ندارند.ا
پــف عروســی  هــای   لبــاس 
هــای بنــدی  دســته   دار 
 متفاوتی دارند. این  نوع مدل٬
 تفــاوت زیــادی بــا  لباســهایی
 کــه در مجلــس هــای مختلــف
 مــی پوشــید  دارد. اگــر لبــاس
ــی کــه  پــف دار٬ مناســب محل
 عروســی خــود را جشــن مــی
ــما ــی ش ــد، زیبای ــد باش  گیری
و کنــد  مــی  چنــدان  دو   را 

وجه بسیار قشنگی دارد.ا
ــاس عــروس پرنسســی در  لب
 واقــع همــان مــدل خیلــی پــف
 دار اســت و قســمت دامــن آن
 هســت کــه مــد نظــر اســت.
 تورهایــی زخیــم و فنــر کشــی
 دردامــن باعــث مــی شــود کــه
کــروی صــورت  بــه   دامــن 
بخــش شــود.  دیــده   شــکل 
 بالایــی دامــن (کرســت) بهتــر
ــدام ــگ باشــد کــه ان  اســت تن
نشــان تــر  قشــنگ  را   بــدن 

دهد. ا
 دامــن لبــاس هــای پــف دار بــا
بــالا قــوام  هــای   پارچــه 
 دوختــه مــی شــود. خاصیــت
 ایــن پارچــه هــا ایــن اســت کــه
 باعــث افتادگــی دامــن نمــی

 شود.ا
پارچــه مثــال:  طــور    بــه 
بافــت لحــاظ  از   ارگانــزا 
پارچــه ی  مشــابه   تقریبــا 
 شــیفون اســت  ولــی کمــی از
و اســت  تــر  ســنگین   آن 
لبــاس هــای بــرای   معمــولا 
دار پــف  مــدل   عــروس 
شــود. مــی   اســتفاده 
 همچنیــن پارچــه تافتــه چــون
 ویژگــی خشــک و مــات بــودن
مناســبی پارچــه  نیــز   دارد 
 بــرای دامــن هــای پــف دار
 اســت و یکــی از پرکارتریــن
 پارچــه هــای بــه کار رفتــه در
مــی دار  پــف  هــای   لبــاس 

 باشــد کــه باعــث بــزرگ تــر
 دیــده شــدن دامــن لبــاس مــی

شود.ا
 :А_line لباس عروس  
عــروس لبــاس  مــدل   ایــن 
شبیهAانگلــیسی می باشــــد
 ایــن مــدل لبــاس عــروس٬ پــف
مــدل بــه  نســبت   کمتــری 
بســیار و  دارد   پرنسســی 
 ســاده و خــوش طــرح اســت.
 ایــن مــدل بــرای کســانی کــه
ــی  دوســت ندارنــد دامــن خیل
باشــند داشــته   بزرگــی 
و شــود  مــی   پیشــنهاد 
 مناســب بــرای همــه ســایز هــا
مــی متفــاوت  هــای   وانــدام 

باشد.ا
 مدلA Line هــم می تواند تنگ
توانــد مــی  هــم  و   باشــد 
 نســبتا گشــاد باشــد. در ایــن
از توانیــد  مــی  شــما   مــدل 
 حلقــه فنــری در زیــر دامــن
کــه کنیــد  اســتفاده   لبــاس 
 باعــث مــی شــود کــه دامــن
ــن ــود. ای ــده ش ــر دی ــزرگ ت  ب
ــه ــانی ک ــه کس ــرای ک ــدل ب  م
یــا و  بلنــد هســتند  و   لاغــر 
دارنــد وزن  اضافــه   کمــی 
 بســیار مناســب اســت. بــرای
ــه ــالا تن ــایز ب ــه س ــانی ک  کس
ــن ــی پایی ــد ول  متناســبی دارن
هــم دارنــد  درشــتی   تنــه 
مــی توصیــه   بســیار 

شود.ا
از حلقــه امــروزی   طراحــان 
کــردن بــزرگ  بــرای   فنــری 
ــد ، ــی کنن  دامــن اســتفاده نم
ــه هــای ــا لای ــه دامــن را ب  بلک
شــکل بــه  تــوری   زخیــم 

کروی در می آورند.ا
                                                             

:Ball Gown 
لبــاس ســبک  نــوع   ایــن 
 عــروس مــدل ســنتی حســاب
دو شــامل  و  شــود   مــی 
 قســمت مــی باشــد. درزی کــه
پیراهــن و  دامــن  بیــن   مــا 
کــه اســت  عــروس   لبــاس 
(بــالا کرســت  از  را   دامــن 
کنــد٬ مــی  جــدا   تنــه) 
 دقیقــا در کوچــک تریــن دور
 کمــر دوختــه مــی شــود تــا
تــر نشــان را کوچــک   کمــر 
مشــابه آن  دامــن  و   بدهــد 
 دامــن پرنسســی مــی باشــد و
ــدام ــر ان   چــون از قســمت کم

 دیــده نمــی شــود بــرای هــر
مــی مناســب  اندامــی   مــدل 

باشد.ا
 دامــن ایــن مــدل مــی توانــد بــا
ــن دار ــا مــدل چی  پیلیســه و ب
 نیز دوخته شود٬ در این حالت از
پــف کمــر  دور   قســمت 
 بیشــتری دارد. همچنیــن ایــن
 مــدل بــا تــور بســیار ســاده
 دوختــه مــی شــود و لبــاس
 عــروس را بســیار رمانتیــک

نشان می دهد.ا
                                                     

:Mermaid Style
مدلــی دریایــی  پــری   مــدل 
 اســت کــه  از قســمت کمــر تــا
 بــالای زانــو بســیار تنــگ مــی
ــیار ــورت بس ــه ص ــد و ب  باش
 زیبایــی از زانــو بــه بعــد مــی
دار پــف  دار٬  چیــن   توانــد 

 و یا ساده باشد.ا
عــروس لبــاس  مــدل   ایــن 
 مناســب بــرای عــروس هایــی
 اســت کــه قــد بلنــد و انــدام
ســینه دور  و   متوســط 
مــدل ایــن  دارنــد.   کوچکــی 
 بــرای کســانی کــه دور ســینه
کوچکــی باســن  بــا   بــزرگ 

دارند٬ توصیه نمی شود.ا
                                                        

:Trumpet Style 
 ایــن مــدل کــه در ســال هــای
 اخیــر معــروف شــده اســت٬
 بســیار طراحــی زیبایــی دارد
بــرای عــروس هایــی کــه  و 
 انــدام ســاعت شــنی دارنــد

 بســیار توصیــه مــی شــود.
  خمیدگــی و قــوس بــدن شــما
 در ایــن مــدل لبــاس نمایــان
ــا ــالا ت ــدل از ب ــن م ــت. ای  اس
مــی تنــگ  باســن   پاییــن 

باشد.ا
متناســب اســتایل   ترامپــت 
دارای کــه  اســت   افــرادی 
ــکل متناســبی مــی باشــند  هی
 وبــا ایــن مــدل مــی تواننــد
بــه را  اندامشــان   زیبایــی 
 نمایــش بگذارنــد. نکتــه مــورد
مــدل ایــن  مــورد  در   توجــه 
ایــن کــه٬  اســت   ایــن 
و رفتــن  راه  بــرای   مــدل 
.رقصیدن  کمی سخت است
 مــدل هــای بــالا جــز معــروف
لبــاس هــای  مــدل   تریــن 
ــلاوه ــند. ع ــی باش ــروس م  ع
 بــر ایــن مــوارد مــدل هــای
محبــوب نیــز  هــم   دیگــری 
متفــاوت. بســیار  و   هســتند 
 در مقــالات بعــدی بیشــتر بــه
اشــاره دار  پــف   مــدل 
بــرای کــه  کــرد    خواهیــم 
 عروســی هــای کوچــک تــر و
 بــا لوکیشــن هــای عروســی
ســاختمان از   خــارج 
مــی هســـــــتند٬   متناســــــب 

 پردازیم.ا

 مدل های لباس
عروس
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ا١. آووکادو 
کوچــک  ســبزِ  غــذای   ایــن 
طــلای معــدن  یــک   ماننــد 
آووکادو می باشــد.   مغــذی 
 شــامل مقادیــر زیــادی چربــی
 مفیــد نظیــر چربیهــای اشــباع
 نشــده اســت، کــه  شــما را
بــدن در  امــا  میکنــد؛   ســیر 
و نمیشــود.  ذخیــره   شــما 
 دارای ایــن خاصیــت اســت
 کــه بــرای مــدت طولانیتــری
و دارد  نگــه  ســیر  را   شــما 
 باعــث میشــود کــه وزن شــما
 اضافــه نشــود. در مطالعاتــی
٢٠١۴ ســال  در   کــه 
منتشــر تغذیــه  مجــلات   در 
کــه مــردم  از  نیمــی   شــد، 
آووکادو ناهــار   بــرای 
 مصــرف میکردنــد تــا شــام
ــری ــز دیگ ــد و چی ــیر بودن  س

مصــرف نداشــتند.   میــل 
تــا میتوانــد  آووکادو   منظــم 
ــر ــای خط ــل ملاحظه  حــد قاب
 ابتــلا بــه ســرطان پروســتات٬
کاهــش را  ســینه   ســرطان 
 دهــد. ســطح بــالای فــولات
میــوه ایــن  در   موجــود 
 میتوانــد خطــر ســکته قلبــی را
در افراد مستعد کاهش دهد.ا

 ا٢. گریپ فروت
زیــادی  بســیار   مزایــای 
دارد. بــدن  ســلامتی   بــرای 
ــوان آب گریــپ فــروت  یــک لی
 کــه بــا آب ترکیــب شــده اســت
 مــی توانــد بــه افزایــش ســطح
 ویتامیــن س کمــک کنــد. ایــن
مزایــای از  سرشــار   میــوه 
 متعــددی اســت کــه از طریــق
 مــواد مغــذی و ویتامینهــای

همچــون آن  در   موجــود 
 پتاســیم و لیکوپــن بــه دســت
 میآیــد. در کنــار ایــن مــوارد،
از سرشــار  میــوه   ایــن 
ــز ــفر نی ــکر و فس ــیم، ش  کلس
 هســت. ایــن میــوه میتوانــد
بســیار اشــتهای   کاهنــده 
مصــرف و  باشــد   عالــی 
 منظــم آن در وعــده صبحانــه
 بــه عنــوان یــک مــاده انــرژی
 زا مفیــد اســت. گریــپ فــروت
 فیبــر بســیار بــالا و کالــری
میــوه ایــن   دارد.   اندکــی 
 حــاوی بیوفلاونوئیــد و ســایر
ــت ــد اس ــیمیایی مفی ــواد ش  م
بیماریهایــی برابــر  در   کــه 
بیمــاری  همچــون ســرطان، 
از تومــور  تشــکیل  و   قلبــی 
ایــن میکنــد.  مراقبــت   بــدن 
ــدن ــم ب ــرخ متابولیس ــوه ن  می
ســطح میدهــد،  افزایــش   را 

 انســولین را کمتــر میکنــد و
شــما بــه  ســیری   حــس 
در میــوه  ایــن   میبخشــد. 
ــی ــا شــرایط مختلف ــارزه ب  مب
تــب، خســتگی،   همچــون 
یبوســت، مالریــا،   دیابــت، 
 مشــکلات ادراری، اســیدیته
 اضافــی و مــوارد دیگــر بــه
کــرد. خواهــد  کمــک   بــدن 
 گریــپ فــروت بــه عنــوان یــک
طبیعــی کننــده   ضدعفونــی 
 بــرای زخمهــای خارجــی و
میکنــد. عمــل  کبــد   تونیــک 
آب محتــوای  میــوه   ایــن 
 بالایــی  دارد و همیــن امــر بــه
و پوســت  چهــره   تغییــر 
 افزایــش نــرخ متابولیــک بــدن
ــپ و ــرد. پال ــد ک ــک خواه  کم
ــت ــه اجاب ــد ب ــر آن میتوان  فیب
خطــر و  کنــد  کمــک   مــزاج 
را روده  ســرطان  بــه   ابتــلا 
مــاده ایــن  دهــد.   کاهــش 
تشــنگی رفــع  بــه   همچنیــن 
میکنــد. فراوانــی   کمــک 
ــروز و توســعه  مصــرف آن ب
تــا را  پروســــتات   ســرطان 
کاهــش زیــــــــــــادی   حــد 
ا ا ا سسســا ا . هد مید

ا٣. بادام

 ایــن آجیــل خوشــمزه میتوانــد
 بــرای محکــم کــردن عضــلات
البتــه باشــد،  موثــر   شــکم 
 مادامــی کــه شــما آن را در
 حــد اعتــدال میــل کنیــد. از
 آنجــا کــه بــادام سرشــار از
مفیــد چربیهــای  و   فیبــر 
عالــی ترکیــب  ایــن   اســت، 
 میتوانــد بــرای مهــار میــان
ــول ــه در ط ــه هول ــده و هل  وع
هــر در  باشــد.  مفیــد   روز 
ــوان نوشــیدنی ــک لی  وعــده ی
از تکــه  یــک  اضافــه   بــه 
آن بــا  شــما  کــه   میوهــای 
ســیری احســاس   بیشــتر 
 میکنیــد میــل کنیــد و تنهــا در
زیادهــروی صــورت   ایــن 
حــدود در  کــرد.   نخواهیــد 
آجیــل کالــری  از   ٪  ١۵-١٠ 

و شــود  نمــی  جــذب   هــا 
کــه دارد  وجــود   شــواهدی 
توانــد مــی  آجیــل   خــوردن 
 ســوخت و ســاز بــدن را کمــی
خاصیــت دهــد.   افزایــش 
 مبــارزه بــا گرســنگی آجیــل
 در رژیــم هــای غذایــی کاهــش

وزن بسیار موثر است.ا

 ا۴. بلوبری
 انــواع توتهــا نــه تنهــا مملــو از
 آنتیاکســیدان هســتند، بلکــه
ــر هــم هســتند کــه  شــامل فیب
 بــرای مــدت طولانیتــری شــما
بــه میدارنــد.  نگــه  ســیر   را 
 عــلاوه دارای کربوهیدراتــی
 ســالم هســتند. بدیــن ترتیــب
ــدرات ــدن شــما کربوهی ــه ب  ک
 را بــه قنــد و چربــی تبدیــل
 میکنــد و از آن بــرای تأمیــن
اســتفاده بــدن   انــرژی 
بــه ویــژه  میشــود. یافتههــا 
نشــان بلوبــری   دربــاره 
در میــوه  ایــن  کــه   میدهــد 
 شکســتن چربیهــای شــکمی
مصــرف اســت.   موثــر 
 روزانــه ی بلوبــری بــه میــزان
روی بــر  توجهــی   قابــل 
بخصــوص و  وزن   کاهــش 
ــکم ــی دور ش ــوزاندن چرب  س
 تاثیــر دارد. از دیگــر مزایــای
 بلوبــری کاهــش کلســترول و
خــون گلوکــز  ســطح   ارتقــا 
 مــی باشــد و بــه همیــن دلیــل
و دیابــت  بــه  ابتــلا   خطــر 
 بیمـــــــــــــــــاری هــای قلبــی
مــی کـــــــــاهـــــــــــــــــش   را 

 دهد.اسسسسسسسسس
 ا۵. لیمو

 لیمو خاصیت ضد باکتریایی٬

 ضــد ویروســی٬ تقویــت کننده
 سیســتم دفاعــی بــدن٬ کاهــش
ــده و ــده وزن٬ هضــم کنن  دهن
 تصفیــه کننــده کبــد را دارد.
و امــلاح  دارای   لیمــو 
ماننــد زیــادی   ترکیبــات 
 اسیدسیتریک٬ کلسیم٬ منیزیم٬
ــه ــن ســی٬ ... اســت ک  ویتامی
 ایمنــی بدن را تقویت می کند٬
 بــا عفونــت هــا مقابلــه مــی
انباشــتگی مانــع  و   کنــد 
 چربــی هــا مــی شــود. اگــر
 مــی خواهیــد مقــداری کالــری
لیمــو خــوردن   بســوزانید 
نکنیــد. فرامــوش  را   تــرش 
 لیمــو تــرش از انباشــته شــدن
مــی جلوگیــری  هــا   چربــی 
احتبــاس بــا  و   کنــد 
مــی مقابلــه   هیپرولیپیــدی 
 کنــد. همچنیــن لیمــو تــرش
 مــی توانــد روی رنــگ و روی

 شما تاثیر بگذارد.ا

ا۶. کلم بروکلی
 کلــم بروکلــی حــاوی مقــدار
ــه ــت ب ــر اس ــادی آب و فیب  زی
 طوری که در هر ١٠٠گرم کلم
ــرم آب و ۵/٢ ــی، ٩٠ گ  بروکل
دارد. وجــود  فیبــر   گــرم 
ــالای آب موجــود در ــدار ب  مق
پاییــن باعــث  بروکلــی   کلــم 
 بــودن میــزان کالــری آن شــده
 اســت بــه گونــه ای کــه یــک
 فنجــان کلــم بروکلــی پختــه
 شــده تنهــا دارای ۵ کالــری

انرژی است.ا
کلــم در  موجــود   فیبــر 
 بروکلــی نیــز بــه کاهــش وزن

 کمــک مــی کنــد زیــرا بــا جــذب
مــی افزایــش  آن  حجــم   آب 
ایجــاد باعــث  و   یابــد 
 احســاس ســیری مــی شــود و
فرآینــد ســرعت  کاهــش   بــا 
طولانــی ســیری   گــوارش 
بــه شــما  بــرای  را   مــدت 
 ارمغــان مــی آورد. نتایــج یــک
ســال در  کــه   بررســی 
 ٢٠١٢ بــه چــاپ رســید نشــان
ــر خوراکــی  مــی دهــد کــه فیب
«گرلیــن» هورمــون   ترشــح 
ــاس ــاد احس ــث ایج ــه باع  ،ک
مــی انســان  در   گرســنگی 
شود، را به تاخیر می اندازد.ا

ا٧. هویج
 هویــج بــا اســتفاده از فیبــر
 موجــود در خــود چربــی هــای
 اضافــه ی موجــود در بــدن را
ــلاف آب ــر خ ــد. ب ــی کن  آب م
کمــی کالــری  دارای   هویــج 
 اســت و مــی توانــد احســاس
 ســیری را در فــرد بــه وجــود
ــن موجــود در  آورد. بتاکاروت
ــا ــرطان ه ــروز س ــج از ب  هوی
ــرای ــد و ب ــی کن ــری م  جلوگی
 تقویــت سیســتم دفاعــی بــدن
مفیــد میکــروب  مقابــل   در 
حــاوی گیــاه  ایــن   اســت. 
هــای روغــن  کمــی   مقــدار 
مــی کربوهیــدرات   طبیعــی 
ی گفتــه  بــه   باشــد. 
دســت بــه   محققان٬بــرای 
 آوردن حداکثر خاصیت هویج٬
بخوبــی را  آن  اســت   لازم 
خواهیــد مــی  اگــر   بجویــد. 
 لاغر شوید٬ هر روز هویج خام

 بخورید.ا

یــا تنفســی درخــواب   وقفــۀ 
یــا خــواب  در  تنفــس   قطــع 
اختــلال یــک  خــواب    آپنــه 
توقــف باعــث  کــه   اســت 
ــی ــدت کوتاه ــرای م ــس ب  تنف
می شــود. خــواب  طــول   در 
 ایــن دوره هــا «آپنــه» نامیــده
آپنه هــا  می شــوند. 
١٠ بیــن   « معمــولا» 
 تــا ٣٠ثانیــه طــول خواهنــد
 کشــید و در مــوارد شــدید،
صدهــا می تواننــد   آپنه هــا 
تکــرار شــب  هــر  در   بــار 
 شــوند. شــخص بــا احســاس
 خفگــی بــه دفعــات مکــرر از
 خــواب مــی پــرد، هــر کــدام از
2 تــا  می توانــد   آنهــا 
 دقیقــه نیــز بــه طــول انجامــد،
آنهــا از   خــود فــرد معمــولا 

مطلع نمی گردد.ا

باعــث می تواننــد   آپنه هــا 
بــه  شــوند کــه فــرد نتوانــد 
بــه شــب  طــول  در   خوبــی 
امــر همیــن  و  رود،   خــواب 
افــراد کــه  می شــود   باعــث 
در خــواب  آپنــه  بــه   مبتــلا 

 طــول روز کمتــر بــه حالــت
گیرنــد، قــرار  بــاش   آمــاده 
حــوادث بــه  می توانــد   ایــن 
در طــول  غیرقابــل جبرانــی 
افــراد شــود.  منجــر   روز 
 مبتــلا بــه آپنــه خــواب درمــان
برابــر هفــت  تــا   نشــده، 
در عــادی  افــراد  از   بیشــتر 
نقلیــه وســایل   تصادفــات 
 موتــوری دخیــل می باشــند.
بــه ابتــلاء  خطــر   همچنیــن 
 فشــار خــون بــالا در افــراد
 مبتــلا بــه آپنــه خــواب درمــان
مــی بیشــتر  نشــده، 

 باشد.اسسسسس

 وقفــۀ تنفســی درخــواب بــه
ــا نامنظــم شــدن ــی و ی  طولان
 فاصلــه زمانــی دم و بــازدم
ایــن می شــود.   گفتــه 
در بخصــوص   ناهنجــاری 
چــاق افــراد  و   ســالمندان 
 ســبب بــروز اختــلال جــدی

در خوابیدن می شود.ا

از عبارتســت  خــواب   آپنــه 
 وقفــه تنفس بیــش از 10 ثانیه

بــه ســه و   در حــال خــواب 
 نــوع آپنــه تقســیم بنــدی شــده
می توانــد آپنــه   اســت. 
در یعنــی  باشــد   انســدادی 
راههــای در  انســداد   اثــر 
 هوایــی فوقانــی بوجــود آیــد،
بــوده مرکــزی   می توانــد 
مشــکلات علــت  بــه   یعنــی 
و شــود  ایجــاد   مغــزی 
مختلــط می توانــد   همچنیــن 

باشد.ا

انواع آپنه خواب
 ا١. آپنــه خــواب انســدادی کــه
 راه هوایــی در بینــی و حلــق
 را تــا حــدی یــا بــه طــور کامــل
ایــن می کنــد،   مســدود 
از ناشــی  می توانــد   مشــکل 
زبــان بــزرگ،   لوزه هــای 
 بــزرگ و یــا بافــت بیــش از
 حــد در راه تنفســی مســدود
 شــده باشــد. بافــت اضافــی
 در راه تنفســی در افــرادی کــه
بیشــتر دارنــد  وزن   اضافــه 
کــه هنگامــی  اســت.   شــایع 
  عضــلات تنفســی در هنــگام
 خــواب اســتراحت می کننــد،

 ایــن بافــت اضافــی می توانــد
 راه هــای هوایــی را مســدود

کند.ا

ــه ــه خــواب مرکــزی ک  ا٢. آپن
 زمانــی رخ می دهــد کــه ســاقه
از مغــز  مغــز، در ناحیــه ای 
 کــه تنفــس را کنتــرل می کنــد،
دیــده اســت؛ ســاقه  آســیب 
ــت ــه عل ــت ب ــن اس ــز ممک  مغ
 یــک عفونتیــا ســکته مغــزی

آسیب دیده باشد.ا

 نشانه ها

 علائــم آپنــه انســدادی خــواب
 شــامل خــواب آلودگــی بیــش
ســاعات طــول  در  حــد   از 
همچنیــن اســت.   بیــداری 
بلنــد صــدای  بــا   خروپــف 
 علامــت دیگــری از آن اســت.
 شــریک بســتر یــا کســانی کــه
 بــا شــما در یــک خانــه زندگــی
 مــی کننــد ممکــن اســت بــرای
ایــن متوجــه  بــار   اولیــن 
در  مشــکل شــوند. ســردرد 
ــز ــان نی ــح و خشــکی ده  صب

علائــم از  یکــی   می توانــد 
ــراد ــز در اف ــی نی ــد. چاق  باش
ــج ــواب رای ــه خ ــه آپن ــلا ب   مبت
ایــن همــه  امــا   می باشــد، 
 افــراد مبتــلا بــه آپنــه خــواب،
 اضـــــــــــــــافـــــــــــــــــه وزن

ندارند.اس

 ســرجمع و بــه طــور خلاصــه
 خشــکی دهــان و گلــو هنــگام
خــواب، از   برخاســتن 
آلودگــی  خســتگی و خــواب 
 در طــی روز، ســردرد هنــگام
ــر  برخاســتن از خــواب، تغیی
میــل کاهــش  خلــق،   در 
 جنســی، اشــکال در تمرکــز و
 یادگیــری، تحریــک پذیــری،
یادگیــری، تــوان   کاهــش 
ــاس ــخصیت، احس ــر ش  تغیی
 خســتگی و افســردگی در طی
 روز، خرخــر بــا صــدای بلنــد،
 خــواب شــبانه ای کــه باعــث
ــوا نشــود، ســوزش ــد ق  تجدی
شــدید تعریــق  دل،   ســر 
 هنــگام خــواب، تکــرار ادرار
ســریع افزایــش  شــب،   در 
 وزن و بــی خوابــــی از علائــم

آن است.ا

روش تشخیص

 انجــام یــک معاینــه فیزیکــی
 بــرای تشــخیص آپنــه خــواب
 لازم می باشــد، پزشــک شــما
 برای تشخیص٬ داخل دهان و گلو

 شما را بازدید می کند.ا

ــد ــرای تأیی ــواب ب ــه خ  مطالع
می باشــد؛ نیــاز   تشــخیص 
بــه بایــد  خــواب   مطالعــات 
 طــور ســنتی در یــک مرکــز
 خــواب در شــب انجــام گیــرد،
ــات ــا ایــن حــال، تحقیق  امــا ب
کــه می دهــد  نشــان   اخیــر 
 بــرای تشــخیص و مطالعــات
در اوقــات  گاهــی   خــواب 
از اســتفاده  بــا  نیــز   خانــه 
انجــام تجهیــزات   بعضــی 

پذیر می باشد.ا

خــواب، مراکــز   در 
روی بــر   سنســورهایی 

و ســر  پوســت   انگشــت، 
 قفســه ســینه قــرار می گیــرد
 کــه هــر کــدام از آنهــا وظایفــی
 بــه عهــده دارنــد کــه بــه شــرح

زیر می باشد:ا

روی بــر  کــه   حســگرهایی 
 پوســت ســر قــرار می گیــرد
بــرای را  مغــزی   امــواج 
 اندازه گیــری اینکــه چــه مــدت
ــه ــار ب ــا بیم  طــول می کشــد ت
مــدت چــه  و  رود،   خــواب 
وارد تــا  می کشــد    طــول 
 مراحــل مختلــف خــواب شــود
طــول در  چگونــه  اغلــب   و 
مــی بیــدار  از خــواب  شــب 
مــی شناســایی  را   شــود 

 کند.ا

انگشــت در  کــه   حســگری 
ســطح می گیــرد   قــرار 
ــدازه اکســیژن در خــون را ان
ــگرهایی ــد. حس ــری می کن   گی
ســینه قفســه  روی  بــر   کــه 
 قــرار گرفتــه، نــرخ ضربــان
 قلــب و تنفــس ثبــت  می کنــد،
چگونــه اینکــه  همچنیــن   و 
 باعــث قطــع تنفــس در بیمــار
مــی بررســی  را  می شــود 
  کنــد. همچنیــن حســگری کــه
ــی ــوراخ های بین ــل س  در داخ
بــرای فقــط  می گیــرد   قــرار 
هــوا جریــان   اندازه گیــری 

می باشد.ا

عوارض

ســکته خــون،  فشــاری   پــر 
حملــه و  نارســایی   مغــزی، 
 قلبــی، آریتمــی ضربــان قلــب،
کاهــش جنســی،   ناتوانــی 
فــرد در بازدهــی   کارایــی و 
شــغلی، و  تحصیلــی   امــور 
بــه ابتــلاء   افزایــش ریســک 
افزایــش دو،  تیــپ   دیابــت 
 بــروز اختــلال بیــش فعالــی و
کــودکان، در   کم توجهــی 
 کاهــش کیفیــت خــواب فــرد و
 احســاس خســتگی و خــواب
 آلودگــی شــدید در طــی روز،
اکســیژن ســطح   کاهــش 
ــت ــه فعالی  خــون کــه منجــر ب

 بیشــتر قلــب و افزایــش فشــار
بــزرگ همچنیــن  و   خــون 
مــــــــــی قلـــــــــب  شــــــدن 

 شود.ا

بــرای ســاده  راهــکار   چنــد 
را تنفســی  وقفــۀ   اینکــه 

کاهش دهید:ا

حتماً به پهلو بخوابید.ا

 وقتــی در جــای خــواب خــود
 قرارگرفتیــد دقیقــاً قبــل از بــه
آب چندبــار  رفتــن   خــواب 
فروببریــد را  خــود   دهــان 
دهــان آب  دهیــد)   (قــورت 
بعضــی در  خــواب   موقــع 
 افــراد در پشــت حنجــره جمــع

.و مانع تنفس می گردد
از را  خــود  فقــرات   ســتون 
تــا گــردن  مهــره   اولیــن 
 انتهــای کمــر (درســت قبــل
در دنبالچــه)   ازمهره هــای 
 یــک خــط مســتقیم قراردهیــد.
فقــرات ســتون   انحنــای 
مهره هــای  مخصوصــاً 
باریکترشــدن باعــث   گــردن 
 مجــرای تنفــس شــده و اثــر
وقفــۀ در  را  دیگــر   عوامــل 
مــی تشــدید  تنفســی 

 کند.ا

راهکار

زندگــی، شــیوه  در   تغییــر 
 کاهــش وزن و بهبــود عــادات
 غذایــی، عــدم مصــرف آرام
خــواب قرص هــای   بخــش، 
آنتی هیســتامین ها و   آور 
عــدم خــواب،  از   قبــل 
 مصــرف مشــروبات الکلــی و
چهــار ســنگین   غذاهــای 
خــواب، از  قبــل   ســاعت 
ــوی خــواب منظــم ــم الگ  تنظی
هنــگام در  شــود  ســعی   و 
در بخوابیــد،  پهلــو   خــواب 
بالــش از  خــواب   هنــگام 
فعالیــت نکنیــد،   اســتفاده 
و باشــید  داشــته   بدنــی 
از منــزل  در  کنیــد،   ورزش 

مرطوب کننــده  دســتگاه های 
اســتفاده هــوا  تصفیــه   و 
شــیر، مصــرف  از   کنیــد، 
 کــره، پنیــر و خامــه حداقــل
خــواب از  قبــل  ســاعت   دو 
 اجتنــاب کنیــد، هنــگام خــواب
 دقــت کنیــد بــدن شــما در یــک
 راســتا باشــد، بــا دهــان نفــس
 نکشــید زیــرا تنفــس دهانــی
 موجــب خشــک شــدن مخــاط
تشــدید و  گلــو  و   دهــان 
 خرخــر می شــود و در نهایــت
ســیگار مصــرف  از   اینکــه 
دود زیــرا  کنیــد   اجتنــاب 
راه تــورم  موجــب  ســیگار 
خواهــد هوایــی    هــای 
شد.اسسسسسسسسســس

 درضمــن بایــد توجــه داشــت
حیــن تنفســی  وقفــه   کــه 
تهدیــد حالــت  یــک   خــواب 
و بــوده  حیــات   کننــده 

بایستی فوراً درمان گردد.ا

درمان

 بــرای درمــان آپنــه انســدادی
 خــواب، بســیاری از مــردم از
 دســتگاه هــای کمــک تنفســی
درمــان و  مدیریــت   بــرای 
روزمــره تنفســی   اختــلال 
 خــود اســتفاده می کننــد، ایــن
 دســتگاه اجــازه می دهــد تــا
تنفــس آســانی  بــه   شــما 

کنید.ا

 کاهــش وزن ممکــن اســت در
 برخــی مــوارد مفیــد باشــد؛
 راه هــای دیگــر درمــان، عمــل
برداشــتن (بــرای   جراحــی 
 بافــت اضافــی در پشــت گلــو،
ممکــن مثــال)  عنــوان   بــه 

است  کمک کند.ا

 هنگامــی کــه شــما بــه خــواب
تمــام بایــد  رویــد،   مــی 
از کنیــد  شــل  را   عضــلات 
 جملــه عضلاتــی کــه فــک را

به جلو هدایت می کند.ا

آپنه خواب
یا

Sleep 
Apnea
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 هفت گونه از میوه و سبزیجات
 برای از بین بردن چربی دور

 شکم
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فیلــم ســینمایی دیــو و دلبــر
Beauty and the Beast
داســتان اســاس  بــر   کــه 
 افســانه ای از کمپانــی دیزنــی
اســتفن نوشــته  بــه   و 
اوان و   چبوســکی 
ســاخته  اســپیلوتوپولوس 

 شده است.ا
 ایــن فیلــم  روایــت داســتان
 دختــری زیبــارو اســت کــه در
 ازای آزادی پــدرش بــه عنــوان
 زندانــی بــه قلعــه ی یــک دیــو
ــا ــر زیب  بــرده مــی شــود. دخت
 بــا وجــود اینکــه مــی ترســد بــا
قلعــه آمیــز  اســرار   خدمــه 
 دوســت مــی شــود و بــه قلــب
ــی ــی م ــو پ ــان دی  و روح مهرب
یــک حیــن  همیــن  در   بــرد. 
نــام گســتون بــه   شــکارچی 
 کــه بــل را بــرای خــود مــی
ســعی  خــواد٬ 
از از زنــدان و  او   در نجــات 

دست دیو دارد.ا
 بــا توجــه بــه تریلــر ایــن فیلــم 

 مــی تــوان گفــت کــه بــا بودجــه
شــده ســاخته  خوبــی   ی 
 اســت. در ١۵ژانویه ٢٠١۵اما
 واتســون اعــلام کــرد کــه در
ــل بــه عنــوان هنرپیشــه  نقــش بِ
 نقــش اول زن در ایــن ســریال
ــد.  در ۴ ــای نقــش مــی کن  ایف
لــوک ســال  همــان   مــارس 
 ایوانــز و دن اســتیونز  اعــلام
هــای نقــش  در  کــه   کردنــد 
 گاســتون و دیــو ایفــای نقــش
 مــی کننــد. فیلمبــرداری ایــن
در  ٢٠١۵ مــه   ١٨ از    فیلــم 
در اســتودیو   شــپرتون 

انگلستان شروع شد. ا
امــا شــامل  بازیگــران   تیــم 
ــوک  واتســون٬ دن اســتیونز٬ ل
 ایوانــز٬ ایــوان مــک گریگــور٬
 اســتنلی توچــی٬... می باشــند
بیــل را  فیلــم  کارگردانــی   و 
 کانــدون بــه عهــده دارد. ایــن
 فیلم در تاریخ   ١٧ مارس ٢٠١٧

 در آمریکا اکران می شود.ا

فیلم سینمایی دیو و دلبر  دســتگاه بینایــی مــا وقتــی کــه
دهنــه یــک  از   میخواهیــم 
 بپریــم یــا از تپــه بــالا برویــم،
 اندازهــی یــا فاصلــه ی واقعــی
ــد.  مســیر را دســتکاری میکن
 ایــن باعــث میشــود کــه مــا
ویژگــی براســاس  بتوانیــم 
توانایــی و  فیزیکــی   هــای 
ادامــه ی دربــاره ی    هایمــان 

مسیر تصمیم بگیریم.ا

«جســیکا گفتــه ی   ایــن 
روانشــناس یــک   ویــت»، 
دانشــگاه در   شــناختی 

کلورادو است.ا

 دســتگاه بینایــی مــا بــه جــای
ــان طــوری ــا را هم ــه دنی  اینک
 کــه هســت نشــان دهــد، بــا
و شــیب  مثــل   کمیت هایــی 
 فاصلــه بــازی میکند.هــر چــه
ســخت تر کار  آن   انجــام 
بــه آن  کمیت هــای   باشــد، 
چشــم های مــا بزرگتــر مــی
دســتگاه شــاید    نمایــد. 

شــکل ایــن  بــه  مــا   بینایــی 
ــم در ــه کــه بتوانی  تکامــل یافت
مختلــف، کارهــای   مقابــل 
 ســریع تصمیــم گیــری کنیــم.
کــه را  مــورد  چنــد   ویــت 
 بــرآورد انســانها از انــدازه ی
بــا مسیرشــان  و   موانــع 
آنهــا واقعــی   انــدازه ی 
 مغایرت دارد، توصیــــــــــــف
کـــــــــــرده است:اسسسسسس

کســانی کــه بهتــر ضربــه مــی
 زنند، توپ را بزرگتر می بینند
در همکارانــش  و   ویــت 
ســال کــه   مطالعــه ای 
بودنــد، داده   ٢٠٠۵انجــام 
بــازی یــک  پایــان  از   پــس 
 ســافتبال، دایره هایــی را بــه
ــان آن مســابقه نشــان  بازیکن
ــتر ــک پوس ــه روی ی ــد ک  دادن
 چــاپ شــده بودنــد. ســپس از
کــه خواســتند   بازیکنــان 
تــوپ همانــدازه ی   دایــره ی 
 ســافتبال را انتخــاب کننــد.
 ورزشــکارانی کــه در آن شــب

زده خوبــی   ضربه هــای 
تــوپ انــدازه ی  در   بودنــد، 

کمی اغراق کردند.ا

شــب کــه  بازیکنانــی   امــا 
مــدام و  نداشــتند   خوبــی 
دســت از  را   ضربه هــا 
 میدادنــد، اندازهــی تــوپ را
ــدازه ی واقعــی ــر از ان  کوچکت
 آن تصــور میکردنــد. ویــت در
ــرد  آزمایــش مشــابه ی، پــی ب
ــف بازانــی کــه بیشــتر  کــه گل
 بــه هــدف میزدنــد، حفــره ی
ــدازه ی ــر از ان ــف را بزرگت  گل

واقعیاش تصور میکردند.ا

درک ضعیــف،   پرتاب هــای 
دروازه انــدازه ی  از  را   فــرد 
تحت تاثیر قرار می دهـــــــــــــد
ســافتبال، آزمایــش   در 
آیــا کــه  نبــود   مشــخص 
متفاوتــی دیــد   بازیکنــان 
 داشــتند یــا آنهــا را اشــتباه
 بــه خاطــر می آوردنــد. ویــت
 بــرای مشــخص کــردن ایــن

 موضــوع، آزمایشــات اش را
بــازی مســابقات  بــه زمیــن 
بــرد. آمریکایــی   فوتبــال 
ــد ــان ایــن مســابقه بای  بازیکن
 تــوپ را از بــالای یــک تیــر کــه
 دو ســتون عمــودی را بــه هــم
 متصــل میکنــد، پرتــاب کننــد.
 پــس از چنــد بــار تــلاش بــرای
 گل زدن، از شــرکت کننــدگان
 خواســته شــد کــه بــا لولــه
ــه ی ــی نمون ــی وی س ــای پ  ه
دروازه ی از   کوچکـــــــــــــــی 
درســــــــــــــــت را   گــــــــــــل 

کنند.ا
 در نهایــت، کســانی کــه تــوپ
 را خیلــی پاییــن پرتــاب کــرده
 بودنــد، ارتفــاع تیــر را بالاتــر
ــی ــن در حال  می پنداشــتند. ای
 اســت کــه آنهــا می توانســتند
 بــا نــگاه کــردن بــه دروازهــی
 اصلــی، مدلشــان را بســازند.
یافته هــا ایــن   بنابرایــن، 
آنهــا کــه  می دهــد   نشــان 
مــی متفــاوت  را  دروازه 

 دیدند.ا

پارکوربازهــا دیــوار را کوتــاه
ورزش در  می بیننــد.    تــر 
در ورزشــکار   پارکــور، 
موانــع از  شــهری   محیــط 
 مختلــف جســت می زنــد، مــی
آنهــا مــی رود.  بــالا  و   پــرد 
 اغلــب اوقــات خودشــان را بــه

بالای دیوار میرسانند.ا

در همکارانــش  و   ویــت 
ســال کــه   مطالعــه ای 
 ٢٠١١انجــام داده بودنــد، از
و حرفهــای   پارکوربــازان 
میــزان دربــاره ی   مبتــدی 
ــن از ــالا رفت ــان در ب  مهارتش
 دیــوار پرســیدند. ســپس از
ارتفــاع  آنهــا خواســتند کــه 
بزننــد. حــدس  را   دیــوار 
 پارکوربــازان مبتــدی دیــوار
را بلندتــر از اندازهــی واقعــی
  اش میدیدنــد، در حالــی کــه
را دیــوار  ارتفــاع   حرفه ایهــا 

درست تخمین میزدند.ا

دســترس در  کــه   اشــیایی 
هستند، نزدیکتر به نظر میرسد
مثــل ســادهای  کار   حتــی 
 برداشــتن کنتــرل از راه دور،
 تصــور مــا از فاصلــه را تحــت
ــت و ــرار می دهــد. وی ــر ق  تاثی
همکارانش در سال ٢٠٠۵مطالعه
 ای انجــام دادنــد و از شــرکت
کــه خواســتند    کننــدگان 
ــز ــه ی نقطــه ای روی می  فاصل
اکثــر در  بزننــد.  تخمیــن   را 
فاصلــه ی مــردم   مــوارد، 
و دســترس  در   نقطه هــای 
را خودشــان  بــه   نزدیــک 
واقعــی میــزان  از   کمتــر 
ــن ــد. همچنی ــرآورد می کردن  ب
 دربــاره ی فاصلــه نقطه هــای
دور از دســترس اغــراق مــی

 کردند.ا

شــرکت کنندهها بــه   وقتــی 
شــد، داده   میله هایــی 
فاصلــه از  آنهــا   برداشــت 
نقطــه کــرد.  تغییــر  دوبــاره 
ــه ــه در دســترس میل ــی ک   های
بودنــد، نزدیکتــر بــه نظــر مــی
ایــن تغییــر البتــه    رســیدند. 

 فقــط وقتــی اتفــاق می افتــاد
 کــه مــردم از میلــه اســتفاده
فقــط کــه  وقتــی   می کردنــد. 
می داشــتند، نگــه  را   آن 
 دیگــری خبــری از ایــن توهــم
 نبــود. ایــن موضــوع نشــان
 می دهــد کــه دســتگاه بینایــی
دســتکاری را  واقعیــت   مــا 
 می کنــد تــا مــا عمــل مناســب

را انجام دهیم.اسسسسس

ــث ــنگین باع ــتی س ــه پش  کول
تپه هــا شــیب   می شــود 
در برســد  نظــر  بــه   بیشــتر 
ــد ــه چن ــی ک ــی از مطالعات  یک
شــده انجــام  پیــش   ســال 
شــرکت از  محققــان  بــود، 
تپــه پــای  در    کننــدگان 
را آن  شــیب  کــه   خواســتند 
ــرای ــه ب ــد. آن تپ ــرآورد کنن  ب
 افــراد خســته، ســالخوردگان
کوله پشــتی کــه  کســانی   و 
ــیبدارتر ــتند، ش ــنگین داش  س

به نظر میرسید.ا

را فاصله هــا  چــاق   افــراد 
در ویــت  می بیننــد   بیشــتر 
 راســتای همــان مطالعــه، پــی
 بــرد کــه مســافت ها در نظــر
 افــراد ســنگین وزن دورتــر بــه
و او  میرســد.   نظــر 
 همکارانــش بــه یــک فروشــگاه
(بزرگتریــن مــارت»   «وال 
زنجیرهــای  فروشــگاه 
 آمریــکا) رفتــه و از خریــداران
 پرســیدند کــه فاصلــه ی محــل
 ایستادنشــان را تــا نقطــه ی
بزننــد. حــدس   خاصــی 
در چــاق   شــرکت کنندگان 
ــا ــراد عــادی ی ــا اف  مقایســه ب
 بــا اندکــی اضافــه وزن، آن
مــی دورتــر  را  نقــاط 

 دیدند.ا

 نتایــج آزمایــش آنهــا واقعــا
 قابــل توجــه بــود؛ بــه ازای
 هــر 90 کیلوگرم اضافه وزن،
 بــرآورد مــردم از فاصلــه دو
 برابــر میشــد. ویــت می گویــد
کــه ایــن موضــوع باعــث مــی
فعالیــت چــاق  افــراد    شــود 

کمتری داشته باشند.ا

 شگفتی های
 دستگاه
بینایی
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برگی ازتاریخ
یــا ســورن ســردار  ســورنا 
ــو  ســپهبد رســتم ســورن پهل
 (۵٢–٨٢ پیش از میلاد) فرزند
و ماســیس٬ (آرش)   آرخــش 
در ایــران   ســپهبد 
 زماناشــکانیان کــه بــا وجــود
شــهرت از  کوتاهــش   عمــر 
مــردم میــان  در   خاصــی 
.باستان برخوردار بوده است
ــو) یکــی  ســورنا (ســورن پهل
 از ســرداران بــزرگ و نامــدار
 تاریــخ در زمــان اشــکانیان
 اســت کــه ســپاه ایــران را در
ــان ــا رومی ــگ ب ــتین جن  نخس
 فرماندهــی کــرد و رومی هــا
 را کــه تــا آن زمــان در همــه
بــرای بودنــد،  پیــروز   جــا 
شکســتگی بــا  بــار   اولیــن 
روبــرو تاریخــی  و   ســخت 

ساخت.ا

 او از خانــدان ســورن یکــی از
معــروف خانــدان   هفــت 
 ایرانــی (در زمــان اشــکانیان
 و ساســانیان) بــود. ســورن
ــه ــوی ب ــان فارســی پهل  در زب

معنی نیرومند می باشد.ا

 ســورنا پــس از شــاه مقــام

وی داشــت؛  را  کشــور   اول 
ســلطنت تخــت  بــه  را   ارد 
ــت ــبب نجاب ــه س ــانید و ب  نش
روز در   خانوادگــی 
 تاجگــذاری شاهنشــاه ایــران
 کمربنــد شــاهی را بــه کمــر
 پادشــاه بســت. او بــه هنــگام
ســلوکیه شــهر   گرفتــن 
کــه بــود  کســی   نخســتین 
شــهر دژ  دیــوار   برفــراز 
خــود دســت  بــا  و   برآمــد 
مقاومــت کــه  را   دشــمنانی 
افکنــد. بزیــر   می کردنــد 
هنـــــــگام ایــن  در   ســورنا 

بیش از٣٠سال نداشت.ا

بــار دو  ویشــکا  و   ســورنا 
چهــارم، فرهــاد   جــان 
تــرور از  را  ایــران   پادشــاه 
 رومیــان نجــات دادنــد؛ کــه
 بــار دوم بــه قیمــت جانشــان
 تمــام شــد و آنهــا بــه وســیله
کشــته رومــی   مــزدوران 
 شــدند. قتــل ســورنا به دســت
 ارد دوم نظریــۀ دیگــری اســت
 کــه توســط گیریشــمن تاریــخ
نویــس فرانســوی ارائــه شــده

 است.ا
 

 بیست فیلم
 برتر سال
٢٠١۶

ــال ــای س ــم ه ــوز فیل ــر هن  اگ
مــی و  ایــد  ندیــده   ٢٠١۶را 
ــه ی خــود ــد آخــر هفت  خواهی
 را بــا دیــدن بهتریــن فیلــم هــا
 سپری کنید٬ در اینجا لیست ٢٠
 فیلــم برتــر ســال ٢٠١۶ بــه
  انتخاب سایت  IMDB را می

 توانید ببینید.
１.  Deadpool
２. La La Land
３. Arrival
４. Zootopia
５. Captain America: 
Civil war

６. Doctor Strange
７. Rogue One: A Star 
Wars Story
８. The Jungle Book
９. Batman V 
Superman
１０. Moonlight
１１. Suicide Squad
１２. Moana
１３. Manchester By 
The Sea
１４. X-Men 
Apocaypse
１５. Hacksaw Ridge
１６. Finding Nemo
１７. Fantastic Beast 
and Where To Find 
Them
１８. Lion
１９. The Great Wall
２０. Hell or High 
Water

m: 0469 393 099
e:  al@al-sali.com

w: al-sali.com

@alsaliphotographer

Por t ra i t  S tud io

@al_sali_photographer
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 روز ٨ مــارس یــاد زنانــی مــی
ــرده ــان ک ــه تحسینش ــم ک  افت
 ایــم و می کنیــم، می دانــم در
کشــورهای خیلــی  و   ایــران 
کــم بی نظیــر  زنــان   دیگــر٬ 
 نیســتند. ولــی ایــن روز بــرای
چیــزی هــر  از  بیشــتر   مــن 
دیویســن امیلــی   یــادآور 
زنــان حقــوق   -فعــال 

انگلیسی- بوده و هست. 

نــدارم دقیقــا چنــد یــاد   بــه 
ــه ای ــی برنام ــودم ول ــاله ب  س
رای حــق  مــورد  در   بــود 
 زنــان، واضح تریــن تصویــر
 آن برنامــه بــرای مــن٬ جایــی
 بــود کــه راوی گفــت او بــرای
در عمومــی  افــکار   توجــه 
خواســته و  حقــوق   مــورد 
 های زنان٬ در یک مســابقه ی
 اســب سواری٬ خودش را زیر

پادشــاه مســابقه ی   اســب 
(جــورج انگلســتان   وقــت 
ملکــه پدربــزرگ   پنجــم، 
 الیزابــت دوم) مــی انــدازد و
 چهــار روز بعــد بــر اثــر شــدت
 جراحــات جانــش را از دســت

می دهد.ا
از آن روز در ذهــن کودکانــه
از کــه  گرفتــم  تصمیــم  ام     
 تمــام حقوقــی کــه زنانــی مثــل

در همراهانــش  و   دیویســن 
 تمــام دنیــا بــرای رســیدن بــه
 آنهــا تــلاش کردنــد و بعضــی
 از آنهــا حتــی جانشــان را هــم
دســت از  راه  ایــن   در 
از کنــم.  اســتفاده   دادنــد٬ 
 طــرف دیگــر هــم بــرای بهتــر
اطــراف و  اوضــاع   کــردن 
ــن ــه ای ــم. ب ــلاش کن ــودم ت  خ
اگــر کــه  کــردم  مــی   فکــر 

تغییــر بتوانــم  را   خــودم 
کــه اســت  وقــت  آن   دهــم٬ 
شاید بشود دنیا را تغییر داد.ا
نازنینــم، مــادر  بــر   عــلاوه 
هــم پــدرم  بــه  را  روز   ایــن 
 تبریک می گویم٬ که هیچ وقت
 تــلاش نکــرد مــن را در قالــب
 یــک جنســیت بــار بیــاورد و
 مــن بــه انــدازه ی تمــام عمــرم
دویشــان هــر   سپاســگزار 

 خواهــم بــود کــه نــه زن بــودن
 کــه اول و پیــش از هــر چیــزی
مــن بــه  را  بــودن   انســان 

آموختند.ا
در حتــی  وقــت،  هیــچ   مــن 
زن از  لحظاتــم   تاریک تریــن 
 بودنــم نــه خجالــت کشــیده ام

 و نه ترسیده ام.ا
 واقعیتــش مــن٬ مثــل بقیــه ی
 زنانــی کــه مــی شناســم و بــه

و محتــرم  برایــم   شــدت 
 دوست داشتنی هستند٬ انسان
ــی ایــن  شــجاعی نیســتم ، ول
 را می دانــم کــه آگاهــی ســلاح
ما و امید بذر هویت ماست.ا
ــه ــا ک  ای کاش هــر جــای دنی
را حقوقمــان   هســتیم 
تــرس از  و   بشناســیم 
 ندانستن زبان یا ترسیدن٬ عقب
ننشــینیم٬ کــه اگــر زنــان نســل

  هــای پیــش از مــا قدمــی از
برمــی عقــب  بــه  تــرس 

 داشتند، ما اینجا نبودیم.ا

 روز زن بــر همــه
 ی زن هــای دنیــا

مبارک.ا

روز جهانی زن مبارک
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ســخنگوی وزیــری،   دولــت 
افغانســتان، دفــاع   وزارت 
 اعــلام کــرده اســت کــه حملــه
 افــراد مســلح بــه شــفاخانه
محمــد ســردار   نظامــی 
 داوود/بیمارستان ۴٠٠ بستر در کابل
 حوالی ســاعت ٣:٣٠ دقیقه به
 وقــت محــل بــه پایــان رســیده
 و در این حمله ٣٠ نفر کشته و
بیشــتر از ۵٠ نفر زخمی شده

 اند.ا
ــن ــان ای ــام زخمی ــت تم  او گف
ــب ــل مناس ــه مح ــفاخانه ب  ش
 منتقــل شــده و وزارت دفــاع
 هیاتــی را بــرای بررســی ایــن

حادثه گماشته است.ا
دفــاع وزارت   ســخنگوی 
هویــت دربــاره   افغانســتان 
این قربانیان ابراز نظر نکرد.ا
 بــه گفتــه ســخنگوی وزارت
ــار ــاع افغانســتان هــر چه  دف
 مهاجــم در ایــن حملــه کشــته

شدند.ا
٩ ســاعت  حوالــی  گفــت   او 
از نفــر  یــک   امــروز 
در را  خــود   "تروریســتان" 
شــفاخانه جنوبــی   ورودی 

منفجر کرد.ا

 او گفــت کــه همزمــان بــا ایــن
 انفجــار، ســه نفــر دیگــر در
 منــزل دوم و ســوم کــه ســلاح
دســتی بمــب  و   ســبک 
بــه بــود،   همراهشــان 

.تیراندازی اقدام کردند
دولــت بــه  موســوم   گــروه 
 اســلامی (داعــش) مســئولیت
 ایــن حملــه را بــه عهــده گرفتــه

است.ا
 گــروه طالبــان گفتــه اســت کــه

این حمله کار آنها نیست.ا
جریــان در  ایــن  از   پیــش 
مجاهــد، ذبیح الــه   حملــه 
 ســخنگوی گــروه طالبــان، بــه
کــه بــود  گفتــه   بی بی ســی 

 دربــاره ایــن حملــه تاکنــون
 اطلاعاتــی نــدارد و نمی توانــد

اظهار نظر کند.ا
دفــاع وزارت   ســخنگوی 
 توضیــح نــداد کــه ایــن ســه
 نفــر چگونــه وارد شــفاخانه

شده اند.ا
کــه گفــت  وزیــری   آقــای 
 نیروهــای امنیتــی افغانســتان
وارد زمیــن  و  هــوا   از 
 شــفاخانه شــدند و مهاجمــان

را از پا در آوردند.  ا

کــه بودنــد  گفتــه   شــاهدان 
ایــن در  انفجــار  ســه   ابتــدا 

شفاخانه رخ داد.ا
 صدیــق صدیقــی، ســخنگوی
داخلــه کشــور/   وزارت 
 افغانســتان نیــز اعــلام کــرده
 کــه نیروهــای ویــژه پلیــس بــه
محمــد ســردار   شــفاخانه 

داوود خان رفتند.ا
 ناتــو در افغانســتان نیــز در
 صفحــه رســمی توییتــر خــود
 نوشــته بــود کــه وضعیــت را
 در ایــن شــفاخانه زیــر نظــر
بــا همــکاری  آمــاده  و   دارد 
 نیروهــای امنیتــی افغانســتان

هستند.ا
محکــوم بــا  ناتــو   مقامــات 
 کــردن ایــن حملــه آن را بــاور
افــزوده و  نکردنــی خوانــده 
بــی "شورشــیان  کــه   انــد 
بــه را  مطلق شــان    حرمتــی 
 انســانیت بــا حملــه بــه یــک
شفاخانه به نمایش گذاشتند."ا
رئیــس اشــرف غنی،   محمــد 
در افغانســتان،   جمهــوری 
کــه اســت  گفتــه   ســخنانی 
ــه ــفاخانه، حمل ــه ش ــه ب  "حمل
 بــه تمــام مــردم افغانســتان

است."ا

 پیشــتر نیــز عبدالــه عبدالــه،
حکومــت اجرایــی   رئیــس 

را حملــه  ایــن   افغانســتان، 
 محکــوم کــرد و گفــت کــه مــا
ــردم خــود را ــام خــون م  انتق

خواهیم گرفت.ا
در بریتانیــا   ســفیر 
 افغانســتان نیــز ایــن حملــه را
و زشــت  را  آن  و   محکــوم 

ناپسند خوانده است.ا
 شــاهدان عینــی و منابعــی در
محمــد ســردار   شــفاخانه 
بزرگتریــن خــان،   داوود 
 شــفاخانه نظامــی افغانســتان
 تاییــد کردنــد کــه در ورودی
ابتــدا بیمارســتان   ایــن 
ــار ــپس انفج ــدازی و س  تیران

رخ داده است.ا

شــبکه های  کاربــران 
 اجتماعــی نوشــتند کــه پــس
 از حملــه زنــگ خطــر ســفارت
ــده نیروهــای ــکا و فرمان  آمری
ــل ــن مح ــی ای ــو در نزدیک  نات

به صدا در آمد.ا
 شــمار زیــادی از کاربــران بــا
از عکس هــای   همرســانی 
 ایــن حادثــه از اینکــه ۴مهاجم
تمــام وجــود  بــا   توانســته 
ایــن در  امنیتــی   تدابیــر 
 شــفاخانه و اطــراف آن، وارد
 آن شــود، انتقــاد کرده  انــد و
جــدی تحقیقــات   خواهــان 

شده اند.ا
محمــد ســردار   شــفاخانه 
چهارصــد یــا  خــان   داوود 
ــر ــر اکب ــه وزی  بســتر در منطق
خــان و در منطقــه دیپلمــات

 نشین کابل قرار دارد.ا

از یکــی  شــفاخانه   ایــن 
در شــفاخانه ها   بزرگتریــن 
بــه مربــوط  و  کابــل   شــهر 
کــه اســت  دفــاع   وزارت 
 بیشــتر نظامیــان در آن تحــت

درمان قرار می گیرند.ا
 ایــن شــفاخانه بــه تاریــخ (٣١
ســال  ثور/اردیبهشــت) 
حملــه هــدف   ١٣٩٠نیــز 
 انتحــاری قــرار گرفــت کــه در
ــر از  اثــر آن انفجــار شــش نف
ــته و ــفاخانه کش ــان ش  کارکن

٢٣نفر دیگر زخمی شدند.ا

 محمد اشرف غنی،
 رئیس جمهوری

 افغانستان، طرح
 تعدیل قانون ثبت
 احوال نفوس را
توشیح کرد.ا

مــاده تعدیــل  اســاس   بــه 
 ششــم قانــون ثبــت احــوال
بــر عــلاوه   نفــوس 
ملیــت فــردی،   مشــخصات 
دیــن و  قومیــت   (افغــان)، 
 افــراد نیــز در صفحــه نخســت
 شناســنامه های الکترونیکــی

ذکر خواهد شد.ا

دوم معاونــت  خبرنامــه   در 
ــوری آمــده کــه  ریاســت جمه
کابینــه امــروز  نشســت   در 
 (پنجشنبه، ١٢حوت/اسفند) این
 طــرح تصویــب و ســپس در
 یــک فرمــان تقنینــی از ســوی
رئیس جمهوری توشیح شد.ا

نماینــدگان  مجلــس 
 افغانســتان اکنــون در تعطیــل
ــرد و ــه ســر می ب  زمســتانی ب
اساســی، قانــون   مطابــق 
می توانــد جمهــوری   رئیــس 
 در چنیــن حالتــی قوانیــن را
تقنینــی فرمان هــای   در 
 توشــیح کنــد. فرامیــن تقنینــی
مجلــس، کار  آغــاز  از   پــس 
بــه تصویــب   بــرای 
خواهــد ســپرده   نماینــدگان 

شد.ا

شــهروندان از   بســیاری 
 افغانســتان دربــاره چگونگــی
ــلاف ــراد اخت ــت اف ــت قومی  ثب
شــماری دارنــد.   نظــر 
 خواســتار درج کلمــه "افغــان"
همــه ملیــت  عنــوان   بــه 
در کشــور  ایــن   باشــندگان 
و هســتند  شناســنامه   ایــن 
 بســیاری کلمــه افغــان را تنهــا
بــه قــوم پشــتون نســبت مــی
کــه دارنــد  اعتقــاد  و    دهنــد 
در "افغــان"  کلمــه   درج 
جدیــد،  شناســنامه های 

 تحمیــل هویــت پشــتون ها بــر
 اقــوام غیــر پشـــــــــــــــــتون
 در افغـــــــــــــــــــــــــــــانستان

است.ا

ــد ــب ش ــا موج ــن جنجال ه  ای
در افغانســتان  مجلــس   تــا 
 سال ٢٠١٣قانون شناسنامه های
طــوری را   الکترونیکــی 
در کــه  کنــد   تصویــب 
 شناســنامه های جدیــد، واژه
قومیــت و   "افغــان" 
 شــهروندان ذکــر نشــود و در
 آن تنهــا "جمهــوری اســلامی

افغانستان" نوشته شود.ا

رئیــس غنــی،   اشــرف 
 جمهــوری افغانســتان، نیــز
ســال در  را  قانــون   ایــن 
 ٢٠١۴توشــیح کــرد؛ امــا در
پــی اعتراضــات برخــی گــروه
  هــای اجتماعــی و سیاســی
ایــن توزیــع  آغــاز   برنامــه 
بــه تاکنــون   شناســنامه ها 

تاخیر افتاد.ا

 ایــن اعتراضــات ســبب شــد،
بــا کابینــه  قوانیــن   کمیتــه 
دانــش ســرور   ریاســت 
رئیــس دوم   معــاون 
را مــاده  ایــن   جمهــوری 
 تعدیــل کنــد؛ و اکنــون ایــن
قانونــی عنــوان  بــه   تعدیــل 
 تقنینــی بــه امضــای رئیــس
رســیده غنــی   جمهــور 

است.ا

دوم معاونــت  خبرنامــه   در 
 ریاســت جمهــــــــــــــــــــــوری
فرمــان آمــده،   افغانســتان 
جمهــوری رئیــس   تقنینــی 
طــرح توشــیح  بــر   مبنــی 
 تعدیــل مــاده ششــم قانــون
ــع ــوس، موان ــوال نف ــت اح  ثب
شناســنامه توزیــع  راه  بــر 
را الکترونیکــی    هــای 
ایــن زودی  بــه  و   برداشــته 
خواهــد آغــاز   رونــد 

شد.ا

 ا٣٠ کشته و ۵٠ زخمی
 در حمله به بزرگترین

 شفاخانه نظامی
افغانستان
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 اشرف غنی با درج
 کلمه 'افغان' و

قومیت در شناسنامه
  های الکترونیکی

موافقت کرد
�� �� ��با سفارش ١٣ هفته تبلیغات����: 

٪٣٠
تخفیف ب�یرید،

برای ٢۶ هفته تبلیغات
٪۴٠
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 تخفیف شامل شما
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