
رئیــس  سیســی،  عبدالفتــاح 
جمهــوری مصــر در پــی حملــه 
بــه دو کلیســای قبطی و کشــته 
درخواســت  نفــر،   ۴۴ شــدن 
ــاده  ــوق الع ــت ف ــام وضعی اع
بــه مــدت ســه مــاه کــرده 

ــت. اس
ــوری  ــس جمه ــت رئی درخواس
مصــر بایــد بــه تاییــد پارلمــان 
در  و  برســد  کشــور  ایــن 
صــورت تاییــد دســت دولــت را 
بــاز خواهــد گذاشــت کــه بدون 
صــدور حکــم قضایــی یــا طــی 
مراحــل عــادی، بــه تجســس از 
خانه‌هــا و بازداشــت مظنونــان 

ــردازد. بپ
دولــت  بــه  موســوم  گــروه 
اســامی )داعــش( مســئولیت 
ایــن انفجارهــا را بــه عهــده 

گرفتــه اســت.
ــه  ــت ک ــی اس ــا حاک گزارش‌ه
بــر اثــر انفجــار اول کــه در 

در  مارجرجیــس  کلیســای 
ــم ۲۷  ــت ک ــا، رخ داد، دس طنط
نفــر کشــته و ۷۰ نفــر مجــروح 

ند. شــده‌ا
شــهر طنطــا در دلتــای نیــل در 
حــدود ۱۲۰ کیلومتــری شــمال 

قاهــره واقــع شــده اســت.
بــه گــزارش تلویزیــون دولتــی 
هــم  اســکندریه  در  مصــر، 
ــذار انتحــاری ســعی  ــک بمبگ ی
ــص  ــای مرق ــرده وارد کلیس ک
قدیــس شــود امــا یــک مأمــور 

ــت. ــده اس ــع او ش ــس مان پلی
نیــز  کننــده  حملــه  شــخص 
و  می‌کنــد  منفجــر  را  خــود 
مامــور پلیــس همــراه بــا او 

می‌شــود. کشــته 
ــس  ــتور رئی ــه دس ــان ب همزم
جمهــوری، نیروهــای ارتــش 
مراکــز  اطــراف  در  مصــر 
مهــم و تاسیســات حیاتــی ایــن 

شــده‎اند. مســتقر  کشــور 

ــه تازگــی  آقــای سیســی کــه ب
ــپ،  ــد ترام ــا دونال ــدار ب از دی
آمریــکا  جمهــوری  رئیــس 
ــد  ــخنانی تاکی ــته در س بازگش
کــرده »جنــگ بــا افــراط گرایان 
و جهادی‌هــا طولانی و ســخت« 

ــود. ــد ب خواه
او گفتــه اجــرای وضعیــت فوق 
العــاده پــس از طــی تمامــی 
ــی آغــاز خواهــد  مراحــل قانون

ــان مصــر  ــت پارلم شــد. اکثری
کشــور  ایــن  دولــت  حامــی 

ــت. اس
ــد،  ــرداد فرهمن ــه گــزارش مه ب
در  بی‌بی‌ســی  خبرنــگار 
مصــر یکــی از کشــته شــدگان 
ســرگرد  اســکندریه  انفجــار 
عمــاد رکایبــی، رئیــس اداره 
عطاریــن  منطقــه  آگاهــی 

اســت. بــوده  اســکندریه 

نــام  بــه  زن  افســر  یــک 
بــه  نجــار  نجــوا  ســرهنگ 
افســر دیگــر و  همــراه یــک 
ــم در  ــس ه ــه‌دار پلی ــک درج ی
انفجــار اســکندریه کشــته شــده 

ــد. ان
ایــن انفجارهــا در حالــی رخ 
مصــر  مســیحیان  کــه  داده 
امــروز )یکشــنبه ۹ آوریــل( در 
ــد  ــن »عی ــزاری جش ــال برگ ح

ــد شــعانین«  ــا »عی سباســب« ی
ــد. ــیحی بودن ــاد مس از اعی

ــن  ــه ای ــوری ب ــی ف در واکنش
ــر کشــور مصــر  ــداد، وزی روی
ــه  ــتان غربی ــس اس ــس پلی رئی
ــه طنطــا مرکــز آن  مصــر را ک

ــت. ــرده اس ــار ک ــت، برکن اس
اقلیــت مســیحیان قبطــی مصــر 
بارهــا  اخیــر  ســال‌های  در 
گروه‌هــای  حملــه  هــدف 

گرفته‌انــد. قــرار  اســامگرا 
ســال  دســامبر  مــاه  در 
ــر  ــر ب ــادی ۲۵ نف ــته می گذش
ــای  ــک کلیس ــار در ی ــر انفج اث
)پایتخــت(  قاهــره  در  قبطــی 
و بــه هنــگام انجــام نیایــش 

شــدند. کشــته 
در  امــروز  خونیــن  حمــات 
آســتانه ســفر پــاپ فرانســیس، 
رهبــر کاتولیک‌هــای جهــان بــه 
ــه  ــرد ک ــورت می‌گی ــر ص مص
قــرار اســت بــا هــدف حمایــت 
درصــدی   ۱۰ جمعیــت  از 
ــن  ــه ای ــر ب ــیحیان در مص مس

ــد. ــفر کن ــور س کش
دادن  قــرار  هــدف  ادامــه 
اصلــی  ســاکنان  قبطی‌هــا- 
ــه- آن هــم در  ســرزمین فراعن
روزعیــد سباســب یــا شــعانین، 
تحــول خطرناکــی اســت. ظاهرا 
کلیســای  بــه  حملــه  هــدف 
در  مرقــص  قدیــس  جامــع 
ــروس  ــاپ تواض ــکندریه، پ اس
مصــر  رهبرقبطی‌هــای  دوم، 
ــه در  ــه جــان ســالم ب ــوده ک ب
بــرده اســت. تلویزیــون مصــر 
ایــن حملــه را انتحــاری خوانده 
کلیســای  در  انفجــار  اســت. 
مارجرجــس در شــهر طنطــا 
ــان  ــه مومن ــی رخ داد ک در حال

ــد. ــادت بودن ــرگرم عب س
و  مســلمان  مصری‌هــا، 
مســیحی، همــواره بــه وحــدت 
همزیســتی  و  خــود  ملــی 
کهــن  ایــن  در  مســالمت‌آمیز 
ســرزمین افتخــار داشــته‌اند. 

ــان  ــراط گرای ــدن اف ــق ش موف
ــن  ــات در چنی ــام حم ــه انج ب
ــی  ــی، نگران ــن اماکن روز و چنی
قبطی‌هــای مصــر را بیشــتر 
قبطی‌هــا  برخــی  می‌ســازد. 
برخــورد  کــه  آنچــه  از 
در  آنهــا  بــا  تبعیض‌آمیــز 
شــکایت  می‌خواننــد،  مصــر 
می‌کننــد. بــا قــدرت گرفتــن 
عبدالفتاح سیســی و ســرنگونی 
در  اخوان‌المســلمین  دولــت 
از  بســیاری   ،۲۰۱۳ ســال 
شــدند. خوشــحال  قبطی‌هــا 

ــات،  ــن حم ــوع ای ــان وق همزم
تلاش‌هــای  بــه  ضربــه‌ای 
دولــت رئیــس جمهــور سیســی 
بــرای برگردانــدن ثبــات بــه 
بخشــیدن  رونــق  و  مصــر 
بــه اقتصــاد از نفــس افتــاده 
ایــن کشــور اســت. او تــازه 
ــده  ــت متح ــه ایال ــفری ب از س
و دیــدار بــا دونالــد ترامــپ 
بــه کشــور خــود بازگشــته 
مصــری  رســانه‌های  اســت. 
موفقیــت  را  بازدیــد  ایــن 
آمیــز توصیــف کردنــد، بــه 
خصــوص اینکــه دونالــد ترامپ 
از تلاش‌هــای آقــای سیســی 
علیــه آنچــه تروریســم خوانــده 
کــرد.  ســتایش  می‌شــود، 
ــروز  ــات ام ــا حم ــدان ام منتق
ــان،  ــرکوب مخالف ــه س را نتیج
اســام‌گراها  خصــوص  بــه 

. ننــد ا می‌د
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*** قابــل توجــه خواننــدگان 
محتــرم*** ایــن مقالــه تنهــا 
ــت افزایــش اطلاعــات عمــوم  جه
در  کلــی  اطلاعــات  ارائــه  و 
اداره  روشــهای  بــا  ارتبــاط 
ویــزا  لغــو  بــرای  مهاجــرت 
تنظیــم شــده اســت. اگــر در 
ــود  ــخصی خ ــرایط ش ــورد ش م
اطلاعــات  دریافــت  بــه  نیــاز 
بــا  لطفــا  داریــد  مشــاوره  و 
بــا   VisaSmart مهاجرتــی  دفتــر 
و   )۰۲(۸۰۱۵۶۸۰۴ شــماره‌های 
حاصــل  تمــاس   ۰۴۷۷۱۸۱۶۱۴

نماییــد.
احسان جهان اندیش

وکیل مهاجرت

از زمــان روی کار آمــدن حــزب 
ــی  ــزب مل ــرال و ح ــتگرای لیب راس
اداره   ،۲۰۱۳ ســال  در  اســترالیا 
بســیار  رویکردهــای  مهاجــرت 
ــو  ــه لغ ــختگیرانه ای را در زمین س
ویــزا اتخــاذ کــرده اســت؛ ایــن 
اقدامــات در ماه‌هــای اخیــر شــدت 
قابــل ملاحظــه‌ای بــه خــود گرفتــه 

ــت. اس
در  اســترالیا  مهاجــرت  قانــون 
راه‌هــای  مختلــف،  بخش‌هــای 
ویزاهــا  لغــو  بــرای  را  زیــادی 
ــه از  ــت،  ک ــرده اس ــی ک ــش بین پی
ــر  ــوارد زی ــه م ــوان ب ــه می‌ت جمل

اشــاره کــرد:

و  نادرســت  اطلاعــات  ارائــه   -
ــون  ــد ۱۰۹ قان ــده. )بن منحــرف کنن

مهاجــرت(
- عــدم رعایــت یــا زیرپــا گذاشــتن 
ــون  ــد ۱۱۶ قان ــزا. )بن ــروط وی ش

ــرت( مهاج
- تغییــر شــرایط یــا از بیــن رفتــن 
صــدور  باعــث  کــه  شــرایطی 
ــون  ــد ۱۱۶ قان ــده‌اند. )بن ــزا ش وی

مهاجــرت(
ــی.  ــا جعل ــط ی ــت غل ــام هوی - اع

ــرت( ــون مهاج ــد ۱۰۹ قان )بن
- دلایــل امنیتــی و ایجــاد خطــر 
)بنــد  اســترالیا.  جامعــه  بــرای 

مهاجــرت( قانــون  ۱۳۴ب 
- لغــو ویزاهــای ایجــاد کســب‌وکار  
و کارآفرینــی. )بنــد ۱۳۴ قانــون 

ــرت( مهاج
ویزاهــای  خــودکار  لغــو   -
قانــون   ۱۱۶ )بنــد  دانشــجویی. 

) ت جــر مها
- لغــو ویزاهــای اسپانسرشــیپ 
ــت.  کارفرمــا در مناطــق کــم جمعی

ــرت( ــون مهاج ــد ۱۳۷ک قان )بن

در ادامــه ســعی بــر آن داریــم 
اداره مهاجــرت  کــه  تــا دلایلــی 
اســترالیا بیشــتر از آنهــا بــرای 
می‌کنــد  اســتفاده  ویزاهــا  لغــو 

کنیــم. تشــریح  و  بررســی 

ــد  ــه بن ــتناد ب ــا اس ــزا ب ــو وی ۱. لغ
۱۰۹ قانــون مهاجــرت اســترالیا

لغــو ویــزا بــه دلیــل ارائــه اطلاعات 
نادرســت و یــا منحــرف کننده

اطلاعاتــی  مهاجــرت  اداره  اگــر 
دریافــت کنــد مبنــی بــر اینکــه 
در  ویــزا  نــوع  یــک  دارندهــی 
زمــان درخواســت ویــزا اطلاعــات 
ــه  ــده ب ــرف کنن ــا منح ــت ی نادرس
ــت،  ــه داده اس ــرت ارائ اداره مهاج
ــو  ــی لغ ــل بررس ــد مراح ــی توان م
ــد.  ــروع کن ــرد را ش ــزای آن ف وی
در  اســترالیا  مهاجــرت  قانــون 
ــه  ــخت گیران ــیار س ــاره بس ــن ب ای
نوشــته شــده اســت. طبــق قانــون 
ــت  ــم نیس ــترالیا مه ــرت اس مهاج
کــه خــود فــرد شــخصا اطلاعــات 
نادرســت را داده باشــد یــا بــه هــر 
ــن  ــه ای ــث ارائ ــری باع ــق دیگ طری
اطلاعــات بــه اداره مهاجــرت شــده 
باشــد. در ایــن شــرایط حتــی مهــم 
ــه  ــی ک ــرد در زمان ــه ف ــت ک نیس
اطلاعــات ارائــه شــده اســت، از 
نادرســتی و یــا منحــرف کننــده 
بــودن آن اطــاع داشــته باشــد. 
ــان اداره مهاجــرت اســترالیا  اطمین
از نادرســت یــا منحــرف کننــده 
ــزا  ــرای لغــو وی ــودن اطلاعــات ب ب

ــت. ــی اس کاف

اداره مهاجــرت اســترالیا نســبت 
بــه اطلاعــات نادرســت در بعضــی 
قاطعیــت  و  حساســیت  مــوارد 

دارد: بیشــتری 
- نام و نام خانوادگی

- محل تولد
- تاریخ تولد

ــایی  ــدارک شناس ــه م ــدم ارائ - ع
معتبــر از کشــور مبــدا )مخصوصا 

بــرای متقاضیــان پناهندگــی(
ــرت  ــوارد اداره مهاج ــی م در برخ
بررســی  زمــان  در  اســترالیا 
درخواســت هــای حــق شــهروندی، 
ــر  ــتر و دقیقت ــوق را بیش ــوارد ف م
بــه  اقــدام  و  کــرده  بررســی 
در  تاخیــر  یــا  و  ویزاهــا  لغــو 
درخواســت‌های حــق شــهروندی 
از  شــرایط  ایــن  در  کنــد.  مــی 
متقاضــی خواســته خواهــد شــد 
تــا هویــت اش را بــا ارائــه مــدارک 
احــراز  کشــورش  از  شناســایی 
ــرد  ــی ف ــات هویت ــر اطلاع ــد. اگ کن

خانوادگــی،  نــام  نــام،  )ماننــد 
ــدارک  ــد( در م ــخ تول ــل و تاری مح
در  کــه  آنچــه  بــا  شــده  ارائــه 
نــزد  ویــزا  درخواســت  زمــان 
اداره مهاجــرت ثبــت شــده تفــاوت 
مهاجــرت  اداره  باشــد،  داشــته 
آغــاز  را  پروســهای  اســترالیا 
لغــو  تــا شــرایط  کــرد  خواهــد 

ویــزای فــرد را بررســی کنــد.

بی تابعیتی
ــدید  ــیت ش ــرت حساس اداره مهاج
کــه  پناهندگــی  متقاضیــان  روی 
هیــچ  تابعیــت  نداشــتن  ادعــای 
نشــان  دارنــد،  را  کشــوری 
مهاجــرت  اداره  اگــر  می‌دهــد. 
بــه  طریقــی  هــر  بــه  اســترالیا 
ــدا  ــا اطلاعاتــی دســت پی مــدارک ی
ــردی در  ــد ف ــان ده ــه نش ــد ک کن
ــت  ــود حقیق ــی خ ــورد بی‌تابعیت م
را بیــان نکــرده اســت، و یــا در راه 
گرفتــن ویــزای پناهندگــی حقایقــی 
ــد  ــت، می‌توان ــرده اس ــان ک را پنه
ویــزای  لغــو  بررســی  پروســه 
فــرد را آغــاز کنــد. ایــن مــورد 
از آن جهــت اهمیــت دارد کــه در 
ســالهای اخیــر مــوارد بســیاری از 
ایــن نــوع لغــو ویزاهــا دیــده شــده 

ــت. اس

اداره مهاجــرت اســترالیا از راههــا 
ــت  ــرای دریاف ــی ب ــع مختلف و مناب
می‌کنــد.  اســتفاده  اطلاعــات 
ــه  ــا در ادام ــن راهه ــی از ای بعض
قابــل  نکتــه  می‌شــود.  تشــریح 
توجــه آن اســت کــه روش‌هــا و 
ــح داده شــده شــامل  ــع توضی مناب
قابــل  منابــع  و  راه‌هــا  تمامــی 
اســتفاده توســط اداره مهاجــرت 
ــه  ــد ب ــن اداره می‌توان ــت و ای نیس
هــر روش و منبــع اطلاعاتــی بــرای 
متوســل  اطلاعــات  جمــع‌آوری 

ــود. ش

منابــع  واضح‌تریــن  از  یکــی 
اطلاعاتــی بــرای اداره مهاجــرت به 
ــای درخواســت  اســترالیا پرونده‌ه
خانــواده  اعضــای  بــرای  ویــزا 
ــه  ــت ک ــده اس ــده ش ــد. دی می‌باش
ــرای  ــزا ب ــن وی ــت گرفت ــرد جه ف
اعضــای خانــواده خــود در کشــور 
ــرده  ــدام ک ــران، اق ــا ای ــدا، مث مب
اســت و مــدارک شناســایی ایرانــی 
آنهــا را نیــز بــه اداره مهاجــرت 
ــث  ــن کار باع ــت. ای ــه داده اس ارائ
ــرت  ــزد اداره مهاج ــک ن ــاد ش ایج
در مــورد تابعیــت واقعــی فــرد 
ــد  ــزا در اســترالیا گردی ــده وی دارن
پیگیری‌هــای  و  بررســیها  بــا  و 
بیشــتر نهایتــا بــه لغــو ویــزای 

ــت. ــده اس ــر ش ــرد منج ف

مــورد دیگــری کــه بســیار شــاهد 
بــه  ورود  هنــگام  بودیــم  آن 
اتفــاق  فــرودگاه  در  و  اســترالیا 
افتــاده اســت، کــه مامــوران مــرزی 
ــراه  ــار هم ــرد و ب ــی ف ــا بازرس ب
مــدارک  یــا  و  پاســپورت  وی 
هویتــی کشــوری دیگــر را پیــدا 
ــودن  ــه نادرســت ب ــی ب ــرده و پ ک
ادعــای فــرد در مــورد بی‌تابعیتــی 

برده‌انــد.

ــد  ــرا چن ــه اخی ــر ک ــی دیگ در حالت
ــرادی  ــده شــده، اف مــورد از آن دی
ــود  ــهر خ ــی در ش ــس ایالت ــه پلی ب
ــده  ــه نمــوده و اعــام دزدی مراجع
پاســپورت  مفقــود شــدن  یــا  و 
ــپورت  ــا پاس ــترالیایی )مث غیراس
ایرانــی( خــود را داده‌انــد. افــراد 
ــی  ــت پاســپورت المثن ــرای دریاف ب
ایــران در اســترالیا،  از ســفارت 
لازم اســت کــه گــزارش پلیــس 
ارائــه  ســفارت  بــه  را  محلــی 
اداره مهاجــرت اســترالیا  دهنــد. 
بــه طــرق مختلــف می‌توانــد بــا 
بــا  کــه  نزدیکــی  همکاری‌هــای 
اداره‌هــای پلیــس ایالت‌هــا دارد بــه 
ایــن اطلاعــات دسترســی داشــته و 
ــراد  ــزای اف ــو وی ــرای لغ ــا ب از آنه

ــد. ــتفاده کن اس

مــواردی نیــز دیــده شــده کــه اداره 
مهاجــرت بــه گواهینامــه ایرانــی 
افــرادی کــه ادعــای بی‌تابعیتــی 
اســت.  کــرده  اســتناد  کرده‌انــد 
ــه  ــده ک ــده ش ــیاری دی ــوارد بس م
مهاجــرت  اداره  می‌دهــد  نشــان 
ســازمان‌های  از  اســترالیا 
ــی  ــه رانندگ ــده گواهینام صادرکنن
در ایالت‌هــای مختلــف اطلاعــات 

می‌کنــد. جمــع‌آوری 

در مــوارد دیگــری کــه بیشــتر 
مربــوط بــه ادعاهــای پناهندگــی 
اداره  می‌شــود، دیــده شــده کــه 
ــای  ــترالیا از فعالیت‌ه ــرت اس مهاج
اجتماعــی  شــبکه‌های  در  افــراد 
و  اطلاعــات  جمــع‌آوری  بــرای 
ــی  نقــض ادعاهــای پناهندگــی و حت
لغــو ویــزا اســتفاده کنــد. بــه عنــوان 
مثــال، اداره مهاجــرت از یکــی از 
ــرد  ــبوک ف ــه از فیس ــت‌هایی ک پس
پیــدا نمــوده، بــرای رد اعتقــادات 
ــت. ــرده اس ــتفاده ک ــرد اس ــی ف دین

ادعاهای مربوط به پناهندگی
بــرای دریافــت ویــزای پناهندگــی، 

کــه  دهــد  نشــان  بایــد  فــرد 
ــرات  ــورش خط ــه کش ــت ب بازگش
جــدی و واقعــی بــرای جــان و 
آزادی وی خواهــد داشــت. ایــن 
ــات  خطــرات شــاید از طــرف مقام
دولتــی و یــا افــراد بــا نفــوذ و 
ــدا  ــور مب ــت کش ــه دول ــته ب وابس
درخواســتهای  اکثــر  در  باشــد. 
پناهندگــی، فــرد ادعــا مــی کنــد کــه 
ــت  ــه بازگش ــادر ب ــز ق ــر هرگ دیگ
بــه کشــور خــود نیســت. اگــر 
اداره مهاجــرت در زمــان تقاضــای 
پناهندگــی متقاعــد شــود کــه فــرد 
خطــر  تحــت  خــود  کشــور  در 
بــود  خواهــد  واقعــی  و  جــدی 
صــادر  را  پناهندگــی  ویــزای 

خواهــد کــرد.

در هــر زمانــی بعــد از صــدور 
اداره  اگــر  پناهندگــی،  ویــزای 
مهاجــرت اســترالیا از هــر طریقــی، 
اطلاعاتــی را بــه دســت بیــاورد 
مبنــی بــر ایــن کــه فــرد بــرای 
اطلاعــات  پناهندگــی،  دریافــت 
نادرســت و یــا منحــرف کننــده 
ــه  ــال اینک ــت، احتم ــه داده اس ارائ
ویــزای فــرد را باطــل کنــد بســیار 

بــالا خواهــد بــود.

یکــی از مــواردی کــه اداره مهاجــرت 
پناهندگــی  ویزاهــای  لغــو  بــرای 
ســفر  می‌کنــد،  اســتفاده  آنهــا  از 
از  بعــد  بــه کشــور خــود  افــراد 
گرفتــن ویــزای پناهندگــی اســت. در 
ســالهای اخیــر تعــداد بســیار زیــادی 
ــی  ــای پناهندگ ــو ویزاه ــوارد لغ از م
بــه ایــن دلیــل صــورت گرفتــه اســت. 
گاهــی بعــد از بازگشــت بــه اســترالیا 
ــی‌های  ــا بازرس ــرزی ب ــوران م مام
ــرد  ــه ف ــوند ک ــه می‌ش ــود متوج خ
بــه کشــور خــود ســفر کــرده و 
مراحــل بررســی لغــو ویــزا را آغــاز 

. می‌کننــد

نکتــه  ایــن  دانســتن  همچنیــن 
بســیار مهــم اســت کــه کارت‌هــای 
مســافران،  خروجــی  و  ورودی 
ــرت  ــمی اداره مهاج ــای رس فرم‌ه
ارائــه  و  می‌شــوند  محســوب 
قالــب  در  اطلاعــات  هرگونــه 
ــه  ــات ب ــه اطلاع ــا، ارائ ــن فرم‌ه ای
ــه  ــت ک ــرت استرالیاس اداره مهاج
می‌توانــد در مراحــل بعــد بــه نفــع 
و علیــه افــراد از آنهــا اســتفاده 
شــود. ارائــه هرگونــه اطلاعــات 
کننــده  منحــرف  یــا  نادرســت 
بــر روی ایــن فرم‌هــا می‌توانــد 
ــن  ــتن قوانی ــا گذاش ــر پ ــث زی باع
مهاجرتــی اســترالیا و لغــو ویــزای 

مســافر شــود.

ــتناد  ــا اس ــزا ب ــو وی ــل لغ مراح
بــه قســمت ۱۰۹ قانــون مهاجــرت

اگــر اداره مهاجــرت بــه ایــن نتیجــه 
شــواهد  و  مــدارک  کــه  برســد 
ــردی  ــزای ف ــو وی ــرای لغ ــی ب کاف
تحــت قســمت ۱۰۹ قانــون مهاجرت 
مرحلــه  اولیــن  دارد،  اســترالیا 
شــامل ارســال نامــه‌ی مرســوم 
بــه NOICC اســت. در ایــن نامــه 
ــرد  ــه ف اداره مهاجــرت اســترالیا ب
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــام می‌کن اع
ــه در دســت  ــی ک شــواهد و مدارک
دارد قصــد بررســی شــرایط لغــو 
طبــق  دارد.  را  فــرد  آن  ویــزای 
قوانیــن، اداره مهاجــرت بایــد تمــام 
ــه  ــر علی ــه ب ــی ک ــواهد و مدارک ش
فــرد در اختیــار دارد را شــرح داده 
و توضیــح دهــد دلایــل اســتناد بــه 
ــه  ــت. در ادام ــوده اس ــه ب ــا چ آنه
ــت داده  ــرد فرص ــه ف ــه ب ــن نام ای
ــه‌ای  ــه جوابی ــا ارائ ــا ب ــود ت می‌ش
دلایلــی در دفــاع از لغــو نشــدن 

ــد. ــه ده ــود ارائ ــزای خ وی

در ایــن نامــه معمــولا تنهــا ۱۴ روز 
ــخگویی داده  ــان پاس ــرد زم ــه ف ب
می‌شــود و اهمیــت بســیار زیــادی 
دارد کــه افــراد در اســرع وقــت 
ــاس  ــی تم ــل مهاجرت ــک وکی ــا ی ب
را  لازم  مشــاوره‌های  و  گرفتــه 
دریافــت کننــد. نامــه دفاعیــه‌ای 
دهــد  ارائــه  میتوانــد  فــرد  کــه 
نبایــد دســت کــم گرفتــه شــود. 
بایــد افــراد بداننــد کــه سرنوشــت 
نامــه،  ایــن  بــه  آنهــا  ویــزای 
چگونگــی  و  زمانــی  محدودیــت 

ارائــه دفاعیــه بســتگی دارد.

معمــولا در ارائــه نامــه دفاعیــه دو 
ــت  ــد. حال ــود می‌آی ــه وج ــت ب حال
اول آن اســت کــه فــرد اعتقــاد دارد 
ــتباه  ــات اش ــرت اطلاع اداره مهاج
وی  علیــه  بــر  واقعــی  غیــر  و 
جمــع‌آوری نمــوده و بــاور دارد 
ــا  ــت ی ــه نادرس ــی ک ــه اطلاعات ک
منحرف‌کننــده بوده‌انــد بــه اداره 
مهاجــرت اســترالیا ارائــه نــداده 

ــت. اس

حالــت دوم در صورتــی خواهــد 
بــود کــه فــرد خــود بــه هــر دلیلــی 
قبــول داشــته باشــد کــه اطلاعاتــی 
نادرســت ویــا منحــرف کننــده بــه 
اداره مهاجــرت ارائــه داده و یــا 
ــه مــدارک و شــواهد،  ــا ارائ ــا ب قب
ــای  ــا ادعاه ــض ب ــی متناق اطلاعات
پناهندگــی خــود را در اختیــار اداره 

ــت. ــته اس ــرت گذاش مهاج

در هــر صــورت ایــن بســیار مهــم 
ــه اداره  ــه نام ــراد ب ــه اف ــت ک اس
دلایــل  و  داده  پاســخ  مهاجــرت 
خــود را ارائــه دهنــد تــا در مراحــل 
ــا  ــدای آنه ــزا ص ــو وی بررســی لغ
اداری  عدالــت  و  شــود  شــنیده 

ــد. ــرا باش ــل اج قاب

بــرای لغــو ویــزا اداره مهاجــرت 
بایــد مــوارد بســیاری را مــد 

ــد. ــرار ده ــر ق نظ
این موارد می‌تواند شامل:

ــه  ــی چ ــح و حقیق ــات صحی اطلاع
اینکــه اطلاعــات  بــوده اســت و 
ــده چــه  ــا منحــرف کنن نادرســت ی
تاثیــری بــر روی بررســی پرونــده 
ــته  ــدور آن داش ــزا و ص ــه وی اولی

ــت. اس
مــدارک  از  )اعــم  مــدارک  اگــر 
شــواهد  و  غیــره(  و  شناســایی 
داده  ارائــه  ســاختگی  و  جعلــی 
شــده اســت، مــدارک و شــواهد 
ــر  ــی را در ب ــه اطلاعات ــی چ واقع
اطلاعــات  اگــر  اینکــه  و  دارنــد 
ــد  ــه می‌ش ــح ارائ ــی و صحی واقع
چــه تاثیــری بــر صــدور و یــا 
عــدم صــدور ویــزا می‌توانســت 

داشــته باشــد.

اداره مهاجــرت بررســی خواهــد 
ــات نادرســت  ــا اطلاع ــه آی ــرد ک ک
و منحــرف کننــده بــه طــور کامــل 
و مســتقیم، تــا حــدودی و یــا غیــر 
مســتقیم بــر صــدور ویــزای فــرد 
تاثیــر داشــته اســت یــا خیــر و 
درســت  اطلاعــات  اگــر  اینکــه 
ــده  ــا نتیجــه پرون ــه می‌شــد آی ارائ
تغییــری میکــرد یــا خیــر. بــا توجــه 
ــد  ــه شــرایط، ایــن مــورد می‌توان ب

ــرد باشــد. ــه ف ــر علی بســیار ب

اداره مهاجــرت مایــل اســت بدانــد 
کــه فــرد تحــت چــه شــرایطی 
اطلاعــات نادرســت و یــا منحــرف 

ــت. ــه داده اس ــده ارائ کنن

ممکــن اســت اقــدام بــرای لغــو 
از  بعــد  ســال  چندیــن  ویــزا 

صــدور ویــزا اتفــاق بیافتــد. در 
نتیجــه شــرایط فــرد در زمــان 
میتوانــد  ویــزا  احتمالــی  لغــو 
ــم اداره  ــر تصمی ــزایی ب ــر بس تاثی
مهاجــرت داشــته باشــد. وضعیــت 
ــر،  ــزای همس ــرایط وی ــل و ش تاه
ــغلی،  ــوابق ش ــد، س ــتن فرزن داش
جســمی،  ســامتی  وضعیــت 
ــر  ــوارد دیگ ــیاری م ــی و بس روح
میتوانــد در ایــن مرحلــه تاثیرگــذار 

باشــد.
مثــا داشــتن فرزنــد کــم ســن 
ــتر  ــه بیش ــدی ک ــا فرزن ــال و ی س
اســترالیا  در  را  رشــد  ســالهای 
گذرانــده باشــد می‌توانــد دلایــل 
ــو  ــرای لغ ــرد ب ــع ف ــه نف ــی ب مهم
نشــدن ویــزا باشــد و بایــد در 
نامــه دفاعیــه بــه طــور مفصــل 
ــه  ــد شــود و ب ــا تاکی ــر روی آنه ب
ــل  ــن دلی ــود. ای ــه ش ــا پرداخت آنه
ــو  ــرای لغ ــل ب ــا دلی ــد تنه نمی‌توان
نشــدن ویــزا باشــد، امــا می‌توانــد 
تاثیــر مثبتــی بــه نفــع فــرد داشــته 

ــد. باش
ایــن مــورد از آنجــا حائــز اهمیــت 
اســت کــه اســترالیا امضــا کننــده‌ی 
بین‌المللــی  کنوانســیون  چندیــن 
در جهــت حمایــت و حفاظــت از 

ــت. ــودکان اس ک

بــه  ویــزا  دارنــده  فــرد  پاســخ 
بــر  می‌توانــد  مهاجــرت  اداره 
تاثیــر  اداره  ایــن  تصمیم‌گیــری 
بگــذارد. مثــا اگــر اداره مهاجــرت 
ــکار ناشــدنی  مــدارک و شــواهد ان
در دســت داشــته باشــد مبنــی بــر 
اینکــه فــرد اطلاعــات نادرســت 
ــه داده  ــده ارائ ــرف کنن ــا منح و ی
اســت، پاســخ صادقانــه فــرد و 
ــد  ــات درســت می‌توان ــه اطلاع ارائ
ــت  ــیار مثب ــر بس ــدودی تاثی ــا ح ت
داشــته باشــد. از طــرف دیگــر اگــر 
فــرد دارنــده ویــزا بــر درســت 
ــاری  ــی پافش ــات قبل ــودن اطلاع ب
ــه  ــد و اداره مهاجــرت نســبت ب کن
نادرســت بــودن و یــا منحــرف 
اطلاعــات  آن  بــودن  کننــده 
ــد  ــد، می‌توان ــل کن ــان حاص اطمین
ــر بســیار بــدی بــر روی لغــو  تاثی

ــد. ــته باش ــزا داش ــی وی احتمال

فــرد  اجتماعــی  مشــارکت‌های 
بســیار  حــد  تــا  می‌توانــد 
ــزای  ــدن وی ــو نش ــه لغ ــادی ب زی
وی کمــک کنــد. اینکــه فــرد در 
داوطلبانــه و  فعالیتهــای  جامعــه 
خیرخواهانــه انجــام داده باشــد 
و همینطــور اینکــه فــرد بــا کار 
کــردن قانونــی و پرداخــت مالیــات 
بــه چــرخ اقتصــادی جامعــه کمــک 
نــکات  میتوانــد  باشــد،  کــرده 
بســیار مثبتــی بــه نفــع لغــو نشــدن 

باشــد. ویــزای وی 

اگــر فــردی کــه ویــزای وی در 
قــرار دارد شــرایط  لغــو  خطــر 
ــر  ــود را زی ــزای خ ــری از وی دیگ
ــر  ــد تاثی ــا گذاشــته باشــد میتوان پ
منفــی بــرای وی داشــته باشــد.

ارائــه  بیــن  زمانــی  فاصلــه 
منحــرف  و  نادرســت  اطلاعــات 
کننــده بــه اداره مهاجــرت و زمانــی 
ــی  ــال بررس ــزا در ح ــو وی ــه لغ ک
تعییــن  بســیار  می‌توانــد  اســت 
دیــده  مــوارد  در  باشــد.  کننــده 
شــده ایــن فاصلــه زمانــی بــه نفــع 
دارنــده ویــزا هســت و در مــواردی 
نیــز ایــن فاصلــه زمانــی بــه ضــرر 
ــت.  ــده اس ــام ش ــزا تم ــده وی دارن
بســته بــه شــرایط بــا یــک دفاعیــه 
فاصلــه  ایــن  از  میتــوان  خــوب 

ــرد. ــت ک ــتفاده مثب اس

ســوابق جــرم و یــا اعمــال خــاف 
ــه  ــردی ک ــرای ف ــد ب ــون میتوان قان
ویزایــش در خطــر لغــو قــرار دارد 
ــر  ــود. اگ ــام ش ــران تم ــیار گ بس
ــا  ــی و ی ــت قضای ــردی محکومی ف
ــا گذاشــتن قوانیــن  ــر پ ســوابق زی
داشــته  را  فــدرال  یــا  و  ایالتــی 
ــرای  ــی ب ــیار منف ــر بس ــد تاثی باش
ــت  ــت. جدی ــد داش وی در برخواه
ــون  ــاف قان ــل خ ــا عم ــرم و ی ج
تعییــن  بســیار  می‌توانــد  نیــز 
جدیــت  هرچــه  و  باشــد  کننــده 
ــال لغــو  جــرم بیشــتر باشــد احتم

ــی‌رود. ــر م ــزا بالات وی
ــه همیشــه  ــن نکت ــه برعکــس ای البت
حاکــم نیســت و اگــر کســی ســوء 
ســابقه نداشــته باشــد الزامــا باعث 
ــا  ــود ام ــزا نمی‌ش ــدن وی ــو نش لغ
میتــوان در نامــه دفاعیــه بــر روی 
وزن  و  کــرد  تاکیــد  نکتــه  ایــن 

ــه آن داد. ــی ب مثبت

ــانس  ــه ش ــورت همیش ــر ص در ه
لغــو نشــدن ویــزا وجــود دارد 
و نکتــه مهــم پاســخ بــه موقــع 
و  مهاجــرت  اداره  نامــه  بــه 
ارائــه دفاعیــه کامــل و مفصــل 
ــع  ــه نف ــت ب ــل مثب ــح دلای و توضی
ــی  ــت. در صورت ــی ویزاس متقاض
کــه یــک نامــه دفاعیــه قــوی و 
ــه اداره مهاجــرت  محکمــه پســند ب
ارائــه شــود همچنــان شــانس لغــو 

ــود. ــد ب ــزا خواه ــدن وی نش

ــد در  ــم بای ــه را ه ــن نکت ــه ای البت
نظــر داشــت کــه بــا لغــو ویــزا همه 
چیــز تمــام نمی‌شــود و فــردی کــه 
ویزایــش باطــل‌ شــده می‌توانــد بــا 
درخواســت تجدیــد نظــر از دیــوان 
اداره  تصمیــم  اداری  بازنگــری 
مهاجــرت را بــه چالــش کشــیده 
ــر اشــتباه  ــی ب و اگــر مدارکــی مبن
ــرت در  ــم اداره مهاج ــودن تصمی ب

ــد. ــه ده ــار دارد ارائ اختی

اگــر دیــوان بازنگــری اداره بــه 
ــدور  ــا ص ــد، ب ــرد رای ده ــع ف نف
مهاجــرت،  اداره  بــه  دســتوری 
ویــزای فــرد بــه وی برگردانــده 
ــر  ــت از نظ ــن حال ــود. در ای می‌ش
قانــون طــوری تلقــی می‌شــود کــه 
ــده  ــل نش ــز باط ــرد هرگ ــزای ف وی

ــت. اس

۲. لغــو ویــزا بــا اســتناد بــه بند 
۱۱۶ قانــون مهاجرت اســترالیا

زیر پا گذاشتن شروط ویزا
در ســالهای گذشــته، افــراد زیــادی 
بعــد از دریافــت ویــزای پناهندگــی 
بــه  خانــواده  بــا  دیــدار  بــرای 
کشــور خــود ســفر می‌کردنــد. 
اداره مهاجــرت بــرای اینکــه قــدرت 
قانونــی بــرای مقابلــه بــا ایــن عمــل 
ــن  ــخ ۳ ژوئ ــد، از تاری ــته باش داش
ــماره  ــا ش ــدی ب ــرط جدی ۲۰۱۳ ش
ــم پناهندگــی  ــزای دائ ــه وی ۸۵۵۹ ب
کــه  اســت  کــرده  اضافــه   ۸۶۶
ــی را  ــای پناهندگ ــدگان ویزاه دارن
ــود  ــدا خ ــور مب ــه کش ــفر ب از س
ــر آن  ــن تغیی ــل ای ــد. دلی ــع میکن من
ــا ادعــای  بــوده اســت کــه افــراد ب
پناهندگــی در واقــع اعــام میکننــد 
کشورشــان  بــه  بازگشــتن  کــه 
آنهــا  آزادی  یــا  و  جــان  بــرای 
و  دارد  واقعــی  و  جــدی  خطــر 
اگــر بــه کشــور خــود ســفر کننــد 
ــر  ــود را زی ــای خ ــع ادعاه در واق
ــه  ــی ک ــد. در صورت ــوال میبرن س
اداره مهاجــرت متقاعــد شــود کــه 
ــت،  ــده اس ــرط نقــض ش ــن ش ای
بلافاصلــه پروســه لغــو ویــزا طبــق 
مهاجــرت  قانــون   ۱۱۶ قســمت 

ــد. ــد ش ــاز خواه آغ

اعــام هویــت جعلــی و یــا عــدم 
اثبــات هویــت

اگــر اداره مهاجــرت، بــر اســاس 
اطلاعاتــی کــه از منابــع مختلــف 
بــه دســت مــی‌آورد بــه هویــت 
یــک فــرد شــک کنــد، از آن فــرد 
درخواســت میکنــد تــا مــدارک و 
شــواهد واقعــی بــرای اثبــات هویــت 
خــود را ارائــه دهــد. اخیــرا اداره 
ــن  ــر روی ای ــه شــدت ب مهاجــرت ب
ــیت  ــرده و حساس ــز ک ــورد تمرک م
کــردن  مشــخص  بــرای  زیــادی 
هویــت واقعــی افــراد بــه خــرج 

می‌دهــد.

ــه  ــه ب ــرادی ک ــال اف ــوان مث ــه عن ب
درخواســت  بی‌تابعیــت  عنــوان 
یــا  و  داده‌انــد  پناهندگــی 
شــهروندان کشــور افغانســتان کــه 
ــایی  ــدارک شناس ــت م ــن اس ممک
بــه اداره مهاجــرت ارائــه نــداده 
باشــند، در زمانــی کــه درخواســت 
بــرای گرفتــن حــق شــهروندی 
اداره  طــرف  از  می‌دهنــد، 
مهاجــرت درخواســتی بــرای ارائــه 
مــدارک و حتــی مصاحبــه دریافــت 

خواهنــد کــرد. 

ــی  ــه مدارک ــت ک ــم اس ــیار مه بس
ــام  ــد واقعــی و ن ــه می‌دهن کــه ارائ
ــه  ــا ب ــه قب ــی ک ــق نام ــا مطاب آنه
ارائــه  اســترالیا  مهاجــرت  اداره 
ــا  ــام آنه ــر ن ــد و اگ ــد باش داده‌ان

متفــاوت اســت مــدارک تغییــر نــام 
ــود را  ــام خ ــاوت ن ــل تف ــا دلای و ی
بــه طــور کامــل و بــا ارائــه شــواهد 
مهاجــرت  اداره  بــه  مــدارک  و 
ــد. دلیــل ایــن اهمیــت در  ارائــه کنن
آن اســت کــه اداره مهاجــرت در 
و  دقیق‌تــر  بســیار  مقطــع  ایــن 
ــدارک  ــتری م ــیت بیش ــا حساس ب
ــد  ــراد را بررســی می‌کن ــی اف هویت
مــورد  کوچکتریــن  روی  بــر  و 
مشــکوک تمرکــز خواهــد کــرد تــا 
ــان  از هویــت فــرد متقاضــی اطمین

ــد. ــل کن ــل حاص کام
متوجــه  مهاجــرت  اداره  اگــر 
تناقضــی بیــن مــدارک و اطلاعــات 
زمــان  در  کــه  آنهــا  و  جدیــد 
پناهندگــی  ویــزای  درخواســت 
بشــود،  اســت  کــرده  دریافــت 
لغــو ویــزا را  مراحــل بررســی 

کــرد. خواهــد  شــروع 

تغییــر شــرایط یــا از بیــن رفتــن 
شــرایطی کــه باعــث صــدور 

ــده‌اند ــزا ش وی
ایــن مــورد بــه صــورت عمــده در 
ویزاهــای پناهندگــی و ویزاهــای 
در  اســت.  شــده  دیــده  ازدواج 
مــورد ویزاهــای پناهندگــی بیشــتر 
ــه  ــاده ک ــاق افت ــی اتف ــوارد زمان م
ــان  ــدت زم ــزا م ــده وی ــرد دارن ف
زیــادی را خــارج از اســترالیا بــوده 
و  زمانــی کــه بــرای تمدیــد بــرگ 
ــی  ــپورت پناهندگ ــا پاس ــور و ی عب
اداره  می‌کنــد،  اقــدام  خــود 
ــن می‌رســد  ــن یقی ــه ای مهاجــرت ب
ــه کشــور  کــه فــرد بــدون خطــر ب
خــود مســافرت و مدتــی در آنجــا 
زندگــی کــرده اســت، در نتیجــه 
ــت.  ــه او نیس ــری متوج ــر خط دیگ
ــه  ــی ک ــرایط پناهندگ ــه ش در نتیج
در زمــان صــدور ویــزا وجــود 
ــر  ــا تغیی ــه وی ــن رفت ــته از بی داش
کــرده اســت و بــا اســتناد بــه 
مهاجــرت  قانــون   ۱۱۶ قســمت 
مراحــل لغــو ویــزای فــرد توســط 
اداره مهاجــرت آغــاز خواهــد شــد.
ــرد  ــاره ک ــه اش ــن نکت ــه ای ــد ب بای
اگــر دارنــده ویــزا بتوانــد  کــه 
خــود را در اســرع وقــت و قبــل از 
ــاند،  ــترالیا برس ــه اس ــزا ب ــو وی لغ
ممکــن اســت بتوانــد از لغــو ویــزا 

ــد. ــری کن جلوگی

در مــورد ویزاهــای ازدواج، زمانــی 
مهاجــرت  قانــون   ۱۱۶ قســمت 
مطــرح میشــود کــه رابطــه بیــن 
زن و شــوهر قبــل از اینکــه ویــزای 
اقامــت دائــم صــادر شــود، بــه هــم 
می‌خــورد. اگــر همســر اســترالیایی 
کنــد  اعــام  مهاجــرت  اداره  بــه 
کــه رابطــه بیــن او و همســرش 
ــت  ــزای ازدواج اس ــده وی ــه دارن ک
ــام شــده اســت، اداره مهاجــرت  تم
را  ویــزا  لغــو  مراحــل  اســترالیا 
آغــاز کــرده و بــرای فــرد نامهــای 
ــد اداره  ــر قص ــی ب ــتد مبتن می‌فرس
ــق  ــزا طب ــو وی ــرای لغ ــرت ب مهاج
ــر  ــا ب ــون. اســتناد آنه ــد ۱۱۶ قان بن
ایــن اســت کــه چــون شــرط ویــزای 
ایــن اســت کــه همســر  همســر 
ویــزای  دارنــده  و  اســترالیایی 
همســر همچنــان بــا هــم در رابطــه 
ادامــه‌دار باشــند و چنانچــه ایــن 
شــرط بــه هــر دلیــل از بیــن بــرود 
دارنــده ویــزا دیگــر واجــد شــرایط 
بــرای ویــزای همســر نیســت و 
ــزا  ــد آن وی ــرت می‌توان اداره مهاج

ــد. ــو کن را لغ

دارنــده  بــرای  حالــت  ایــن  در 
ویــزا نامــه‌ای ارســال می‌شــود 
و بــه وی فرصــت داده می‌شــود 
بــرای  را  تــا دلایــل و مدارکــی 
ــزای  ــدن وی ــو نش ــتیبانی از لغ پش
ــراد  ــولا اف ــد. معم ــه ده ــود ارائ خ
در ایــن مقطــع در اســترالیا هســتند 
ــخگویی  ــرای پاس ــا ۵ روز ب و تنه
و ارائــه دفاعیــه زمــان دارنــد. اگــر 
فــرد در زمــان دریافــت ایــن نامــه 
خــارج از اســترالیا باشــد ۲۸ روز 
بــرای پاســخگویی فرصــت خواهــد 

ــت. داش

ــتناد  ــا اس ــزا ب ــو وی ــل لغ مراح
بــه قســمت ۱۱۶ قانــون مهاجــرت
در اولیــن مرحلــه، نامــه‌ی مرســوم 
بــه NOICC را بــرای دارنــده ویــزا 
ایــن  در  کــرد.  خواهــد  ارســال 
ــه  ــه اداره مهاجــرت اســترالیا ب نام
ــق چــه  ــد کــه طب ــرد اعــام می‌کن ف
مــدارک و اطلاعاتــی قصــد لغــو 
ویــزای فــرد را دارد. طبــق قوانیــن 
مهاجرتــی اســترالیا، اداره مهاجــرت 
بایــد تمــام شــواهد و مدارکــی کــه 
دارد  اختیــار  در  فــرد  علیــه  بــر 
دهــد  توضیــح  و  داده  شــرح  را 
دلایــل اســتناد بــه آنهــا چــه بــوده 
اســت. در ادامــه ایــن نامــه بــه فــرد 
فرصــت داده می‌شــود تــا بــا ارائــه 
از  دفــاع  در  دلایلــی  جوابی‌هــای 
ــه  ــود ارائ ــزای خ ــدن وی ــو نش لغ
ــد  ــوان ش ــه عن ــور ک ــد. همانط ده
اگــر فــرد در داخــل اســترالیا باشــد 
تنهــا ۵ روز بــرای پاســخگویی و 
ــه فرصــت دارد و اگــر  ــه دفاعی ارائ
خــارج اســترالیا باشــد ایــن فرصــت 

ــود. ــد ب ۲۸ روز خواه

دفاعیــه  ارائــه  و  پاســخگویی 
اهمیــت  و  اســت  دوم  مرحلــه 
ــت  ــرع وق ــه در اس ــی دارد ک بالای
می‌توانــد  زیــرا  شــود  انجــام 
ــر روی  ــازی ب ــر سرنوشت‌س تاثی
تصمیــم نهایــی اداره مهاجــرت در 

جهــت لغــو ویــزا بگــذارد.
ــه  ــرد ب ــه ف ــود ک ــنهاد می‌ش پیش
محــض دریافــت چنیــن نامــه‌ای 
ــل  ــک وکی ــا ی ــرت، ب از اداره مهاج
ــرای  ــه و ب ــاس گرفت ــی تم مهاجرت
ــرد. در  ــک بگی ــه کم ــم دفاعی تنظی
ــوارد  ــه م ــد ب ــه بای ــتن دفاعی نوش

متعــددی توجــه شــود.

ــد  ــه بای ــه اول از هم ــوردی ک م
ــت  ــن اس ــود ای ــه ش ــه آن توج ب
 ۱۱۶ قســمت  واقعــا  آیــا  کــه 
اســترالیا  مهاجــرت  قانــون 
توســط دارنــده ویــزا نقــض 
ــل،  ــرد دلای ــر ف ــت؟ اگ ــده اس ش
شــواهد و مــدارک کافــی در اختیار 
ــد کــه قانــون را  ــا اثبــات کن دارد ت
نقــض نکــرده اســت بایــد تمــام این 
ــه خــود  ــه دفاعی ــدارک را ضمیم م
کــرده و در اســرع وقــت بــه اداره 
مهاجــرت ارائــه دهــد. چنانچــه ایــن 
ــوط  ــر مرب ــدارک افس ــل و م دلای
بــه پرونــده را قانــع کنــد کــه فــرد 
دارنــده ویــزا قانونــی را نقــض 
نکــرده، ویــزای فــرد لغــو نخواهــد 

ــد. ش

آغــاز  زمانــی  بعــد  مرحلــه 
مهاجــرت  اداره  کــه  می‌شــود 
متقاعــد شــود کــه فــرد دارنــده 
قانــون   ۱۱۶ بنــد  مــوارد  ویــزا 
ــت.  ــرده اس ــض ک ــرت را نق مهاج
ــه  ــه در نام ــت ک ــم اس ــیار مه بس
ایــن مرحلــه  دفاعیــه پیش‌بینــی 
انجــام شــود و دلایلــی کــه بــا 
اســتناد بــه آنهــا نبایــد ویــزای 
ــده و  ــر ش ــود ذک ــل ش ــرد باط ف

شــود. تشــریح 

بــرای اکثــر ویزاهــا دلایلی کــه اداره 
مهاجــرت بــه آنهــا خواهــد پرداخــت 
ــا  ــه آنه ــه ب ــه دفاعی ــد در نام و بای
از  عبارتنــد  شــود  ویــژه  توجــه 
)البتــه اینهــا همــه دلایــل نیســتند 
ــورت  ــم در ص ــری ه ــل دیگ و دلای

ــتند(: ــر هس ــل ذک ــود قاب وج

ــزا و  ــت وی ــرد از دریاف ــد ف - قص
ــترالیا. ــت در اس اقام

ــش  ــض بخ ــت نق ــدت و جدی - ش
۱۱۶ قانــون مهاجــرت.

در  کــه  مشــقتی  و  ســختی   -
صــورت لغــو ویــزا متوجــه فــرد و 
اعضــای خانــواده وی، مخصوصــا 

ــود. ــد ب ــودکان، خواه ک
پیرامــون  شــرایط  و  اتفاقــات   -
قانــون   ۱۱۶ بخــش  نقــض 

. ت جــر مها
ــزا  ــده وی ــاری کــه فــرد دارن - رفت
در پاســخگویی بــه اداره مهاجــرت 
مخصوصــا  و  اســت  داشــته 
تــا چــه حــد بــا اداره مهاجــرت 

ــت. ــوده اس ــادق ب ص

ازدواج  ویزاهــای  مــورد  در 
عــاوه بــر مــوارد بــالا بــه 
مــوارد دیگــری هــم می‌تــوان 

کــرد: اشــاره 
خشــونت‌های  ســوابق   -
ــده  ــه دارن ــر علی ــه ب ــی ک خانوادگ

اســت. افتــاده  اتفــاق  ویــزا 
و  پلیــس  گزارش‌هــای   -
بیمارســتان در مــورد ضــرب و 

. شــتم
روحــی  جســمی،  فشــارهای   -
روانــی و حتــی مالــی بــر روی 
ادامــه‌ی  بــرای  ویــزا  دارنــده‌ی 
زندگــی مشــترک از تــرس از دا‌دن 

ــزا. وی
همســر  بــا  فرزنــد  داشــتن   -

. یی لیا ا ســتر ا

ــد،  ــاره ش ــا اش ــه قب ــور ک همانط
ــه  ــع ب ــه موق ــخ ب ــم پاس ــه مه نکت
ارائــه  و  مهاجــرت  اداره  نامــه 
دفاعیــه کامــل و مفصــل و توضیح 
ــی  ــع متقاض ــه نف ــت ب ــل مثب دلای
ــک  ــه ی ــی ک ــت. در صورت ویزاس
محکمــه  و  قــوی  دفاعیــه  نامــه 
پســند بــه اداره مهاجــرت ارائــه 
شــود همیشــه شــانس لغــو نشــدن 

ــت. ــد داش ــود خواه ــزا وج وی
ــت دارد  ــه اهمی ــن نکت ــرار ای و تک
بایــد در نظــر داشــت کــه  کــه 
ــت و  ــان نیس ــه پای ــزا نقط ــو وی لغ
ــرو  ــزا روب ــو وی ــا لغ ــه ب ــردی ک ف
ــد  میشــود، حــق درخواســت تجدی
ــری اداری و  ــوان بازنگ ــر از دی نظ
بــه چالــش کشــیدن تصمیــم اداره 
اداره  اگــر  و  دارد  را  مهاجــرت 
مهاجــرت در لغــو ویــزا اشــتباه 
ــدی  ــوارد کلی ــا م ــد وی ــرده باش ک
ــده  ــزا نادی ــده وی ــع دارن ــه نف را ب
بالایــی  امــکان  باشــد،  گرفتــه 
ــوان بازنگــری  وجــود دارد کــه دی
ــد و  ــرد رای ده ــع ف ــه نف اداری ب
بــا صــدور دســتوری بــه اداره 
مهاجــرت، ویــزای فــرد بــه وی 
ایــن  در  می‌شــود.  برگردانــده 
طــوری  قانــون  نظــر  از  حالــت 
ــرد  ــزای ف ــه وی ــود ک ــی می‌ش تلق

ــت. ــده اس ــل نش ــز باط هرگ

راههای پیش‌بینی شده برای لغو ویزا 
در قانون مهاجرت استرالیا
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HI, I’M HASTI 
FOROUZANDEH 
YOUR HOME LOAN 
SPECIALIST.

Hasti Forouzandeh 
Home Lending Specialist 
0406 962 096 
Hasti.Forouzandeh@cba.com.au

®	Local area knowledge

®	Years of lending experience

 ®	A customised loan package

 ®	A decision on your application in 
24 hours

Call me on 0406 962 096 
for further information.

commbank.com.au

My name is Hasti Forouzandeh and I’ll be the 
one you talk to when you call up about a home 
loan. I can offer you:

٬لطفا   برای مشاوره به زبان فارسی با من تماس بگیرید
و  شــهر  بزرگتریــن  تهــران 
ــتان  ــز اس ــران، مرک ــت ای پایتخ
تهــران  شهرســتان  و  تهــران 
اســت. در آخریــن آمــار جمعیّــت 
ــن  ــر تخمی تهــران ۸،۲۴۴،۵۳۵ نف
و  بیســت  اســت.  شــده  زده 
و  پرجمعیّــت  شــهر  پنجمیــن 
بیســت و هفتمیــن شــهر بــزرگ 

ــد. ــمار میآی ــه ش ــان ب جه
جنــوب  و  کشــور  شــمال  در 
دامنــه، رشــته کــوه البــرز در 
ــای  ــوب دری ــری جن ۱۱۲ کیلومت
ــن  ــت. ای ــده اس ــع ش ــزر واق خ
شــهر دارای یــک شــبکه، متراکــم 
ــال  بزرگراهــی و چهــار خــطّ فعّ
متــرو اســت کــه طبــق آمــار در 
بهــار ســال ۱۳۹۰، ۱۲۹ میلیــون 
کرده‌انــد. را جابه‌جــا  مســافر 

تاریــخ شــکوفایی تهــران بــه 
کــه  هنگامــی  ۱۷۸۸م  ســال 
ــه  ــار آن را ب ــان قاج آقامحمدخ
پایتختــی برگزیــد، برمیگــردد. 
رضاشــاه  روزگار  در  ســپس 
بیشــتری  شــتاب  بــا  پهلــوی 
گســترش یافت و مردم بســیاری 
را  پیرامــوش  اســتان‌های  از 
دهــه۱۹۶۰،  از  نمــود.  جــذب 
ــادی  مرکــز جــذب مهاجــران زی
از سراســر ایــران بوده‌اســت.
ســابقه زندگــی در تهــران بــه 
میــاد  از  پیــش  ســال   ۵،۰۰۰
مــاه  دی  در  بازمی‌گــردد. 
۱۳۹۳ اســکلت یــک انســان در 
ــق  ــران متعل ــوی ته ــه مول منطق
ــش  ــال پی ــدود ۷،۰۰۰ س ــه ح ب
کشــف گردیــد. پیــش از ایــن 
ــی  ــابقه زندگ ــت س ــان میرف گم
ــه  ــروزی ب ــران ام ــه ته در منطق
کشــفیات قیطریــه کــه متعلــق 
بــه ۳،۰۰۰ ســال پیــش بــود، بــر 

می‌گــردد.
تــا پیش از کشــف تمــدّن قیطریّه 
و همچنیــن کشــف آثــاری در 
گمــان  عبّاس‌آبــاد،  تپّه‌هــای 
تاریخــی  پیشــینه،  می‌رفــت 
آثــار  همــان  بــه  شــهر  ایــن 
شــهر  حوالــی  در  یافت‌شــده 
ولــی  می‌شــود،  محــدود  ری 

اکتشــافات باستان‌شناســی در 
تپّه‌هــای عبّاس‌آبــاد، بوســتان 
پاســداران  خیابــان  پنجــم 
تمــام  داد  نشــان  درّوس،  و 
تاریخــی  ناحیــه،  آبادی‌هــای 
درخشــان  دوره‌ای  قصــران، 
و  کهــن  اقــوام  اســتقرار  از 
ــت  ــی را پش ــای فرهنگ خلّقیّت‌ه
ــنامه،  ــد. در فارس ــر گذارده‌ان س
ابــن بلخــی نیــز کــه مربــوط بــه 
ــری  ــا ۵۱۰ هج ــال‌های ۵۰۰ ت س
ــران  ــهر ته ــت، از ش ــری اس قم
بــه دلیــل انارهــای مرغوبــش 
یــاد شــده اســت. اگرچــه در 
آثــار مکتــوب کهــن از تهــران 
بــرده  نــام  اســام  از  پیــش 
ــای  ــا حفّاری‌ه ــت، ام ــده اس نش
 ۱۳۲۱ باستان‌شناســی 
خورشــیدی در روستای درّوس  
شــمیران نشــان می‌دهــد کــه در 
دوّم  هــزاره،  در  ناحیــه،  ایــن 
پیــش از میــاد، مردمــی متمــدّن 

میکرده‌انــد. زندگــی 
روســتایی  آغــاز  در  تهــران 
ــان  ــه می ــود ک ــزرگ ب ــبتاً ب نس
نــام‌آور  و  بــزرگ  شــهر 
و  ری  شــهر  زمــان،  آن 
جــای  البــرز  کوهپایه‌هــای 
بــار  نخســتین  بــود.  گرفتــه 

ــه،  ــرد زندگینام ــام آن در یادک ن
ــی )زاده  ــظ تهران ــدالله حاف ابوعب
پــس  اســت.  آمــده  ۱۸۴ه.ش( 
از یــورش مغــولان بــه ری و 
ویرانــی ایــن شــهر، تهــران بیش 
از پیــش رشــد یافــت و شــماری 
نیــز  را  ری  آواره،  اهالــی  از 
در خــود جــای داد. مســاحت 
ــه ۱۰۶  ــن دوران ب ــران در ای ته
هکتــار رســیده بــود. ایــن منطقــه 
در دوره سلســله صفویبــه علـّـت 
ــدّ  ــزه ج ــید حم ــه س ــه بقع اینک

نزدیکــی  در  صفویــه  اعــای 
عبدالعظیــم  شــاهزاده  حــرم 
نیــز  تهــران  و  داشــت  جــای 
دارای باغهــای خــوش آب و هوا 
بــود، مــورد توجّــه قــرار گرفــت. 
ــب  ــاه طهماس ــار، ش ــتین ب نخس
 ۹۱۶۶ ســال  در  صفــوی  اول 
ه.ش هنــگام گــذر از تهــران بــاغ 
و بوســتان فــراوان ایــن شــهر را 
پســندید و دســتور داد تــا بــارو 
و خندقــی بــه دور آن بکشــند. 
ایــن بــارو کــه ۱۱۴ بــرج بــه 
و  قــرآن  ســوره‌های  عــدد 
چهــار  بــه  رو  دروازه  چهــار 
ســوی دنیــای پیرامــون داشــت، 
ــه  ــدان توپخان ــه می ــمال ب از ش
جنــوب  از  ســپه،  خیابــان  و 
ــرق  ــوی، از ش ــان مول ــه خیاب ب
غــرب  از  و  ری  خیابــان  بــه 
بــه خیابــان وحــدت اســامی 
محــدود  امــروزی  )شــاپور( 
در  تهــران  مســاحت  می‌شــد، 
هکتــار   ۴۴۰ بــه  دوران  ایــن 
ــاس  ــاه عب ــید. در دوره، ش رس
ــل،  ــا ۱۰۰۷ ه.ش( پ ــم )۹۶۶ ت یک
زیــادی  وکاروانســراهای  کاخ 
ــا شــد، در بخــش شــمالی  ــر پ ب
بــرج و بــاروی شــاه طهماســبی، 
چنارســتانی  و  چهاربــاغ 

ســاخته شــد کــه بعدهــا دورش 
بــه  و  کشــیدند  دیــواری  را 
صــورت کاخ )کاخ گلســتان( و 
ــد.  ــی درآوردن ــگاه فرمانروای پای
کریمخــان در نبردهــای خــود 
ــار  ــن‌خان قاج ــر محمدحس براب
در ســال ۱۱۷۲ قمــری تهــران را 
مرکــز اردوکشــی خــود برگزیــد 
الرعایــا،  بــا عنــوان وکیــل  و 
ــت  ــران را در دس ــداری ای زمام

گرفــت.
در مــورد نــام تهــران، پارهای از 
پژوهشــگران »ران« را پســوندی 
ــد و  ــه گرفته‌ان ــای دامن ــه معن ب
ــران را بالادســت  شــمیران و ته
خوانده‌انــد.  دســت  پاییــن‌  و 
ــر  ــران را تغیی ــر ته ــی دیگ برخ
شــکل یافتــه »تهــرام« بــه معنــای 
دانســته‌اند،  گرمســیر  منطقــه، 
در مقابــل شــمیرام یــا شــمیران 
کــه منطقــه سردســیر اســت. 
ایــن  بــر  عدّهــای  همچنیــن 
دشــت  سراســر  کــه  باورنــد 
پهنــاوری کــه امــروز تهــران 
در  می‌شــود  خوانــده  بــزرگ 
ــود  ــراف، گ ــای اط ــان کوه‌ه می
بدیــن  و  می‌رســید  نظــر  بــه 

ــت. ــام گرف ــه ران« ن ــبب »ت س
ــران  ــهر ته ــوا در ش ــی ه آلودگ
عمدتــاً مصنوعــی و ناشــی از 
فعّالیّــت وســایل نقلیــه اســت 
در  کــه ســهمی ۸۰ درصــدی 
آلودگــی هــوای شــهر دارنــد 
ــمی  ــای س ــده، گازه و تولیدکنن
دی اکســید نیتــروژن و مونــو 
ــه‌ی  ــتند. ارای ــن هس ــید کرب اکس
نتیجــه  در  و  ســوخت  یارانــه 
تعرفــه،  و  آن  بــودن  ارزان 
بــالای گمرکــی بــر خودروهــای 
افــت  نتیجــه  در  و  وارداتــی 
و  خــودرو  تولیــدات  کیفیــت 
از  انبوهــی  ســالانه،  ورود 
خودروهــای تازه‌ســاز از یــک 
در  بــودن  محصــور  و  ســو 
بیــن کوه‌هــا از ۳ طــرف کــه 
از  آلودگی‌هــا  خــروج  مانــع 
ــی  ــل اصل ــود عوام ــهر می‌ش ش
آلودگــی هــوا در تهــران هســتند. 
ســالانه بیــش از ۵۰۰ گــرم ذرّات 
آلاینــده معلـّـق وارد بــدن هــر 
ــی کــه  ــی می‌شــود در حال تهران
بــدن تنهــا توانایــی پالایــش ۲۳۰ 
ــال دارد.  ــده را در س ــرم آلاین گ
آلودگــی هــوا بــه تنهایــی در 
شــهر تهــران روزانــه حــدود ۳۰ 
تــن را بــه کام مــرگ میفرســتد.

گســترش وســایل نقلیــه عمومــی 
فرهنــگ  و  متــرو  ویــژه  بــه 
ــن  ــتفاده از ای ــرای اس ــازی ب س
ــزام خودروســازها  وســایل و ال
بــه پیــروی از اســتانداردهای 
قیمــت  رســاندن  و  روز 
ســوخت مصرفــی بــه ســطح 
ــن  ــی از مهمتری ــای جهان قیمت‌ه
راهکارهــای مبــارزه بــا آلودگــی 

می‌شــوند. شــناخته  هــوا 
شــهر  آلوده‌تریــن  تهــران 
جهــان از نظــر آلودگــی صوتــی 
اســت. یکــی از منابــع اصلــی 

تهــران  در  صوتــی  آلودگــی 
ــزوز موتورســیکلت‌ها  صــدای اگ
ــی  ــی صوت ــه ۲۵٪ آلودگ اســت ک
شــهر را تشــکیل می‌دهــد. تعــداد 
موتورهــا در نقــاط مرکزی شــهر 
ــع  ــت. منب ــتر اس ــب بیش ــه مرات ب
دیگــر آلودگــی صوتــی در شــهر 
خودروهــای ســواری هســتند کــه 
حــدود نیمــی از وســایل نقلیــه آن 

را تشــکیل می‌دهنــد.

بــرج آزادی کــه پیــش از انقــاب 
۱۳۵۷ ایــران، بــه نام برج شــهیاد 
ــن و  ــد، اصلیتری ــناخته می‌ش ش
یکــی از نمادهــای شــهر تهــران 
ــای  ــه ج ــا در هم ــت و تقریب اس
دنیــا ایــران را بــا ایــن نمــاد 
 ۱۳۴۹ ســال  در  می‌شناســند.  
حســین  توســط  خورشــیدی، 
ــاخته  ــی س ــار ایران ــت، معم امان
شــد. بــرج آزادی، بــه عنــوان 
ــرای  ــدرن« و ب ــرانِ م ــاد »ای نم
یادبــود جشــن‌های ۲۵۰۰ ســاله 
میانــه  در  ایــران  شاهنشــاهی 
اصلــی  میدان‌هــای  از  یکــی 
ــدان  ــام می ــه ن ــران ب ــربِ ته غ
شــهیاد و آزادی کنونــی طراحــی 
و ســاخته شــده اســت. معمــاری 
معمــاری  از  تلفیقــی  بــرج، 
ــاری ساســانی  هخامنشــی، معم
ــاری اســامی اســت.  در  و معم
ــن  ــرج، چندی ــن ب ــه زیری محوط
نگارخانــه،  نمایــش،  تــالار 
کتابخانــه و مــوزه قــرار دارد.

آن  جایــگاه  به‌دلیــل  تهــران 
ــر از  ــت زودت ــوان پایتخ ــه عن ب
ــای  ــا نموده ــر ب ــهرهای دیگ ش
میــان  آن  از  و  مدرنیســم، 
معمــاری مــدرن، آشــنا شــد. 
ــران از  ــاری ته ــی معم دگردیس
دوران  از  مــدرن  بــه  ســنتی 
ــد و  ــاز ش ــاه آغ ــن ش ناصرالدی
ــد در دوران  ــن رون ــژه ای ــه وی ب
پهلــوی کــه زندگــی مــدرن از 
ــار و ارگ ســلطنتی  حصــار درب
خــارج شــد، چهــره شــهر را 

نمــود. دگرگــون 
ــه  ــاز ب در دوران رضــا شــاه نی
مــدرن  نهادهــای  راه‌انــدازی 
ســاختمان‌های  بانکهــا،  ماننــد 
ــه  ــه گون ــد آنهــا ب دولتــی و مانن
ــد؛  ــاس می‌ش ــی احس روزافزون
امــا طراحــی و اجرای ســاختمان 
ــای  ــا روش‌ه ــا ب ــه نهاده اینگون
نبــود.  ممکــن  عمــاً  ســنتی  
در  معمــاری‌ای  دوره  ایــن  در 
تهــران بــروز کــرد کــه در کالبــد 
ــات و  ــا در تزئین ــود ام ــدرن ب م
معمــاری  از  نماســازی‌هایش 
ســنتی یــا باســتانی ایــران الهــام 
گرفتــه بــود. از شــاخص‌ترین 
معمــاری  ایــن  نمونه‌هــای 
کاخ  ســاختمان  بــه  می‌شــود 
شــهربانی در محوطــه میــدان 
مشــق یــا بــاغ ملــی اشــاره کــرد.

گردشــگری  جاذبه‌هــای  از 
عمــارت  تــوان  مــی  تهــران 
مســعودیه، بــام تهــران، بــاغ 
مــوزه هنــر، ســافاری پــارک 
ــت،  ــل طبیع ــر، پ ــت چیتگ وحش
بــاغ فــردوس، بــاغ پرنــدگان، 
بــرج میــاد، بــرج آزادی، کاخ 

بــرد.  نــام  را  و...  گلســتان 
می‌شــود  تهــران  ســوغات  از 
ــور و کشــمش، ســوهان  ــه انگ ب
ــران،  ــی ته ــبزی کوه ــران، س ته
دوغ آبعلــی و صنایــع دســتی 

ــرد.  ــاره ک اش

به گمانم تو خوب ديده‌ای مرا، يا آدميزاد را!

ــرداب  ــم، گ ــه دورش میچرخ ــای ك ــتی دايره ــب میدانس ــو عج ت
ــا نگاه‌هــای  عمــرم اســت و بــه روی خــو‌دت نيــاوردی و تنهــا ب

ــدی. ــم ش ــازی لحظه‌هاي ــاهد ب ــت  ش زيرزيريك
ــو دوســت  ــو و ت ــل ت ــن باهــوش هســتم، درســت مث ــی م میگفت

ــم! ــارت باش ــه كن داری ك
من خنده‌ام میگرفت،

 از خود به تعريف كشيدنهايت،
 از تلاش‌های نزدكي شدنت،

 اما خنده‌هايم را به رويت نمی‌آوردم...
 

ــو  ــراری بخشــی از ت ــی ق ــم ب ــه گمان ــرار می‌شــدی. ب ــی ق ــو ب ت
ــت  ــه آرام ــردم ك ــر میك‌ ــا فك ــردم و ي ــت میك‌ ــن آرام ــت. م اس

میك‌نــم.

مــن كنــارت قــدم مــی‌زدم و در حــس غريــب مفتخــر بــودن غــرق 
می‌شــدم! 

ــس  ــی را ح ــن خوب ــردی، م ــاد میك‌ ــی ي ــه خوب ــن ب ــو از م ت
.. میك‌ــردم.

خيلی عجيب است، می‌دانم!
از همــه عجيب‌تــر باورهايیســت كــه يــا بايــد باورشــان كــرد يــا 

بايــد دروغ محــض خواندشــان. 
تو كدام را انتخاب میكنی؟!

من اينجا لا به لاي باورها دچار دوبينی شدم. 

بــه گمانــم يــک بــار پيــش از اينهــا عينكــت را تمييــز كــردم، تــو را 
بــه يــك رســتوران دعــوت كــردم و بــرای  ديدنــت بهترين لباســم 
را تــن كــردم. يــادم هســت كــه تــو میترســيدی، از ايــن كــه شــام 

از ســر خداحافظــي باشــد و مــن بــرای يــادگاری.
 

دغدغه‌ی سوتفاهم داشتی. 
حق داشتی.

ــش از  ــا بي ــن حتم ــتيم و م ــوتفاهم‌ها هس ــار س ــواره دچ ــا هم م
ــو، دچــار اشــتباه شــدم. ــو، پيــش از ت ت

چــه كســی تــرازو در دســت گرفتــه اســت كــه »ســو« هــر چيــز 
را حســاب كنــد؟! 

من سهم تو را هم می‌پذيرم.
بــاور كــن ســنگين نيســت، بارچندانــي نــدارد، ســنگينی لحظه‌هــای 

ــت... نبودنت اس

معرفی شهر 
تهران

خداحافظی 
نویسنده :  غزاله.ع

Miriam Norville   عکس از

Alex Knight  عکس از



ــد  ــر خری ــه درگی ــی ک ــم های خان
لبــاس عروســی خــود هســتید، آیــا 
دوســت داریــد لبــاس شــما دنبالــه 
ــر  ــر فک ــی اگ ــد؟ حت ــته باش داش
می‌کنیــد بــرای لبــاس خــود دنبالــه 
تصمیــم  از  قبــل  نمی‌خواهیــد 
گرفتــن ایــن مقالــه را بخوانیــد 

ــود.  ــوض ش ــان ع ــاید نظرت ش

بــه  عــروس  لبــاس  دنبالــه‌ی 
رســمیت  عروســی  مراســم 
می‌بخشــد و هــر چــه دنبالــه‌ی 

باشــد،  بلندتــر  عــروس  لبــاس 
ــد.  ــمی‌تر باش ــد رس ــی بای عروس
دنبالــه‌ی لبــاس عــروس ظاهــر 
جلــوه  تــر  باشــکوه  را  شــما 
ــه  ــی ک ــوص زمان ــد، بخص می‌ده
ــد در  ــی بای ــد. ول ــس می‌گیری عک
نظــر داشــته باشــید کــه ایــن مــدل 
بــرای هر انــدام و محیطی مناســب 
در  نکتــه  تریــن  مهــم  نیســت. 
انتخــاب لبــاس عــروس دنبالــه‌دار، 
ــن و  ــبک جش ــن س ــر گرفت در نظ

می‌باشــد. جشــن  فضــای 

جشن  رسمی: 
لبــاس  جشــن‌ها  ایــن  بــرای 
بلنــد  دامــن  بــا  عروس‌هایــی 
ــاس  ــگ و لب ــیری رن ــا ش ــفید ی س
ــه‌دار  ــف، دنبال ــای ظری ــروس ه ع
مناســب  کلاســیک  مدل‌هــای  و 

هســتند.

جشن نیمه رسمی:
بــرای جشــن‌های نیمــه رســمی 
ــی  ــاس عروس‌های ــد از لب می‌توانی
)بــه  بــا طــول دامــن معمولــی 

ــیده  ــن کش ــه روی زمی ــوری ک ط
دنبالــه‌ی  و  تــور  یــا  نشــوند( 
لبــاس عروســی کــه کوتــاه باشــد، 

ــد. ــتفاده کنی اس

جشن  غیر رسمی: 
بــرای ایــن جشــن‌ها می‌توانیــد 
از لبــاس عروس‌هــای کوتــاه و 
ــد. مدل‌هــای  ــزی اســتفاده کنی فانت
رنگــی نیــز گزینــه‌ی خوبــی اســت. 
همچنیــن می‌توانیــد از مدل‌هــای 
کــه  طرح‌هایــی  یــا  و  دار  کــت 
ــتند  ــن هس ــت و دام ــکل ک ــه ش ب
ــه  ــا تــاپ و دامــن پفــی کــه دنبال ی
نداشــته باشــد نیــز اســتفاده کنیــد. 
البتــه ایــن ســبک هــا در ایــران 

ــد. ــدار ندارن ــدان طرف چن
اگــر تصمیــم گرفته‌ایــد کــه لبــاس 
عروســی  روز  در  دنبالــه‌دار 
ــعی  ــی س ــل از عروس ــید قب بپوش
ــا  ــد ب ــاس را امتحــان کنی ــد  لب کنی
آن بچرخیــد، راه برویــد تــا ببینیــد 
چگونــه می‌توانیــد بــا دنبالــه‌ی آن 

ــید. ــت باش راح
خــود  اطرافیــان  از  می‌توانیــد 
لبــاس  پشــت  از  تــا  بخواهیــد 
ــد  ــا بتوانی ــد ت ــس بگیرن ــما عک ش
ــاس  ــز لب ــان نی ــه‌ی مهمان از زاوی

خــود را ببینیــد. 
بایــد بدانیــد کــه در هنگام شــلوغی 
یــا در حیــن رقــص چــه برنامــه‌ای 
بــرای دنبالــه‌ی بلنــد لبــاس داریــد.  
مــی توانیــد  از طــراح  لبــاس و یــا 
ــد  ــروس بخواهی ــاس ع ــاط  لب خی
ــن   ــر دام ــاس را در زی ــه‌ی لب دنبال
شــما جمــع کنــد یــا مــی توانیــد بــا 
روبــان دوختــه شــده بــه دنبالهــی 
ــتبند  ــل دس ــتان را مث ــاس، لباس لب
بــه دســتتان وصــل کنیــد و حیــن 

رقــص نگــه داریــد.
ــن  ــه ای ــع ب ــد راج ــل بای ــا از قب ام
ــن  ــه ای ــد؛ چــرا ک ــر کنی ــوارد فک م
دنبالــه‌ای  هــر  روی  راهکارهــا 

نیســتند. پیاده‌ســازی  قابــل 
ــف و  ــای ظری ــورد عروس‌ه در م
ــان  ــه پنه ــت ک ــد گف ــش بای ریزنق
کــردن دنبالــه زیــر دامــن راه حــل 
ــم  ــه حج ــرا ک ــت چ ــبی نیس مناس
ــت  ــاس را تح ــوه لب ــزرگ آن جل ب

ــد. ــرار می‌ده ــر ق تاثی
لبــاس عــروس دنبالــه‌دار بــرای خانم 
هــای قــد بلنــد مناســب مــی باشــد و 
ــه  ــد، توصی ــی داری ــد کوتاه ــر ق اگ
ــه‌ی  ــا دنبال ــاس ب ــه لب ــی شــود ک نم
بســیار بلنــد بپوشــید. بلنــدی قــد 
رابطــه مســتقیمی بــا انــدازه دنبالــه‌ی 

ــروس دارد. ــاس ع لب

دنباله‌ی کوتاه:
لبــاس  دنبالــه‌ی  کوتاهتریــن 
عــروس، حــدود ۱۵ســانتی‌متر آن 
ــن  ــرد. ای ــرار می‌گی ــن ق روی زمی
نــوع دنبالــه در ســالهای اخیــر 

طرفــداران  عروس‌هــا  میــان  در 
زیــادی پیــدا کــرده اســت. از ایــن 
دنبالــه عــاوه بــر لبــاس عروســی 
مجلســی  و  شــب  لبــاس  در 
ایــن  می‌شــود.  اســتفاده  نیــز 
ــرای  ــوب ب ــاب خ ــک انتخ ــه ی دنبال
کــه دوســت  اســت  عروســه‌ایی 
ــد در عروســی راحــت باشــند  دارن
و مراســم عروســی خــود را در 
بــاغ یــا کنــار ســاحل برگــزار کننــد.

                                                                 :Sweep 
ایــن نوع دنبالــه در قرن ۲۱ بســیار 
ــروف اســت و انتخــاب بســیار  مع
مناســبی بــرای عروس‌هایــی اســت 
کــه جشــن کوچــک و غیــر رســمی  

دارنــد. ایــن دنبالــه از طــول لبــاس 
و  یابــد  مــی  امتــداد  عــروس 
دنبالــه‌ی کوتــاه حســاب می‌شــود.

)court( دنباله از خط کمر
ایــن نــوع دنبالــه هــم انــدازه‌ی 
بــه  امــا  اســت   sweep دنبالــه‌ی 
جــای طــول دامــن لبــاس عــروس 
ــن  ــد. ای ــداد مییاب از خــط کمــر امت
چشــمگیری  طــرز  بــه  دنبالــه 
ــک  ــوان ی ــه عن ــر شــما را ب تصوی
ــر میدهــد و مناســب  عــروس تغیی
عروســی نیمــه رســمی مــی باشــد. 

دامن دنباله دار جدا شدنی:
ایــن مــدل دارای دامــن دنبالــه 

داری هســت کــه شــما در پارچــه 
هــای همرنــگ و هــم طــرح  بــا 
لبــاس عروســی مــی توانیــد آن 
هــا را توســط طــراح بدوزیــد و 
یــا بــه صــورت آمــاده خریــداری 
هــا جزیــی  دنبالــه  ایــن  کنیــد. 
نمی‌باشــند.  عروســی  لبــاس  از 
شــما مــی توانیــد ایــن دامــن را بــه 
ــن  ــد. ای ــل کنی ــاس وص ــت  لب پش
مــدل بــرای عــروس هایــی کــه 
دوســت دارنــد لبــاس تنــگ بــرای 
عروســی بپوشــند مناســب اســت 
و مــی تواننــد دامــن دنبالــه دار 
جداگانــه را بعــد از مراســم اصلــی 
نپوشــند. در ایــن شــرایط عــروس 
دو ظاهــر متفــاوت در جشــن دارد. 

ــدل در جشــن  ــن م ــر اســت ای بهت
عروســی رســمی پوشــیده شــود.

دنبالهی خیلی بلند:
ــا ۱۵۰  ــد ت ــی توان ــه م ــن دنبال ای
ــه  ــا ب ــه کام ــد ک ــانتیمتر باش س
روی زمیــن کشــیده مــی شــود 
واز قســمت کمــر امتــداد مــی یابــد. 
ایــن دنبالــه مــی توانــد بــه صورت 
جداگانــه از لبــاس عــروس نیــز 
ــه  ــوع دنبال ــن ن ــود. ای ــه ش دوخت
بســیار  هــای  عروســی  بــرای 
ــت. ــب اس ــمی مناس ــزرگ و رس ب

دنباله‌ی لباس یونانی:
دنبالــه ی ایــن طــرح از قســمت 
شــانه بــه لبــاس متصــل می‌شــود 
و از پشــت لبــاس امتــداد مــی یابد. 
ــرادی  ــرای اف ــه ب ــدل دنبال ــن م ای
کــه قــد بلنــد ندارنــد مناســب اســت 
ــان  ــیدهتر نش ــا را کش ــرا آن ه زی

مــی دهــد.
بــرای عــروس هایــی کــه دوســت 
دنبالــه  لباسشــان  کــه  دارنــد 
داشــته باشــد ولــی قــد بلنــدی 
ــه  ــود  ب ــی ش ــنهاد م ــد پیش ندارن
ــی  ــور کم ــد از ت ــه بلن ــای دنبال ج
بلندتــر از لبــاس عــروس اســتفاده 

ــد! کنن

گفتــه شــده و ميشــه كه بيشــترين 
كــه  تكيه‌هايــي  گرون‌تريــن  و 
بــرای كمدتــون می‌خريــد بايــد 
مربــوط بــه بيســيک )Basic( باشــه، 
ــرای  ــد ب ــكي كم ــا بيس ــی واقع ول

ــی داره؟؟ ــه معن ــا ي ــه م هم
اگــه اينطــور باشــه پــس جذابيــت 
مــد كجــا رفتــه؟! حتــي از اون هــم 
مهمتــر، مــا بــا هــم تفــاوت داريــم 
و ايــن يعنــی مــا منحصــر بــه 
ــا  ــم ب ــه بخواي ــتيم و اگ ــرد هس ف
خودمــون رو راســت باشــيم حتما 
تأثيــر  ايــن در ظاهرمــون هــم 
مــي‌ذاره كــه خــب نمــودی از اون 

هــم تــو لبــاس پوشــيدنمونه، پــس 
واقعــا نمیتونــه تكيه‌هــاي بيســكي 

ــه شــكل باشــه ! ــرای همــه ي ب
از  هميشــه  دارم  دوســت  مــن 
لــذت  جديــد   )trends( ترندهــای 

ببــرم و معتقــدم كــه اینقــدر پولدار 
نيســتم و يــا حتــي اگــر هم باشــم، 
ــم  ــال پول ــر س ــدارم ه ــت ن دوس
اســتايل‌هاي  رو صــرف خريــد 
ــه كــه  ــم. منظــورم اين تكــراری كن
ــر روز  ــد ه ــای م ــو دني ــدر ت اینق
ــاد  ــد مي اســتايل‌ها و مدهــاي جدي
ــه  ــا را ب ــت دارم اون ه ــه دوس ك
كمــدم اضافــه كنــم. امــا هــر ترنــد 
ــاز  ــه ب ــد بش ــه م ــم ك ــدی ه جدي
لازمــه بــراي اينكــه بــا تيــپ و 
ظاهرمــون هماهنــگ باشــه بــا يــه 
چيزهــاي ديگــه‌ای هماهنــگ بشــه 
كــه همچنــان گويــاي شــخصيت و 

ــا باشــه. ــگاه م ن
مثــال مــي زنــم، يادتــون ميــاد 
راجــع بــه پيراهــن مردانه‌هايــي 
خيلــي  طرح‌هــاي  بــا  الان  كــه 
متفــاوت مــد شــدند حــرف زديــم؟ 
ــش و  ــه پي ــاي هفت ــا كتوني‌ه و ي
اصــا گل ســينه هايــي كــه گفتيــم 
ــه  ــون اضاف ــاس هات ــه رو لب ميش

ــد؟ كني
خــب مــن اگــه دوســت داشــته 
پيراهــن  اون  از  كيــی  باشــم 
ــا رو  ــي ه ــا كتون ــا ي ــه ه مردون
اميدوارباشــم كــه  بايــد  بخــرم 
تــو كمــدم يــه شــلوار جيــن و يــا 
ــا  ــه ب ــه دامــن دلخواهــي دارم ك ي
ــن  ــن همي ــه. م ــگ ميش اون هماهن
ــا  جــا اســم اون شــلوار جيــن و ي
ــد  ــكي كم ــواه رو بيس ــن دلخ دام

شــما مــی ذارم.
بــا  كســی  هــر  كمــد  بيســكي 
ديگــری بايــد فــرق كنــه. شــما 
ــت  ــن فرص ــون اي ــه خودت ــد ب باي
پوشــيدن  بــا  كــه  بديــد  رو 
طــرز  از  وجــه‌ا‌ی  لباس‌هاتــون، 
نابتــون رو  تفكــر و شــخصيت 
برقــراری  ببريــد.  اجتمــاع  بــه 
روز  مــد  بيــن  هماهنگــي  يــک 
نكتــه  اون  شــما  احساســات  و 
ــه از  ــو انتخــاب هــر تكي ــف ت ظري
ــگ  ــه رن ــما رو ب ــه ش ــه ك كمدتون

ميــاره. در  خودتــون 

ــه  ــود ك ــام ب ــتری ه ــی از مش كي
ــن  ــاه ت ــاي كوت ــن ه ــه دام هميش
ــود،  ــگ ب ــق رن ــرد و عاش ــي ك م
خــوب بــرای اون دامــن كوتــاه 
ــه  ــكي ب ــم بيس ــی ه ــور صورت ت
حســاب مــی اومــد. چــون اون رو 
تقريبــا بــا هــر تــاپ تــازه و كفــش 
ــت  ــدش داش ــو كم ــه ت ــازه ای ك ت
مــن  پــس  میك‌ــرد،  هماهنــگ 
كمكــش كــردم كــه كيــی يــا دو تــا 
ــو  ــرح رو ت ــای اون ط از بهترين‌ه

ــه. ــته باش ــدش داش كم
دیگــه  مشــتری  یــه  بــرای  يــا 
كــه بيشــتر اهــل شــلوار جيــن 
پوشــيدن هســت، حتمــا يــك يــا دو 
تــا از بهتريــن‌اش رو كــه بــا فــرم 
ــاب  ــه انتخ ــگ باش ــش هماهن بدن

ــه  ــه بودج ــه ب ــا توج ــم. ب ــي كن م
رو  اون  اصلــی  مبلــغ  خريــدش 
ــن مــي  ــد شــلوار جي صــرف خري
كنــم. چــون قــرار نيســت هــر مــاه 
ــد  ــرای خري ــال ب ــر س ــی ه و حت

ــه. ــه كن ــن هزين ــلوار جي ش
ــته  ــت رو داش ــكي درس ــه بيس اگ
فصــل  هــر  می‌تونيــد  باشــيد 
ــی  ــر از اون ــي كمت ــغ خيل ــا مبل ب
میك‌رديــد  خــرج  هميشــه  كــه 
ــه  ــل رو اضاف ــد فص ــای م تكيه‌ه
كنيــد و خودتــون هــم عــاوه بــر 
دوســتان اطرافتــون تغييــر رو در 
ظاهرتــون احســاس كنيد. بيســكي 
كمدتــون  تــو  هميشــه  خــوب 
می‌شــينه و شــما می‌تونيــد بــا 
هــر مــد جديــدی اون رو هماهنــگ 

ــد. كني
تــا اينجــا خواســتم ايــن موضــوع 
ــون  ــه خودت ــه ب ــم ك ــاز كن رو ب
ــا اون لباس‌هايــي  فرصــت بديــد ت
خــوش  بيشــتر  باهــاش  كــه 
احســاس  لاك  و  می‌گذرونيــد 
میك‌نيــد،  بيشــتری  راحتــی 
بيســكي كمدتــون باشــن، گذشــته 
بيســكي  ميگــن  كــه  قوانيــن  از 
جيــن،  شــلوار  حتمــا  يعنــی 
تيشــرت ســفيد، كــت مشــكی و 

غيــره...
امــا وقتــی متوجــه شــديد كــه 
حــالا بيســكي كمدتــون شــامل 
چــه چيزهايــی ميشــه، هــر فصــل 
اون ترنــد و مــد رو بهــش اضافــه 
كنيــد و بــه يــاد داشــته باشــيد كــه 
خيلــی ترندهــا فصلــی هســتند، 
ميــان و تــا فصــل بعــدی و حتــی 

تــا آخــر خــود همــون  گاهــي 
ندارنــد.  محبوبيــت  هــم  فصــل 
می‌تونيــد  كــه  باشــيد  مواظــب 
ايــن ترندهــا  نمونه‌هــای ارزون 
رو تــو H&M يــا Zara  و برندهــاي 
مشــابه پيــدا كنيــد. اينجــا تــو 
 Bardot اســتراليا برندهايــي مثــل
ــا  ــه ب ــتند ك ــم هس ــا Witchery ه ي
قيمت‌هــای مناســب تــر ميشــه 
ازشــون ترندهــای روز رو خريــد. 

امــا بــه هــر حــال هــر چقــدر هــم 
ــا  ــرای م ــم، ب ــی كني ــه جوي صرف
ــز  ــه چي ــا تكي ــد ت ــا چن ــوم ه خان
هســت كــه بــه گمونــم تقريبــا 
ــه  ــم ك ــق داري ــرش تواف ــه س هم
اون  در صــدر  خوبــه!  خوبــش 
ــد  ــه برن ــا ي ــتی ب ــف دس ــه يك ي

معروفــه كــه وقتــی دســتتون مــی 
ــاس  ــم احس ــت رو ه ــد يكفي گيري
يكــف  اصطلاحــا  كنيــد،  مــي 
 .)Designer handbags( ديزاينــري 
مــد  بلاگرهــای  نيســتند  كــم 
معــروف كــه شــلوار جيــن ٧٠ 
يــه  بــا  رو   Zara دلاري   ٨٠ يــا 
ــی  ــگ كــردن ول ــاپ H&M هماهن ت
ــه  ــونه ك ــري دستش ــف ديزاين يك
اســتايل  بيشــتر  بــا  واقــع  در 
ــه و  ــگ ميش ــم هماهن ــون ه هاش
ــوش  ــه خ ــد ب ــي تايك ــه جوراي ي

داره. سليقگيشــون 
جــای  بــه  كــه  ايــن  خلاصــه 
ــی  ــرای تكيه‌هاي ــالا ب ــای ب هزينه‌ه
ــره  ــی دارن، بهت ــر كوتاه ــه عم ك
پولمــون را بــرای يــه تكيــه بــا 
ارزش خــرج كنيــم و هميشــه از 

داشــتنش لــذت ببريــم.
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طرز تهیه گل کدو:
را  کــدو  گل  هــای  بــرگ  گل 

ــای  ــرده و پرچم‌ه ــاز ک آرام ب
می‌کنیــم  جــدا  را  آن  داخــل 

و یــک قاشــق مربــا خــوری 
ــط آن  ــا را در وس ــر ریکوت پنی
برگ‌هــا  گل  و  می‌گذاریــم 
را  کار  ایــن  پیچیــم،  مــی  را 
انجــام  هــا  گل  همــه‌ی  بــا 
آرد،  ظرفــی  در  می‌دهیــم. 
ــوک قاشــق چــای  آب ســرد، ن
ــم  ــک و زرده‌ی تخ ــوری نم خ
کنیــم،  مــی  قاطــی  را  مــرغ 
تــا  زنیــم  مــی  بهــم  را  آن 
ــود. در قابلمــه‌ای  ــت ش یکدس
ســانتی‌متر   ۳ انــدازه‌ی  بــه 
روغــن می‌ریزیــم )می‌توانیــد 
از دســتگاه ســرخ کــن اســتفاده 
کنیــد( گل هــا را در مایــه مــان 

ــم  ــه یکدســت شــده مــی زنی ک
ــد آن را  ــم و بع ــی چرخانی و م
در روغــن داغ مــی اندازیــم. 
ــن  ــه همی ــا را ب ــه ی گل ه هم
ــم  ــی گذاری ــه م روش در قابلم
ــود. در  ــی ش ــرخ و طلای ــا س ت
ظرفــی ســبد یــا کاغــذ روغنــی 
می‌گذاریــم و گل هــا را درون 
آن می‌گذاریــم تــا روغــن آن 

رود. بیــرون 
* ایــن گل هــا را هــم بــه عنوان 
ــوان  ــه عن ــم ب ــذا و ه ــش غ پی

ــد. ــل کنی ــد می ــذا می‌توانی غ

منجمــان مــی گوینــد بــرای 
اولیــن بــار در اطــراف یــک 
ــن  ــه زمی ــبیه ب ــیاره ش س
شناســایی  را  اتمســفری 
ــا مشــغول  ــد. آنه کــرده ان
ــام  ــه ن ــره ای ب ــه ک مطالع
ــه  ــد ک ــوده ان 1132b GJ ب

ــر  ــم براب ــک و نی ــدود ی ح
ــال  ــت و ۳۹ س ــن اس زمی
نــوری از مــا فاصلــه دارد.

رصدهــا نشــان می‌دهــد 
کــه این ســیاره را اتمســفر 
غلیظــی از جنــس بخــار 
ــی  ــا ترکیب ــان ی ــا مت آب ی
از ایــن دو پوشــانده اســت.

شناســایی یــک اتمســفر 
ــای  ــخصه ه ــن مش و تعیی
آن گام مهمــی در مســیر 
در  حیــات  آثــار  یافتــن 
منظومــه  ورای  ســیارات 
شمســی اســت. بــا ایــن 

ــی  ــر م ــه نظ ــد ب ــال بعی ح
ایــن ســیاره  رســد کــه 
باشــد  ســکونت  قابــل 
زیــرا دمــای ســطح آن بــه 
ــراد  ۳۷۰ درجــه ســانتی گ

. ســد می‌ر
دکتــر جــان ســاتوورت، 
تحقیقــات  سرپرســت 

در دانشــگاه کیــل، گفتــه 
کــه  جایــی  »تــا  اســت: 
ــرارت داغ  ــم ح ــن می‌دان م
تریــن جایــی که حیــات در 
زمیــن در آن دوام آورده 
درجــه   ۱۲۰ بــه  اســت 
ســانتی گــراد مــی رســد و 
ــی پایین‌تــر  ــازه ایــن خیل ت

از ایــن ســیاره اســت«.

نشانه شیمیایی
 1132b GJ ــیاره ــف س کش
 ۲۰۱۵ ســال  در  ابتــدا 
ــیاره  ــن س ــد. ای ــام ش اع
در صــورت فلکــی ویــا 
ــرار  ــی ق ــره جنوب در نیمک

دارد.
آن  انــدازه  چنــد  هــر 
ــن اســت  ــل زمی ــا مث تقریب
ســتاره‌ای کــه حــول آن 
می‌گــردد خیلــی کوچکتــر، 

ــر از  ــم نورت ــر و ک خنک‌ت
خورشــید اســت.

از  اســتفاده  بــا  محققــان 
رصدخانــه جنوبــی اروپــا 
ایــن  توانســتند  شــیلی  در 
ســیاره را هنــگام ســد کردن 
ســتاره  نــور  از  بخشــی 

مرکــزی مطالعــه کننــد.

دکتــر ســاتورت می‌گویــد: 
ــوی  ــیاره از جل ــی س »وقت
ســتاره رد می‌شــود کمــی 
از نــور آن می‌کاهــد - کــه 
راه خیلــی خوبــی بــرای 
ــت  ــیارات ترانزی ــن س یافت
اســت - و ایــن ســیاره هــم 

همینطــور پیــدا شــد«.

ــف  ــا مولکول‌هــای مختل ام
در اتمســفر ایــن ســیاره 
اتمســفری  دارای  اگــر   -
باشــد - نــور خورشــید 
ــکل‌های  ــه ش ــزی را ب مرک
ــد  ــی کنن ــذب م ــف ج مختل
اخترشناســان  بــه  کــه 
بــه  می‌دهــد  اجــازه 

نشــانه‌های  جســتجوی 
اتمســفر  در  شــیمیایی 

بپردازنــد.
ســیاره  ایــن  رصدهــای 
دارای  کــه  حاکیســت 
اتمســفری غلیــظ حــاوی 
بخــار آب، گاز متــان یــا 

هــر دو اســت.
ســاتوورت  دکتــر 
می‌گویــد: »یــک احتمــال 
ایــن  کــه  اســت  ایــن 
اصطــاح  بــه  ســیاره‌ای 
آبــی اســت و اتمســفری از 

دارد«. داغ  بخــار 
محققــان مــی گوینــد بعیــد 
اســت کــه ایــن ســیاره بــه 
ــار  ــاوی آث ــی ح ــت داغ عل
ــف  ــا کش ــد ام ــات باش حی
اتمســفر در آن جســتجو 
بــرای یافتــن موجــودات 
هیجــان  را  فرازمینــی 

ــد. ــی کن ــر م انگیزت
دکتــر ســاتوورت گفــت: 
ــه  ــم ک ــان داده ای ــا نش »م

ســیارات واقــع در مــدار 
ســتاره هــای کــم جــرم 
مــی تواننــد دارای اتمســفر 
تعــداد  چــون  و  باشــند 
اینهــا  از  زیــادی  خیلــی 
در جهــان هســت، شــانس 
ــی از  ــات در یک وجــود حی
آنهــا را بــه شــدت بــالا 

می‌بــرد«.
ــق  ــه محق ــر چــادزر ک دکت
در  ستاره‌شناســی 
دبلیــو  اس  ان  دانشــگاه 
ــا  ــد: » این‌ه ــت، می‌گوی اس
هیجــان  بســیار  همــه 
ــم  ــت« امیدواری ــز اس انگی
کــه بــه زودی اطلاعــات 
ــری را  ــز دیگ ــان انگی هیج
ــم.  ــت بیاروی ــه دس ــز ب نی
آنجایــی  »از  افــزود:  وی 
ــد  ــفر بای ــار اتمس ــه فش ک
بســیار زیــاد باشــد تــا آب 
 GJ بــه مایــع تبدیــل شــود٬
1132b ســیاره‌ای نیســت 

ــی  ــه صورت ــاط ب ــه حی ک
کــه مــا می‌شناســیم در 
ــد«.  ــداش باش ــل پی آن قاب
چــادرز  دکتــر  همچنیــن 
چنــد  »هــر  گویــد:  مــی 
ایــن  در  اتمســفر  اینکــه 
مــدت زیــاد در اطــراف یک 
ــد  ــتاره بمان ــا س ــیاره ی س
بســیار عجیــب اســت. ایــن 

ســیاره ۵ میلیــون ســال 
تقریبــا  کــه  دارد  ســن 
ســنی شــبیه بــه ســن کــره 

ــت«. ــن اس زمی
در  مطالعــه  ایــن  نتیجــه 
نشــریه علوم اخترشناســی 
چــاپ  )اســترونومیکال( 

ــت. ــده اس ش

اگــر شــما هــم بعــد از یــک 
ــد  ــه‌ی شــلوغ دوســت داری هفت
ــه‌ی  ــر هفت ــه‌ی آخ ــه صبحان ک
خــود را در یــک کافــه دنــج 
ــه  ــه ب ــر هفت ــد و ه ســپری کنی
دنبــال پیــدا کــردن بهتریــن 
صبحانــه  بــرای  کافه‌هــا 
ــن  ــا در ای ــتید، م ــوردن هس خ
قســمت هــر هفتــه کافه‌هــا و 
را  متنوعــی  رســتوران‌هایی 
ــم. ــی کنی ــی م ــما معرف ــه ش ب

ــتوران  ــه و رس ــه کاف ــن هفت ای
 The Grounds مــا  پیشــنهادی 
می‌باشــد.    of Alexandria
ــا  ــیاری از کافه‌ه ــاف بس برخ
مشــکل  کــه  رســتوران‌ها  و 
 ٬The دارنــد  مشــتری  جلــب 
Grounds  همیشــه بــا کمبــود 
جــا بــرای مشــتریانش مواجــه 
مجموعــه‌ی  ایــن  می‌شــود. 
باغــی  در  کافــه  چنــد  دارای 
زیبــا در شــهر ســیدنی و در 
ــد.  ــه‌ی Alexandria  می‌باش محل
هفتــه  آخــر  روزهــای  در 
ــح  ــاعت ۸ صب ــه از س صبحان
شــروع مــی شــود و همزمــان 
صفــی بســیار طولانــی جلــوی 
درب آنجــا نقــش بســته اســت 
و بــه وقــت ســرو ناهــار صــف 

می‌بینیــد. را  دیگــری 

بعضــی از مشــتری‌ها دوســت 
دارنــد حداقــل ماهــی یــک بــار 
بــه ایــن مجموعــه ســر بزننــد. 
مجموعــه  ایــن  زیبــای  بــاغ 
ــن  ــرای جش ــبی ب ــل مناس مح
تولــد،...  نامــزدی،  ازدواج، 
اوقــات  از  بســیاری  اســت. 

وقتــی بــه The Grounds ســر 
ــمت  بزنیــد، می‌بینیــد کــه قس
عظیمــی از بــاغ بــه یــک ســالن 
عروســی باشــکوه تبدیــل شــده 
خوشــمره،  غذاهــای  اســت. 
متنــوع، فضــای زیبــا و قشــنگ 
ارزش صبــر کــردن را دارد. 

شــما می‌توانیــد اســمتان را در 
ــت  ــه گش ــید و ب ــت بنویس لیس
مجموعــه  ایــن  در  گــزار  و 

بپردازیــد. 
کــه  نکنیــد  *فرامــوش 
ــه  ــا ب ــود را حتم ــن خ دوربی

باشــید.  داشــته  همــراه 

مواد لازم
گل کدو: ۸ عدد 

پنیر بز یا پنیر ریکوتا: ۱۰۰ 
گرم یا ۸ قاشق مربا خوری

زرده تخم مرغ: ۱ عدد 

آرد سفید: ۱ لیوان 
آب سرد: ۱ لیوان

نمک: نصف قاشق چایخوری 
 روغن به مقدار لازم

دستور غذای هفته	
عکس از  ساغر اسرار

آخر این 
هفته کجا 
صبحانه 
بخوریم!

کشف اتمسفر در اطراف 
یک سیاره شبیه زمین

گل کدو سرخ شده
Fried Zucchini Flower 

منبع : بی بی سی



معنــی  بــه  آندومتریــوز 
وجــود غــدد آندومتریــال و 
ــرون  ــم در بی ــترومای رح اس
از آندومتــر و عضلــه رحــم 
اســت. لگــن شــایعترین محــل 

آندومتریــوز اســت. در ایــن 
اندومتــر  بافــت  بیمــاری 
در  پــرکار  رحــم(  )مخــاط 
اصلــی  محــل  از  بیــرون 
)رحــم( پایه‌ریــزی می‌شــود. 

ایــن بافــت در تمــام بافت‌هــای 
بــدن بــه جــز طحــال می‌شــود 
ولــی  آیــد،  وجــود  بــه 
رایج‌تریــن محــل پدیدآمــدن 
مــوارد،  ۵۰درصــد  در  و  آن 
لگــن اســت کــه در این قســمت، 
نزدیــک ۴۰۰  )در  تخمدان‌هــا 
درصــد مــوارد( بیــش از دیگــر 
ــوز  ــار اندومتری ــا گرفت اندامه
ــان  ــن همزم ــوند. بنابرای می‌ش

ایــن  خانم‌هــا  ماهانگــی  بــا 
می‌کننــد  خونریــزی  نقــاط 
ــواری‌های  ــه دش ــه در نتیج ک
بــه  فــرد  بــرای  فراوانــی 
رایج‌تریــن  می‌آیــد.  وجــود 
آنهــا درد موقــع پریــود ماهانه 
ــا نازایــی و دردهــای مزمــن  ی
ــن بیمــاری  ــی می‌باشــد. ای لگن
ــر و  ــان موث ــون درم ــه تاکن ک
ــدا نشــده،  ــرای آن پی ــی ب قطع
بیــش از یــک صــد میلیــون زن 
ــر  ــان را درگی ــر جه در سراس

ــت. ــرده اس ک
آندومتریــوز  نشــانه‌ها  از 
دیســمنوره،  لگنــی،  درد 
نازایــی  و  دیســپارونی 

اســت. درمــان پزشــکی بــر 
پایــه حاملگــی( پروژســتینها 
ترکیــب  یــا  تنهایــی  بــه 
منوپــوز  )یــا  بااســتروژنها 
دانــازول  )ماننــد  دروغیــن 
)می‌باشــد. درمــان جراحــی 
برداشــتن  برگیرنــده  در 
آن  ســوزاندن  یــا  ضایعــه 
ــوز  ــترش اندومتری ــت. گس اس
پایانــی  و  کامــل  طــور  بــه 
در  ولــی  نیســت،  مشــخص 
حالــت کلــی کار آزمــودگان 
ــا ۱۰  گســترش آن را از یــک ت
درصــد پیش‌بینــی می‌کننــد. 
همچنیــن بیشــترین ســن ابتــا 
بــه ایــن بیمــاری بیشــتر میــان 

۲۵ تــا ۴۰ ســالگی اســت. ایــن 
بیمــاری خــود بــه خــود ایجــاد 
نازایــی نمی‌کنــد و عامــل ۵ تــا 
۱۵ درصــد مــوارد نازایــی در 

زنــان اســت.
بافت‌هــای  اندومتریــوز  در 
ــی از  ــم در جاهای ــد رح همانن
ــد  ــم رش ــرون از رح ــدن بی ب
بافت‌هــای  ایــن  می‌کننــد. 
نــام  بــه  می‌شــود  نابجــا 
گــره   خوشــخیم،  تومــور 
بافتــی یــا بافــت کاشــته شــده 
مــورد اشــاره قــرار گیرنــد.

ــای  ــث درده ــوز باع اندومتری
بســیار شــدید بــه ویــژه در 
ــود. درد  ــی ش ــود م دوره پری

حیــن رابطــه جنســی و هنــگام 
ــوع، تهــوع و  ــع ادرار و مدف دف
ســردرد و دردهــای عضلانــی، 
ــرط  ــتگی مف ــردگی و خس افس
ــه  ــت ک ــی اس ــر علایم از دیگ
بــرای ایــن بیمــاری برشــمرده 
بافــت  ایــن  اگــر  می‌شــود. 
نابجــای رحمــی در تخمــدان 
تشــکیل  بــه  منجــر  باشــد 
کیســت‌هایی پــر از خــون و 
ــه آن  ــه ب ــود ک ــت می‌ش عفون
کیســت شــکلاتی مــی گوینــد و 
ــود  ــاره ش ــه پ ــی ک در صورت
وارد شــکم  آن  محتویــات  و 
شــود مشــکلات بســیار جــدی 
بــرای بیمــار ایجــاد مــی کنــد.

بســیاری از بانــوان، بانــوان 
فعــال و کســانی کــه خــود بــه 
ــتند  ــار هس ــاری دچ ــن بیم ای
در تمــام دنیــا از اینکــه بــه 
داده  اهمیــت  بیمــاری  ایــن 
انتقــاد  بســیار  شــود  نمــی 
مــی کننــد. یکــی از انتقادهــای 
ــه  ــت ک ــن اس ــده ای ــرح ش مط
شناســایی و تشــخیص ایــن 
بیمــاری بســیار کنــد اســت 
طــول  ســال  ده  معمــولا  و 
میکشــد تــا بیمــاری تشــخیص 
داده شــود و اقدامــات درمانــی 
تاثیــر قابــل توجهــی در بهبــود 

ــد. ــار ندارن بیم

نقــش شــادی در ســامت بــدن 
و روح انــکار ناپذیــر اســت؛ 
ــه در  ــورت گرفت ــات ص مطالع
چنــد ســال اخیــر حاکــی از آن 
ــر  ــادی ب ــش ش ــه نق ــت ک اس
ســامت قلــب، مغــز و سیســتم 
ایمنــی بیــش از حــد تصــور 

ــت. اس

گرچــه شــادی می تواند ریشــه 
ــی  ــد؛ ول ــته باش ــی داش ژنتیک
احســاس شــادی و رضایــت 
بیشــتر یــک مهــارت اســت. 
احســاس شــادی و رضایــت 
ــام  ــرد تم ــر عملک ــی ب از زندگ
ارگانهــای بــدن تاثیــر گــذار 

ــت. اس

-شــادی ســبب ســامت قلــب 
میشــود

مطالعــات نشــان میدهــد افــراد 
شــاد ضربــان قلــب منظم‌تــری 
دارنــد و نوســانات فشــار خون 
دیــده  کمتــر  افــراد  ایــن  در 
می‌شــود. مطالعــات صــورت 
گرفتــه در ســال ۲۰۱۰ میــادی 
کانادایــی  محققــان  توســط 
احساســات  می‌دهــد  نشــان 
ــد شــادی، هیجــان  ــی مانن مثبت
احتمــال  نشــاط،  و  شــور  و 
ــروق  ــای ع ــه بیماری‌ه ــا ب ابت
کرونــر قلــب را تــا ۲۲ درصــد 

کاهــش می‌دهــد.

ــی را  ــتم ایمن ــادی سیس -ش
تقویــت می‌کنــد

در  شــده  انجــام  مطالعــه 
ســال ۲۰۱۳ میــادی نشــان 
میدهــد احســاس شــادی ســبب 
ــک  ــک ی ــه کم ــدن ب ــود ب می‌ش
آنتــی بــادی، پاســخ بهتــری بــه 
ــزا دهــد. ممکــن  عوامــل بیماری
ــده  ــود دی ــراف خ ــت در اط اس
ــر  ــراد شــاد کمت ــه اف باشــید ک
ــا  ــف مبت ــای مختل ــه بیماریه ب

می‌شــوند.

روش  مهمتریــن  -شــادی 
ــت ــترس اس ــا اس ــارزه ب مب
می‌دهــد  نشــان  مطالعــات 
ــرات  ــه تغیی ــر ب ــترس منج اس
هورمونــی  و  بیولوژیکــی 
ــن  ــی از مهمتری ــود و یک می‌ش
ــرات فشــار خــون،  ــل تغیی دلای
اســترس اســت. افــراد شــاد 
هورمــون  ســطح  پایینتریــن 
را  کورتیــزول،  اســترس، 
ــون  ــن هورم ــد. کاهــش ای دارن
ــر  ــز موث ــب نی ــامت قل در س

اســت.

-شادی درد را کاهش می‌دهد
ــه در  ــورت گرفت ــات ص مطالع
ســال ۲۰۰۱ میــادی نشــان 

میدهــد شــادی ســبب کاهــش 
عضلانــی،  فشــار  و  درد 
ســرگیجه و ســوزش معــده 
ایــن  طرفــی  از  میشــود. 
میدهــد  نشــان  مطالعــات 
ــا  ــاران مبت ــزان درد در بیم می
بــه التهــاب مزمــن از جملــه 
ــادی  ــاس ش ــا احس ــت ب آرتری
بیمــاران  و  اســت  مرتبــط 
ــر  ــاد کمت ــان ش ــژه زن ــه وی ب
دچــار درد بیماریهــای التهابــی 

میشــوند.

-شــادی ناتوانیهــای جســمی 
را کاهــش میدهــد

میدهــد  نشــان  مطالعــات 
ــال  ــادی احتم ــبینی و ش خوش
ابتــا بــه بســیاری از بیماریهــا 
را  جملــه ســرطان ســینه  از 
کاهــش میدهــد. ایــن نتیجــه 
بیماری‌هــای  از  بســیاری  در 

دیگــر ثابــت شــده اســت.

ــز  ــامت مغ ــه س ــادی ب -ش
ــد ــی کن ــک م کم

شــادی و تفکــر مثبــت از طریق 
روشــهای زیــر بــر ســامت 

ــر اســت: مغــز موث
- شــادی محرکــی بــرای رشــد 

ارتباطــات عصبــی مغــز اســت
بهبــود  ســبب  شــادی   -
قابلیتهــای شــناختی و افزایــش 

میشــود مغــز  بهــره‌وری 
و  تجزیــه  قابلیــت  شــادی   -
تحلیــل مغــز را افزایــش میدهــد
- شــادی ســبب بهبــود تمرکــز 

و حافظــه میشــود

ــر  ــول عم ــبب ط ــادی س -ش
ــود میش

احســاس رضایــت و شــادی 
بــا  مبــارزه  مهمتریــن روش 
بیماریهــای روحــی از جملــه 
طرفــی  از  اســت.  افســردگی 
ــتری  ــزه بیش ــاد انگی ــراد ش اف
ــای  ــه ه ــرای ورزش و معاین ب

دورهــای دارنــد.

مــواد غذایــی موثــر در بهبود 
افزایــش  و  خــو  و  خلــق 

احســاس شــادی
مطالعــات محققــان دانشــکده 
هــاروارد  دانشــگاه  پزشــکی 
نشــان مــی دهــد که اســتفاده از 
مــواد غذایــی حــاوی اســیدهای 
 ،B۱۲ ــن ــگا ۳، ویتامی ــرب ام چ
فولیــک اســید و پروتئیــن هــای 
گیاهــی و گوشــت ســفید ســبب 
بهبــود خلــق و خــو و احســاس 

شــادی مــی شــود. 

برخــی از عــادت هــای غذایی 
موثــر در بهبــود خلــق و خــو 

از: عبارتند 
تصفیــه  کربوهیــدرات  -از 
شــده تا حــد امــکان اســتفاده 

ــد نکنی
اســتفاده از کربوهیــدرات هــای 
تصفیــه شــده ماننــد آب نبــات، 
شــکلات، شــیرینی و آرد سفید، 
ــده  ــرف کنن ــه مص ــدا ب در ابت
احســاس انــرژی میدهنــد؛ ولــی 
ــته و  ــدن را خس ــرعت ب ــه س ب
ــد.  ــگ میکنن ــو را تن ــق و خ خل
عمــوم،  تصــور  برخــاف 
ــه  ــی ک اســتفاده از خوراکی‌های
ــبب  ــد، س ــی دارن ــد مصنوع قن
ســرزندگی  حــس  و  شــادی 

نمی‌شــود.

- از مــواد پروتئینــی اســتفاده 
کنید

اســتفاده از مــواد پروتئینــی، 
بــه ویــژه پروتئینهــای گیاهی و 
گوشــت ســفید، ســبب احســاس 
شــادی میشــود و خلــق و خــو 

ــد. ــود می‌دهن را بهب

- از اســیدهای چــرب امــگا ۳ 
اســتفاده کنیــد

اســیدهای چــرب امــگا ۳ یکــی 
فاکتورهــای  مهمتریــن  از 
بهبــود خلــق و خــو و رفــع 

هســتند. افســردگی 

را  فــولات  و   B۱۲ -ویتامیــن 
نکنیــد فرامــوش 

تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه 
ویتامیــن B۱۲ و فــولات )فولیک 
اســید( یکــی از مهمتریــن منابع 
ــی  ــده عصب ــال دهن ــد انتق تولی
ــش  ــه نق ــت ک ــروتونین اس س
احســاس  ایجــاد  در  مهمــی 

شــادی و نشــاط دارد.

-اســتفاده از غذاهــای حــاوی 
اســید آمینــه

-موز
-تخم کدو تنبل

-چای بابونه

بــرای  هــم  راهکارهایــی 
ــس  ــو و ح ــق و خ ــود خل بهب
شــادی وجــود دارنــد کــه 

: از  عبارتنــد 
-در هــر وعــده غــذای ســنگین 

نخوریــد
بــالای  حجــم  و  پرخــوری 
غــذا در یــک وعــده، یکــی از 
مهمتریــن دلایــل ناراحتــی و 
ــر  ــت؛ بهت ــی اس ــاس تنبل احس
وعده‌هــای  تعــداد  اســت 
غذایــی بیشــتر شــود، ولــی در 
هــر وعــده غــذای کمتــری میــل 

ــود. ش

-ورزش کنید
منظــم  پیــاده روی  و  ورزش 
ــای  ــن روش ه ــی از مهمتری یک
اســت.  بهبــود خلــق و خــو 
تحقیقــات نشــان میدهــد کــه 
ورزش منظــم و گروهــی ماننــد 
کلاســهای یــوگا و پیلاتــس، 
ــه طــور  ــم افســردگی را ب علای

کامــل نابــود می‌کنــد.
-خواب کافی داشته باشید
-هوای تازه استنشاق کنید

-زیاد بخندید
داوطلبانــه  کارهــای  -در 
داشــته  شــرکت  اجتماعــی 

شــید با

علمــی صــورت  تحقیقــات   -
ــادی ــا ش ــاط ب ــه در ارتب گرفت

محققــان  اخیــر  تحقیقــات 
دانشــگاه UCLA و کارولینــای 
شــمالی آمریــکا نشــان میدهــد 
ژنهــا و ســلولها، واکنــش فــوق 
العادهــای نســبت بــه شــادی و 

ــد. ــان میدهن ــندگی نش بخش
روانشناســان از ســالها قبــل 
ــر  ــادی ب ــت ش ــر مثب ــر تاثی ب
تاکیــد  انســان  روان  و  روح 
کردهانــد و مدتــی اســت که در 
ــخنرانی‌هایی  ــا س ــر دنی سراس
بــرای  افــراد را  انگیــزه  کــه 
ــد ،  ــت میکن ــاد تقوی ــی ش زندگ
ــن  ــی ای ــت؛ ول ــده اس ــج ش رای
کــه  اســت  بــاری  نخســتین 
بــر  شــادی  ملمــوس  تاثیــر 
ــه صــورت  ســامت انســانها ب
کامــا علمــی بــه اثبات رســیده 

ــت. اس
ــان داده  ــات نش ــن تحقیق در ای
شــده اســت کــه سیســتم ایمنی 
افــراد شــاد و خیرخواهــی کــه 
ــال یــک فرصــت بــرای  بــه دنب
خــود  همنوعــان  بــه  کمــک 
هســتند بســیار قویتــر از افــراد 
ــدام  ــه م ــت ک ــی اس خودخواه

ــد. ــی دارن ــات منف احساس
تاثیــر  تحقیقــات  ایــن  در 
شــادی،  ماننــد  احساســاتی 
بخشــندگی، اســترس، حســادت 

و تــرس بــر روی ســلولها و 
ژنهــای افــراد بــه مــدت ۱۰ 
ســال مــورد بررســی دقیــق 

قــرار گرفتــه اســت.
ــروژه  ــن پ ــر ای ــه مدی ــه گفت ب
مســتقیم  تاثیــر  تحقیقاتــی، 
شــادی و احساســات خــوب 
بــر ســامتی جســمی و روحــی 
ــده  ــات ش ــح و اثب ــا واض کام
اســت؛ ولــی اطلاعــات جامعــی 
اصلــی  مبنــای  مــورد  در 
ــوع در  ــن موض ــی ای بیولوژیک

نیســت. دســترس 
تحقیقــات  ایــن  ادامــه  در 
ــه  ــی ک ــه اعمال ــت ک ــده اس آم
ــان  ــس انس ــای نف ــرای ارض ب
انجــام میشــود بــار بســیار 
از  منفــی روی ســلولها دارد. 
ــی  ــلولهای ایمن ــان، س ــن می ای
نســبت بــه تــرس و افســردگی 
خــود  از  بیشــتری  واکنــش 
نشــان میدهنــد، ملتهــب مــی 
ــد  ــای ض ــت ه ــوند و فعالی ش
کاهــش  آنــان  ویروســی 
آزمایــش  طرفــی  از  مییابــد. 
خــون و ژنتیــک نشــان مــی 
دهــد فعالیتهــای ژنتیکــی افــراد 
شــاد و خیرخــواه، مطلوبتــر 
ــرب و  ــن، مضط ــراد غمگی از اف

اســت. خودخــواه 
ایــن  بــر  روانشناســان 
یــک  تعییــن  کــه  باورنــد 
هــدف مشــخص در زندگــی 
و تــاش بــرای رســیدن بــه 
رضایتمنــدی،  تقویــت  و  آن 
ــرای شــادی  ــن روش ب مهمتری
اســت. اســترس  کاهــش  و 

دانمارکــی  محققــان  مطالعــات 
نشــان میدهــد کــه اســتفاده نکردن 
کلیــد  اجتماعــی،  شــبکه‌های  از 

شــادی اســت
دانمارکــی  موسســه  یــک 
کاربــر  هــزار  بررســی  بــا 
ــوک،  ــس ب ــی فی شــبکه اجتماع
تحقیقــات جدیــدی را در زمینــه 
ــی  ــبکه‌‌های اجتماع ــاط ش ارتب
بــا شــادی و احســاس رضایت 
ــت. ــام داده اس ــی انج از زندگ

در ایــن مطالعــه از کاربــران 
برمبنــای  شــد  خواســته 
احســاس  ماننــد  عواملــی 
ــت از  ــاس رضای ــادی، احس ش
زندگــی، احســاس نگرانی و غم 
و مــواردی مشــابه، بــه زندگــی 
نمــره   ۱۰ تــا  یــک  از  خــود 
کاربــران  دهنــد. ۹۴ درصــد 
ادعــا کردنــد کــه حداقــل روزی 
یــک بــار بــه فیــس بــوک ســر 
پنجــاه  از  ســپس  میزننــد. 
خواســته  کاربــران  درصــد 
شــد کــه بــرای یــک هفتــه، وارد 
فیــس بــوک نشــوند و از بقیــه 
خواســته شــد زندگــی طبیعــی 

خــود را دنبــال کننــد.
میــزان  هفتــه،  یــک  از  پــس 
ــران مجــددا  ــدی کارب رضایتمن
ــورد  ــنامهای م ــط پرسش توس
ــه  ــت. نتیج ــرار گرف ــی ق ارزیاب
نشــان داد میــزان شــادی و 
در  زندگــی  از  رضایتمنــدی 
ــک  ــدت ی ــه م ــه ب ــی ک کاربران
کنــار  را  بــوک  فیــس  هفتــه 
قابــل  میــزان  بــه  گذاشــتند، 
ملاحظــه‌ای افزایــش یافــت و از 
میانگیــن ۷.۵۶ بــه ۸.۱۲ رســید.

ــس  ــه فی ــم ک ــد بدانی ــه بای البت
بــوک و شــبکه هــای اجتماعــی 
ــد نیســتند، بلکــه  ــا ب دیگــر، ذات
ــرد  ــر ف ــان ب ــر آن ــوه تاثی نح

زندگــی  از  کاربــران  درک  و 
فیــس  اســت.  ســاز  مشــکل 
و  زندگــی  واقعیــت  بــوک 
ــد؛  انســانها را تحریــف مــی کن
ــن  ــر ای چراکــه فــرد همــواره ب
تصــور اســت کــه کاربــران 
زندگــی  واقعیتهــای  دیگــر، 
خــود را بــه نمایــش میگذارنــد 
و آنچــه در معــرض نمایــش 

واقعیســت. دارد،  قــرار 
خــودآگاه،  طــور  بــه  افــراد 
بــدون  را،  مثبــت  مــوارد 
درنظــر گرفتــن اینکــه واقعیــت 
طــور  بــه  دروغ،  یــا  اســت 
بزرگنمایــی  مغرضانهــای 
میکننــد. بنابرایــن پــس از ورود 
بــه یک شــبکه اجتماعــی، کاربر 
بــا یــک دنیــای رویایــی دور از 
واقعیــت در مــورد دوســتان و 
آشــنایان مواجــه میشــود و بــه 
ــی  ــا زندگ ــودآگاه ب ــور ناخ ط
واقعــی خــود مقایســه می‌کنــد. 
ایــن امــر عــاوه بــر احســاس 
ســبب  ناامیــدی،  و  شکســت 
ــاش  ــت از ت ــه دس ــود ک میش
بــردارد و نداشــته هــای خــود 
را مــدام در ذهــن بپرورانــد. در 
ــه  ــده اســت ک ــه آم ــن مطالع ای
ذهــن انســان بــه طــور طبیعــی 
نداشــته‌ای  روی  دارد  تمایــل 
خــود و داشــته‌های دیگــران 
شــبکه‌های  و  کنــد  تمرکــز 
اجتماعــی ایــن حــس فطــری را 

بیشــتر تحریــک می‌کننــد.
در  کــه  دیگــری  تحقیقــات 
زمینــه  ایــن  در  آمریــکا 
صــورت گرفتــه، ایــن پژوهــش 
کاهــش  و  میکنــد  تاییــد  را 
ســال   ۳۰ افــراد  در  شــادی 
ــن  ــی از مهمتری ــالا را یک ــه ب ب
ــی  ــای اجتماع ــبکه ه ــرات ش اث

میدانــد.

محققــان  جدیــد  مطالعــات 
نشــان میدهــد، افــرادی کــه 
ــتر از  ــود بیش ــت خ ــرای وق ب
شــادتر  قائلنــد،  ارزش  پــول 

. هســتند
دانشــگاه  محققــان  مطالعــه 
کانــادا  در  کلمبیــا  بریتیــش 
بــا بررســی چهــار هــزار و 
ــد،  ــان میده ــب نش ۶۰۰  داوطل
ــت بیشــتر  ــه وق ــه ب ــرادی ک اف
ــد،  از کســب ثــروت بهــا میدهن
رضایــت  و  هســتند  شــادتر 
بیشــتری از زندگــی دارنــد.

بــه  زمــان  دادن  اختصــاص 
کارهــای مــورد علاقــه و لــذت 
بــردن از زندگــی، بــه جــای 
ســپری کــردن زمــان بــرای 
ــی  ــش مهم ــد، نق ــب در آم کس
در افزایــش رضایــت از زندگی 
دارد؛ البتــه ایــن مطالعــه بــه 
هیــچ عنــوان تاثیــر رفــاه و 
درآمــد را در کیفیــت زندگــی 
ــه  ــرد، بلک ــی ب ــوال نم ــر س زی
ــد دارد کــه  ــه تاکی ــن نکت ــر ای ب

امــور  و  کار  کنــار  در  بایــد 
ــذت  ــه ل ــی را ب ــره، زمان روزم
بــردن از آن اختصــاص داد.

محققــان بــه افــراد توصیــه 
مــی کننــد کــه در روز، زمانــی 
را بــرای خــود درنظــر بگیرنــد 
و آن را بــه انجــام امــور مــورد 

ــد. ــه اختصــاص دهن علاق
بیشــتر  مطالعــه،  ایــن  در 
افــرادی مــورد نظــر هســتند 
بــه  افراطــی  طــور  بــه  کــه 
کســب در آمــد میپردازنــد و 
از خــود غافــل هســتند. ایــن 
موضــوع ســبب مــی شــود 
حتــی در صــورت موفقیــت در 
ــند و  ــاد نباش ــی، ش ــور مال ام

احســاس خــاء کننــد.

یــک گــروه بیــن المللی متشــکل 
ــز  ــق در ۱۴۰ مرک از ۱۹۰ محق
مطالعاتــی واقــع در ۱۷ کشــور 
مختلــف، بــا بررســی اطلاعــات 
ژنــوم صدهــا هــزار انســان 
ژنتیکــی  تنــوع  توانســتند 
مرتبــط بــا احســاس رضایــت، 
افســردگی و روان رنجــوری 
را شناســایی کننــد. محققــان 
دریافتنــد کــه ایــن ژنهــا اغلــب 
ــزی  ــی مرک ــتم عصب در سیس
یــا  آدرنــال  بافتهــای  در  و 

ــد. ــود دارن ــراس وج پانک
ایــن  انجــام  بــرای  محققــان 
تحقیقــات، اطلاعــات حاصــل 
ــات  ــادی از تحقیق ــداد زی از تع
کردنــد  گــردآوری  را  قبلــی 
ابزارهــای  از  بــا اســتفاده  و 
تحلیــل آمــار پیشــرفته، ایــن 
یــک  قالــب  در  را  اطلاعــات 
از  متشــکل  واحــد  مجموعــه 
اطلاعــات ژنتیکــی ۲۹۸هــزار 
تحلیــل  و  تجزیــه  داوطلــب، 

کردنــد.
در تحقیقــات پیشــین مشــخص 
شــده اســت کــه تفــاوت موجود 
ــادی  ــاس ش ــزان احس ــن می بی
و رفــاه افــراد، بــا ســاختار 
ژنتیکــی بــدن آن‌هــا در ارتبــاط 
اســت. ایــن موضــوع بــا اثبــات 
تاثیــر مســتقیم رفــاه در میــزان 
جســمی  و  روحــی  ســامت 
ــورد  ــش م ــش از پی ــراد، بی اف

ــه اســت. ــرار گرفت توجــه ق
امــا محققــان معتقدنــد ســاختار 
ژنتیکــی، تنهــا عامــل موثــر 
ــر  ــات و تفک ــوه احساس در نح
افــراد در مــورد زندگــی آن هــا 
نیســت. بلکــه محیــط اطــراف و 
نحــوه تعامــل آن بــا ژن هــا نیز 
از همیــت بالایــی برخوردارنــد.

مطالعــه ژن هــا مــی توانــد 
دلایــل  از  صحیحــی  درک 
افــراد  بیولوژیکــی  اســتعداد 
احساســات  ایــن  تشــدید  در 
راهگشــای  و  کنــد  حاصــل 
شناســایی عوامــل موثــر در 
میــزان احســاس شــادی در 
افــراد مختلــف باشــد. بیــن 
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ــم  ــا در هفت ــد آری ــه معتم فاطم
آبــان مــاه ۱۳۴۰ در تهــران بــه 
دنیــا آمــد. در ســال ۱۳۵۳ وارد 
کانــون پــرورش فکــری کــودک 
ــه  و نوجــوان شــد. در ۱۳۵۵ ب
در  هنــر  هنرجــوی  عنــوان 
دانشســرای هنــر پذیرفتــه شــد 
ــت در ســال ۱۳۵۸  ــه در نهای ک
ــان  ــد. همزم ــل ش فارغ‌التحصی
ــجویان  ــر دانش ــروه تئات ــا گ ب
ــز  ــا نی ــای زیب ــکده هنره دانش
ســال  در  میکــرد  همــکاری 

ــد ازدواج  ــد حام ــا احم ۱۳۶۰ ب
کــرد و یــک پســر بــه اســم 
نریمــان حاصــل ایــن ازدواج 

ــت. اس
در  وی  فعالیــت  شــروع 
تلویزیــون بــا عروســک‌گردانی 
موشــها  مدرســه  مجموعــه 
ــب  ــود. متعاق ــال ۱۳۶۰ ب در س
ــط  ــه ضب ــال ۱۳۶۲ ب آن در س
بیــا«  بــرو  »محلــه  ســریال 
پرداخــت و ســرانجام بــا فیلــم 
جــدال در ۱۳۶۴ وارد ســینمای 

حرفــه‌ای شــد. پــس از آن و 
ــازی در  ــه ب ــال ۱۳۶۵ ب در س
بــرای  جهیزیــه‌ای  فیلم‌هــای 
پرداخــت. تحفه‌هــا  و  ربــاب 

مجموعــه  اولیــن   ۱۳۶۹ در 
تلویزیونــی خــود تحــت عنــوان 
گل پامچــال را بــازی کــرد. وی 
اولیــن زن عضــو هیئــت مدیــره 

ــه ســینما اســت. خان
ــوب  ــای محب ــش آفرینی‌ه از نق
معتمدآریــا بایــد بــه بازیهایــش 
ایــرج طهماســب و  کنــار  در 
کــرد.  اشــاره  جبلــی  حمیــد 
ایــن ســه نفــر بــا همــکاری 
ــه کلاه  ــم از جمل در چندیــن فیل
کلاه  پســرخاله،  و  قرمــزی 
دختــر  ســروناز،  و  قرمــزی 
ــود  ــروش و یکــی ب شــیرینی ف
ــت  ــر درخ ــود و زی ــی نب و یک
موفقتریــن  از  یکــی  هلــو 
گروههــای هنــری در  ســینمای 

ایــران هســتند.
کارگردانــان  فیلمهــای  در  او 
ایــران  ســینمای  بــزرگ 
بیضایــی،  بهــرام  چــون 
محســن مخملبــاف، رخشــان 
ــان‌آرا  ــاد و بهمــن فرم بنی‌اعتم
بــازی کــرده و بــازی او بارهــا 
مــورد توجــه و تحســین قــرار 

گرفتــه اســت.
او  معــروف  هــای  فیلــم  از 
ــی،  ــری آب ــه روس ــود ب می‌ش
شــیرینی  دختــر  گیلانــه، 
مشــغول  کارگــران  فــروش، 
کارنــد، گیلانــه، کلاه قرمــزی 
دودی،  عینــک  ســروناز،  و 
پســرخاله،  و  قرمــزی  کلاه 
ــدون  ــا ب ــی و اینج ــرد عوض م
معتمــد  کــرد.  اشــاره  مــن 
ــز  ــده‌ی جوای ــا برن ــا باره آری
متعــددی از جشــنواره هــای 
ایرانــی و بیــن المللــی شــده 

اســت. 
کارهــای  تریــن  معــروف  از 
معتمدآریــا  عروســکی 
می‌شــود از شــهر موش‌هــا،  
خالــه  مادربزرگــه،  خونــه 
قورباعــه و مدرســه مــوش هــا 

نــام بــرد.

از تئاترهــای او مــی شــود بــه 
ــه دلاور و  ــروزان، نن ــش اف آت
ــال  ــو و ترمین ــدان او، آه فرزن

ــرد.  اشــاره ک
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و  فانتــزی  فیلــم  یــک 
ماجراجویــی بــه کارگردانــی 
دیویــد یتــس و بــر اســاس 
ــی.  ــته جی.ک ــای نوش فیلمنامه
ــال  ــه در س ــت ک ــگ اس رولین
ایــن  شــد.  منتشــر   ۲۰۱۶
تجربــه  اولیــن  کــه  فیلــم 
خانــم  فیلمنامه‌نویســی 
رولینــگ و نشــأت گرفتــه از 
کتــاب او بــا همیــن نــام اســت، 
بــه عنــوان مشتق/پیشــدرآمدی 
ــری  ــای ه ــه فیلم‌ه ــر مجموع ب
پاتــر بــوده و اولیــن قســمت از 
ــگ  ــت. رولین ــه اس ــک پنجگان ی
دیویــد  کنــار  در  همچنیــن 
هیمــن، اســتیو کلاوز و لایونــل 
ــم را  ــی فیل ــرام، تهیه‌کنندگ ویگ
نیــز بــر عهــده دارد. بازیگــران 
ردمیــن،  ادی  شــامل  فیلــم 
ــون  ــتون، آلیس ــن واترس کاتری
ســودول، دن فوگلــر، کالیــن 
ــون، ازرا  ــامانتا مورت ــارل، س ف
میلــر، کارمــن اجوجــو، جــان 
اســت.  پرلمــن  ران  و  ویــت 
تصویربــرداری فیلــم در تاریــخ  
اســتودیو  در   ۲۰۱۵ اوت   ۱۷
ــاز  ــرادرز آغ ــر ب ــوزدن وارن لی

ــد. ش

ــوران  ــم جان ــن نمایــش فیل اولی
ــا  ــتگاه آنه ــگفت‌انگیز و زیس ش
ــر ۲۰۱۶ در شــهر  در ۱۰ نوامب
نیویــورک بــود، و ســپس در 
تاریــخ ۱۸ نوامبــر ۲۰۱۶ بــه 
ــس  ــه‌بعدی و آیمک ــورت س ص

ــی شــد. اکــران جهان
ایــن فیلــم در هشــتاد و نهمیــن 
دوره جوایــز اســکار نامــزد 
دو جایــزه اســکار بــود کــه 
در نهایــت موفــق شــد تنهــا 
برنــده جایــزه اســکار بهتریــن 

ایــن  لبــاس شــود.  طراحــی 
اتــوود،  کالیــن  بــه  جایــزه 
ــق  ــم تعل ــن فیل ــاس ای ــراح لب ط
گرفــت. همچنیــن ایــن فیلــم 
نامــزد دریافــت جایــزه اســکار 
ــز  ــه نی ــی صحن ــن طراح بهتری
ــم  ــزه را فیل ــن جای ــا ای ــد ام ش

لالا لنــد از آن خــود کــرد.
شــخصیت  روی  بــر  فیلــم 
)ادی  اســکمندر  »نیــوت 
ــی  ــر انگلیس ــن(« جادوگ ردمای
ســفر  کــه  دارد،  تمرکــز 

خــود  ادیســه‎وار  آمریکایــی 
از کشــتی  پیاده‌شــدن  بــا  را 
در جزیــره »الِیس)جزیــره ای 
در بــالای خلیــج نیویــورک(« 
خــود  بــا  او  می‌کنــد.  آغــاز 
یــک چمــدان قهــوه‌ای را حمــل 
می‌کنــد کــه چیــزی بیشــتر 
شــخصی  وســیله‌ی  یــک  از 
ــی  ــدان درگاه ــن چم ــت. ای اس
اســت بــه بُعــدی دیگــر؛ جایــی 
»جانــوران  مجموعــه‌ی  کــه 
ــاکن  ــگفت‌انگیز« ا‌و در آن س ش

بــر  کــه  هنگامــی  هســتند. 
ــه  ــه‌ی بداقبالان ــک حادث ــر ی اث
ــرار  ــوران او ف ــدادی از جان تع
ــود در  ــور می‌ش ــد، مجب می‌کنن
ســطح شــهر بــه دنبــال شــکار 
ــتا  ــن راس ــد  و در ای ــا باش آنه
درگیــر داســتان هــا و اتفاقــات 

می‌شــود.  مختلفــی 
بودجــه‌ی ســاخت فیلــم ۱۸۰ 
میلیــون دلار بــود و فــروش 
 ۸۱۳.۲ بــه  فیلــم  جهانــی 

رســید. دلار  میلیــون 

پســر  جمشــيد،  اربــاب 
يــزدي  زرتشــتي  بهمــن 
از صراف‌هــای معــروف 
طهــران بــود. در دوره اول 
ــی از  ــورای مل ــس ش مجل
ــل  ــتيان ويك ــرف زرتش ط
مجلــس گرديــد. ســابقا كار 
او رونقــی نداشــت و بعدها 
بواســطه حســن ســلوك 
معامــات  در  مــردم  بــا 
ــات  ــب رجوع ــی اغل صراف
ــی از  اهالــی طهــران و خيل
ــی  ــران و بعض ــات اي ولاي
دولتــي  ادرات  ازشــعبات 
بــه او محــول گرديــد و 
در اواخــر تقريبــاً يگانــه 
ــود. در  ــران ب ــراف طه ص
حــدود ١٣٣٠ ه.ق بوســايط 
ــات  ــی ترتيب ــده تجارت عدي
اداری او بــر هــم خــورد و 
هــر چنــد جــد و جهــد كــرد 

صــورت  بــه  نتوانســت 
اوليــه بــر گردانــد لهــذا 
ادارات  بــه  او راجــع  كار 
مــي  و  گرديــد  دولتــی 
تــوان گفــت هيــچ كــس بــه 
ــر  ــيد مگ ــود نرس ــول خ پ
بانــك اســتقراضي روســی 
كــه طلــب خــود را اصــاً و 
فرعــاً كــه اصــل ان زيــاده 
از هشــتصد هــزار تومــان 
ــت  ــبه دول ــود در محاس ب
اورد و بــا فــرع زيــادي 
ــوز  ــود. و هن ــوب نم محس
ه.ق   ١٣٣٦ محــرم  كــه 
ــه  ــاره ب ــردم بيچ ــت م اس
ايــن طــرف و ان طــرف 
ــی نرســيده  ــد بجاي مي‌دون

ــيد.  ــم رس ــد ه و نخواه

 ۲۰ فیلم
 برتر ژانر دارما از

سال
۲۰۰۰ تا ۲۰۰۹ 

1. 21 Grams 2003

2. Atonement 2007
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4. No Country for Old Men 

2007

5. Cast Away 2000

6. Revolutionary Road 2008

7. Avatar 2009
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9. Gladiator 2000 

10. Match Point 2005

11. House of Sand and Fog 2003

12. The Prestige 2006 

13. The Pianist 2002

14. Un in the Air 2009

15. Walk the Line 2005
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17. Wall-E 2008 
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2003

19. Casino Royale 2006

20. Public Enemies 2009 
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نویسنده : باریش استرالیا

برگی از تاریخ 

گرامــي دوســت دانشــمندم جنــاب  دنيــز ايشــچي. 
ــا  ــما ب ــواي ش ــر محت ــن و پ ــاب وزي ــار كت انتش
عنــوان )ســولدوزون اولــدوزلاري( در چهــار جلــد 
بــه زبــان تركــی آذری در ايــران را صميمانــه 

ــت دارم.  ــه و آرزوی موفقي ــك گفت تبري
 باريش استراليا



ــو  ــه لغ ــش ب ــن در واکن کرملی
ســفر از پیــش برنامهریــزی 
جانســون،  بوریــس  شــده 
وزیــر خارجــه بریتانیــا بــه 
نشــان  لنــدن  گفتــه  مســکو، 
داد کــه »تاثیــری بــر وقایــع 

نــدارد. جهانــی« 
ــته  ــون روز گذش ــای جانس آق
ــولات  ــس از تح ــرد پ ــام ک اع
جدیــد در ســوریه و حمــات 
شــیخون  خــان  بــه  هوایــی 
»اوضــاع کامــا فــرق کــرده« و 
بریتانیــا ادامــه حمایــت مســکو 
از بشــار اســد را »رقت‌بــار« 

می‌دانــد.
وزیــر خارجــه بریتانیــا که روز 
گذشــته )شــنبه( پــس از گفتگــو 
آمریکایــی‌اش،  همتــای  بــا 
ســخن  تیلرســون،  رکــس 
میگفــت تاکیــد کــرد »وضعیــت 
ــادی  ــور بنی ــه ط ــوریه ب در س
او ترجیــح  عــوض شــده« و 
ــه  ــفر ب ــای س ــه ج ــد ب می‌ده
اجــاس  بــه  اکنــون  مســکو 
قالــب  در  جهانــی  رهبــران 

گــروه جــی ۷ بــرود.
ــه  ــروز گفت ــای جانســون دی آق
بــود: »ادامــه دفــاع از رژیــم 
اســد حتــی بعــد از اســتفاده او 
از ســاح شــیمیایی علیــه مردم 

ــز اســت«. خــودش، رقتانگی
بریتانیــا، آمریــکا و متحــدان 
اطمینــان  بــا  غربیشــان 
ــی  ــد کــه حمــات هوای می‌گوین
ــه شــهر  ســه شــنبه گذشــته ب
خــان شــیخون در اســتان ادلب 
ــه شــیمیایی  ســوریه، یــک حمل
ــوده و ارتــش ســوریه تحــت  ب
فرماندهــی بشــار اســد، رئیــس 
جنایــت  مرتکــب  جمهــوری، 

ــت. ــده اس ــی ش جنگ
امــا دمشــق هرگونــه نقــش 

حملــه‌ای  چنیــن  در  داشــتن 
را تکذیــب میکنــد و روســیه، 
دولــت  حامــی  اصلیتریــن 
ســوریه بــدون ارایــه مدارکــی 
جنگنده‌هــای  می‎گویــد 
را  مهماتــی  انبــار  ســوری 
کنتــرل  تحــت  منطقــه  در 
ــد  ــاران کرده‌ان ــیان بمب شورش
مهمــات  آن  در  گویــا  کــه 
داشــته  وجــود  شــیمیایی 
اســت. ادعــای کــه غربی‌هــا 
بــا آن مخالفنــد. بــه شــدت 
حملــه  روســیه  و  ایــران 
موشــکی آمریــکا بــه فــرودگاه 
ــه کاخ  ــوریه را ک ــعیرات س ش
بــه  پاســخی  را  آن  ســفید 
خــان  شــیمیایی«  »حمــات 
ــدت  ــه ش ــته، ب ــیخون دانس ش

کرده‌انــد. محکــوم 
وزارت  امــروز  بیانیــه  در 
خارجــه روســیه آمــده: »در 
ــه  ــر خارج ــفر وزی ــان س جری
قــرار  مســکو  بــه  بریتانیــا 
بــود در مــورد طیــف وســیعی 
از مســایل جهانــی، از جملــه 
ــدن  ــکو و لن ــان مس ــط می رواب
کــه  روابطــی  کنیــم؛  گفتگــو 
ــه  ــدن ب ــم لن ــا تصمی ــون ب اکن
ــت شــده  ســوی بن‌بســت هدای

اســت«.
»تصمیــم بــه لغــو ســفر وزیــر 
ــکو  ــه مس ــا ب ــه بریتانی خارج
تاییــدی اســت بــر ایــن مدعــی 
کــه لنــدن موضــع خــود در 
قبــال وقایــع کنونــی جهانــی 
ســایه  در  و  نمی‌شناســد  را 
باقــی  متحدانــش  مواضــع 
ــب  ــن ترتی ــت... بدی ــده اس مان
ــاور رســیدهایم  ــن ب ــه ای ــا ب م
ــر  ــدن دیگ ــا لن ــی ب ــه رایزن ک

ضرورتــی هــم نــدارد«.
در همیــن حــال، وزیــر خارجــه 

بریتانیــا از مســکو خواســته 
کــه بــا اســتفاده از نفــوذ خــود 
ــش را  ــام توان ــق، تم ــر دمش ب
ــک راه  ــی شــدن ی ــرای اجرای ب
پایــان  بــرای  حــل سیاســی 
بــه  ســوریه  داخلــی  جنــگ 
ــه  ــراه »جامع ــرد و »هم کار گی
جهانــی« شــود تــا از وقــوع 
حمــات شــوک آوری چــون 
آنچــه در خــان شــیخون روی 

داد جلوگیــری کنــد«.
در پــی لغــو ایــن ســفر، آقــای 
جــای  بــه  گفتــه  جانســون 
دیــدار بــا ســرگئی لاوروف، 
روســیه،  خارجــه  وزیــر 
ــاس  ــا و اج ــه ایتالی ــون ب اکن
ــا  ــا ب ــت ت ــد رف ــی ۷ خواه ج
گــروه  عضــو  وزرای  دیگــر 
ــتقیم  ــار مس ــرای فش ــی ۷ ب ج
ــس  ــن، رئی ــر پوتی ــر ولادیمی ب
رایزنــی  روســیه،  جمهــوری 
دیگــر  کنــار  در  و  کنــد 
کشــورهای صنعتــی جهــان از 
ــش  ــد نیروهای ــن بخواه کرملی
را از خــاک ســوریه فرابخوانــد.

آقــای  شــده  لغــو  ســفر 
جانســون بــه مســکو، نخســتین 
خارجــه  وزیــر  یــک  ســفر 
بریتانیــا بــه روســیه طــی ۵ 

بــود. گذشــته  ســال 
ایــن ســفر پــس از گفتگــوی 
و  جانســون  آقــای  میــان 
ــس  ــی‌اش، رک ــای آمریکای همت
ایــن  شــد.  لغــو  تیلرســون، 
آقــای  کــه  اســت  حالــی  در 
مطابــق  گفتــه  تیلرســون 
برنامــه قبلــی، در یکــی دو روز 
آینــده بــه مســکو ســفر خواهــد 
تــا »پیــام روشــنی را  کــرد 
بــه کرمیلیــن در ارتبــاط بــا 

بدهــد«. ســوریه 

در  محلــی  مقام‌هــای 
ولایــت جوزجــان در شــمال 
کرده‌انــد  تأییــد  افغانســتان 
اســامی  دولــت  گــروه  کــه 
ــک  ــه ی ــش ب ــه داع ــروف ب مع
مرکــز دولتــی حملــه کــرده 

اســت.
ولســوال  حشــر،  رحمــت‌الله 
ولایــت  دراز  )فرمانــدار( 
 ۲۰( یکشــنبه  روز  جوزجــان 
کــه  گفــت  حمل/فروردیــن( 
دیشــب صدهــا ســتیزهجوی 
وابســته بــه گــروه داعــش بــه 
مرکــز درزاب حملــه کردنــد.
بــه گفتــه او، در پــی ایــن حملــه، 
۴ عضــو گــروه داعــش کشــته 
و چنــد نفــر دیگــر وابســته 
بــه ایــن گــروه زخمــی شــدند. 
آقــای حشــر افــزود کــه دو 
ــی و  ــز زخم ــس نی ــور پلی مام
چهــار پلیــس دیگــر بــه دســت 

ــدند. ــیر ش ــش اس داع
ولایــت  محلــی  مقــام  ایــن 
نبــرد  کــه  گفــت  جوزجــان 

دارد. ادامــه  هنــوز 
حشــر،  آقــای  گفتــه  بــه 
ــه داعــش  ــای وابســته ب نیروه
جوزجــان،  ولایــت  ســه  از 
فاریــاب و ســرپل بــرای حملــه 
کرده‌انــد. تجمــع  درزاب  بــه 

در همیــن حــال حلیمــه صــدف، 
ولایتــی  شــورای  عضــو 
جوزجــان گفــت کــه بــه دنبــال 

ــان  ــه دیشــب ســتیزه جوی حمل
وابســته بــه داعــش بــه منطقــه 
درزاب، ده‌هــا خانــواده آواره 

ــدند. ش
کــه  افــزود  صــدف  خانــم 
ــواده از محــل  حــدود ۱۲۰ خان
کردهانــد  فــرار  درگیــری 
تعــداد  آنهــا،  بــر  عــاوه  و 
نامشــخصی از خانواده‌هــا از 
ــن  ــه ای ــک ب ــتاهای نزدی روس
ــرار  ــه ف ــور ب ــز مجب ــه نی منطق

. ند ه‌ا شــد
ــی  ــورای ولایت ــو ش ــن عض ای
ایــن  بــه  گفــت  جوزجــان 
آوارگان تــا حــال هیــچ نــوع 

اســت. نرســیده  کمکــی 
خانــم صــدف افــزود کــه گروه 
داعــش از شــش مــاه پیــش در 
ولایــت جوزجــان ســربازگیری 
علیرغــم  و  کــرد  آغــاز  را 
هشــدارهایی کــه بــه مقام‌هــای 
دولتــی داده شــد، هیــچ اقدامــی 
بــرای جلوگیــری از نفــوذ ایــن 
گــروه در ایــن ولایــت شــماری 

صــورت نگرفــت.
ــای  ــتر اعض ــه او، بیش ــه گفت ب
در  طالبــان  گــروه  پیشــین 
جوزجــان بــه داعــش بیعــت 
جویــان  ســتیزه  و  کرده‌انــد 
خارجــی هــم بــه رهبــری پســر 
داعــش  بــه  یولــداش  طاهــر 

. ند پیوســته‌ا

بــر اســاس داده هایــی کــه 
منتشــر  ولــث  کامــن  بانــک 
ــادی  ــداد زی ــت،  تع ــرده اس ک
ــس  ــچ پ ــا، هی ــترالیایی ه از اس
مبــادا  روز  بــرای  انــدازی 
نفــر  هــر ســه  از  و  ندارنــد 
ــر بیشــتر از درآمــدش  ــک نف ی

هزینــه مــی کنــد.
 ایــن افــراد مــی گوینــد کــه 
ــن  ــرو رفت ــس ف ــا ح ــیار ب بس
ــر  ــا درگی ــه ه ــرداب هزین در گ

ــد. ــوده ان ب

 یکــی از کســانی کــه مایــل بود 
بــا خبرنــگار مــا صحبــت کنــد 
گفــت کــه اقســاط بانکــی و بــالا 
رفتــن صــورت حســاب هــا، 
ــد کــرده اســت  اوضــاع او را ب
ــر  ــه ه ــد ک ــی گوی ــی م و خانم
ــرون  ــه بی ــه از در خان ــار ک ب
ــد  مــی روی مــی بینــی کــه بای
دســت در کیفــت بکنــی و بــرای 
چیــزی پــول پرداخــت کنــی. و 
ــه  ــد ک ــی گوی ــری م ــم دیگ خان
اوضــاع ســخت شــده اســت 
او  از  پیوســته  همســرش  و 

ــا  ــه ه ــه در هزین ــد ک می‌خواه
ــاله  ــن مس ــد و ای ــری کن بازنگ
جــدی  چالشــی  بــه  تبدیــل 

ــت. ــده اس ــش ش برای
اجتماعــی  خدمــات  شــورای 
ایالــت ویکتوریــا مــی گویــد 
کــه بــا وجــود ایــن کــه تعدیــل 
ــی  ــوار قدمت ــای خان ــه ه هزین
طولانــی دارد، امــا ایــن مســاله 
اخیــراً بســیار ســخت تــر شــده 

ــت. اس
ــا   مدیــر عامــل ایــن شــورا، امِ
کینــگ، مــی گویــد کــه ایــن 

بســیاری  بــرای  وضعیــت، 
قابــل تحمــل نیســت.

او می‌گویــد: »هزینــۀ چیزهایــی 
از آن هــا  کــه نمــی توانیــد 
می‌توانــد  کنیــد،  اجتنــاب 
پرداخــت قبــض برقتــان باشــد، 
یــا گاز، یــا غذایتــان، یــا حمــل 
و نقــل. ایــن هزینــه هــا بــا 
افزایــش  از  ســرعتی بیشــتر 

ــد. ــی رون ــالا م ــا، ب درآمده
کــه  دارد  اهمیــت  بســیار 
ــه  ــد ک بنشــینید و بررســی کنی
چــه مقــدار درآمــد وارد خانــه 
ــان  ــن زم ــی شــود و در همی م
خــارج  پــول  میزانــی  چــه 

. » د می‌شــو
ولــث  کامــن  بانــک  تحقیــق 
ــاً  ــه تقریب ــد ک ــی ده ــان م نش
نیمــی از اســترالیایی ها نســبت 
ــی شــان،  ــای فعل ــه ه ــه هزین ب
و  ندارنــد  خوبــی  احســاس 
نیمــی از مــردم فکــر مــی کننــد 
ــرای  ــی ب ــداز کاف ــس ان ــه پ ک
گــذران زندگــی در زمانــی کــه 
بــه طــور موقــت درآمدشــان را 
ــد. ــد، ندارن ــی دهن ــت م از دس

ــر  ــد فک ــه ۵۰ درص ــک ب  نزدی
مــی کننــد کــه در راســتای 
اهــداف مالــی شــان پیشــرفتی 
ــوار  ــر ســه خان ــد و از ه ندارن
ــم آوردن  ــه فراه ــادر ب ــی ق یک
۵۰۰ دلار بــرای مواجهــه بــا 
ــی  شــرایط اضطــراری پیش‌بین

ــت. ــده اس نش
مدیراجرایــی  اســتیل،  پیــت 
ــث،  ــن ول ــال کام ــوزۀ دیجیت ح
مــی گویــد کــه تعــداد راه‌هایــی 
کــه می‌شــود پــول پرداخــت 
ولــی  شــده  بیشــتر  کــرد، 
ــر  ــده ت ــت خریدهــا پیچی مدیری

ــت. ــده اس ش

می‌گویــد:  اســتیل  آقــای 
»واقعــاً خــرج کــردن راحــت 
اقتصــاد  اســت.  شــده  تــر 
زدن  بــا  پرداخــت  دیجیتــال، 
کردیــت کارت و چیزهایــی از 
ایــن دســت، ایــن کار را راحــت 
تــر کــرده امــا اساســاً مدیریــت 
پولــی کــه مــی آیــد و مــی رود، 
ــت«. ــده اس ــخت ش ــی س خیل

خــط ملــی کمــک بــه بدهــی 
از  کــه  اســت  تشــکیلاتی 
ســوی دولــت ایجــاد و حمایــت 
تشــکیلات  ایــن  می‌شــود. 
می‌گویــد کــه کارهــای زیــادی 
بایــد انجــام بگیــرد کــه بتــوان 
بــه اســترالیایی هایــی کــه زیــر 
ــک  ــد، کم ــه ان ــی رفت ــار بده ب

ــرد. ک
ســرویس  ایــن  مســئولان 
فقــط  می‌گوینــد کــه آن هــا 
در ایالــت ویکتوریــا بیــش از 
صــد تلفــن در روز دریافــت 

. می‌کننــد
دایــان دیانوویــچ، یــک مشــاور 
تشــکیلات،  ایــن  در  مالــی 
بــه  بدهــی  کــه  می‌گویــد 
رفتــن  بــالا  کارت،  کردیــت 
ــازار  ــکن و ب ــای مس ــه ه هزین
ــای برخــی  ســخت اجــاره، تنه
ایــن  در  دخیــل  عوامــل  از 

هســتند. وضــع 
 او مــی گویــد: »ایــن کــه کســی 
ــا  ــد ت قســط داشــته باشــد، چن
ــد،  ــته باش ــت کارت داش کردی
وام شــخصی و وام خــودرو 
داشــته باشــد و در عیــن حــال 
بــه  و  کنــد  زندگــی  بتوانــد 
تعطیــات هــم بــرود، غیرواقــع 
بینانــه اســت. مــردم ایــن قــدر 

ــد«. ــد ندارن درآم

»حمله داعش«
 به مرکز ولسوالی 
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