
جنوبــی  کــره  و  آمریــکا 
کــه  کرده‌انــد  تاییــد 
آزمایــش  تازه‌تریــن 
شــمالی  کــره  موشــکی 
ایــن  و  بــوده  ناموفــق 
کمــی  بالســتیک  موشــک 
منفجــر  پرتــاب  از  پــس 

اســت. شــده 
پنــس،  مایــک  همزمــان، 
ــوری  ــس جمه ــاون رئی مع
کــره  بــه  کــه  آمریــکا 
کــرده  ســفر  جنوبــی 
ــرای  ــکا ب ــزم آمری ــت ع گف
کــره  کنــار  در  ایســتادن 
جنوبــی هرگــز تــا ایــن حــد 

اســت. نبــوده  قــوی 
ــداد روز  ــمالی بام ــره ش ک
در  آوریــل(   ۱۶( یکشــنبه 
خــود  شــرقی  ســواحل 
اقــدام بــه پرتــاب آزمایشــی 

امــا  کــرد  موشــک  یــک 
ــود.  ــق ب ــاب ناموف ــن پرت ای
کره‌جنوبــی  دفــاع  وزارت 
ســاعات  نخســتین  در 
ــت  ــه وق ــنبه ب ــح یکش صب
ــه  ــرد ک ــزارش ک ــی گ محل
ــواحل  ــک در س ــن موش ای
بنــدر  و  کــره  شــرقی 
ســینپو شــلیک شــده اســت.

حالــی  در  شــمالی  کــره 
ایــن موشــک را آزمایــش 
کــرده کــه پیونــگ یانــگ 
ــاهد  ــر ش ــای اخی در روزه
از  مضاعــف  فشــارهای 
ــن  ــکا و همچنی ــوی آمری س
توقــف  بــرای  چیــن 
هســته‌ای‌اش  برنامه‌هــای 

اســت. بــوده 
موشــکی  آزمایــش  ایــن 
قطعنامه‌هــای  خــاف 

و  اســت  ملــل  ســازمان 
حالــی  در  شــمالی  کــره 
پرتــاب  را  موشــک  ایــن 
ــل از  ــک روز قب کــرد کــه ی
ــکا  ــه آمری ــه خطــاب ب آن ب
ــه هراســی از  ــود ک ــه ب گفت
ــور  ــن کش ــا ای ــری ب درگی

نــدارد.
رســمی  منبــع  یــک 
آمریکایــی کــه نخواســت 
شــود  فــاش  نامــش 
ــر  ــه نظ ــد ب ــه بعی ــت ک گف
می‌رســد ایــن موشــک از 
بالســتیک  موشــک‌های 
امــا  باشــد  قاره‌پیمــا 
تحقیقــات دربــاره آن ادامــه 

رد. دا
بالســتیک  موشــک‌های 
اگرچــه در ابتــدا بــا نیــروی 
شــونده  هدایــت  پرتابــی 
امــا  می‌شــوند  شــلیک 
نیــروی  از  اســتفاده  بــا 
جاذبــه بــه هــدف برخــورد 

موشــکهای  می‌کننــد. 
بالســتیک قــاره پیمــا از جو 
می‌شــوند  خــارج  زمیــن 
موشــک‌ها  ســایر  امــا 
در اتمســفر زمیــن باقــی 

. ننــد می‌ما
معــاون  پنــس،  مایــک 
ــکا  ــوری آمری ــس جمه رئی
ایــن  نظامــی  پایــگاه  در 
کشــور در ســئول گفــت 
ــکا  ــد آمری ــزان تعه ــه می ک
بــه کــره جنوبــی هرگــز 
»تــا ایــن حــد قــوی« نبــوده 
کــره  بــه  ســفر  اســت. 
ســفر  آغــاز  در  جنوبــی 
ده روزه آقــای پنــس بــه 
ــا  ــه از مدته ــت ک ــیا اس آس
ــده  ــزی ش ــش برنامه‌ری پی

ــود. ب
کــره شــمالی دیــروز صــد 
ــد  ــالگرد تول ــن س و پنجمی
کیــم ایــل ســونگ اولیــن 
را  شــمالی  کــره  رهبــر 
جشــن گرفــت و بــه همیــن 

نظامــی  رژه  مناســبت 
ــگ،  ــگ یان ــی در پیون بزرگ
ــم  ــور کی ــا حض ــت ب پایتخ
ــی  ــر فعل ــگ اون، رهب جون

برگــزار شــد.
در همیــن مراســم چوئــه 
رایونــگ هائه، از مســئولان 
ــه  ــمالی )ک ــره ش ــی ک نظام
دومیــن  می‌شــود  گفتــه 
ــد ایــن کشــور  فــرد قدرتمن
ایــن  کــه  گفــت  اســت( 
ــا  ــت ت ــاده اس ــور »آم کش
ــه  ــار ب ــام عی ــی تم ــا جنگ ب
عیــار  تمــام  جنــگ  یــک 
پاســخ دهــد.« او گفــت: »مــا 
آمادهایــم تــا بــه شــیوه 
ــم  ــر تهاج ــه ه ــان ب خودم
اتمــی بــا حمــات اتمــی 

پاســخ دهیــم.«
کــره  دیگــر  ســوی  از 
انتشــار  بــا  جنوبــی 
بیانیــه‌ای اعــام کــرد: »کره 
رژه  در  دیــروز  شــمالی 
ــف  ــواع مختل ــی‌اش ان نظام

تهاجمــی  موشــک‌های 
را بــه نمایــش گذاشــت و 
امــروز هــم بــا شــلیک یــک 
موشــک بالســتیک نشــان 
تهدیــدی  آنهــا  کــه  داد 
بــه  جهــان  تمــام  بــرای 

می‌رونــد«. شــمار 
معــاون  پنــس،  مایــک 
رئیــس جمهــور آمریــکا، 
کــه  اســت  کــرده  تاکیــد 
»دوران صبــر اســتراتژیک« 
بــا  مقابلــه  کشــورش در 
ــه  ــان یافت ــره شــمالی پای ک

اســت.
ــخنان  ــن س ــس ای ــای پن آق
 ۱۷( دوشــنبه  روز  را 
آوریــل/۲۸ فروردیــن( در 
منطقــه حایــل بیــن کــره 
جنوبــی و همســایه شــمالی 
آن کشــور )مووســم بــه 
خــال  در  و  زد(  ام  دی 
ــی  ــدش از کــره جنوب بازدی

اظهــار کــرده اســت.
ــن  ــس از ای ــای پن ــدار آق دی

انجــام  حالــی  در  منطقــه 
ــش در  ــه تن ــت ک ــده اس ش
شــبه جزیــره کــره و بویژه 
درگیرهــای  افزایــش  بــا 
ــمالی  ــره ش ــن ک ــی بی لفظ
مرحلــه  وارد  آمریــکا  و 

ــت. ــده اس ــای ش تازه
آقــای پنــس یکشــنبه )۱۶ 
و  فروردیــن(  آوریــل/۲۷ 
دو روز پــس از آزمایــش 
ناموفــق یــک موشــک از 
ــمالی وارد  ــره ش ــوی ک س
کــره  پایتخــت  ســئول، 
جنوبــی، شــد. ایــن موشــک 
در مراســم صــد و پنجمیــن 
ســالگرد تولــد اولیــن رهبــر 
ایــن کشــور آزمایــش شــد.

گــزارش  بــه  همچنیــن 
و  آمریــکا  رســانه‌ها، 
کــره جنوبــی دوشــنبه )۱۷ 
آوریــل/۲۸ فروردیــن( یــک 
هوایــی  مشــترک  مانــور 

کردنــد. برگــزار 
ــش از ســخنان  ســاعاتی پی
همچنیــن  پنــس،  آقــای 

ــرال  ــه ژن ــد ک ــزارش ش گ
ــت  ــاور امنی ــتر، مش ک مس
ســفید،  کاخ  ارشــد  ملــی 
گفتــه اســت کــه با همــکاری 
بررســی  درحــال  چیــن 
گزینه‌هــای مقابلــه بــا کــره 

شــمالی هســتند.
مســتر  مــک  ژنــرال 
و  آمریــکا  »کــه  گفــت 
لــزوم  دربــاره  چیــن 
فعلــی  وضعیــت  تغییــر 

. » نــد هم‌نظر
رییــس  ترامــپ  دونالــد 
هــم  آمریــکا  جمهــوری 
ــن  ــود چی ــه ب ــر گفت پیش‌ت
ــه  ــن زمین ــکا در ای ــا آمری ب

می‌کنــد. همــکاری 
پکــن کــه بزرگتریــن متحــد 
از  اســت  یانــگ  پیونــگ 
بــرای  واشــنگتن  ســوی 
کــره  بــر  نفــوذ  اعمــال 
شــمالی و تغییــر رویــه ایــن 
کشــور تحــت فشــار اســت.
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*** قابــل توجــه خوانندگان 
محتــرم*** ایــن مقالــه تنهــا 
اطلاعــات  افزایــش  جهــت 
اطلاعــات  ارائــه  و  عمــوم 
کلــی بــه پناه‌جویــان تنظیــم 
ــورد  ــر در م ــت. اگ ــده اس ش
خــود  شــخصی  شــرایط 
ــات  ــت اطلاع ــه دریاف ــاز ب نی
ــا  ــا ب ــد لطف ــاوره داری و مش
دفاتــر مهاجرتــی VisaSmart با 

شماره‌های۸۰۱۵۶۸۰۴)۰۲( 
تمــاس  یــا ۰۴۷۷۱۸۱۶۱۴  و 

ــد. ــل نمایی حاص
احسان جهان اندیش

وکیل مهاجرت

بــه پناهجویــان گفتــه شــده 
اســت کــه اگــر درخواســت‌های 
هرچــه  را  خــود  پناهندگــی 
کمــک  نکننــد،  ثبــت  زودتــر 
ــا قطــع خواهــد  هزینه‌هــای آنه
موقطــی  ویزاهــای  شــد، 
Bridging آنهــا لغــو خواهــد شــد 

ــی  ــت پناهندگ ــق درخواس و ح
ــن  ــود. ای ــب می‌ش ــا صل از آنه
تصمیــم بر اســاس قصــد دولت 
»ترنبــال« بــرای خاتمــه دادن 
ــی  ــاد پرونده‌های ــم زی ــه حج ب
ــه خاطــر رســیدن  ــه ب اســت ک
دســتش  روی  بــر  قایق‌هــا 

ــت. ــده اس ــی مان باق

اســترالیا  مهاجــرت  اداره 
فرســتادن  بــه  شــروع 
بــرای  هشــدارنامه‌هایی 
از  نفــر  هــزار   ۱۲ تقریبــا 
پناهجویانــی کــه در جامعــه 
ــد کــرده اســت.  زندگــی می‌کنن
ــه  ــتند ک ــرادی هس ــا اف ــن ه ای
ــا قایــق  قبــل از ژوئیــه ۲۰۱۳ ب
بــه اســترالیا رســیده‌اند امــا 
هنــوز پرونــده پناهندگــی خــود 

نداده‌انــد. تشــکیل  را 

بــه ایــن افــراد ۶۰ روز فرصــت 
ــده  ــا پرون ــت ت ــده اس داده ش
تمــام  انضمــام  بــه  خــود 
ثبــت  نیــاز  مــورد  مــدارک 
ــراد  ــن اف ــی از ای ــد. بعض نماین
از  را  شــده  تعییــن  فرصــت 
دســت داده‌انــد و بــه آنهــا گفته 
شــده کــه کمــک هزینه‌هــای 
ــا در  ــده و آنه ــق ش ــا معل آنه
دادن حــق  از دســت  شــرف 
درخواســت پناهندگــی هســتند.

فعــالان  و  مهاجــرت  وکلای 
ایــن  از  پناهنــدگان  امــور 
مایــوس  دولــت  اقدامــات 
روش  ایــن  بــا  و  شــده‌اند 
آنهــا  اســتدادل  مخالفنــد. 
ــرد  ــن رویک ــه ای ــت ک ــن اس ای
تــا  شــد  خواهــد  باعــث 
ــد  ــان نتوانن ــی از پناهجوی برخ
ثبــت  را  خــود  پرونده‌هــای 
ــا  ــور شــوند ت ــا مجب ــد و ی کنن
ادعاهــای پناهندگــی خــود را 
بــدون کمــک حقوقــی بــه اداره 

دهنــد. ارائــه  مهاجــرت 

اجرایــی  دیویــد مــن، مدیــر 
ملبــورن  در   Refugee Legal

ــت  ــن حرک ــه ای ــت ک ــه اس گفت
و  ســختگیرانه  »بســیار 
ــه  ــت ک ــاک« اس ــالا خطرن احتم
می‌توانــد باعــث بازگردانــده 
ــی  ــه مکان ــان ب ــدن پناهجوی ش
ــرار  ــت ق ــه مــورد آزار و اذی ک
بــدون  بشــود  گرفته‌انــد 
ــند  ــته باش ــت داش ــه فرص اینک
ادعاهــای پناهندگــی خــود را 
بــه گــوش مســئولین برســانند. 
او گفــت: »ایــن باعــث مــوج 
دیگــری از ضربــه روحــی و 
زجــر مــی شــود. ایــن حرکــت 
بــرای  شــوک‌آوری  ضربــه 
جامعــه ایســت کــه سالهاســت 
ــتناک  ــی وحش ــک بلاتکلیف در ی

رهــا شــده اســت«.

ــیده  ــه ارث رس ــای ب پرونده‌ه
پناهجویــان بــه پرونده‌هایــی 
اطــاق می‌شــود کــه شــامل 
حــدود ۲۴ هــزار و ۵۰۰ نفــر 
از افــرادی هســتند کــه قبــل 
ــال ۲۰۱۳  ــن س ــر قوانی از تغیی
بــه  کارگــر  دولــت  توســط 
بودنــد.  رســیده  اســترالیا 
ســال  آن  در  قوانیــن  تغییــر 
ممنوعیتــی را بــرای افــرادی 
قایــق  بــا  ویــزا  بــدون  کــه 
بــه اســترالیا وارد می‌شــوند 

ــرد. ــاد ک ایج

دولــت   ،۲۰۱۵ ســال  در 
اجــازه  بــه  اســترالیا شــروع 
جــزو  کــه  افــرادی  بــه  دادن 
ارث  بــه  پرونده‌هــای  حجــم 
ثبــت  بــرای  بودنــد  رســیده 

درخواســت‌های پناهندگی‌شــان 
ــت  ــدا ممنوعی ــا در ابت ــرد. ام ک
بــه  تنهــا  ویــزا  درخواســت 
برداشــته  گروهــی  صــورت 

ســال  اواخــر  ایــن  می‌شــد. 
ممنوعیــت  کــه  بــود  پیــش 
درخواســت ویــزا بــرای تمامی 
ــد. ــته ش ــا برداش ــن گروه‌ه ای

»بررســی  شــیوه‌ی  تحــت 
ســریع«، افــراد بایــد تمامــی 
مــدارک مربــوط بــه ادعــای 
پناهندگی‌شــان را کامــل و از 

ــرت  ــل اداره مهاج ــدا تحوی ابت
کــه  صورتــی  در  و  دهنــد 
شــود،  رد  آنهــا  درخواســت 
بســیار  شــرایط  در  تنهــا 
اضافــه  بــه  مجــاز  محــدود 
شــواهد  و  مــدارک  کــردن 

هســتند. جدیــد 

و  مدیــر  جکســون،  ملینــدا 
بــه  وکیــل در مرکــز کمــک 
گفــت:   ASRC پناهجویــان 
»آنهــا افــراد را مجبــور بــه 
پرونــده‌ای  و  مــدارک  ثبــت 
ــه‌ی  ــرای ارائ ــده ب بســیار پیچی
بــدون  و  پناهندگــی  ادعــای 
هیــچ کمکــی مــی کننــد«. او 
ــن کار از  ــزود: »ای ــن اف همچنی
پایــه بســیار ناعادلانــه اســت و 
در واقــع غصــب حقــوق اولیــه 

آنهاســت«.

کمک‌رســانی  گروه‌هــای 
ســازمان  جملــه  از  حقوقــی 
ــک در  ــاوره و کم ــات مش خدم
پرونــده پناهنــدگان RACS در 

ســیدنی و ســازمان خدمــات 
در   ILS مهاجــرت  حقوقــی 
بــا  مقابلــه  بــرای  بریزبیــن، 
ــه  ــدام اداره مهاجــرت ب ــن اق ای
منابــع خــود افزوده‌انــد، امــا 
ــد لیســت انتظــار آنهــا  می‌گوین
همچنــان بــه چندیــن هــزار نفــر 

. می‌رســد

 Fairfax رســانه‌ای  گــروه 
دریافتــه اســت کــه تغییــرات در 
روش کاری اداره مهاجــرت بــه 
ــت،  ــه دول ــت ک ــی اس ــن معن ای
را  انتظــار  لیســت  در  بــودن 
بهانــه‌ای  عنــوان  بــه  دیگــر 
بــرای ثبــت نکــردن پرونــده 

نمی‌کنــد. قبــول  پناهندگــی 
از  بعــد  جکســون  خانــم 
اداره  بــا  تلفنــی  گفتگــوی 
ــار  ــا فش ــت: »آنه ــرت گف مهاج
را بــرای بــالا بــردن تعــداد 
ثبــت پرونــده افزایــش داده‌انــد 
و پیغــام آنهــا ایــن اســت که در 
روش کاری تغییــری حاصــل 
قبــول  قابــل  دیگــر  و  شــده 
ــما در  ــد ش ــه بگویی ــت ک نیس
ــت  ــرای دریاف لیســت انتظــار ب

کمــک حقوقــی هســتید«.

بــه پناهجویانــی کــه موفــق 
 ۶۰ مــدت  در  نشــده‌اند 
اخطــار  از  بعــد  مهلــت  روز 
ثبــت  را  خــود  پرونده‌هــای 
کننــد، گفتــه شــده اســت کــه 
ــی  ــه زندگ ــک هزین پرداخــت کم
ــا قطــع می‌شــود و اگــر  ــه آنه ب
پرونده‌هــای  روز   ۱۴ ظــرف 
خــود را ثبــت نکنند، وزیــر اداره 
ــن  ــن« ممک ــر دات ــرت »پیت مهاج
اســت حــق تقاضــای پناهندگــی 

را از آنهــا صلــب کنــد.

ــه  ــا ک ــی از نامه‌ه ــه‌ی یک نمون
بــه یکــی از پناهجویــان ارســال 
شــده عنــوان مــی کنــد کــه: 
»مــا ممکــن اســت بــرای شــما 
ویــزای موقــط Bridging دیگــری 
ــن  ــه ای ــن ب ــم. ای ــادر نکنی ص
معناســت کــه شــما بــه عنــوان 
ــور  ــا حض ــهروند ب ــک غیرش ی
ــد  ــناخته خواهی ــی ش غیرقانون
شــد و دسترســی بــه بیمــه 
همگانــی Medicare و اجــازه کار 
خود را از دســت خواهیــد داد«.

از  مرحلــه  ایــن  از  بعــد 
مــی‌رود  توقــع  پناهجویــان 
ــا  ــد ی ــرک کنن ــور را ت ــه کش ک
بازگردانــده  غیرداوطلبانــه 
ــد شــد. خانــم جکســون  خواهن
نامه‌هــا  ایــن  می‌گویــد 
پناهجویــان را بســیار اســترس 
زده و عصبــی کــرده اســت 
تهدیــد  افــراد  از  بعضــی  و 
خــود  بــه  زدن  صدمــه  بــه 

. نــد ه‌ا کرد

یــک ســخنگوی آقــای داتــن 
نامه‌هــا  کــه  کــرد  تاییــد 
کســانی  از  گروه‌هایــی  بــه 
قایــق  بــا  ویــزا  بــدون  کــه 
شــده  فرســتاده  رســیده‌اند، 
ــده  ــت پرون ــدم ثب ــت و »ع اس
بــر  تاثیراتــی  اســت  ممکــن 
خدماتــی کــه آنهــا دریافــت 

بگــذارد«. میکننــد 

ــه ارث  ــای ب ــت پرونده‌ه او گف
رســیده نتیجــه ناموفــق بــودن 
حــزب کارگــر در حفاظــت از 
مرزهــای اســترالیا در زمــان 

ــت. ــت اس ــداری دول زمام

اســترالیا از ورود مهاجــران 
متخصــص بیشــتر اســتقبال 
ــد نباشــد  ــد. شــاید ب مــی کن
ــد کــه تعــداد مهاجــران  بدانی
مــدارک  دارای  متخصــص 
دانشــگاهی در اســترالیا از 
ســال 2001 تــا کنــون، دو 

ــت. ــده اس ــر ش براب

اداره  جدیــد  گــزارش  امــا 
ــانگر آن  ــترالیا نش ــار اس آم
اســت کــه تنهــا چهــل درصد 
از ایــن مهاجران توانســته‌اند 
بــا  مرتبــط  کار  بــه  تــا 
تخصــص خــود در اســترالیا 
اکنــون  و  دهنــد.  ادامــه 

ــه در  ــت ک ــن اس ــش ای پرس
زمانــی کــه نبــود تجربــه 
کار در اســترالیا و مــدرک 
اســترالیایی  دانشــگاهی 
بــه  همــواره  می‌توانــد 
عنــوان مانعــی بــرای یافتــن 
کار بــرای ایــن افــراد ظاهــر 
شــود، چــه نــوع حمایــت 
هایــی از آنهــا بــه عمــل مــی 

ــد؟   آی

و  مهارت‌هــا  ارزیابــی   .1
ــدارک م

ــق  ــدارک از طری ــی م ارزیاب
ــی  ــی ارزیاب ــای دولت واحده
در  شــده  اخــذ  مــدارک 
خــارج از اســترالیا انجــام 
می‌شــود. بــرای پیــدا کــردن 
یــک ســازمان مناســب، بهتــر 
اســت بــا دپارتمــان آمــوزش 
یــا  ایالــت  در  پــرورش  و 
تریتــوری خــود مشــورت 

ــد.  کنی

ــناختن  ــمیت ش ــه رس 2. ب
در  شــده  اخــذ  مــدارک 

اســترالیا از  خــارج 
بســیاری از ســازمان هــا، 
ــترالیا  ــارج از اس ــدارک خ م
اســترالیا  داخــل  در  را 
ــه  ــد. اینک ــی کنن ــی م ارزیاب
چــرا شــما نیازمنــد ارزیابــی 
مــدارک خــارج از اســترالیای 
مشــخص  هســتید،  خــود 
خواهــد کــرد کــه شــما نیــاز 
بــه تمــاس بــا چــه ســازمانی 
ــت  ــن اس ــما ممک ــد. ش داری
بــرای گرفتــن یــک شــغل، 
تحصیــل و یــا مهاجــرت بــه 
ــی  ــه ارزیاب ــاز ب اســترالیا نی
مــدارک اخــذ شــده خــود در 
خــارج از اســترالیا داشــته 

ــید.  باش

ــی  ــمیت شناس ــه رس 3. ب
پیشــین  هــای  آمــوزش 

)RPL (
ســاز و کارهــای موســوم 
بــه RPL توســط انســتیتوهای 
آموزشــی یــا ارائــه کننــدگان 
خدمــات  خصوصــی 
ــود.  ــی ش ــی اداره م آموزش
بــه عنــوان مثــال، ســاز و 
ارزیــاب دولــت  کار خــود 
ــد  ــی کن ــک م ــد  کم کوئینزلن
ــود  ــت خ ــوان صلاحی ــا بت ت
رســمیت  بــه  از  قبــل  را 
آموزش‌هــای  شناســی 

پیشــین کنتــرل کــرد. 

صلاحیتــی  چارچــوب 
اســترالیا، یــک سیاســت ملــی 
اســت کــه بــرای مــدارک اخذ 
ــوزش  ــتم آم ــده در سیس ش
ــن  ــترالیا تبیی ــرورش اس و پ

ــت.  ــده اس ش

ــر  ــش اخی ــاس پژوه ــر اس ب
دانشــگاه  مدیریــت  دانشــکده 
 Curtin’s School of( کرتیــن 
مهاجــران   )Management

در  اســترالیا  در  متخصــص 
غالــب مواقــع کارهایــی را 
بــه  کــه  می‌دهنــد  انجــام 
مراتــب پایین‌تــر از ســطح 
تخصــص  و  مهــارت 

. ســت نها آ

 )Amy Tian( دکتر ایمــی تیــان
پژوهــش  ایــن  نویســنده 
بــرای انجــام ایــن تحقیــق 
بــه رابطــه بیــن مهارت‌هــای 
میــزان  و  اســتفاده  تحــت 
بیــن  در  شــغلی  رضایــت 
ــت. ــه اس ــراد پرداخت ــن اف ای

دکتــر تیــان می‌گویــد زمانــی 

نتواننــد در  کــه مهاجــران 
نقــش یــا موقعیتــی برابــر 
ــه  ــی ک ــا موقعیت ــش ی ــا نق ب
خــود  نخســت  کشــور  در 
داشــته‌اند، کار کننــد آنهــا 
ممکــن اســت احســاس کننــد 
ــده  ــا را نادی ــه آنه ــه جامع ک
ــارت  ــه مه ــه اســت و ب گرفت

آنهــا توجهــی نمی‌شــود.

»مهاجــران  می‌گویــد:  او 
متخصــص در برخــی مواقــع 
بالایــی  بســیار  میــزان  از 
شــغلی  امنیــت  حــس  از 
برخوردارنــد امــا در عیــن 
حــال ممکــن اســت از ســطح 
پایینــی از مهــارت کاربــردی 
ــن  ــند و همی ــوردار باش برخ
تــا  می‌شــود  ســبب  امــر 
آنهــا احســاس شــادی نکنند. 
ــه  ــد ک ــا احســاس می‌کنن آنه
ــه  ــه نوعــی در نوعــی حرف ب
از  کــه  شــده‌اند  گرفتــار 
مهارت‌هــای آنهــا کمتــر از 
داشــته‌اند،  انتظــار  آنچــه 
زیــرا  می‌شــود  اســتفاده 
بایــد  کــه  را  کاری  آنهــا 
انجــام  بدهنــد،  انجــام 
ــع  ــد و آنهــا در واق نمی‌دهن
ــه خــود در ســطحی  ــه نوب ب
کــه انتظــار دارنــد، مشــارکت 

بــه عمــل نمی‌آورنــد«.

 Margaret( مــارگارت دیویــس
در  کننــده  هماهنــگ   )Davis
ــعه  ــاوره و توس ــش مش بخ
 AMES ســازمان  از  کاری 
در  می‌گویــد  نیــز   Australia
ــاوت در  ــع تف ــیاری مواق بس
ماننــد  کاری  فرهنگ‌هــای 
ــن  ــرای گرفت ــدام ب ــوه اق نح
بــه  می‌توانــد  شــغل  یــک 
بــرای  مانــع  یــک  عنــوان 
در  مهاجــر  متخصصیــن 

اســترالیا عمــل کنــد.

او مــی افزایــد: »آنهــا بســیار 
مشــتاق هســتند و انتظــار 
ــد  ــدا کنن ــه کاری پی ــد ک دارن
ــوند  ــوکه می‌ش ــیار ش و بس
می‌شــوند  متوجــه  کــه 
ــا  ــا اینه ــوع اص ــه موض ک
نیســت. معمــولا در بســیاری 
آگاهــی  نداشــتن  مــوارد 
فرهنگــی از رویکــرد متــداول 
کاریابــی  خصــوص  در 
می‌شــود.  ســاز  مشــکل 
رزومه‌هــای ایــن افــراد در 
بســیار  مواقــع  بســیاری 
و  اســت  طولانــی  و  بلنــد 
آن  فرمــت  احتمــالا  حتــی 
مناســب نیســت یــا اطلاعــات 
ــد شــده  نامناســبی در آن قی

اســت«.

یــک ارزیابــی مهارتــی در 
ــد  ــع مــی توان بســیاری مواق
ــوع  ــن موض ــناخت ای ــه ش ب
از  کــه متقاضــی یــک کار 
ــوردار  ــه ای برخ ــه تجرب چ
ایــن  و  کنــد  کمــک  اســت 

تجربــه را بــرای کارفرمایــان 
ــر  ــل درک ت ــترالیایی قاب اس

ــد. کن

در حــال حاضــر ســه روش 
بــرای ارزیابــی مــدارک و 
از  خــارج  کاری  تجــارب 
ــور  ــل کش ــترالیا در داخ اس

دارد. وجــود 

از  عبارتنــد  روش  ســه  ایــن 
 Skills( مهارت‌هــا  ارزیابــی 
تشــخیص   ،)Assessment
ــده  ــذ ش ــدارک اخ ــت م صلاحی
 Overseas( ــترالیا ــارج از اس در خ
در  و   )Qualification Recognition

ــین  ــای پیش ــوزش ه ــت آم نهای
.)Prior Learning(

بــر  مهارت‌هــا  ارزیابــی 
ــاز  ــای امتی ــک مبن ــاس ی اس
مقاصــد  بــرای  دهــی 
بــا  آن  از  کــه  مهاجرتــی 
points-based Skills عنــوان 
بــرده نــام   Assessment
ــرای بســیاری از  می‌شــود ب
مهاجــران متخصــص امــری 

اســت. شــده  شــناخته 

ادارات،  از  زیــادی  تعــداد 
ــا موسســات  ســازمان هــا ی
بــرای انجــام ایــن ارزیابی‌هــا 
صنایــع  از  یــک  هــر  در 
اســترالیا  شــده  شــناخته 
ــی  ــه اصل ــه وظیف ــتند، ک هس
ــای  ــی مهارت‌ه ــا ارزیاب آنه
مهاجــران متخصصــی اســت 
کــه قصــد ورود به اســترالیا 

ــد. را دارن

Vetassess یکی از شــرکت‌های 
ــدار در  ــی نام ــاری دولت تج
اســترالیا اســت کــه اینگونــه 
بــرای صدهــا  را  خدمــات 
نــوع از مشــاغل گوناگــون 

ارائــه می‌کنــد.

 Mamta( دکتــر مامتــا چوهــان
بخــش  مدیــر   )Chauhan
مهارت‌هــای  شــناخت 
دربــاره  عمومــی  مشــاغل 
ارزیابــی  ایــن  چگونگــی 
مشــاغل  »ایــن  می‌گویــد: 
ــراد  ــران، اف ــد از مدی عبارتن
تکنســین‌ها،  حرفــه‌ای، 
کارمنــدان بخــش فــروش، 
مــدد کارهــای جمعــی، یــا 
ــای اداری  ــدان بخش‌ه کارمن
ــش در  ــن بخ ــری. ای ــا دفت ی
ــدارک و  ــکل از م ــع متش واق
اشــتغال اســت. ایــن خدمــات 
بــه هیچوجــه متقاضــی را 
کــه بــه اســترالیا آمــده و 
احتمــالا می‌خواهــد از ایــن 
ــه  ــی ب ــی مهارت ــه ارزیاب نام
ــل  ــی از پروفای ــوان بخش عن
ــه  ــن ب ــان رفت ــود در زم خ
شــغلی  مصاحبه‌هــای 
متوقــف  کنــد،  اســتفاده 
ارزیابی‌هــای  نمی‌کنــد. 
مهارتــی مــا در واقــع صرفــا 
ــی  ــت از  ارزیاب ــرای حمای ب
مهارتــی مهاجــران صــادر 

مــی شــوند«.

ــترالیا  ــه در اس ــی ک مهاجران
زندگــی و کار کــرده باشــند 
واجــد  مواقــع  اغلــب  در 
شــرایط دریافــت ارزیابــی 
ــگاهی  ــدارک دانش ــگان م رای
ــود  ــترالیای خ ــارج از اس خ

ــود. ــد ب خواهن

ارزیابی‌هــای  گونــه  ایــن 
ــگاهی  ــدارک دانش ــگان م رای
خــارج از اســترالیا بــا تمرکز 
بــر دســتاوردهای آکادمیــک 

ــر  فــرد، صلاحیــت فــرد را ب
اســاس چارچــوب صلاحیتی 
رســمیت  بــه  اســترالیایی 

. ســند می‌شنا

از  دیویــس  مــارگارت 
 AMES Australia ســازمان 
تــا  می‌کنــد  توصیــه 
اقــدام  از  قبــل  مهاجــران 
شــغل  نــوع  یــک  بــرای 
خــاص حتمــا پیــش نیازهــای 

کنیــد. کنتــرل  را  آن 

ارزیابــی  گویــد  مــی  او 
 Qualification یــا  صلاحیــت 
Assessments در واقــع بــرای 

مهاجرانــی  از  دســته  آن 
چنــد  کــه  اســت  مناســب 
ســال یک کار حرفــه‌ای را در 
اســترالیا انجــام داده باشــند 
ــه  ــی ک ــاس مدرک ــر اس و ب
پیشــتر گرفته‌انــد، تصمیــم 
داشــته باشــند مهــارت خــود 

ــد. ــا دهن را ارتق

فرایندهــای  از  دیگــر  یکــی 
ارزیابــی  بــه  مربــوط 
اســترالیا  در  مهارت‌هــا 
رســمیت  بــه  طریــق  از 
ــای  ــناختن آموزش‌ه ش
ــان  ــه زب ــا ب ــین ی پیش
 Recognition of( دیگــر 
Prior Learning (RPLصــورت 

. د می‌گیــر

ــا  ــه عمدت ــد RPL  ک در فراین
آتــی  آموزش‌هــای  بــرای 
می‌شــود،  اســتفاده  آن  از 
ــرد  ــمی ف ــای رس آموزش‌ه
بــه عــاوه تجــارب کاری او 
ــی  ــرار م ــی ق ــورد ارزیاب م

ــرد. گی

زمانــی کــه ایــن ارزیابــی 
ــده  ــاب ش ــدوده انتخ ــا مح ب
بــرای تحصیــل همخوانــی 
ایــن  از  باشــد،  داشــته 
تــوان  مــی  کاری  تجــارت 
ــرای  ــاری ب ــوان اعتب ــه عن ب
دســتیابی بــه ایــن صلاحیــت 
محلــی و البتــه کاهــش قابــل 
تحصیــل  زمــان  توجــه 

اســتفاده کــرد.

RPL توســط  فراینــد هــای 
یــا  آموزشــی  موسســات 
خدمــات  کننــدگان  ارائــه 
آموزشــی خصوصــی ارائــه 

مــی شــوند. 

صلاحیت‌هــا  ارزیابی‌هــای 
واحد‌هــای  طریــق  از  نیــز 
دولتــی  کننــده  ارزیابــی 
کســب  صلاحیت‌هــای 
شــده در خــارج از اســترالیا 
انجــام می‌شــود. بــرای پیــدا 
یــا  یــک ســازمان  کــردن 
اداره آمــار اســترالیا مرتبــط 
ــد  ــی توانی ــود م ــاز خ ــا نی ب
دپارتمــان  وبســایت  از 
در  پــرورش  و  آمــوزش 
ــود  ــوری خ ــا تریت ــت ی ایال

دیــدن کنیــد.

***بــرای اطلاعــات بیشــتر 
ــدارک  ــی م ــورد ارزیاب در م
خــود  کاری  تحربیــات  و 
مهاجرتــی  مقاصــر  بــرای 
دفاتــر  بــا  می‌توانیــد 
شــماره‌های  بــا   VsaSmart
یــا  و   )۰۲(۸۰۱۵۶۸۰۴
تمــاس   ۰۴۷۷۱۸۱۶۱۴
بگیریــــد و یـــــا بــه آدرس
info@visasmart.com.au ایمیــل

بزنیــد.

یاس و ناامیدی به خاطر 

سخت گیری‌های جدید بر پناه جویان

تصمیماتی خطرناک و بسیار سختگیرانه

چگونه مدارک دانشگاهی و تجارب کاری خود در خارج 

از استرالیا را به معادل استرالیایی آن تبدیل کنیم؟
منبع اس بی اس
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HI, I’M HASTI 
FOROUZANDEH 
YOUR HOME LOAN 
SPECIALIST.

Hasti Forouzandeh 
Home Lending Specialist 
0406 962 096 
Hasti.Forouzandeh@cba.com.au

®	Local area knowledge

®	Years of lending experience

 ®	A customised loan package

 ®	A decision on your application in 
24 hours

Call me on 0406 962 096 
for further information.

commbank.com.au

My name is Hasti Forouzandeh and I’ll be the 
one you talk to when you call up about a home 
loan. I can offer you:

٬لطفا   برای مشاوره به زبان فارسی با من تماس بگیرید
پاریــس پایتخــت کشــور فرانســه، 
ــتان‌های  ــی از شهرس ــز و یک مرک
اســت.  ایل-دو-فرانــس  ناحیــه 
رود ســن از میــان ایــن شــهر 
از شــهرهای  یکــی  و  می‌گــذرد 
پیشــروی جهــان در زمینه‌هــای 
اقتصــاد، فرهنــگ، هنــر، سیاســت، 
ــم  ــد و عل ــات، م ــل، تفریح تحصی

ــت. اس
شــهر  بزرگتریــن  پاریــس 
اقتصــادی اروپــا و پنجمیــن شــهر 
ــطح  ــر س ــان از نظ ــادی جه اقتص
تولیــد ناخالــص داخلــی اســت. 
ــک  ــی نزدی ــه تنهای ــهر ب ــن ش ای
بــه ۵۳۳ میلیــارد یــورو یعنــی 
ــص  ــد ناخال ــه ۲۵٪ تولی ــک ب نزدی
دســت  در  را  فرانســه  داخلــی 
دارد. پاریســی هــا بــا دارا بــودن 
ناخالــص  تولیــد  دلار   ۴۲،۷۰۰
ــه اول را از ایــن نظــر  ســرانه رتب
در قــاره اروپــا را دارا هســتند. 
دفتــر مرکــزی ۳۶ شــرکت از ۵۰۰ 
ــان در پاریــس  ــر جه شــرکت برت
ــو از  ــس از توکی ــه پ ــرار دارد ک ق
ایــن نظــر رتبــه دوم جهــان را در 
ــه »لا دفانــس«  ــار دارد. منطق اختی
عنــوان  بــه  پاریــس  شــهر  در 
مهمتریــن مرکــز اقتصــادی اروپــا 
شــناخته می‌شــود. ایــن شــهر 
میزبان شــماری از برجســته‌ترین 
ســازمان‌های بین‌المللــی همچــون 
همــکاری  ســازمان  یونســکو، 
اتــاق  و  توســعه  و  اقتصــادی 

اســت. بین‌المللــی  بازرگانــی 
جمعیــت شــهر پاریــس حــدود 
۲،۱۶۴،۹۹۴ تــن اســت. جمعیــت 
بالــغ  پاریــس  شــهری  منطقــه 
بــوده  نفــر  میلیــون   ۹،۹۳ بــر 
همــراه  شــهر  ایــن  جمعیــت  و 
حومــه آن بــه حــدود ۱۲ میلیــون 
پــر  از  یکــی  و  میرســد  نفــر 
اروپــا  شــهرهای  جمعیت‌تریــن 

بــه شــمار مــی‌رود.
شــناخته‌ترین  از  پاریــس 
مقصدهــای گردشــگران جهــان 
اســت. ســالانه حــدود ۴۵ میلیــون 
ــدن  ــس دی ــت از پاری ــر توریس نف
ــار  ــادی از آث ــداد زی ــد. تع می‌کنن
ــای  ــات و پارک‌ه ــی، موسس دیدن
مشــهور جهــان در ایــن شــهر 
قــرار دارنــد. پاریــس همچنیــن 
ــت  ــودن ۴۷۸،۰۰۰ درخ ــا دارا ب ب
اروپــا  پایتخــت  سرســبزترین 

ــت. ــده اس ــناخته ش ش
نــام  از  برگرفتــه  پاریــس  نــام 
گروهــی از افــراد قــوم گل بــه 
نــام پاریزی‌هــا اســت. در دوره 
اســتیلای روم نــام ایــن شــهر بــه 
»لوتشــیا« تغییــر کــرد، امــا در 
زمــان یولیانــوس پادشــاه روم 
ــس  ــه پاری ــاره ب ــهر دوب ــام ش ن
دارای  پاریــس  یافــت.  تغییــر 
القــاب زیادیســت شــهر نــور و 
تریــن  معــروف  از  شهرعشــاق 

می‌باشــد.  آنهــا 
تمــدن  و  زندگــی  آثــار  اولیــن 
دائمــی در مــکان فعلــی پاریــس و 
ــل  ــه ۴۲۰۰ ســال قب حاشــیه آن ب
ــدود  ــردد. از ح ــر میگ ــاد ب از می
ــاد مســیح  ــل از می ۲۵۰ ســال قب
پاریزی‌هــا کــه شــاخه‌ای از تیــره 
ســلت‌ها بــوده و عمدتــاً بــه شــغل 
اشــتغال  تجــارت  و  قایقرانــی 
داشــتند ســاکن ایــن مــکان شــدند. 
 ۵۲ ســال  حــدود  در  رومی‌هــا 
قبــل از میــاد پاریــس را تصــرف 

ــد.  کردن
ایــن  نــام  رومی‌هــا  زمــان  در 
شــهر بــه »لوتشــیا« تغییــر کــرد. 
عمارت‌هــای  عصــر  ایــن  در 
ــا،  ــالن‌ها، کاخ‌ه ــر: س ــادی نظی زی
ــک  ــا و ی ــد، تئاتره ــا، معاب حمام‌ه
ــاخته  ــس س ــر در پاری ــی تئات آمف
شــد. تعــدادی از ایــن آثــار از 
آمفــی  و  رومــی  جملــه حمــام 
ــس  ــا برجاســت. پ ــوز پ ــر هن تئات
در  رومی‌هــا  ســلطه  پایــان  از 
قــرن ســوم و چهــارم میــادی 

پاریــس بــه شــهر کوچکــی تبدیــل 
شــد، امــا پــس از مــدت کوتاهــی 
توانســت جایــگاه ســابق خــود را 

بدســت آورد.
پاریــس مــدرن امــروزی حاصــل 
تغییــرات میانــه ســده ۱۹ میــادی 
پاریــس  قرنهــا  بــرای  اســت. 
و  باریــک  خیابان‌هــای  دارای 
ــال  ــا از س ــود، ام ــرض ب ــم ع ک
۱۸۵۲ بــا شــروع عملیــات بــارون 
باریــک  خیابان‌هــای  هاوســمن 
ــل  ــض تبدی ــای عری ــه  خیابان‌ه ب
بــه  تــا  دوران  ایــن  از  شــدند. 
ســاختمان‌های  ارتفــاع  امــروز 
بــا  پاریــس  در  خیابــان  هــر 
توجــه بــه عــرض آن خیابــان 
ــیاری از  ــت. بس ــاب شده‌اس انتخ
نوزدهــم  قــرن  ســاختمان‌های 
پابرجــا  پاریــس  در  کمــاکان 
می‌شــوند. اســتفاده  و  هســتند 

بــا توجــه بــه وجــود قوانیــن 
بــرای ســاخت  بســیار ســخت 
بــرای  اجــازه  و ســاز و عــدم 
بلنــد  ســاختمان‌های  ســاخت 
نظیــر  موسســات  از  بســیاری 
ــگاه‌ها،  ــاری، دانش ــات تج موسس
وزارت  و  تحقیقاتــی  موسســات 
شــهر  حاشــیه  بــه  خانه‌هــا 
لا  منطقــه  بویــژه  و  پاریــس 

یافته‌انــد. انتقــال  دفانــس 
ایــن قوانیــن باعــث شده‌اســت کــه 
شــهر پاریــس چهــره‌ای تاریخــی 
قــول  بــه  و  گرفتــه  خــود  بــه 
ــیون     ــوزه فیکاس ــه م ــا ب اروپاییه
)muséification(  یــا مــوزه بصــری 

ــود. ــل ش تبدی
دیربــاز  از  پاریــس  کافه‌هــای 
داشــته‌اند.  جهانــی  شــهرت 
فضــای  بــا  کافه‌هــا  ایــن 
کوچــک داخلــی و صندلی‌هــای 
چیــده شــده در کنــار خیابــان 
و  طعــم  خــوش  قهوه‌هــای  و 
کیک‌هــای خوشــمزه نظــر هــر 
بــه ســمت خــود  را  رهگــذری 
کافه‌هــای  از  میکنــد.  جلــب 
از  می‌تــوان  پاریــس  معــروف 

ــه، کافــه دوماگــوت و  کافــه دولاپ
کافــه فلــور نــام بــرد.

ــردم  ــر م ــده اکث ــه عقی ــه ب فرانس
جهــان خوشــمزه‌ترین غذاهــای 
دنیــا را داراســت، پــس در نتیجــه 
نیــز  پاریســی  رســتوران‌های 
بایــد نمونــه و نمــودار کاملــی 
ــا  ــوی ب ــتوران فرانس ــک رس از ی
ــه  ــند. ب ــم باش ــای خوش‌طع غذاه
ــس  ــه پاری ــن خاطــر اســت ک همی
و  یــک  درجــه  رســتوران‌های 
عالــی فراوانــی دارد. بــه طــور 
کل در حــدود ۵۰۰۰ رســتوران 
در پاریــس بــه تهیــه و طبــخ غــذا 

می‌پردازنــد.
رســتوران‌های  از  تعــدادی 
شــهرت  پاریــس  معــروف 
بین‌المللــی دارنــد کــه می‌تــوان 
بــه تعــدادی از آنهــا اشــاره کــرد: 
رســتوران لالــزاس، رســتوران 

پییــر  رســتوران  ماکســیم، 
ــادور،  ــتوران لزامباس ــز، رس گاگ
ــتوران  ــراس و رس ــتوران لات رس
»مجلــه  انتخــاب  بــه  ویکنــد. 
رســتوران   ۵۰ از  رســتوران« 
ــه  ــال ۲۰۰۷ ن ــان در س ــر جه برت
تــا از ایــن رســتورانها در پاریــس 

قراردارنــد.
نیــز  گذشــته  در  پاریــس 
ــار،  ــرای تج ــدی ب ــه مقص همیش
دانشــجویان و زائــران مذهبــی 
بــوده اســت. امــا صنعت توریســم 
ــا  ــروزی ب ــزرگ ام ــاس ب در مقی
ظهــور راه‌آهــن در ســال۱۸۴۸ در 
پاریــس آغــاز شــد. اولیــن بــاری 
ــد  ــوان مقص ــه عن ــس ب ــه پاری ک
مــورد توجــه توریســت‌ها مــورد 
ــزاری  ــه برگ ــت ب ــرار گرف ــر ق نظ
ســال  در  جهانــی  نمایشــگاه 
۱۸۵۵ بــاز می‌گــردد. برگــزاری 
در  جهانــی  نمایشــگاه‌های 
پاریــس عامــل مؤثــری در جــذب 
ــس  ــعه در پاری ــت و توس توریس
قــرن نوزدهــم بــوده اســت. بــرج 
نمایشــگاه  حاصــل  نیــز  ایفــل 
اســت.  پاریــس   ۱۸۸۹ جهانــی 

صــورت  تلاش‌هــای  همچنیــن 
گرفتــه در زمــان امپراتــوری دوم 
در پاریــس و توســعه آن نقــش 
بســزایی در توســعه توریســم در 

ــت. ــته اس ــس داش پاری
مشــهور  موزه‌هــای  و  بناهــا 
پربازدیــد  بیــن  در  پاریــس 
توریســتی  آثــار  کننده‌تریــن 
ــا  ــس ب ــد. پاری ــای دارن ــان ج جه
دارا بــودن بیــش از ۳۰ میلیــون 
صــدر  در  ســال  در  توریســت 
پــر بازدیدتریــن شــهرهای جهــان 

دارد. قــرار 
مــوزه لــوور در پاریــس ســالیانه 
ــه  ــت را ب ــون توریس ــت میلی هش
خــود جــذب می‌کنــد کــه بــه همین 
ــر بیننده‌تریــن  ــوان پ ــه عن ــل ب دلی
ــان شــناخته می‌شــود.  ــوزه جه م
کلیســای نوتــردام بــا ۱۳ میلیــون 
و کلیســای ســکره کــر بــا ۱۲ 
ــد ســالیانه توســط  ــون بازدی میلی
توریســت‌ها از دیگــر قطب‌هــای 
پاریــس  در  توریســت  جــذب 
هســتند. بــرج ایفــل نیــز بــه عنوان 
مشــهورترین اثــر شــهری پاریــس 
ســالانه بــه طــور متوســط ۶،۵ 
میلیــون بازدیــد کننــده دارد. ایــن 
بــرج از زمــان شــروع بــه کار 
میلیــون  از ۲۳۰  بیــش  تاکنــون 
ــذب  ــود ج ــه خ ــده را ب بازدیدکنن
کــرده اســت. دیزنیلنــد پاریــس 
کــه پربیننده‌تریــن اثــر توریســتی 
ــود  ــوب می‌ش ــا محس ــاره اروپ ق
ــته و  ــرار داش ــس ق ــز در پاری نی
ســالانه بیــش از ۱۴،۵ میلیــون 

ــده دارد. ــد کنن بازدی
ــش از  ــودن بی ــا دارا ب ــس ب پاری
میلیون‌هــا  ســالانه  مــوزه   ۱۵۰
ــمت  ــه س ــی را ب ــت خارج توریس
ایــن موزه‌هــا جــذب میکنــد. در 
ــه  ــه ب ــوور ک ــوزه ل ــان م ــن می ای
عنــوان مشــهورترین و بزرگتریــن 
ــود  ــناخته می‌ش ــان ش ــوزه جه م
میزبــان تعــدادی از مشــهورترین 
آثــار تاریخــی و هنــری چهــان 
ــه  ــوان ب ــه میت ــن جمل اســت. از ای
تابلــو مونالیــزا یــا لبخنــد ژوکونــد 
ــمه  ــی، مجس ــاردو داوینچ اثرلئون
مشــهور ونــوس اثــر مشــهور 
مربــوط  باســتان  یونــان  دوره 
بــه ۱۳۰ ســال پیــش از میــاد 
ــزرگ  ــای ب ــار تمدنه ــیح و آث مس
و  باســتان  ایــران  بین‌النهریــن، 
کــرد.  اشــاره  باســتان  مصــر 
آثــار پابلــو پیکاســو در مــوزه 
پیکاســو و آثــار آگوســت رودیــن 
پاریــس  در  رودیــن  مــوزه  در 
ــی  ــز مل ــود.  مرک ــداری میش نگه
ــز  ــدو نی ــگ ژرژ پمپی ــر و فرهن هن
ــر مــدرن  ــی هن ــان مــوزه مل میزب
مــون  هنــری  انجمــن  اســت. 
موزهــای  دارای  نیــز  پارنــاس 
بــه نــام مــوزه مــون پارنــاس 
ــه  ــوط ب ــری مرب ــار هن ــت. آث اس
ــری  ــار هن ــانس و آث دوره رونس
در  نیــز  امپرسیونیســم  ســبک 
اورســی  و  کلونــی  موزه‌هــای 

می‌شــوند. نگهــداری 
مــوزه تــازه تأســیس کــوا برانلــی 
گشــایش   ۲۰۰۶ ســال  در  کــه 
یافــت نیــز ســومین مــوزه بــزرگ 
پاریــس بــوده و دارای آثــاری 
آســیا،  آفریقــا،  قاره‌هــای  از 
اقیانوســیه و آمریــکا می‌باشــد.

یکــی از بهتریــن ســوغاتی‌هایی 
ــه  ــور فرانس ــوان از کش ــه می‌ت ک
تهیــه کــرد، عطــر و ادکلن‌هــای 
فرانســوی اســت کــه چــه از لحاظ 
بــو و رایحــه و چــه از نظــر مــد و 
ــد.  ــیاری دارن ــهرت بس ــن ش فش
می‌توانیــد  فرانســه  کشــور  در 
ــای  ــن برنده ــا برتری ــی ب عطرهای
ــوان  ــه عن ــد و ب ــدا کنی ــا را پی دنی
ــس  ــذاب و لوک ــوغاتی ج ــک س ی
بــرای اقــوام خــود ببریــد. از دیگر 
ــه  ــود ب ــی ش ــس م ــوغات پاری س
شــکلات، قهــوه، شــیرینی، پنیــر و 

ــز اشــاره کــرد. شــمع نی

ــی  ــالی از زندگ ــه س ــوز دو س هن
مشــترکمان نگذشــته بــود کــه 
ــز شــام،  ــی ســر می یــک روز وقت
در ســکوت مشــغول غــذا خوردن 
ــم »امــروز  ــم یــک دفعــه گفت بودی

ــردی؟« ــکارا ک چی
ــت را  ــه ای گوش ــه تک ــان ک همزم
ســر چنگالــش مــی‌زد نگاهــم کــرد 
و گفــت »مثــل هــر روز« و شــانه 

هایــش را بــالا انداخــت. 
بــا  و  نوشــیدم  آب  جرعــه‌ای 
ــف  ــم »تعری ــی گفت ــرار خاص اص

ــن« ک
ــا  ــم« ب ــف کن ــرات تعری ــو ب »چی
چنگالــش یــک رشــته اســپاگتی را 

ــا« ــر دادی ــرد »گی ــه ک حلق
ــم مــی خــواد بــا  »گیــر نــدادم، دل
هــم حــرف بزنیــم« لبخنــدی زدم. 
ــرف  ــم ح ــا ه ــت ب ــچ وق ــا هی »م
آب  ای  جرعــه  و  زنیــم«  نمــی 

نوشــید. 
از  ســاکت شــدم، دردم گرفــت 
ــن  ــاس ای ــی احس ــدر ب ــه اینق اینک
ــم نمی‌خواســت  ــی دل ــت. ول را گف
ــه  ــن ب ــوب همی ــم »خ ــاه بیای کوت
نظــرت ایــراد نــداره؟ چــرا مــا بــا 

هــم حــرف نمی‌زنیــم؟«
»مــی‌ذاری راحــت غــذا بخوریــم؟« 

بــا تعجــب نگاهــم می‌کــرد. 
»ببیــن، همیــن مشــکل هســت، 
چــرا مــا هیــچ وقــت بــا هــم 
ــد  ــوب بای ــم؟ خ ــی زنی ــرف نم ح

بزنیــم.«
ــده‌اش  ــرد ش ــای گ ــم ه ــا چش ب
ــزد.  ــی ن ــی حرف ــرد ول ــم ک نگاه
ــزی  ــت چی ــم نمی‌خواس ــا دل اص
بخــورم، از صبــح بــه ایــن لحظــه 
ــرف  ــد ح ــودم، بای ــرده ب ــر ک فک
مــن  بــذار  »خــوب  می‌زدیــم. 

ــم« ــروع کن ش

ســرش را بــالا کــرد و بــا تعجــب 
ــش  ــگاه متعجب ــرد، از ن ــم ک نگاه
می‌خوانــدم کــه بــه چــه فکــر 
ــان  ــه کن ــوب« زمزم ــد. »خ می‌کن

ــو« ــت »بگ گف
کشــیدم،  عمیقــی  نفــس 
را  چیــز  همــه  می‌خواســتم 
گفتــم  کنــم،  تعریــف  برایــش 
ــد،  »امــروز صبــح کــه رفتــم خری
یــه مغــازه دیــدم کــه گل لالــه 
نمیشــه  بــاورت  بــود،  آورده 
ــودن، بعــد  ــگ ب ــدر خــوش رن چق
بــه نظــرت یــه بســه‌ی ۱۰ تــا 
ــود؟!«  ــدر ب شــاخه‌ای قیمتــش چق

کــردم.  نگاهــش  و 
بایــد  »آه،  کــرد  نگاهــم  مــردد 
حــدس بزنــم؟« بــا بــی حوصلگــی 

گفــت »خــوب ۳۰ دلار؟«
»از  گفتــم  متعجبــی  نــگاه  بــا 
ــی  ــا. می‌دون ــدی؟ دقیق ــا فهمی کج

قبــا  مــن  بــود؟  مغــازه کجــا 
ــش  ــن اون کف ــش، بی ــده بودم ندی

..« ســاکت شــدم.  فروشــی و 
ــرش  ــت، س ــه‌ای گذش ــد دقیق چن
ــالا آورد و  را از روی بشــقابش ب

ــوب؟« ــد؟ خ ــی ش ــت »چ گف
دلــم  همیــن.«  »هیچــی، 
دهــم.  ادامــه  نمی‌خواســت 
ــی  ــود. الک ــده‌ای ب ــی فای ــاش ب ت
ــزی  ــم چی ــعی کن ــتم س می‌خواس
ــته  ــود نداش ــت وج ــچ وق ــه هی ک
دلــش  بیــاورم.  بوجــود  را 
بزنــد،  حــرف  نمی‌خواســت 
بشــنود.  نمی‌خواســت  دلــش 
ــی‌آورد  ــالا نم ــرش را ب ــی س حت
نگاهــم کنــد. چیــزی میــان مــا 
مــرده بــود، در حقیقــت از روز 
ــه بخواهــد  اول وجــود نداشــت ک

بمیــرد. 
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از اســباب و وســائل زندگــی قدیمــی 
نشــوید.  ناامیــد  موردعلاقه‌تــان  و 
جابه‌جــا شــدن بــه یــک خانــه جدیــد 
بــا وســایل قدیمی‌تــان ماننــد ایــن بــه 
نظــر می‌رســد کــه لباس‌هــای ۱۰ 
ســال پیــش خــود را بپوشــید. شــاید 
هنــوز آن وســایل را دوســت داشــته 
باشــید، امــا ممکــن اســت تمــام آنهــا 
ــدازه و مناســب  ــاً ان ــل کام ــد قب مانن
روش‌هــای  خوشــبختانه،  نباشــند. 
وســایل  تــا  دارد  وجــود  زیــادی 
درســت  را  قدیمیتــان  موردعلاقــه 
کنیــد تــا بــرای موقعیــت جدیــد شــما 
مناســب شــوند. اگــر میخواهیــد کمــی 
خلاقیــت کســب کنیــد، برخــی از ایــن 
ــه  ــا ب ــد ت پیشــنهادات را امتحــان کنی
قدیمــی  منــزل  مبلمــان  و  وســایل 
خــود کارایــی جدیــدی در زندگــی 

ــید. ببخش
طراحــی  و  فضــا  چیدمــان 
کنیــد دگرگــون  را  دکوراســیون 

در  را  اتاقهــا  از  بعضــی  وقتــی 
تمایــل  میکنیــم،  تصــور  ذهنمــان 
داریــم وســایل و مبلمــان خاصــی را 
در آن در نظــر بگیریــم کــه البتــه ایــن 
اتفــاق در مــورد اتــاق نشــیمن بیشــتر 
ــد. ممکــن اســت فضــای  صــدق میکن
جدیدتــان را اینگونــه تجســم کنیــد 
کــه یــک مبــل کلاســیک، یــک نیمکــت 
و دو صندلــی دارد، امــا ایــن تنهــا 
طــرح کارآمــد نیســت، پــس در اولیــن 

ــوید. ــج نش ــان گی تصورت
هــر فضــا و هــر اســباب و اثاثیــه 
محدودیــت و امکانــات خــودش را 
ــه  ــایلتان را ب ــد وس ــعی کنی دارد. س
ــی و  ــی واقع ــری در زندگ ــو دیگ نح
یــا  بــر روی کاغــذ چیدمــان کنیــد تــا 
ــد و  ــه کار میآی ــزی ب ــم چــه چی ببینی
چــه چیــزی بــه کار نمیآیــد. فضایــی 
ــود و  ــا میش ــر ج ــایلتان بهت ــه وس ک
گزینــه مناســبتری بهحســاب میآید را 
پیــدا کنیــد و بعــد بــه دنبــال ایدهــای 
ــه  ــد ب بــرای وســایلی باشــید کــه بای
ایــن فضــا اضافــه، جابهجــا و یــا 
حــذف شــوند تــا فضــای هماهنگتری 

ــازید. بس

دکوراســیون جدیــد بــا مبلمــان 
قدیمــی

آیــا مبلمــان راحتــی شــما بــرای 
ــه  ــی کوچــک ب ــان کم فضــای جدیدت
ــه آن  ــای اینک ــه ج ــد؟ ب ــر میرس نظ
را تعویــض کنیــد، یــک مبــل زیــر 
ــش  ــک بخ ــا ی ــد ت ــه کنی ــی  اضاف پای
داشــتن  شــود.  ایجــاد  جدیدتــری 
ــه  ــی ک ــی سفارش ــل زیرپای ــک مب ی
ــگ  ــما هماهن ــود ش ــان موج ــا مبلم ب
قابــل  به‌طــور  اســت،  متناســب  و 
یــک  از خریــدن  ارزانتــر  توجهــی 
ــما  ــود. ش ــد ب ــد خواه ــان جدی مبلم
حتــی می‌توانیــد همزمــان مبلمــان 
بــه  تــا  خــود را سفارشــی کنیــد 
و  بخشــیده  جدیــدی  ظاهــر  آن 
تناســبی عالــی از لحــاظ پارچــه و 
یــا ســایه‌های رنگــی کــه ترجیــح 

بــه دســت آوریــد. می‌دهیــد 

ــد  ــا اســتفاده جدی ــه کــردن ی اضاف
ــوری ــی غذاخ از صندل

ــر  ــه بزرگت ممکــن اســت فضــای خان
نیــز  بزرگتــری  غذاخــوری  اتــاق 

ــت  ــا س ــالا ب ــا ح ــد، ام ــته باش داش
صندلــی دونفــره خــود چــه میکنیــد؟  
و اگــر در حــال صرفه‌جویــی کــردن 
هســتید و نمیخواهیــد هزینــه زیــادی 
در  برنامهــای  چــه  کنیــد  صــرف 

ــد؟ ــان داری ذهنت
بــه  قــادر  هنــوز  اســت  ممکــن 
تهیــه دو صندلــی هماننــد صندلــی 
ــا  ــد ب ــا می‌توانی ــان نباشــید، ام خودت
ــرای  ــو ب ــای ن ــتفاده از صندلی‌ه اس
دو ســر میــز غذاخــوری، صندلیهــای 
نامتناســب را بــه یــک مغایــرت و 
کنیــد.  تبدیــل  دلچســب  تضــادی 
ــی  ــه کم ــد ک ــاب کنی ــبکی را انتخ س
بیشــتری  بــا جزییــات  بزرگتــر و 
ــا  ــت ت ــی( اس ــته صندل ــامل دس )ش
تضــاد، احســاس شــده و بیشــتر بــه 

ــد. ــم بیای چش

ــه کــردن صندلی‌هــای متضــاد  اضاف
ــادی  ــه زی ــوری توج ــز غذاخ ــه می ب
ــب خواهــد کــرد کــه  ــه خــود جل را ب
بعدهــا هــم میتوانــد بهعنــوان صندلی 
کنــاری در اتــاق دیگــری دوبــاره 
ــر  ــر، اگ ــوند. بهعبارتدیگ ــتفاده ش اس
ــای  ــی، صندلیه ــیمن قبل ــاق نش از ات
کنــاری اضافــی داریــد، آنهــا را بــرای 
اســتفاده صندلــی غذاخــوری راحــت 

ــد. ــز غذاخــوری بیاوری ــرای می ب
در کل، هماهنــگ کــردن صندلیهــا در 
کاری  داخلــی خانــه،  دکوراســیون 
ــی  ــون به‌راحت ــت چ ــمندانه اس هوش
اتاقهــا  بیــن  آینــده  در  می‌تواننــد 
ــی  جابجــا شــوند. رســیدگی و توجه

کــه اکنــون صــرف خانــه خــود مــی 
کنیــد، در نهایــت گزینه‌هــای ترکیبــی 
ــه در  ــد ک ــی ده ــما م ــه ش ــادی ب زی
حیــن جابجایــی خانــه یــا تنهــا بــرای 
یــک مهمانــی بــزرگ بــه کار مــی آید.

تشــک قدیمــی را بــه تخــت خــواب 
تبدیــل کنیــد

بزرگتــری  خــواب  تخــت  آیــا 
قدیمــی  تشــک‌های  می‌خواهیــد؟ 
لیاقتــی بیشــتر از دور انداختــه شــدن 
دوبــاره  می‌تواننــد  آنهــا  دارنــد! 
اســتفاده  خوابــی  تخــت  بهعنــوان 
شــوند کــه بــرای اتــاق کار و یــا 

اســت. عالــی  خلوتــگاه 
ــت  ــرای تخ ــاده ب ــوب س ــک چارچ ی
خــواب تهیــه کنیــد و یــا از همــان 
تخــت خوابــی کــه داشــته‌اید دوبــاره 
اســتفاده کنیــد. آن را بــه یــک دیــوار 
ــته  ــی دارای دس ــا قاب ــه داده و ی تکی
انتخــاب کنیــد. تعــدادی بالشــت روی 
ــت  ــی راح ــا مبلمان ــد ت ــرار دهی آن ق
ــواب  ــت خ ــا تخ ــم دادن و ی ــرای ل ب
مهمانــان  بــرای  اضافــی  و  یــدک 

ــید. ــته باش داش

پایه میز را تغییر دهید
ــی  ــده کارای ــه در آین ــه ک ــب آنچ اغل
یــک میــز را تعییــن میکنــد، پایه‌هــای 
ــی  آن اســت، درحالیکــه قســمت بالای
میــز ارزش واقعــی را دارد. ایــن اتفاق 
ــه  ــود ک ــی ش ــده م ــی دی ــرا زمان اکث
میــز بــا قطعــه ســنگ و یــا چــوب بــا 

ــت ســاخته شــده باشــد. کیفی
ــبی  ــولی مناس ــا کنس ــز و ی ــر می اگ
ــی  ــد جای ــه جدی ــا در خان ــد ام داری
بــرای اســتفاده از آن نیســت، بــه 
ــردن و  ــاه ک ــه و کوت ــض، اضاف تعوی
یــا گســترش دادن پایه‌هــای آن فکــر 
ــدی  ــاع جدی ــه ارتف ــا آن را ب ــد ت کنی
برســانید. ایــن کار می‌توانــد یــک 
ــک  ــه ی ــک را ب ــوری کوچ ــز غذاخ می
ــدوق را  ــک صن ــل، ی ــوی مب ــز جل می
بــه یــک میــز تلویزیــون یــا حتــی یــک 

ــک  ــه ی ــه را ب ــتی و بوف ــز دمدس می
ــد. ــل کن ــت تبدی ــز توال می

ماننــد  و  باریــک  پایه‌هــای  نکتــه: 
ســنجاق مویــی کــه در تصویــر بــالا 
اندازه‌هــای  در  داده‌شــده  نشــان 

همزمــان  و  موجودنــد  گوناگــون 
ــایل  ــه وس ــا ب ــیک و زیب ــری ش ظاه
می‌توانیــد  حتــی  شــما  می‌دهــد. 
ــان  ــاه کــردن مبلم ــد و کوت ــرای بلن ب
و یــا تنهــا بــرای مــدرن کــردن ظاهــر 
ــد اســتفاده  ــز از ایــن ترفن وســایل نی

ــد. کنی

بــه جــای خریــد و فــروش، وســایل 
را مبادلــه کنیــد

بــرای  مکانهایــی  امــروزه  قطعــاً 
وســایل  منــزل  مبلمــان  فــروش 
ــن  ــه صــورت آنلای اســتفاده شــده ب
قیمت‌گــذاری  گرچــه  دارد.  وجــود 
ــد کار  ــرای وســیله میتوان مناســب  ب
ســختی باشــد، چــرا کــه مــردم اغلــب 
قیمــت اصلــی و  از نصــف  کمتــر 
گاهــی اوقــات بســیار کمتــر پرداخــت 

. می‌کننــد
ــان و  ــد مبلم ــه بخواهی ــای آن ک به‌ج
لــوازم خــود را بفروشــید، بــه مبادلــه 
ــای  ــا راهه ــت و ی ــک دوس ــا ی آن ب
دیگــر فکــر کنیــد. نگــران ایــن نباشــید 
بیشــتری  چیــز  کســی  چــه  کــه 
میــآورد،  دســت  بــه  مبادلــه  در 
ــیلهای  ــا وس ــوید ب ــن ش ــط مطمئ فق
کــه بهتریــن تناســب را بــا خانــه 
ایــن مرحلــه عبــور  از  دارد  شــما 
ــد  ــز بدانی ــن را نی ــرد. ای ــد ک خواهی
ــدازه  ــه ان ــی ب ــد فروش ــه نمی‌توانی ک
دســتدوم  فروشــگاه  بــا  معاملــه 

داشــته باشــید.

از میــز غذاخــوری قدیمــی بــه عنــوان 
ــد ــر اســتفاده کنی میزتحری

یکــی از بزرگتریــن مزایــای اتــاق کار 
ــد  ــت مانن ــه لازم نیس ــت ک ــن اس ای
یــک اتــاق اداری بــه نظــر برســد. اگــر 

ــی  ــی عال ــوری خیل ــز غذاخ ــک می ی
داریــد کــه اکنــون کمــی کوچــک 
اســت، بــه تغییــر کارآیــی آن بــه 
یــک میزتحریــر جــادار فکــر کنیــد. از 
ــش  ــرای پخ ــی ب ــاق اضاف ــتن ات داش

ــرد  ــد ب ــذت خواهی ــایل ل ــردن وس ک
ــاس  ــخصیتری را احس ــای ش و فض

ــرد. ــد ک خواهی

نوار را به پرده اضافه کنید
اگــر فضــای داخلــی خانــه جدید شــما 

ســقف مرتفع‌تــر، پنجــره بلندتــر و یــا 
پنجرهــای بــا مــدل متفــاوت دارد، 
ممکــن اســت بــه نظر برســد  کــه نیاز 
ــی  ــد.  بهراحت ــد داری ــرده جدی ــه پ ب
بــا  را  پــرده  قــواره  می‌توانیــد 
نوارهایــی بــا مــواد و الیــاف متفــاوت 

کــه در بــالا، پاییــن یــا کنارههــای آن 
اضافــه شــده‌اند، گســترش دهیــد تــا 
ــرای  ــت ب ــرض درس ــول و ع ــه ط ب
پنجــره برســید و یــک اثــر رنگــی 

ــد. ــق کنی ــآیند را خل خوش
ــد  ــه‌ای چن ــد قواره ــاً می‌توانی متناوب
ــا  ــد ت ــام کنی ــم ادغ ــا ه ــره را ب پنج
ــک پنجــره را بپوشــانید؛  بجــای آن ی
ــان و  ــا یکس ــام پارچه‌ه ــن تم بنابرای
باهــم هماهنگتــر خواهنــد شــد. شــما 
اتــاق نشــیمن  پــرده  از  می‌توانیــد 
ــا پنجــره  ــد ت ــی نیــز اســتفاده کنی قبل
بزرگتــر را در اتــاق غذاخــوری جدیــد 

ــانید. بپوش
مبــل ال را در دکوراســیون خانــه 

ــد ــک کنی تفکی
شــکلی  بــه  ال  مبــل  کــه  زمانــی 
ــم  ــار ه ــه در کن ــده ک ــداری ش خری
بــوده، همیشــه بــه ایــن معنــی نیســت 
کــه قطعــاً باید بــه همــان حالــت بماند 
و هیــچ تغییــری نیــز در آن صــورت 
ــه  ــد ب ــب قطعــات می‌توانن ــرد. اغل نگی
شــکل دیگــری نیــز قــرار یگیرنــد تــا 
متناســب‌تر  جدیــد  فضــای  بــرای 

ــند. باش
ــی  ــو مبل ــز جل ــک می ــد ی ــعی کنی س
زیــر پایــی را بــا ارتفــاع صندلــی 
ــدود ۵۰  ــا ح ــان، ب ــه مبلم )بســتگی ب
ــد  ــب کنی ــاع( ترکی ــر ارتف ــانتی مت س
تــا درجایــی کــه قبــاً کنجــی وجــود 
ــد.  ــد ایجــاد کنی نداشــته، کنجــی جدی
دهیــد  مــکان  تغییــر  را  ال  مبــل 
تــا قســمت قابــل اســتفاده بــرای 

نشســتن را گســترش دهیــد.

میز و صندلی دوکاره 
ــلی را  ــای عس ــب میزه ــان اغل طراح
ــی  ــای طراح ــر قهرمان‌ه ــوان اب به‌عن
می‌کننــد،  تحســین  منظــوره  چنــد 
امــا واقعــاً قطعــات و تکههــای بســیار 
زیــادی می‌تواننــد دو وظیفــه هــم 
ــی را  ــز و صندل ــوان می ــان به‌عن زم

ــد. ــام دهن انج
در نظــر بگیریــد چگونــه قطعاتــی 
ماننــد صنــدوق، صندلــی )خصوصــاً 
و  داخلــی  دوام  بــا  صندلی‌هــای 
و  ظــروف  صنــدوق  خارجــی(، 
ماننــد  می‌تواننــد  آنهــا  هماننــد 
ســرویس  در  کوچــک  میزهــای 
بهداشــتی، پاییــن تخــت، پاســیو و 
اســتفاده  از  آنچــه  کننــد.  ... عمــل 
آنهــا حاصــل مــی شــود، معمــولًا بــه 
فــرد هســتند. زیبایــی منحصربــه 

از میزتحریــر بــه عنــوان میــز 
کنیــد اســتفاده  پاتختــی 

ــت  ــه صحب چــون از میزهــای خلاقان
کردیــم، یــک میزتحریــر قدیمی‌تــر 
ــابه  ــدازه مش ــا ان ــولهایی ب ــا کنس ی
میــز  می‌تواننــد  نیــز  کابینــت  یــا 
پاتختــی بســیار باشــکوهی ایجــاد 
کننــد. نگــران داشــتن یــک جفــت میــز 
هماهنــگ نباشــید، شــما می‌توانیــد 
ــمت  ــاد در س ــاً متض ــوارد کام از م
ــد  ــتفاده کنی ــواب اس ــت خ ــر تخ دیگ
ــان‌زده  ــا هیج ــارن آنه ــدم تق و از ع
شــده و آن را تحســین کنیــد. ایــن 
ــار تخــت خــواب محکــم  طــرح در کن
خواهــد شــد، پــس بازهــم صرفنظــر 
و  متعــادل  متفــاوت،  میزهــای  از 

ــید. ــد رس ــر خواه ــه نظ ــوری ب مح
دیوارها را در ذهنتان خراب کنید

اتــاق  هنگامیکــه بــا وســیلهای در 
ســالها  و  ســالها  بــرای  خاصــی 
زندگــی کنیــد، ممکــن اســت ایــن 
تفکــر در ذهــن شــما شــکل بگیــرد که 
ایــن موضــوع و جایــگاه همیشــگی و 
ثابــت خواهــد بــود. اگرچــه اغلــب 
ــیله  ــک وس ــرای ی ــکان ب ــن م بهتری
مــورد علاقــه قدیمــی در خانــه جدیــد، 
در اتاقــی کامــاً متفــاوت قــرار دارد. 
ایــن دیوارهــای فکــری را خــراب کنید 
ــد  ــای جدی ــه‌ای را در فض ــر تک و ه

ــد. ــور کنی تص
گوناگــون  اتاقهــای  در  را  وســایل 
ــه  ــل از اینک ــد و قب ــا کنی ــه ج ــا ب ج
ــد  ــی خواهی ــه م ــی ک ــا را در جای آنه
قــرار دهیــد، نــور جدیــد فضــا را نیــز 
ــد  ــک میتوان ــی ت ــک صندل ــد. ی ببینی
بــرای یــک اتــاق کار مناســب باشــد. 
ــد از  ــز میتوان ــودار نی ــد کش ــک کم ی
دکوراســیون اتاق‌خــواب بــه اتــاق 
ــن  ــود؛ بنابرای ــا ش ــوری جابج غذاخ
گیریــد  مــی  کــه تصمیــم  زمانــی 
ــاوت را  ــای متف دکوراســیون و کاره
ــن  ــای ممک ــه ه ــد، گزین ــه کنی تجرب
قــرار  شــما  روی  پیــش  زیــادی 

 . می‌گیــرد

۱۲ ایده نو برای دکوراسیون داخلی خانه
Brandon Morgan عکس از Stephen di donato عکس از

   Sophia Baboolal  عکس از    Annie Spratt  عکس از

Kari Shea  عکس از

منبع: چیدانه



طرز تهیه
نگینــی  را  پیازهــا  ابتــدا 
خــورد کــرده و بــا روغــن 
ــی از  ــم، وقت ــت می‌دهی تف
ــق  ــد ۵ قاش ــی در آم خام
ــه  ــی را ب ــه فرنگ رب گوج
آن اضافــه مــی کنیــم و 
بهــم مــی زنیــم، نمــک، 
و  زردچوبــه  فلفــل،  
جعفــری خشــک را هــم بــه 
ــم  ــرده و به ــه ک آن اضاف
مــی زنیــم و تفــت مــی 
دهیــم. ســپس آب مــرغ 
و ۱ لیتــر آب داغ را روی 
ــم  ــم و به ــی ریزی ــواد م م

ــه  ــا رب گوج ــم ت ــی زنی م
فرنگــی کامــا حــل شــود. 
ســیب  هویــج،  و  پاســتا 
زمینــی را خــورد می‌کنیــم 
ــی  ــه م ــوپ اضاف ــه س و ب
ــه،  ــد از ۴۰ دقیق ــم. بع کنی
خــوری  غــذا  قاشــق   ۲
آبلیمــو و ســاقه کرفــس 
ــه  ــز ب ــده را نی ــورد ش خ
می‌کنیــم.  اضافــه  مــواد 
ــوپ  ــه س ــد از ۱۵ دقیق بع
تــا  اســت  آمــاده  شــما 

ــد.  ــان کنی ــوش ج ن

ــی از قســمت‌های جــذاب  ــور یک ت
ــد  ــه بای ــت ک ــی اس ــاس عروس لب
ــوی  ــدام و م ــاس، ان ــدل لب ــا م ب

ــد. ــب باش ــروس متناس ع
بــا انتخــاب مناســب تور مناســب، 
دوچنــدان  را  خــود  زیبایــی 
تــور شــما می‌توانــد  می‌کنیــد. 
بلندتــر از دنبالــه ی لبــاس عروس 
شــما باشــد و یــا مــی توانــد هــم 
ــه‌ی لباســتان باشــد.  ــدازه دنبال ان
ــر از  ــه کوتاهت ــر اســت ک ــا بهت ام

ــد. ــاس نباش ــه‌ی لب دنبال
اگــر لبــاس عروســی شــما ســاده 
ــور  ــد ت ــی باشــد، شــما می‌توانی م
عروســی را بــا جزئیــات بیشــتری 
انتخــاب کنیــد. اگــر لباس شــما کار 
شــده می‌باشــد، تــور عروســی 

ســاده مناســب‌تر می‌باشــد.
تورشــان  کــه  عروس‌هایــی 
پشــت  و  عقــب  بخــش  در  را 
می‌تواننــد  می‌بندنــد،  سرشــان 
تورهــای بلنــد را مــورد اســتفاده 
ــور  ــب ت ــن ترتی ــد. بدی ــرار دهن ق
ــا  ــتری ب ــی بیش ــروس هارمون ع
ــا  ــاس شــما خواهــد داشــت. ام لب
ــا  ــد ب ــه می‌خواهن ــی ک عروس‌های

تــور، چهره‌شــان را بپوشــانند، 
انتخــاب  را  تــوری  می‌تواننــد 
آن متوســط  انــدازه  کــه  کننــد 
ــد. ــا روی کمرشــان بیای بــوده وت
قبــل از خریــد تــور بایــد  ۳ نکتــه را 
در نظــر بگیریــد: طــول تــور، حاشــیه 
اســت  قــرار  کــه  محلــی  و  تــور 

ــد. ــزار کنی ــود را برگ ــی خ عروس
نــوع  ســه  کلــی  طــوری  بــه 
ــتار  ــازار  خواس ــور در ب ــدل ت م
بیشــتر  و  دارنــد  بیشــتری 

خریــد  بــه  مشــتاق  عروس‌هــا 
 Cathedral :ــند ــدل می‌باش ــن ۳ م ای
 Fingertip بلنــد(  بســیار  )تــور 
)تــور عروســی تــا ســر انگشــت( 
Shoulder length )تــور عروســی تــا 

ــمت‌های  ــه در قس ــانه( ک روی ش
داده  توضیــح  کامــل  پاییــن 

. ند می‌شــو

مدل تور لباس عروس:
)Birdcage(  تور خیلی کوتاه

دارنــد  دوســت  کــه  کســانی 

باشــند،  داشــته  مــدرن  ظاهــر 
مشــبک  تورهــای  از  می‌تواننــد 
ــه  ــتند و ب ــاه هس ــی کوت ــه خیل ک
می‌گیرنــد  قــرار  روی صــورت 
اســتفاده کننــد. ایــن مــدل تــور که  
Facinator نامیــده مــی شــود بــرای 

تماشــای  بــه  کــه  خانم‌هایــی 
مســابقات اســب ســواری مــی 
اســت.  مناســب  نیــز  رونــد 
همچنیــن اگــر لبــاس شــما ســفید 
یــا شــیری ســاده مــی باشــد 

و شــما دوســت نداریــد ظاهــر 
ــد  ســنتی داشــته باشــید، می‌توانی
اســتفاده  مــدل  نــوع  ایــن  از 
کنیــد. بــرای عروس‌هایــی کــه 

پیشــنهاد  دارنــد  کوتــاه  مــوی 
ــتفاده  ــد اس ــور بلن ــود از ت نمی‌ش
ــرای  ــور ب ــدل ت ــن م ــد، بهتری کنن
ــد  ــاه دارن ــوی کوت ــه م کســانی ک

مــدل Birdcage یــا تــور تــا بــه روی 
شــانه یــا روی آرنــج مــی باشــد.

تور عروسی تا روی شانه:

ایــن مــدل تــور  یــک لایــه یــا 
دو لایــه مــی باشــد و طولــش 
معمــولا کمتــر از ۵۵ ســانتیمتر 
مــی باشــد. اگــر مدلــی لبــاس 

عروســی شــما دارای جزئیــات 
باشــد،  مــی  ســینه  روی  بــر 
ــتفاده  ــدل اس ــن م ــد از ای می‌توانی
ــور  ــا ت ــما ب ــاس ش ــه لب ــد ک کنی
ــور  ــدل ت ــن م پوشــیده نشــود. ای
بــرای عروســی‌های غیــر رســمی 
ــن  ــت ای ــد و مزی ــب می‌باش مناس
ــا  ــه عروس‌ه ــت ک ــن اس ــور ای ت
ــد  ــی توانن ــاوت م ــای متف ــا قده ب
از ایــن مــدل تــور اســتفاده کننــد.

تور عروسی تا روی آرنج:
ــن  ــج پایی ــا آرن ــور ت ــدل ت ــن م ای
ــب  ــص مناس ــرای رق ــد و ب می‌آی
عروســی‌هایی  بــرای  و  اســت 

ــی پوشــند و  ــف‌دار م ــاس پُ ــه لب ک
ــد داشــته  ــور بلن ــد ت دوســت ندارن
باشــند بســیار مدل قشــنگی اســت. 

تــور عروســی تــا ســر انگشــت 
:)Fingertip(

ــن  ــج تری ــی از رای ــدل یک ــن م ای
بخاطــر  و  می‌باشــد  مدل‌هــا 
تمــام  بــرای  تــور  انــدازه‌ی 
عــروس  لبــاس  مدل‌هــای  
مناســب اســت. ولــی پوشــیدن 

هــای   عروســی  در  تــور  ایــن 
نمی‌باشــد.   مناســب   رســمی  
Fingertip تــور بســیار زیبــا اســت 

ــی  ــرای عــروس های بخصــوص ب
کــه قــد بلنــدی دارنــد، در حالیکــه 
را  انــدام   ریــز  عروس‌هــای 

می‌دهــد.  نشــان  کوچکتــر 

تور عروسی تا روی زمین:
لبــاس  بــرای  تــور  نــوع  ایــن 
ــد  ــه ندارن عروســی‌هایی کــه دنبال
مناســب مــی باشــد. ایــن تــور 
۱۹۰ ســانتیمتر می‌باشــد و بــرای 
مناســب  مجلــل  عروســی‌های 

ــت.  اس

:Cathedral تور عروسی بسیار بلند
ــن  ــن و همچنی ــدل بلندتری ــن م ای
عروســی  تــور  تریــن  رســمی 
بــرای  تــور  ایــن  اســت. 
ــب  ــیک مناس ــی‌های کلاس عروس
اســت چــرا کــه طــول تــور بســیار 

بلنــد اســت.
تــور عــروس  کلــی  بــه طــور 
کامــل کننــده لبــاس عــروس شــما 
خواهــد بــود‌. یعنــی بــا اینکــه 
لبــاس عــروس نقــش اصلــی را در 
زیبایــی عــروس بــازی مــی کند و 
بســیار حائــز اهمیــت اســت، تــور 

ــده‌ی ایــن  عــروس هــم کامــل کنن
ــود. ــد ب ــی خواه زیبای

همــان طــور کــه مــی دانیــد تنــوع 
زیــاد  بســیار  تورهــا  ایــن  در 
ــد و  ــورت بلن ــه دو ص ــت و ب اس

یافــت می‌شــوند. کوتــاه 
شــما نیــز بــا در نظــر گرفتــن 
ایــن نــکات و براســاس ســلیقه ی 
خــود تــور مــورد علاقــه ی خــود 
را انتخــاب کنیــد و از شــب خــود 

ــد. ــذت ببری ل

اگــر شــما هــم بعــد از یــک 
ــد  ــه‌ی شــلوغ دوســت داری هفت
ــه‌ی  ــر هفت ــه‌ی آخ ــه صبحان ک
خــود را در یــک کافــه دنــج 
ــه  ــه ب ــر هفت ــد و ه ســپری کنی
دنبــال پیــدا کــردن بهتریــن 
صبحانــه  بــرای  کافه‌هــا 
ــن  ــا در ای ــتید، م ــوردن هس خ
ــه هــا و  ــه کاف قســمت هــر هفت
ــی را  ــی متنوع ــتوران های رس
ــم. ــی کنی ــی م ــما معرف ــه ش ب

ایــن هفتــه کافــه ی پیشــنهادی 
 The Boathouse Palm Beach مــا 
در  کافــه  ایــن  باشــد.  مــی 
منطقــه‌ی  در  و   NSW ایالــت 
Palm Beach  قــرار داد تــا شــهر 
ســاعت   ۱ تقریبــا  ســیدنی 
فاصلــه دارد. در ســاعت‌های 
ــه  ــر هفت ــای آخ ــلوغ روزه ش
حداقــل  اســت  ممکــن  شــما 
ــف  ــه ای را در ص ۲۰-۳۰ دقیق

ــپری کنیــد.  س
صبحانــه،  زیبــا،  مســیر 
ــتن  ــف و داش ــای مختل ناهاره
غذاهایــی دریایــی گوناگــون 
داشــتن  حــال  عیــن  در  و 
ایــن  دلیــل  زیبــا  منظــره‌ای 
شلوغیســت. پرســنل خوشــرو، 
غذاهــای خوشــمزه و در کل 
ــل  ــز از دلای ــی اطــراف نی زیبای

کافــه  ایــن  شــلوغی  دیگــر 
مــی باشــد. شــما می‌توانیــد 
بعــد از خــوردن صبحانــه‌ای 
ــاده روی  ــه پی ــع ب ــوش طم خ
و  برویــد  آنجــا  اطــراف  در 
فانــوس دریایــی زیبایــی را در 
بــالای کــوه، نزدیــک ایــن کافــه 

ببینیــد. و خــوب از همــه مهم‌تر 
محصــور  زیبایــی  دیــدن  از 
لــذت  منطقــه  ایــن  کننــده‌ی 
ببریــد. اگــر مــی خواهیــد ایــن 
آخــر هفتــه بــه یــک گــردش دل 
انگیــز برویــد و حتــی حوصلــه 
نداریــد  را  کافــه  در  مانــدن 

می‌توانیــد یــک قهــوه یــا چــای 
کیک‌هــای  کاپ  از  یکــی  بــا 
را   Boathouse خوشــمزه‌ی 
بگیریــد و کنــار ســاحل بنشــنید 
ــد.  ــذت ببری ــان ل و از قهوه‌ی‌ت
ــا  ــی را حتم ــک پرتقال *کاپ کی

ــد. ــان کنی امتح

مواد لازم 
رب گوجه فرنگی: ۲ ق غ 

ــتایی  ــر پاس ــا ه ــه ی ــتا )پن پاس
ولــی ترجیحــا ســایز کوچــک(: 

ــرم ۲۰۰ گ
هویج: ۲ عدد متوسط

ساقه کرفس: ۳ عدد
سیب زمینی: ۳ عدد متوسط

پیاز: ۲ عدد متوسط
آب سبزیجات یا آب مرغ: ۱ لیتر

روغن زیتون: ۲ ق غ
نمــک، فلفــل، جعفــری خشــک و 

زردچوبــه: بــه مقــدار لازم

دستور غذای هفته	
عکس از  ساغر اسرار

آخر این 
هفته کجا 
صبحانه 
بخوریم!

تور لباس عروس

سوپ سبزیجات
Vegetable Soup

Brooke Cagle  عکس از Hisu Lee  عکس از  nic co uk nic  عکس از

 Stephanie Craig  عکس از



)کــه  بــزرگ  روده  ســرطان 
همچنیــن بــه نام‌هــای ســرطان 
رکتــوم  ســرطان  کولــون، 
ــز  ــزرگ نی ــگار روده ب ــا چن ی
شــناخته میشــود( بــه رشــد 
در  ســرطانی  ســلول‌های 
کولــون یــا رکتــوم )بخشــی از 
ــود.  ــه می‌ش ــزرگ( گفت روده ب
ــد  ــل رش ــه دلی ــاری ب ــن بیم ای
اتفــاق  ســلولها  غیرطبیعــی 
بــه  می‌تواننــد  کــه  می‌افتــد 
ــه  ــدن حمل ــر ب ــای دیگ بافت‌ه
ــا  ــا در آنه ــتاز( ی ــد )متاس کنن
تکثیــر یابنــد. نشــانه‌ها و علائم 
ــد شــامل  ــن بیمــاری می‌توان ای
مــواردی همچــون خــون در 
ــر  ــزی(، تغیی ــوع )هماتوش مدف
در حــرکات روده، کاهــش وزن 
و خســتگی همیشــگی باشــد.
بســیاری از ســرطان‌های روده 
بــزرگ بــه دلیــل عوامــل ناشــی 
از ســبک زندگــی و افزایــش 
ســن ایجــاد می‌شــوند و تعــداد 
بــه خاطــر  مــوارد  از  کمــی 
اختــالات ژنتیکــی ارثــی اتفــاق 
می‌افتنــد. عوامــل خطــر شــامل 
ــم  ــوع رژی مــواردی همچــون ن
غذایــی، چاقــی، سیگارکشــیدن 
ــمانی  ــت جس ــتن فعالی و نداش
ــط  ــل مرتب ــت. عوام ــی اس کاف
بــا رژیــم غذایــی کــه خطــر این 
ــد  ــش می‌دهن ــاری را افزای بیم
و  قرمــز  گوشــت  شــامل 
ــرآوری شــده و  گوشــت‌های ف
ــکل  ــاد ال ــن مصــرف زی همچنی
مــی باشــد. عامــل خطــر دیگــر 
ــت  ــی روده اس ــاری التهاب بیم
کــه مــواردی از قبیــل بیمــاری 
کــرون و کولیــت زخمــی را در 
از  برخــی  در  می‌گیــرد.  بــر 
شــرایط موروثــی کــه بیمــاری 
ســرطان روده بــزرگ را ایجــاد 
همچــون  مــواردی  می‌کننــد، 
آدنوماتــوز  پولیپ‌هــای 
ــون  خانوادگــی و ســرطان کول
غیرپولیپــی ارثــی هســتند؛ امــا 
از پنــج  اینهــا شــامل کمتــر 
درصــد مــوارد می‌شــوند. ایــن 
بیمــاری معمــولًا بــا تومــور 
خوشــخیم آغــاز می‌گــردد کــه 
ــه  ــل ب ــان تبدی ــرور زم ــه م ب

می‌شــود. ســرطانی 
بــزرگ  روده  ســرطان 
گرفتــن  بــا  می‌تــوان  را 
طــول  در  کولــون  نمونــه 
یــا  سیگموئیدوســکوپی 
تشــخیص  کولونوســکوپی 
ــر  ــن ام ــد از ای ــولًا بع داد. معم
پزشــکی  تصویربــرداری 
تــا معلــوم  انجــام می‌شــود 
منتشــر  بیمــاری  کــه  شــود 
ــری در  ــر. غربالگ ــا خی شــده ی
ــی  ــرگ ناش ــال م ــش احتم کاه
بــزرگ  روده  ســرطان  از 
مؤثــر اســت و بــا شــروع ســن 

۵۰ ســالگی و بعــد از آن بــه 
ــن ۷۵  ــا س ــداوم ت ــورت م ص
می‌شــود.  توصیــه  ســالگی 
کولونوســکوپی  هنــگام 
ــوند.  ــته می‌ش ــا برداش پولیپ‌ه
آســپیرین و دیگــر داروهــای 
ــی و غیراســتروئیدی  ضدالتهاب
می‌دهنــد.  کاهــش  را  خطــر 
ــا،  ــی آنه ــتفاده عموم ــه اس البت
جانبــی  اثــرات  دلیــل  بــه 

نمی‌شــود.  توصیــه 
بــرای  کــه  درمان‌هایــی 
ســرطان روده بــه کار می‌رود، 
ترکیبــی  شــامل  می‌توانــد 
پرتودرمانــی،  جراحــی،  از 
درمــان  و  شــیمی‌درمانی 
احتمــال   باشــد.  هدفمنــد 
ــدود  ــرطان‌های مح ــان س درم
کولــون،  دیــواره  درون  بــه 
ــا  ــود دارد، ام ــی وج ــا جراح ب
ســرطانی کــه در سراســر بــدن 
گســترش یافتــه، معمــولًا قابــل 
درمــان نیســت و مدیریــت بــر 
روی بهبــود کیفیــت زندگــی 
متمرکــز  بیمــاری  علائــم  و 
پنــج  بقــای  نــرخ  می‌شــود. 
متحــده  ایــالات  در  ســاله 
اســت.  درصــد   ۶۵ حــدود 
ــزان  ــه می ــدار ب ــن  مق ــه ای البت
ــه  ــن ک ــرطان و ای ــرفت س پیش
آیــا تمــام ســرطان بــا جراحــی 
یــا  هســت  برداشــت  قابــل 
ــامت  ــه س ــن ب ــر و همچنی خی
کلــی فــرد بســتگی دارد. در 
روده  ســرطان  دنیــا،  تمــام 
بــزرگ، ســومین نــوع معمــول 
ســرطان اســت و ده درصــد 
ــرطان را در  ــوارد س ــی م تمام
ــال ۲۰۱۲،   ــرد. در س ــر می‌گی ب
یــک میلیــون و چهارصــد هزار 
جدیــد  ابتــای  مــورد  نفــر 
ــور  ــاری و همینط ــن بیم ــه ای ب
از  مــرگ  مــورد  هــزار   ۶۹۴
ــاری  ــن بیم ــاد. ای ــاق افت آن اتف
ــه  ــعه یافت ــورهای توس در کش
شــایعتر اســت و ۶۵ درصــد 
مــوارد در ایــن کشــورها یافــت 
ــاری  ــن بیم ــیوع ای ــود. ش میش
مــردان  از  کمتــر  زنــان  در 

ــت.   اس
ــه  ــی ب ــه تازگ ــه ب ــی ک مطالعات
وســیله محققــان کالــج پزشــکی 
ویــل کورنــل آمریــکا انجــام 
شــد نشــان مــی دهــد کــه فعال 
ــد  ــک ژن، رش ــدد ی ــردن مج ک
ســلول هــای ســرطانی روده 
را متوقــف و ســلول‌ها را بــه 
ــد.  ــل مــی کن ــت ســالم تبدی باف
ــا ۹۰ درصــد تومورهــای  ۸۰ ت
ــش  ــل جه ــه دلی ــال ب کولورکت
در همیــن ژن اتفــاق مــی افتــد؛ 
کــردن  معکــوس  بنابرایــن 
فعالیــت ایــن ژن، نقش بســزایی 
تومــور  رشــد  توقــف  در 
ــا  ســرطانی دارد. ژن مرتبــط ب

نــام  پــی۵۳  روده  ســرطان 
دارد. مطالعــات حیوانــی نشــان 
مــی دهــد کــه فعــال کــردن 
مجــدد ایــن ژن از رشــد تومور 
جلوگیــری مــی کنــد و پــس از 
ــانی از  ــر نش ــاه، دیگ ــش م ش
ــای  ــوش ه ــدن م ــور در ب توم
نشــده  دیــده  آزمایشــگاهی 

ــت.  اس
علائــم ایــن بیمــاری ممکــن 
اســت شــبیه بــه ســایر علائــم 
ــیر  ــب، بواس ــا، ت ــر عفونته نظی
بیماری‌هــای  و  )هموروئیــد( 
التهابــی روده باشــد. بنابرایــن 
بــه  پزشــک  بــه  مراجعــه 
منظــور ارزیابــی بهتــر، لازم 
و ضــروری اســت؛ چراکــه در 
ــاری  ــن بیم ــه، ای ــل اولی مراح

ــت. ــان اس ــل درم قاب
کــه  نشــانه‌هایی  جملــه  از 
را  پزشــک  بــه  مراجعــه 
می‌تــوان  می‌کنــد  ضــروری 

نامبــرد: را  زیــر  مــوارد 
- وجــود هرگونــه تغییــر در 

عــادات دفعــی روده نظیــر 
ــت  ــا(، یبوس ــهال )دایاری اس
ــش  ــا کاه ــن( ی )کانستیپیش
قطــر مدفــوع در صورتــی 
ــه بیــش از یــک روز طــول  ک
ــوم  ــت آن نامعل ــد و عل بکش

ــد. باش
- خونریــزی از راســتروده 
ــوع  ــون در مدف ــود خ ــا وج ی
قابــل  چــه  )هماتوشــزی(، 
رؤیــت باشــد چــه بــا انجــام 

ــود. ــوم ش ــش معل آزمای
- دردهای قولنجی معده

 استفراغ )ومیتینگ(
- ضعف و خستگی

- یرقــان و زردی پوســت یــا 
ســفیدی چشــم

در بعضــی از مــوارد ممکــن 
اســت فــرد مبتــا بــه ســرطان 
ــی  ــه علامت ــا هیچگون ــد ام باش
بنابرایــن  باشــد،  نداشــته 
ــر  ــراد پرخط ــری در اف غربالگ
مثــل افــراد بــالای ۵۰ ســال 

می‌باشــد. ضــروری 

اســت  ممکــن  زیــر  عوامــل 
ســرطان  بــه  ابتــا  شــانس 
فــرد  در  را  بــزرگ  روده 

دهــد: افزایــش 
- رژیــم غذایــی: بیــن ایــن 
غذایــی  رژیــم  و  بیمــاری 
و  کــم  فیبــر  و  پرچربــی 
مصــرف کــم میــوه و ســبزی، 
غذاهــای  انــواع  از  اســتفاده 
تــن  شــامل  شــده  کنســرو 
ماهــی و ... و  انــواع سوســیس 
مســتقیم  رابطــۀ  کالبــاس  و 

دارد. وجــود 
ــر افــراد مبتــا بــه  - ســن: اکث
ــالای ۵۰  ــن ب ــاری س ــن بیم ای
ســال دارنــد، امــا ممکــن اســت 
ایــن بیمــاری در هــر ســنی 

ــد. ــاق بیفت اتف
بیمــاری  ایــن  پولیپهــا:   -
توده‌هــای  رشــد  به‌صــورت 
روده‌ی  جــدار  در  خوشــخیم 
ــه  ــود. ب ــف می‌ش ــزرگ تعری ب
ایــن  در  کــه  نظــر می‌رســد 

بــه  ابتــا  شــانس  ســاختار 
ســرطان  روده بــزرگ افزایــش 

ــد. یاب
- تاریخچــۀ شــخصی: احتمال 
در  بیمــاری  ایــن  بــه  ابتــا 
ــرطانهای  ــاً س ــه قب ــرادی ک اف
و  داشــته‌اند  بــزرگ  روده 
بــه  مبتــا  کــه  خانم‌هایــی 
ــا  ــم، ی ــدان، رح ــرطان تخم س
پســتان بوده‌انــد بیشــتر اســت. 
در حــال حاضــر در بعضــی از 
ــای  ــرطان، ژنه ــن س ــوارد ای م
ــده‌اند.  ــایی ش ــئول، شناس مس
لــذا قبــل از بــروز ســرطان، 
چنیــن افــرادی را از نظــر حامل 
بررســی  مــورد  بــودن،  ژن 

می‌دهنــد. قــرار 
- طبــق گفتــه پزشــکان افــرادی 
کــه نزدیکانــی مثــل پــدر و 
ــان  ــر و برادرش ــادر و خواه م
بــه ایــن نــوع از ســرطان مبتــا 
ــر  ــر زی شــده‌اند، خصوصــاً اگ
۵۰ ســال بــوده باشــد، بایــد 
خــود را تحــت نظــر پزشــک 
تــا  دهنــد  قــرار  متخصــص 
وراثتــی  انتقــال  احتمــال  از 
ایــن ســرطان آگاه شــوند و 

پیشــگیری نماینــد.
ــن  ــروز: در ای ــت اولس - کولی
ــدار روده  ــش ج ــاری پوش بیم
بــزرگ دچــار التهــاب شــده 
ــن  ــه ای ــا ب ــراد مبت ــت. اف اس
ــتری در  ــال بیش ــاری احتم بیم
ابتــا بــه ســرطان کولورکتــال 

ــد. دارن
چاقــی، مصــرف الکل، اســتفاده 
از مــواد مخــدر ســایر عوامــل 
خطــر شــناخته شــده هســتند. 
پیشــگیری  بــرای  آســپرین 
آدنوماتــوز  پولیپ‌هــای 
روده بــزرگ و راســت روده، 
در افــرادی بــا ســابقة ایــن 

ضایعــات مؤثــر اســت.
دانشــگاه  در  تحقیــق  یــک 
نشــان  شــمالی  کارولینــای 
می‌دهــد کــه مصــرف طولانــی 
ــم آســپرین  ــا دوز ک ــدت و ب م
ــاب  ــد الته ــای ض ــا داروه و ی
غیــر اســتروئیدی )NSAID( بــه 
پیشــگیری از ابتــا به ســرطان 
روده بــزرگ کمــک می‌کنــد. 
ــوابق  ــه س ــان در مقایس محقق
 ۱۰۲۸۰ دارویــی  و  پزشــکی 
بیمــار مبتــا بــه ســرطان روده 
بــزرگ بــا ۱۰۲۸۰۰۰ نفــر از 
بیمارانــی کــه ســرطان روده 
ــه  ــدند ک ــه ش ــتند، متوج نداش
طولانــی  و  مــداوم  مصــرف 
مــدت دوز کــم آســپرین خطــر 
ــا  ــه ســرطان روده را ت ــا ب ابت
۲۷ درصــد کاهــش می‌دهــد. 
کــه  اســت  حالــی  در  ایــن 
 NSAID داروهــای  مصــرف 
مــداوم  بطــور  کــه  زمانــی 
و بــرای یــک دوره طولانــی 
مصــرف شــود خطــر ابتــا بــه 
بــزرگ را ۴۳  ســرطان روده 

ــد. ــش میده ــد کاه درص
روش  ســه  کلــی  طــور  بــه 
درمــان  جهــت  درمانــی 
ــود  ــزرگ وج ــرطان روده ب س
جراحــی،  شــامل  کــه  دارد 
پرتودرمانــی و شــیمی درمانی 
ــری  ــی دیگ اســت. روش درمان
از  آن  در  کــه  دارد  وجــود 
روش‌هــای بیولــوژی اســتفاده 
از  اســتفاده  البتــه  می‌شــود. 
ایــن روش‌هــا در حــد مطالعــات 

بالینــی اســت.
- جراحــی: جراحی شــایعترین 
تمامــی  در  درمانــی  روش 
ــاب  ــه حس ــرطان ب ــل س مراح
ــرق  ــه ط ــن روش ب ــد. ای می‌آی
می‌شــود  انجــام  مختلــف 
و براســاس نظــر پزشــک و 
مرحلــۀ ســرطان، روش‌هــای 

جراحــی متفــاوت اســت.
عــوارض جانبــی جراحــی: 
ــه  ــی ب ــی جراح ــوارض جانب ع
ــوع جراحــی  محــل تومــور و ن
بســتگی دارد. معمــولًا در چنــد 
جراحــی،  از  بعــد  اول  روز 
بیمــار احســاس ناراحتــی دارد 
دارو  بــا  درد  معمــولًا  ولــی 
مــدت   اســت.  کنتــرل  قابــل 
زمــان بهبــود بعــد از عمــل 
جراحــی در بیمــاران، متفــاوت 

ــت. اس
- پرتودرمانــی:  در ایــن روش 
از اشــعه بــا انــرژی بــالا بــرای 
کشــتن ســلول‌های ســرطانی 
انــدازه  نمــودن  کوچــک  و 
می‌شــود.  اســتفاده  تومــور 
ــارج  ــد خ ــعه می‌توان ــد اش تولی
از بــدن، توســط ماشــین‌های 
خــاص یا داخــل بــدن، از طریق 
اشــعه،  کننــده  تولیــد  مــواد 
ــی  ــرد. پرتودرمان ــورت گی ص
بــا  همــراه  یــا  تنهایــی  بــه 
شــیمی‌درمانی  و  جراحــی 
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عوارض جانبی پرتودرمانی: 
شــایعترین عــوارض جانبــی 
پرتودرمانــی خســتگی، واکنش 
برخــورد  محــل  در  پوســتی 
اشــعه بــا پوســت و کاهــش 
همچنیــن  می‌باشــد.  اشــتها 
ممکــن اســت ایــن روش منجــر 
ــفید  ــای س ــش گلبوله ــه کاه ب
خــون شــود. در بســیاری از 
ــی  ــوارض دائم ــن ع ــوارد ای م
و  کنتــرل  قابــل  و  نیســتند 

درمان‌انــد.
- شــیمی‌درمانی )کموتراپــی(: 
در ایــن روش، از داروهــا جهت 
کشــتن ســلول‌های ســرطانی 
ــای  ــود. داروه ــتفاده می‌ش اس
ضــد ســرطانی اکثــراً بــه فــرم 
تزریــق داخلــی در بــدن یــا 
برخــی  و  عضــات  داخــل 
بــه فــرم خوارکــی اســتفاده 
ــک  ــیمی‌درمانی ی ــود. ش می‌ش
ــه  روش درمانــی سیســتمیک ب

ــا  ــه ایــن معن ــد ب حســاب می‌آی
جریــان  طریــق  از  دارو  کــه 
خــون بــه قســمت‌های مختلــف 
بــدن مــی‌رود تــا ســلولهای 
ســرطانی را بکشــد. در ایــن 
صــورت  بــه  داروهــا  روش 
دورهــای تجویــز می‌شــوند؛ 
بــا  درمانــی  دوره  یعنــی 
ادامــه  اســتراحت  دوره  یــک 
از  آن،  از  بعــد  و  می‌یابــد 
ابتــدا دوره درمانــی شــروع 
درصورتیکــه  می‌شــود. 
کبــد  ســرطانی،  ســلولهای 
باشــند،  کــرده  درگیــر  را 
مســتقیماً  را  دارو  می‌تــوان 
ــده  ــه کنن ــه شــریان‌های تغذی ب

کبــد تزریــق نمــود.
بعــد از آنکــه جــراح تمامــی 
ســلولها و بافت ســرطانی را از 
طریــق جراحــی برداشــت، یــک 
ــز داده  ــیمی‌درمانی نی دوره ش
میشــود تا ســلولهای ســرطانی 
نیــز، در صــورت  باقیمانــده 
وجــود از بیــن برونــد. عوارض 
شــیمی‌درمانی:  جانبــی 
شــیمی‌درمانی  داروهــای 
معمــولًا ســلولهای بــا ســرعت 
تکثیــر بــالا را مــورد هــدف 
قرارمی‌دهنــد. ازآنجاییکــه در 
بــدن عــاوه بــر ســلول‌های 
نظیــر  بافتهایــی  ســرطانی 
بافــت   خونــی،  ســلولهای 
پوششــی سیســتم گوارشــی 
مــو  فولیکــول  ســلولهای  و 
ــی  ــر بالای ــز از ســرعت تکثی نی
لــذا  هســتند،  برخــوردار 
بافتهــا  ایــن  اســت  ممکــن 
ــای  ــدف داروه ــورد ه ــز م نی
قراربگیــرد.  شــیمی‌درمانی 
ــوارض  ــه ع ــه از جمل در نتیج
ــت،  ــه عفون ــوان ب ــی می‌ت جانب
مــوی  ریــزش  خســتگی، 
موقتــی، زخمهــای دهانــی و 
غیــره اشــاره کــرد. کاهــش 
کلی ســلولهای خونــی، از جمله 
جانبــی  عــوارض  مهمتریــن 
شــیمی‌درمانی  داروهــای 
ــای  ــه داروه ــت. از آنجاییک اس
مغــز  شــیمی‌درمانی، 
شــدت  بــه  را  اســتخوان 
قرارمی‌دهــد،  تأثیــر  تحــت 
خونــی  کــم  اســت  ممکــن 
ــش  ــورت کاه ــه ص ــی( )ب )آنم
کارهــا(،  انجــام  انــرژی 
ــه  ــی )ب ــای خون کاهــش پلاکته
صــورت خونریــزی( و کاهــش  
گلبولهــای ســفید )به‌صــورت 
افزایــش اســتعداد ابتــا بــه 
عفونتهــا( ایجــاد شــود. معمولًا 
همــۀ کســانی کــه از ایــن روش 
می‌کننــد  اســتفاده  درمانــی 
ــا  ــم مبت ــن علائ ــی ای ــه تمام ب
ــی  ــن در ط ــوند. همچنی نمی‌ش
دوره اســتراحت و بعــد از قطــع 
ایــن علائــم  درمــان تمامــی 
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ــاروارد  ــگاه ه ــگران دانش پژوهش
موسســه‌ی  چنــد  همــراه  بــه 
ــد  ــوآوری کرده‌ان ــی ن ــر، ربات دیگ
ــب را در آغــوش خــود  ــه در قل ک
بــه  وادار  را  آن  و  می‌فشــارد 

پمــپ کــردن خــون می‌کنــد. 
بــرای  ایشــان  پژوهش‌هــای 
کــه  اســت  شــده  انجــام  ایــن 
در دســتگاه هــای کمــک بطنــی 
ــی مشــکلاتی وجــود  )VADs( کنون
ــش از  ــا پی ــتگاه ه ــن دس دارد. ای
پمــپ کــردن دوبــاره‌ی خــون بــه 
آئــورت یــا شــریان ریــوی، آن را 
از قلــب بــر می‌دارنــد. مشــکل 
ــاس  ــون در تم ــه خ ــت ک ــن اس ای

مســتقیم بــا ایــن دســتگاه‌های 
مصنوعــی )VADs( اســت و همیــن 
ــدن  ــه ش ــر لخت ــش خط ــه افزای ب

ــد. ــی انجام ــون م خ
»الِـِـن روشــه« یکی از دانشــجویان 
دانشــگاه  در  دکتــرا  ســابق 
نویســنده‌ی  اولیــن  و  هــاروارد 
 Sicence Translational Medicine مجلــه‌ی
والــش«  »کونــور  مشــاورش  و 
خواســته انــد دســتگاهی ماننــد 
همیــن دســتگاهها را بســازند ولی 
بــه گونــه ای کــه خــون هرگــز در 
تمــاس مســتقیم بــا دســتگاه قــرار 
نگیــرد. وی می‌گویــد »خیلــی از 
انســان از حمله‌هــای قلبــی نجــات 

پیــدا می‌کننــد ولــی بعــد از آن 
دچــار مشــکلات قلبــی مــی شــوند 
ــن را دارد  ــت ای ــات قابلی ــن روب ای
کــه در بــدن کار کنــد و حتــی 

ــود«. ــخص ش ــود ش ــث بهب باع
ــه  ــی ک ــای نرم ــان از ربات‌ه ایش
از  شــده  ســاخته  مفتول‌هــای 
مــواد خــم پذیــری هســتند تــا بــا 
کار  قلــب  پیچیــده‌ی  ریتم‌هــای 

کننــد بهــره گرفته‌انــد. 
ایــن دســتگاه ســیلیکونی در اصــل 
ــت  ــدی اس ــتین مانن ــش آس روک
ــته  ــک‌هایی گذاش ــه در آن دیس ک
شــده تــا بــه هنــگام پــر شــدن بــا 
هــوای فشــرده منقبــض شــوند. 

دســتگاه  ایــن  کــه  زمانــی 
ــا  ــد ب ــته ش ــب گذاش ــون قل پیرام
ایــن انقباض‌هــا مــی تــوان پمپــاژ 
ــب را ادامــه‌دار کــرد و حرکــت  قل
ــم  ــا تنظی ــوان ب دســتگاه را مــی ت

ــرد.  ــرل ک ــوا کنت ــان ه جری
ــت:  ــه IEEE Spectrum گف ــه ب روش
وضعیــت  تغییــر  بــا  »حتــی 
بیمــاری بیمــار، می‌توانیــد ســطح 
کمــک رســانی بــا ایــن روکــش را 
تغییــر دهیــد«. ایــن کار پژوهشــی 
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ــت.  ــده اس ــر ش منتش
ایــن گــروه پژوهشــی فــرآورده‌ی 
خــو را بــر روی کالبــد خــوک 
حتــی  و  مصنوعــی  قلــب  یــک 

ــش از  ــه قبل ــده ک ــوک زن ــک خ ی
ــوده اســت.  ــود، آزم ــاده ب کار افت
ــه خــوک  ــه دســتگاه ب ــی ک هنگام
زنــده وصــل شــد، جریــان خــون 
ــان  ــل جری ــا )حداق ــط مبن ــه خ ب
خــون بــرای ادامــه‌ی زندگــی( 

بازگشــت.
بــرای مطمئــن شــدن آنهــا بــه 
نیــاز  بیشــتری  آزمایش‌هــای 
دارنــد. پژوهشــگران امیدوارنــد 
ــوارد  ــی م ــا در آینــده در برخ ت
بررســی بلنــد مدتــی بــر روی 
انســان نیــز انجــام دهنــد. همچنین 
چگونگــی  دربــاره‌ی  پژوهشــی 
کاهــش التهــاب در ســطح قلــب 
در هنــگام بهــره بــرداری ایــن 
ــت.  ــه اس ــز در برنام ــتگاه نی دس
ســالانه  قلبــی  بیماری‌هــای 
پــی  در  هزینــه  میلیاردهــا دلار 
ــر  ــون نف ــش از ۴۱ میلی دارد و بی
ــت.  ــرده اس ــر ک ــا را درگی در دنی
پزشــکی  صنعــت  ســال،  هــر 
گزینــه هــای درمانــی و حتــی 
ــازه‌ای  ــوه ی ت ــای بالق ــان ه درم
تــا  ولــی  کنــد  مــی  پیشــنهاد 
کنــون نتوانســته اســت راهــکاری 
ــدا  ــکل پی ــن مش ــرای ای ــن ب روش
در  نــوآوری  ایــن  اگــر  کنــد. 
ســربلند  انســانی  نمونه‌هــای 
باشــد پتانســیل نجــات زندگــی 

میلیــون هــا نفــر را دارد.

 روباتی برای مشکلات قلبی

دانشــگاه  محققــان  مطالعــات 
ايالتــی اوهايــو آمريــكا نشــان 
ميدهــد ســطح بــالای اســترس 
بــا انحطــاط ماكــولای وابســته 
مهمتريــن  از  كيــي  ســن،  بــه 
دلايــل نابينايــي بــا افزايــش ســن، 

مرتبــط اســت.
بــه نقــل از پايــگاه خبــري مديــكال 
بيمــار   ۱۳۷ محققــان  ســاينس، 
ماكــولاي  انحطــاط  بــه  مبتــا 
را   )AMD( ســن  بــه  وابســته 
مقيــاس  يــك  از  اســتفاده  بــا 
 PSS ســنجش اســترس بــه نــام
دارنــد.  قــرار  بررســي  مــورد 
ســطح  ميدهــد  نشــان  نتايــج 
 AMD بــالای اســترس بــا بيمــاری

اســت. مرتبــط 
ــل  ــد دلي ــال ميدهن ــان احتم محقق
 AMD ايــن ارتبــاط ايــن اســت كــه
ــوب  ــی محس ــاری التهاب ــك بيم ي
از  كيــی  اســترس  و  میشــود 

مهمتريــن عوامــل تحريــك كننــده 
التهــاب اســت. دســتيابي بــه نتايج 
آزمايش‌هــای  نيازمنــد  دقيقتــر 

ــت. ــتر اس بيش
انحطــاط ماكــولای وابســته بــه 
ســن يــا AMD، كيــی از مهمتريــن 
ســالمندان  در  نابينايــی  علــل 
ــم  ــك پنج ــود و ي ــوب میش محس
افــراد بــالای ۷۵ ســال بــه آن 

بيمــاری  ايــن  هســتند.  مبتــا 
زمــان  مــرور  بــه  درد  بــدون 
ــش  ــالمند را كاه ــزی س ــد مرك دي
مــی دهــد و بــه دو نــوع انحطــاط 
ــی  ــدی م ــر تقســيم بن خشــك و ت

ــود. ش
بــه  معمــولا  ماكــولا  انحطــاط 
دليــل رســوب چربــي و پروتئيــن 
در شــبيكه چشــم بوجــود مــي 

ــواد  ــيدن م ــع از رس ــه مان ــد ك آي
مغــذی بــه ســلول هــای حســاس 

ــود. ــی ش ــور م ــه ن ب
در ايــن عارضــه، يــك لايــه از 
ســلول‌هاي اپيتليــال رنگدانــه‌ای 
شــبيكه )RPE( واقــع در ماكــولا، 
ســلول‌های  می‌شــوند.  تخريــب 
بينايــی  در  مهمــی  نقــش   ،RPE

دارنــد و ســلول هــای حســاس 
بــه نــور موســوم بــه گيرنــده 
هــای نــوری را پشــتيبانی میكننــد.
در انحطــاط ماكــولای تــر كــه 
ــت،  ــك اس ــوع خش ــديدتر از ن ش
ــی،  ــر طبيع ــی غي ــای خون رگ ه
ــون را وارد  ــا خ ــی ي ــع مخاط ماي
منطقــه ماكــولا مــی كنــد. بــر 
اســاس آمــار مركــز كنتــرل و 
در  هــا،  بيمــاری  از  پيشــگيری 
ــرد  ــون ف ــدود ۱.۸ميلي ــكا ح آمري
ايــن  بــه  بالاتــر،  و  ســاله   ۴۰
عارضــه مبتــا هســتند و ايــن 
رقــم تــا ســال ۲۰۲۰ ميــادی، بــه 
۲.۹۵ ميليــون نفــر خواهــد رســيد.
در حــال حاضــر هيــچ درمــان 
قطعــی بــرای ايــن بيمــاری وجــود 
ــات در  ــن تحقيق ــج اي ــدارد. نتاي ن
 Optometry and   Vision نشــريه  

ــت.  ــده اس ــر ش Science منتش
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سِــر فیلیــپ آنتونــی هاپکینــز 
 ۱۹۳۷ دســامبر   ۳۱ متولــد 
در مــارگام از مناطــق پــورت 
ــوت، گلامــورگان اســت.  تالب
و  موریــال  آنــی  او  مــادر 
آرتــور  ریچــارد  پــدرش 
هاپکینــز بودنــد و پــدرش 

ــود. ــوا ب نان
پــس از پایــان دوران خدمــت 
هنرهــای  کالــج  در  نظــام 
نمایشــی کاردیــف ثبــت نــام 
کــرد و پــس آن تحصیلاتــش 
را در زمینــه بازیگــری در 
ــای  ــلطنتی هنره ــی س آکادم

ــه داد. ــدن ادام ــی لن نمایش
اولیــن بــار اجــرای حرفــه ای 
او بــر روی صحنــه در ســال 
تئاتــر،  پــالاس  در   ۱۹۶۰
ــد  ــد از چن ــود. بع ــوآنزا ب س
ــه  ــردن در زمین ــال کار ک س
 ۱۹۶۵ ســال  در  تئاتــر  ی 
لورنــس اولیــور او را بــه 
ــدن  ــنال لن ــال نش ــر روی تئات
برخــاف  کــرد.  دعــوت 
موفقیتــش در تئاتــر رویــال، 

وی از تکــرار یــک ســری 
ــود و  ــده ب ــته ش ــش خس نق
آرزوی بازیگــری در فیلــم 
را داشــت. اولیــن نقــش او 
ــا در  ــاه تغییره ــم کوت در فیل
ــال  ــود. در س ــال ۱۹۶۷ ب س
شــانس  بالاخــره  او   ۱۹۶۸
در  بــازی  یعنــی  خــود 
ــتان در  ــیردر زمس ــم ش فیل
نقــش ریچــارد شــیردل را 
ــود را  ــت آورد و خ ــه دس ب

نشــان داد.
در اواخــر ســال ۱۹۷۰ بــه 
کــرد  مهاجــرت  آمریــکا 
تــا بتوانــد موفقیــت هــای 
زمینــه‌ی  در  را  بیشــتری 
فیلــم و ســینما بــه دســت 
ســال  همــان  در  آورد. 
در  بــار  نخســتین  بــرای 
بــرادوی روی صحنــه رفــت. 
دوبــاره   ۱۹۸۰ اواخــر  در 
و  برگشــت  انگلســتان  بــه 
ــه  ــال ۱۹۹۰ ب ــاره در س دوب
در  وی  برگشــت.  آمریــکا 
ســال ۲۰۰۰ حــق شــهروندی 

ــت آورد.  ــه دس ــکا را ب آمری
او ســه بــار ازدواج کــرده 
ازدواج  از  فقــط  و  اســت 

اولــش یــک دختــر دارد. 
وی کــه از تئاتــر بــه ســینما 
زود  خیلــی  بــود  آمــده 
موقعیتــش را بــه عنــوان یــک 
بازیگــر توانــا تثبیــت کــرد و 
از  متفــاوت  نقش‌هــای  در 
گرفتــه  ریچــارد شــیر دل 
ــال؛  ــرج و هانیب ــد ج ــا لوی ت
قاتــل آدم خــوار، کازیمــودو، 

اســحاق  هیتلــر،  آدولــف 
رابیــن و  نیکســن رئیــس 
جمهــور آمریــکا بــا موفقیــت 

ــد. ــر ش ظاه
لارنــس اولیــور که نخســتین 

ــه او  ــی ب ــو نقش ــار در اتلل ب
تحــت  آنچنــان  بــود  داده 
تاثیــر بازیــاش قرارگرفتــه 
ســتایش  بــه  کــه  بــود 
از  هاپکینــز  پرداخــت.  او 
ــوان  ــه عن ــری ب تجــارب تئات
ــود در  ــازی خ ــای ب ــر بن زی
ســینما و تلوزیــون ســود 
ــر  ــی ی ــش پ ــت و در نق جس
تلوزیونــی  مجموعــه  در 
 )۱۹۷۳( صلــح  و  جنــگ 
بــازی فــوق العــاده‌ای ارائــه 

ــزه  ــر آن جای ــه خاط داد و ب
آکادمــی ســینما و تلوزیــون 
ــرد. ــت ک ــتان را دریاف انگلس
موفقیــت هاپکینــز در آمریــکا 
ــه  ــازی ب ــا  ب ــود ب ــراه ب هم

یــاد ماندنــی او در محصــول 
آدم  پرونــده  تلوزیونــی 
ایفــای  ربایــی لیندبــرگ و 
در  بــای  ناخــدا  نقــش 
ــی کــه تحســین  کشــتی بونت
دنبــال  بــه  را  مطبوعــات 
اســتخوان‌بندی  داشــت. 
همچــون  ظاهــر  و  محکــم 
او مناســب هــم  بوکســور 
نقش‌هــای تاریخــی و هــم 
حضــور،  اســت.  معاصــر 
ســبک  و  ســنجی  زمــان 
هاپکینــز روی پــرده متمایــز 

اســت.
ســر  لقــب  توانســت   وی 
بــه  انگلســتان  در  نیــز  را 
دســت آورد. ایــن بازیگــر 
بریتانیایــی برنــده چندیــن 
ــت. ــی اس ــن الملل ــز بی جوای
آنتونــی هاپکینــز در ســال 
در  بــازی  بخاطــر   ۱۹۹۲
در  لکتــر  هانیبــال  نقــش 
ــده  ــم ســکوت بره‌هــا برن فیل

جایــزه اســکار شــد.
او  فیلم‌هــای  دیگــر  از 
می‌شــود بــه هیچهاک ســری 
بــا  ملاقــات   ٬  Thorفیلم‌هــا
ــام مردهــای  ــک و تم جــو بل

ــرد.  ــام ب ــاه ن ش

رومانتیــک  فیلــم  یــک 
ــال  ــول س ــی محص آمریکای
شــده  کارگردانــی   ۲۰۱۰
و  کولتــر  آلــن  توســط 
شــده‌ی  فیلمنامه‌نویســی 
از  اســت.  فتــرس  ویــل 
بازیگــران آن مــی تــوان بــه 
رابــرت پتینســون٬ پیــرس 
برازنــان٬ امیلــی دوراویــن و 
کریــس کوپــر نــام بــرد. 

)رابــرت  هاکینــز  تایلــر 
دانشــجوی  پاتینســون( 
ــم  ــراه ه ــه هم ــه ب ــی ک جوان
خانــه خــود ایــوان )نیــت 
الینگتــون( در خانــه کوچکــی 
زندگــی  نیویــورک  در  در 
می‌کنــد . تایلــر در ارتبــاط 
ــکل  ــود مش ــواده خ ــا خان ب
خواهــر  بــا  تنهــا  او  دارد 
کارولیــن  خــود  کوچــک 
ــه‌اش  ــر( رابط ــی جرنی )روب
ریشــه  کــرده.  حفــظ  را 
مشــکلات تایلــر در خانــواده 

بــه مشــکل او بــا پــدرش 
)پیــرس  هاکینــز  آقــای 
برازنــان( برمی‌گــردد ، بــه 
نظــر تایلــر هاکینــز هیچوقت 
خوبــی  پــدر  نتوانســته 
باشــد،  فرزندانــش  بــرای 
بطــوری کــه همســرش از 
ــش  ــده و فرزندان ــدا ش او ج
ــاط  ــراری ارتب ــه برق ــادر ب ق
ــر  ــبی تایل ــتند. ش ــا او نیس ب
ــراد  ــا اف ــوان ب ــراه ای ــه هم ب
شــده  درگیــر  ناشناســی 
و پــای پلیــس بــه ماجــرا 
اعتــراض  می‌شــود،  بــاز 
ــام  ــه ن ــی ب ــه پلیس ــر ب تایل
نیــل کریــگ  ســرگروهبان 
ــه  ــر ب ــر( منج ــس کوپ )کری
و  پلیــس  بــا  او  درگیــری 
ــر  بازداشــتش می‌شــود، تایل
پــدرش  وســیقه  قیــد  بــه 
روزی  می‌شــود،  آزاد 
ــد و  ــه می‌آی ــه خان ــوان ب ای
ــا  ــر ب پیشــنهاد آشــنایی تایل
کریــگ  الــی  همکلاســیش 

) امیلــی دوراویــن ( را بــه 
ایــن در  تایلــر می‌دهــد، و 
حالــی اســت کــه الــی دختــر 
نیــل کریــگ  ســرگروهبان 
ــود  ــدف خ ــوان ه ــت، ای اس
را از ایــن آشــنایی انتقــام 
ــان  ــر از گروهب ــن تایل گرفت
ــر  ــد. گرچــه تایل ــان می‌کن بی
قصــد انتقــام نــدارد ولــی بــه 
ســراغ الــی مــی‌رود و بــا او 
آشــنایی  می‌شــود،  آشــنا 
ــر و  ــول تایل ــث تح ــه باع ک
ــش  ــش پی ــه برای ــی ک اتفاقات
ایــن  و  می‌شــود  می‌آیــد 
تــازه آغــاز ماجراســت ...
ایــن فیلم در ۱ مــارس ۲۰۱۰ 
در پاریــس اکــران شــد و در 
اکــران   ۲۰۱۲ مــارس   ۱۲
جهانــی آن شــروع شــد. ایــن 
فیلم بــا بودجــه‌ی ۱۶ میلیون 
در  و  شــد  ســاخته  دلاری 
ــی   ــروش جهان ــه ف ــت ب نهای
دلار  میلیــون   ۵۶٬۰۳۲٬۸۸۹

ــید. رس

ميــر هاشــم تبريــزي. از طايفــه 
حاجــی ميــر منــاف صــراف 
تبريــز  در  ســابق  تبريــزی. 
شــغل شــاگرد بــزازی داشــت. 
در حــدود ١٣١٨ ه.ق بــه عنوان 
ــافرت  ــف مس ــه نج ــل ب تحصي
كــرد و بعــد از چنــد ســالی 
نمــود  مراجعــت  تبريــز  بــه 
متجدديــن  جــزو  را  خــود  و 
تاريــخ  در  آورد.  بشــمار 
از  بعضــی  كــه  ه.ق   ١٣٢٤
ــولخانه  ــه قنس ــز ب ــی تبري اهال
انگليــس متحصــن شــدند ســر 
دســته و تعزيــه گــردان هميــن 
ميرهاشــم بــود. پــس از خــروج 
از كنســولخانه انجمني تشــيكل 
دادنــد كــه بعدهــا انجمــن ايالتی 
آذربايجــان گرديــد. بالاخــره 
اول شــخص تبريــز و جــزو 
رجــال فعــال آذربايجــان  و 
اول شــخص مشــروطه طلبــان 
بنــای  و  گرديــد  تبريــز  در 
فســاد كاری و اذيــت اهالــی 
را گذاشــت و بقــدری شــيطنت 
كــرد كــه اهالــي تبريــز دكايكــن 
از  را  او  بســتند و خــروج  را 

شــهر از دولــت خواســتند. و 
او هــم بــه طهــران روانــه شــد 
و بقــدری در طهــران بــا تبريــز 
مكاتبــه كــرد كــه اهالــی تبريــز 
ــزودی  ــادا ب از تــرس اينكــه مب
ــرف  ــد او را از ط ــت كن مراجع
آذربايجــان ويكــل كردنــد. بعــد 
از كيــی دو مــاه بــه تبريــز 
طهــران  در  كــرد.  مراجعــت 
هــم بــا محمدعلــي ميــرزا  بنــد 
نمــوده  محكــم  را  بســت  و 
انجمنــي بنــام اســاميه تشــيكل 
مشــروطيت  بــر ضــد  و  داد 
شــروع بــه اقدامــات كــرد و 
ايــن كار تصــادف كــرد بــا 
تــوپ بســتن مجلــس.  بالاخــره 
مــدت كيســال چــه در شــهر و 
چــه در خــارج شــهر بضديــت 
ــك  ــود. و ي ــغول ب ــردم مش م
دفعــه هــم مجــروح گرديــد.  در 
ــح  ــتبداد محم ــر دوره اس اواخ
ــد  ــران آم ــه طه ــزا ب ــي مي عل
و گرفتــار آمــد و در ميــدان 
ــه دار آويختــه شــد  ــه ب توپخان
ــج  ــل و پن ــش از چه ســن او بي

ــود.    ــال نب س

 ۲۰ فیلم
 برتر ژانر
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کــه ســاعت ۳:۴۴ دقیقــه‌ی صبــح بیشــترین 
ساعتیســت کــه انســان هــا در طــول شــب 

از خــواب بیــدار مــی شــوند؟ 

Remember Me



رییــس  اردوغــان  طیــب  رجــب 
جمهــوری ترکیــه در همــه پرســی 
ــع  ــروزی قاط ــام پی ــور اع ــن کش ای
ــی رای  ــه انتخابات ــت. کمیت ــرده اس ک
بــا  پرســی  همــه  ایــن  در  را  آری 
ــت. ــرده اس ــام ک ــروز اع ۵۱.۳۷٪ پی

خــود  بــه  را   ٪۴۸.۶۳ نــه  رای 
اســت. داده  اختصــاص 

ــن رای  ــا ای ــده ب ــد ش ــرات تایی تغیی
ــای  ــه آق ــا ب ــی عم ــون اساس در قان
ــال  ــا س ــد ت ــازه می‌ده ــان اج اردوغ

۲۰۲۹ در قــدرت بمانــد.
ــد  ــان می‌گوین ــای اردوغ ــان آق حامی
پارلمانــی  نظــام  کــردن  جایگزیــن 
کشــور بــا ریاســت جمهــوری اجرایی 

ــرد. ــد ک ــدرن خواه ــه را م ترکی
نتیجــه  دو حــزب مخالــف اصلــی 
چالــش  بــه  را  آراء  شــمارش 
افزایــش  می‌گوینــد  و  کشــیده‌اند 
در  »دیکتاتــوری«  بــه  اختیــارات 

زد. خواهــد  دامــن  ترکیــه 
ــان  ــای اردوغ ــادمان آق ــان ش حامی
ــا  ــه خیابان‌ه ــزرگ ب ــهرهای ب در ش
آمده‌انــد و معترضــان و مخالفــان 
بــه نشــانه اعتــراض ســنتی در ترکیــه 

ــد. ــه می‌کوبن ــگ و کاس ــر دی ب
میــزان  ترکیــه  حریــت  روزنامــه 
تــا  گزارشــها  براســاس  را  مشــارکت 

ــوان  ــد عن ــش از ۸۴ درص ــه بی ــن لحظ ای
کــرده اســت. بــر اســاس همیــن گــزارش 
ــان رای مثبــت و منفــی تنهــا  اختــاف می

۱.۳ میلیــون نفــر اســت.
ــا  ــه اروپ ــیون اتحادی ــان کمیس همزم
ــته در  ــور خواس ــن کش ــت ای از دول
پــی نزدیکــی بیــش از حــد نتایــج 
ــی  ــاع مل ــال اجم ــه دنب ــی ب همه‌پرس
قانــون  تغییــرات  در  حداکثــری 

اساســی خــود باشــد.
ــدن  ــمی ش ــا رس ــی‌رود ب ــار م انتظ
ــم در  ــزب حاک ــی ح ــه همه‌پرس نتیج
ترکیــه از رییــس جمهــوری بخواهــد 
دوبــاره رهبــری حــزب عدالــت و 
ــرد، کاری  ــت بگی ــه دس ــعه را ب توس
کــه در نظــام پیــش از همه‌پرســی 
بــر اســاس قانــون اساســی جــزء 
ــود. ــوری نب ــس جمه ــارات ریی اختی

در  تغییــر  برانگیزتریــن  جنجــال 
در  پیشــنهادی  تغییــرات  مجمــوع 
قانــون اساســی مربــوط بــه افزایــش 
قــدرت رییــس جمهــوری اســت و بــه 
او اجــازه می‌دهــد کــه وزرای کابینــه 
خــود را خــارج از اعضــای پارلمــان 

ــد. ــاب کن انتخ
ــت  ــات ریاس ــاس انتخاب ــن اس ــر ای ب
پارلمانــی  انتخابــات  و  جمهــوری 
هــر پنــج ســال یــک بــار در یــک روز 

ــد. ــد ش ــزار خواهن برگ
جمــع  در  اردوغــان  طیــب  رجــب 
ــه  ــتایش نتیج ــا س ــود ب ــان خ حامی
ــی  ــه تصمیم ــت ترکی ــی گف همه‌پرس
ــن  ــت و مهمتری ــه اس ــی گرفت تاریخ
اصلاحــات در تاریــخ کشــور روی 

داده اســت.
رییــس جمهــوری ترکیــه از همــه 
همه‌پرســی  نتیجــه  بــه  خواســته 
احتــرام بگذارنــد و در عیــن حــال 
ــری  ــی دیگ ــوان همه‌پرس ــه می‌ت گفت
حکــم  برگردانــدن  بــرای  نیــز  را 
اعــدام بــه قانــون کشــور انجــام داد.

وزیــر  نخســت  معــاون  همزمــان 
ــه  ــت ک ــرده اس ــان ک ــه اذع در ترکی
همه‌پرســی  در  آری  رای  میــزان 

کمتــر از انتظــار بــوده اســت.
بــر اســاس گزارش‌هــا ســه نفــر 
ــک  ــی ی ــه در نزدیک ــرب گلول ــه ض ب

حــوزه رای‌گیــری در دیاربکــر کشــته 
ــد. شــده ان

اختــاف برســر رای و گرایــش آنهــا 
ــوده اســت. ــن همه‌پرســی ب در ای

وزیــر  نخســت  ییلدریــم  بنعلــی 
ترکیــه گفتــه اســت »مــردم یکبــار 
دخالــت  بــه  دادنــد  نشــان  دیگــر 
ــن  ــا ای خارجــی تســلیم نمی‌شــوند. ب
رای‌گیــری مــردم بــه آنهــا کــه پشــت 
کودتــای ۱۵ ژوییــه بودنــد، ســازمان 
تروریســتی و جدایــی طلــب پ ک ک 
و نیروهــای خارجــی دشــمن بهتریــن 

ــد«. ــواب را دادن ج
نخســت وزیــر ترکیــه در عیــن حــال 
ــد  ــی داده‌ان ــه رای منف ــا ک ــه آنه گفت
ارزشــی برابــر بــا دیگــر رای‌دهندگان 
ــدگان  ــد و از همــه مشــارکت کنن دارن

تشــکر کــرده اســت.
می‌گویــد  اردوغــان  طیــب  رجــب 
حــل  بــرای  پیشــنهادی  تغییــرات 
 ۹ ترکیــه،  در  امنیتــی  چالش‌هــای 
مــاه پــس از کودتــای نافرجــام در 
ــه وجــود  ــز از ب ــن کشــور و پرهی ای
ــف  ــی ضعی ــای ائتلاف ــدن دولت‌ه آم

ضــروری اســت.
ــابه  ــازه مش ــاختار ت ــه او س ــه گفت ب

ســاختار سیاســی فرانســه و آمریــکا 
خواهــد بــود و آرامــش را بــه ترکیــه 

بازمی‌گردانــد.
تغییــرات  ایــن  میگوینــد  منتقــدان 
ــارات را در دســت  ــا تمــام اختی تقریب
یــک نفــر قــرار میدهنــد و جایــی 
مشــابه  نظارتــی  نهادهــای  بــرای 
ــاد  ــرای ایج ــکا ب ــه و آمری در فرانس
ــوری  ــس جمه ــدرت ریی ــادل در ق تع

باقــی نمیگذارنــد.
ــای  ــی آق ــده توانای ــن ع ــه ای ــه گفت ب
اردوغــان بــرای رهبــری دوبــاره 
جایــی  توســعه  و  عدالــت  حــزب 
ــی رییــس جمهــوری  ــی طرف ــرای ب ب

باقــی نمیگــذارد.
ــن  ــد حاکــی از ای ــزارش هــای جدی گ
اســت کــه بــا وجــود اعــام پیــروزی 
از طــرف حــزب حاکــم، حــزب اصلــی 
کشــیدن  چالــش  بــه  بــا  مخالــف 
ــت  ــی، درخواس ــه پرس ــه ی هم نتیج
بازشــماری آرا را داده اســت. حــزب 
ــا اشــاره  مردمــی جمهــوری خــواه ب
ــر معمــول در مراحــل  ــه مــوارد غی ب
رای گیــری، قانونــی بــودن نتیجــه 
نزدیــک همــه پرســی را زیــر ســوال 

ــرده اســت. ب

ــا، بیســت و ششــم  ــزارش ایرن ــه گ ب
ثبــت  روز  آخریــن   ۹۶ فروردیــن 
ــوری  ــت جمه ــای ریاس ــام نامزده ن
دوازدهــم بــوده اســت کــه رای‌گیــری 
آن بیســت و نهــم اردیبهشــت مــاه 
ــج  ــه انجــام خواهــد رســید. طــی پن ب
انتخاباتــی  نامزدهــای  کــه  روزی 
ــام کننــد صدهــا  می‌توانســتند ثبــت ن
ــه وزارت  ــی ب ــام نویس ــرای ن ــر ب نف
ــان روز  ــد و در پای ــه ان ــور رفت کش
چهــارم اعــام شــد کــه بیــش از 
هزارنفــر داوطلــب ریاســت جمهــوری 

ــد. ــده ان ــم ش دوازده

داوطلبــان  طویــل  هــای  صــف 
جمهــوری ریاســت 

نــه  کننــدگان،  نــام  ثبــت  اکثریــت 
چهــره یــا خبــره سیاســی بودنــد 
بــرای  مدیریتــی  کارنامــه  نــه 
ــب  ــن منص ــی تری ــری عال برعهده‌گی
امســال  داشــتند.  کشــور  اجــرای 
ســه  کودکــی  نامــزدی  اعــام 
ــت  ــا ثب ــش ی ــوی والدین ــاله از س س
بــرای  ســاله   ۹۲ پیرمــردی  نــام 
ــر ســاز شــد،  ریاســت جمهــوری خب
ــورت  ــه ص ــره ب ــواده‌ای چهارنف خان
دســته جمعــی بــرای نامــزدی بــه 
ــد  ــد و مانن ــر زدن ــور س وزارت کش
ــر  ــا ظاه ــی ب ــته برخ ــال‌های گذش س
ایــن  در  نامتعــارف  چهره‌هایــی  و 

شــدند. حاضــر  وزارتخانــه 
امســال  نامتعــارف  نام‌هــای  ثبــت 
ــه  ــد ب ــای گذشــته هرچن و ســال ه
ــران،  ــگاران و ناظ ــی خبرن ــول برخ ق
کننــده  ســرگرم  و  مفــرح  قســمت 
بــار  هــر  امــا  اســت  انتخابــات 
ــه  ــیاری را در زمین ــش‌های بس پرس
انتخابــات و ســازوکارهای  قانــون 
نامــزدی بــه دنبــال داشــته اســت. 
قوانیــن و چارچوب‌هــای  موافقــان 
کنونــی معتقدنــد شــرایط عمومــی 
ــی  ــدگان مزیت ــام کنن ــت ن ــی ثب و کل
بــرای  کــه نشــان می‌دهــد  اســت 
بــرای  موســع  عرصــه‌ای  همــگان 
برعهــده گرفتــن عالی‌تریــن مناصــب 
و مســوولیت هــا وجــود دارد امــا در 
برابــر، ایــن دیــدگاه مطــرح اســت کــه 
ــام  ــرای ن ــم ب ــت ک ــذاران دس قانونگ
نویســی انتخــاب شــوندگان ریاســت 
و  ســازوکار  فکــر  بــه  جمهــوری 

صافــی کاملتــری باشــند. 
و  فراینــد  تغییــر  طرفــداران 
ســازوکارهای موجــود بــا اشــاره بــه 
برداشــت و نــگاه هــای کــه در درون 
ــه  ــرون مرزهــا ب ــز از بی کشــور و نی
ــات ریاســت جمهــوری  ــه انتخاب مقول
شــکل مــی گیــرد و بــا توجــه شــانیت 
ایــن باورنــد کــه  ایــن مقــام بــر 
بایــد قوانیــن مشــخصی تصویــب 

هــای  ایجــاد صــف  از  تــا  شــود 
طویــل داوطلبــان ریاســت جمهــوری 

ــد. ــل آی ــه عم ــری ب جلوگی

نگاهــی بــه شــرایط انتخــاب شــدن 
در  دولــت  رییــس  عنــوان  بــه 

برخــی کشــورها

ــالاری،  ــف مردم‌س ــای مختل درالگوه
شــرکت کننــدگان در رقابــت هــای 
سیاســی بــرای تصــدی کرســی‌ها 
و  شــرایط  واجــد  بایــد  انتخابــی 
باشــند.  خاصــی  ویژگی‌هــای 
براســاس قانــون اساســی جمهــوری 
اســامی و اصــل یکصــد و پانزدهــم 
»رییــس‏ جمهــوری بایــد از میــان‏ 
رجــال‏ مذهبــی‏ و سیاســی‏ کــه‏ واجــد 
شــرایط زیــر باشــند انتخــاب‏ گــردد: 
ایرانــی‏ الاصــل‏، تابــع ایــران‏، مدیــر و 
مدبــر، دارای‏ حســن‏ ســابقه‏ و امانــت‏ 
و تقــوی‏، مومــن‏ و معتقــد بــه‏ مبانــی‏ 
ــب‏  ــران‏ و مذه ــامی‏ ای ــوری‏ اس جمه
ــل  ــل تام ــه قاب ــور.« نکت ــمی‏ کش رس
اینکــه در قانــون انتخابــات بــه عنــوان 
آییــن نامــه گزینــش رییــس جمهوری 
ــه ای  ــی، حرف ــنی، سیاس ــرایط س ش
ــت. ــده اس ــع نش ــخصی وض و... مش

ــت  ــس، دول ــون انگلی ــوری چ در کش
و رییــس آن از میــان احــزاب پیــروز 
برآمــده  پارلمانــی  انتخابــات  در 
عمومــی  شــرایط  نوعــی  بــه  و 
بیــن نمایندگــی مجلــس عــوام تــا 
ــری مشــترک اســت. در  نخســت وزی
حوزه‌هــای انتخاباتــی انگلیــس کــه 
مقــرر شــده از آن تنهــا یــک نماینــده 
بــه پارلمــان فرســتاده شــود، معرفــی 
نامــزد بــه روش درخواســت صــورت 

می‌گیــرد. 
دارای  افــراد  کشــور،  ایــن  در 
رویه‌هــای  در  مقــرر  صلاحیــتِ 
برگــه  تهیــه  از  پــس  مشــخص، 
رســمی نامــزدی، نــام و نشــانی و 
می‌نویســند.  درآن  را  خــود  شــغل 
ســپس امضــا یکــی از رای دهنــدگان 
ــا  ــده، امض ــنهاد دهن ــوان پیش ــه عن ب
رای دهنــده‌ای دیگــر بــه عنــوان تاییــد 
کننــده و امضــا هشــت نفــر بــه عنوان 
موافــق بــه آن ضمیمــه می‌شــود. 
همچنیــن مبلغــی پــول بــه عنــوان 
وثیقــه بــه مســوولان مربوطه تســلیم 
می‌شــود تــا نــام نامــزد در فهرســتی 

ــزدی  ــر نام ــود. اگ ــت ش ــمی ثب رس
ــوزه  ــد آرا در ح ــج درص ــر از پن کمت
انتخاباتــی را بدســت آورد، ودیعــه 
او بــه نفــع دولــت ضبــط مــی شــود. 
شــرایط ســنی نامــزدی مجلــس عــوام 
انگلیــس، دارا بــودن حداقــل ۱۸ ســال 
شــهروندی  بایــد  نامزدهــا  اســت. 
)انگلیــس،  بریتانیــا  پادشــاهی 
اســکاتلند، ولــز و ایرلنــد شــمالی( یــا 
ــود  ــه هم‌س ــو جامع ــورهای عض کش
)کشــورهایی کــه بــه طــور تشــریفاتی 
ــس  ــا ریی ــاه در آن‌ه ــا پادش ــه ی ملک
کشــور شــمرده می‌شــود( را داشــته 

ــند. باش
در نظــام ریاســتی فرانســه اولیــن 
ریاســت  نامزدهــای  شــرایط 
ــتن  ــت از داش ــارت اس ــوری عب جمه
حداقــل ۲۳ ســال ســن و نیــز تابعیــت 
فرانســوی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه نوع 
تابعیــت نامــزد از حیــث اکتســابی یــا 
تبعــی بــودن تفاوتــی نــدارد. شــرایط 
ــات  ــرای نامزدهــای انتخاب یادشــده ب

ــت دارد. ــز عمومی ــی نی پارلمان

ــد  ــز همانن ــیه نی ــیون روس در فدراس
آمریــکا حداقــل ســن بــرای داوطلبــان 
۳۵ ســال اســت امــا نامزدهــا تنهــا بــا 
ــد  ــت می‌توانن ــال تابعی ــتن۱۰ س داش
نامــزد  جمهــوری  ریاســت  بــرای 
اینکــه  تامــل  قابــل  نکتــه  شــوند. 
حمایــت  فاقــد  مســتقلِ  داوطلبــان 
ــون  ــم دومیلی ــت ک ــد دس ــی بای حزب
بــالای  اتبــاع  از  معتبــر  امضــای 
هجــده ســال روســیه را ضمیمــه 
ــازند. ــود س ــزدی خ ــت نام درخواس

در کشــوری چــون مصــر، داوطلبــان 
عــاوه  بایــد  جمهــوری  ریاســت 
ــرایط  ــنی، ش ــرایط س ــتن ش ــر داش ب
باشــند  داشــته  ویــژه‌ای  سیاســی 
نامــزدی  داوطلبــان  جملــه  از 
ــد  ــوری بای ــت جمه ــات ریاس انتخاب
دارای ســابقه فعالیــت سیاســی در 
شــورای رهبــری یکــی از احــزاب 
و تشــکل هــای قانونــی باشــند. در 
مصــر نامزدهــا نبایــد دارای تابعیــت 
ــا همســر خارجــی باشــند. ــه ی دوگان

بــه ایــن ترتیــب می‌تــوان دیــد کــه در 
از کشــورها صافی‌هــای  بســیاری 
بــرای  مشــخص‌تری  و  کامل‌تــر 
انتخابــات  در  شــرکت  داوطلبــی 
دارد.  وجــود  جمهــوری  ریاســت 
ایــن در حالــی اســت کــه بــا شــرایط 
عمومــی منــدرج در قوانیــن ایــران 
می‌تواننــد  افــراد  از  بســیاری 
ــوری  ــت جمه ــزدی ریاس ــرای نام ب
کــه  وضعیتــی  کننــد؛  نامنویســی 
از دیــد برخــی مزیــت و بــه بــاور 
خــا  نوعــی  از  ناشــی  شــماری 

قانونــی اســت.

ــت  ــه/ بهداش ــت عام وزارت صح
کــه  کــرده  اعــام  افغانســتان 
تحقیقــات ابتدایــی ایــن نهاد نشــان 
ــاب »مــادر همــه  می‌دهــد کــه پرت
بمبهــا« در ولســوالی اچیــن ولایت 
ــور  ــن کش ــرق ای ــار در ش ننگره
عوارضــی جانبــی و بهداشــتی بــر 
ــته  ــا نگذاش ــه ج ــه ب ــردم منطق م

ــت. اس
بعــد از پرتــاب ایــن بمب، شــماری 
ــی و  ــبکه‌های اجتماع ــران ش کارب
عــوارض  بــه  مدنــی  نهادهــای 
جانبــی آن واکنــش نشــان دادنــد.

ــوری  ــس جمه ــرزی، رئی ــد ک حام
جملــه  از  افغانســتان  پیشــین 
از  کــه  بــود  اصلــی  منتقــدان 
بمــب  ایــن  جانبــی  عــوارض 
بــه شــدت انتقــاد کــرد و آنــرا 
»بمــب اتمــی« خوانــد. شــماری از 
اجتماعــی  شــبکه‌های  کاربــران 
هــم از عــوارض ســوء ایــن بمــب 
بــر زنــان بــاردار، کــودکان و 
نگرانــی  ابــراز  محیــط زیســت 

کردنــد.
شــماری از فعــالان مدنــی و از 
جملــه یــک حــزب سیاســی بــا 
راه‌انــدازی تجمــع اعتراضــی از 
اثــرات مخــرب پرتــاب ایــن بمــب 

ــد. ــی کردن ــراز نگران اب
افغانســتان  بهداشــت  وزارت 
روشــن  بــرای  کــه  می‌گویــد 
شــدن اثــرات جانبــی پرتــاب ایــن 

ــرده  ــاز ک ــی را آغ ــب، تحقیقات بم
تــا مشــخص شــود کــه آیــا مــردم 
منطقــه از آن آســیب دیــده اســت 

ــر ــا خی و ی
ــن  ــخنگوی ای ــروح، س ــد مج وحی
 ۲۷ )یکشــنبه،  امــروز  وزارت 
ــم  ــت کــه تی ــن( گف حمل/فروردی
تحقیقــات ایــن نهــاد کــه بــه محــل 
بمب‌هــا«  همــه  »مــادر  پرتــاب 
هنــوز  بــود،  شــده  اعــزام 
مــردم  بــه  اینکــه  از  نشــانه‌ای 
ــک محــل انفجــار  ســاکن در نزدی
صدمــه وارد شــده باشــد، را پیــدا 

نکــرده اســت.
وزارت  ســخنگوی  گفتــه  بــه 
ــن  ــاب ای بهداشــت، در نتیجــه پرت
بمــب حتــی یــک غیــر نظامــی 
او  اســت.  ندیــده  صدمــه  هــم 
تصریــح کــرد کــه هیــج غیــر 
نظامــی زخمــی نشــده و حتــی در 
میــان کشــته شــدگان نیــز هنــوز 
ــدا  ــی پی ــر نظام ــراد غی اجســاد اف

ــت. ــده اس نش
آقــای مجــروح گفــت کــه قبــل 
از پرتــاب ایــن بمــب مطالعــات 
ــی آن  ــرات جانب ــاره تاثی لازم درب

ــود. ــده ب ــام ش انج
ــی  ــای محل ــی از تلویزیون‌ه برخ
یــک روز بعــد از اصابــت ایــن 
گزارش‌هــای  اچیــن،  در  بمــب 
تصویــری را پخــش می‌کردنــد 
ــس از  کــه شــماری از کــودکان پ

پرتــاب بمــب شــنوایی خــود را 
داده‌انــد. ازدســت 

ایــن  بهداشــت  مقام‌هــای 
ــد  ــرده، گفته‌ان ــوع را رد نک موض
ــدت  ــاه م ــوارض کوت ــن ع ــه ای ک

بــوده اســت.
و  مــردم  از  شــماری  امــروز 
اعضــای یــک حــزب سیاســی در 
کابــل تجمــع اعتراضــی را بــر پــا 

ــد. کردن
شــدند  مدعــی  تظاهرکننــدگان 
ــی  ــل خال ــک مح ــب در ی ــه بم ک
بــرای  صــرف  و  ســکونت  از 
آزمایــش بــه کار رفتــه اســت.

ــا  ــکا ب ــه آمری ــد ک ــان می‌گفتن آن
ــان  ــدد نش ــش در ص ــن آزمای ای
رقبــای  بــه  چشــم  زهــر  دادن 
کــه  اســت  خــود  منطقــه‌ای 
پایگاه‌هایــش  در  دهــد  نشــان 
را  تســلیحات  »مدهشــترین« 

اســت. کــرده  جابجــا 
ایــن معترضــان می‌گفتنــد کــه بــه 
کار بــردن ایــن بمــب هیــج ارتبــاط 
ــا تروریســم  ــارزه ب ــد مب ــه رون ب

در افغانســتان نــدارد.
معترضــان گفتنــد کــه بــا افزایــش 
و  آمریــکا  روابــط  در  تنــش 
اکنــون  ســوریه،  در  روســیه 
ــن دو  ــر ای ــا روی دیگ ــل روی مح
خواهــد  افغانســتان  ابرقــدرت 

ــود. ب
کــه  کردنــد  اعــام  معترضــان 
افغانســتان در زمــان اشــغال ایــن 
کشــور توســط شــوروی ســابق 
بــه میــدان جنــگ ســرد مبــدل شــد 
و خونیــن تریــن و فاجعــه بارترین 
ــرد  ــه ک ــش را تجرب دوران تاریخ
ــا  ــازه داد ت ــد اج ــر نبای ــه دیگ ک
ــه کام تباهــی فــرو  ایــن کشــور ب

رود.
ــی  ــه قربان ــد ک ــان مدعــی بودن آن
اصلــی »مــادره همــه بمب‌هــا« 
بی‌دفــاع  و  فقیــر  مــردم 
افغانســتان هســتند و اســتفاده از 
ــوار  ــرات ناگ ــلحه‌ها تاثی ــن اس ای
زیســت محیطــی را درپــی خواهــد 

داشــت.

پنــج اســتان شــمالی و شــمال غربــی 
شــدیدی  ســیلاب  دچــار  ایــران 
ــه مرتضــی ســلیمی  شــدند، بطوریک
ــات  ــداد و نج ــازمان ام ــس س - رئی
ــک ســیل  ــن ســیل ی ــد اســت ای معتق
واقعــی بــوده و بــه هیــچ عنــوان 

ــت. ــی نیس آبگرفتگ
ــارات  ــزان خس ــاره می ــلیمی درب س
ــار اســتان  ــن ســیل در چه ــی ای جان
شــمال غربــی کشــور کــه رقــم 
بالایــی نیــز اســت، عنــوان کــرد: 
خاطــر  بــه  آن  دلایــل  از  برخــی 
ــی  ــه حت ــت ک ــردم اس ــی م بیتوجه
متوفیانــی داشــتیم کــه حادثــه ســیل 
را جــدی نگرفتــه بودنــد و بــرای 
تماشــای مناطــق خطرنــاک ســیل 
اقــدام کــرده بودنــد کــه جــان خــود 

را از دســت دادنــد.
رئیــس ســازمان امــداد و نجــات 
جمعیــت هــال احمــر بــا اشــاره بــه 
ــه  ــازم ب ــر ع ــال حاض ــه در ح اینک
ــار  ــه آم ــت، ب ــیل زده اس ــق س مناط
امدادرســانی نیــز گریــزی زد و گفت: 
یکهــزار و ۱۵۰ تــن از هموطنــان ۱۸۸ 
اســتانهای درگیــر در  شهرســتان 
ســیل و  آبگرفتگــی خدمــات امــدادی 

ــد. ــت کردن لازم را دریاف
عملیــات  گــزارش  اعــام  بــا  وی 
ــته  ــی از روز گذش ــیل و آبگرفتگ س
شــنبه،  صبــح   ۱۰ ســاعت  تــا 
شهرســتان   ۱۸ کــرد:  اظهــار 
مراغــه، چارایمــاق، هریــس، بســتان 
آبــاد، ورزقــان، شبســتر، تبریــز، 

عجبشــیر، آذرشــهر، ملــکان، ســراب، 
ــده، پیرانشــهر،  ــه، اشــنویه، نق ارومی
نــور و زنجــان در چهــار  ســقز، 
اســتان آذربایجــان شــرقی و غربــی، 
مازنــدران  و  زنجــان  کردســتان، 
و  ســیل  درگیــر  گذشــته  روز  از 

آبگرفتگــی بــوده اســت.
ســلیمی بــا اشــاره بــه امدادرســانی 
در ۳۳ شــهر و روســتای اســتانها 
درگیــر ســیل و آبگرفتگــی، گفــت: بر 
ــر  ــران هلالاحم ــاس امدادگ ــن اس ای
ــزار و ۱۵۰  ــه یکه ــات لازم را ب خدم
ارائــه کــرده و  تــن از هموطنــان 
۱۳۳ تــن نیــز از خدمــات اســکان 
اضطــراری بهــره بردنــد. در ایــن 
بــه  متاثــران  از  تــن   ۱۵ زمینــه 
ــز  ــه مراک ــن ب ــن و ۶۶ ت ــق ام مناط
درمانــی منتقــل شــدند و ســیلاب از 
ــد. ــه ش ــکونی تخلی ــد مس ۶۹۹ واح

مفقــودان  بــه  اشــاره  بــا  وی 
احتمالــی برخــی هموطنــان در ســیل 
ــب  ــهر و عج ــی در آذرش و آبگرفتگ
شــیر، اظهــار کــرد: ۴۶ تیــم عملیاتــی 
نجاتگــر  و  امدادگــر   ۱۹۷ شــامل 
هموطنــان  بــه  را  لازم  خدمــات 
ارائــه کردنــد و امدادرســانیها در 
و  شــرقی  آذربایجــان  اســتانهای 
ادامــه دارد. غربــی و  مازنــدران 

رئیــس ســازمان امــداد و نجــات 
حالــی  در  احمــر  هــال  جمعیــت 
از فــوت ۹ نفــر بــر اثــر ســیل و 
امدادگــران  گزارشــات  براســاس 
خــود خبــر داد کــه رئیــس ســازمان 
تعــداد  کشــور  بحــران  مدیریــت 
کشــته شــدگان را ۲۵ نفــر اعــام 
ــه ســلیمی  ــه گفت ــه ب ــرده اســت ک ک
کامل‌تــر   »نجــار«  آقــای  آمــار 

اســت.
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