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ــترالیا در  ــران و اس ــط ای رواب
ــه  ــا حرکــت روب ســال 1395 ب
پایه‌هــای  خــود  توســعه 
افزایــش  بــرای  مســتحکمی 
در  دوجانبــه  مــرادوات 
طــرح  رو  پیــش  ســال‌های 
ــد تامیــن  ــا بتوان ریــزی کــرد ت
کننــده منافــع دو جانبــه باشــد.

وزیــر  ظریــف‹  ›محمدجــواد 
جمهــوری  خارجــه  امــور 
اســامی ایران روزهــای پایانی 
خورشــیدی  گذشــته  ســال 
بــا ســفر بــه اســترالیا بــذر 
ــرا را در  ــران، کانب ــتی ته دوس
ــا  ــا ب خــاک اســترالیا کاشــت ت
ــای  ــه همکاری‌ه ــش زمین افزای
حوزه‌هــای  در  کشــور  دو 
ــع حاصــل از آن  ــف، مناف مختل

نصیــب دو طــرف شــود. 
ــه در  ــه ک ــور خارج ــر ام وزی
یــک ســفر دو روزه بــا مقامــات 
عالــی رتبــه اســترالیا دیــدار و 
مباحــث  کــرد،  وگــو  گفــت 
توســعه  جملــه  از  مختلفــی 
مناســبات اقتصــادی، موضــوع 
ــی  ــی ایران ــران غیرقانون مهاج
ــا و  ــاری آنه ــت اختی و بازگش
مناســبات  توســعه  همچنیــن 
پارلمانــی را مــورد تاکیــد قــرار 
مســائل  خصــوص  در  و  داد 
مهــم منطقــه ای و بیــن المللــی 

ــرد.  ــو ک ــت وگ ــث و گف بح
بــا  ســفر  ایــن  در  ظریــف 
ــه اســترالیا  ــی رتب مقامــات عال
بیشــاپ‹  ›جولــی  جملــه  از 
وزیــر امــور خارجــه، ›مالکــوم 
ترنبــول‹ نخســت زویــر، ›هــون 
وزیــر  ســیوبو‹  اســتیون 
گــذاری  ســرمایه  و  تجــارت 
›تانیــا پلیبرنســیک‹ وزیــر  و 

ــر  ــزب کارگ ــایه از ح ــه س خارج
ــه  ــرد و ب ــو ک ــت وگ ــدار و گف دی
مقــام  تریــن  بلندپایــه  عنــوان 
ایرانــی کــه پــس از 10 ســال بــه 
ــود،  ــرده ب ــفر ک ــور س ــن کش ای
بــا بیانــی شــیوا و روشــن از 
ــه  ــرد، ب ــاع ک ــران دف ــع ای مواض
گونــه‌ای کــه برخــی از رســانه ها 
مهــارت وی در انتقــال پیام‌هــا را 

ــد.  ــرار دادن ــتایش ق ــورد س م
از ســفر ظریــف  پــس  دومــاه 
ــفارت  ــات س ــترالیا، مقام ــه اس ب
اســترالیا در ایــران بــا اشــاره 
ــه  ــد رو ب ــفر از رون ــن س ــه ای ب
توســعه روابــط دو کشــور خبــر 

ــد.  دادن
›تیــم پترســون‹ معــاون ســفیر 
افــرادی  جملــه  از  اســترالیا 
بــود کــه در ســخنانی گفتــه بــود 
معــدن،  بخــش  در  کشــورش 
فنــاوری و دانــش تجربــه خوبــی 
ــه ســرمایه  ــد ب ــه من دارد و علاق

ــت.  ــران اس ــن ای ــذاری در ای گ
ــف،  ــر گــزارش هــای مختل بناب
مقامــات استرالیایــی کــه بــا 
ــه  ــک جانب ــای ی ــم ه ــو تحری لغ
اکنــون  ایــران  علیــه  غــرب 
در  موثــر  خواســتار حضــور 
ایــران  میلیونــی   80 بــازار 
هســتند، قصــد دارنــد روابــط 
تجــاری ســنتی خــود در زمینــه 
ــواد  ــات، م ــروش غ ــد و ف خری
انــرژی  و  معدنــی  غذایــی، 
هــای  حــوزه  افــزودن  بــا  را 
ــای  ــکاری در بخش‌ه ــد هم جدی
مدیریــت آب، فنــاوری، تحقیــق و 
ــای  ــت، انرژی‌ه ــعه، بهداش توس
نویــن، گردشــگری، پتروشــیمی، 
خدمــات  و  گــذاری  ســرمایه 

ــد.  ــاء دهن ارتق
ایــران و اســترالیا کــه تــا پیــش 

از تحریــم هــای غــرب علیــه 
ــاری  ــط تج ــران ارزش رواب ای
دو جانبــۀ بیــش از یــک میلیــارد 
ــد  ــه کــرده بودن دلاری را تجرب
و ایــران نیــز نخســتین شــریک 
در  کشــور  ایــن  تجــاری 

ــد  ــوب می‌ش ــه محس خاورمیان
روابــط   2014-15 ســال  در 
تجــاری بــه ارزش حــدود 170 
میلیــون دلار را ثبــت کردنــد 
ــل  ــد قاب ــا رش ــم ب ــن رق ــه ای ک
ــی  ــال مال ــک س ــی در ی توجه

پــس از آن بــه 375 میلیــون 
دلار افزایــش یافــت. 

کاهــش ارزش روابــط تجــاری 
در  کــه  ایــران  و  اســترالیا 
دوره تحریــم هــا اقتصــاد ایــن 
کشــور را از مزایــای بــازار 

ایــران بــی نصیــب کــرده بــود، 
کانبــرا را در دوران پســابرجام 
بــر آن داشــت تــا همــه تــاش 
خــود را بــرای ورود مجــدد بــه 

ــرد.  ــکار گی ــران ب ــازار ای ب
بنابــر آمــار گمــرک جمهــوری 

اســامی ایــران، اســترالیا در 
 40 مجمــوع  در   1394 ســال 
میلیــون و 552 هــزار و 278 
ــران داشــته  ــه ای دلار واردات ب
ــه  ــران ب ــادرات ای ــهم ص و س
ایــن کشــور نیــز 30 میلیــون و 
239 هــزار و 253 دلار گزارش 
شــده اســت. از آنجایــی کــه 
ایــن آمــار بــه صــورت ماهیانه 
و منحصــر بــه چندیــن کشــور 
رابطــه  بیشــتر  کــه  اســت 
داشــته  ایــران  بــا  تجــاری 
ــط تجــاری  ــات رواب ــد، جزئی ان
ایــران و اســترالیا بــرای ســال 
جــاری تاکنــون توســط گمــرک 
ایــران  اســامی  جمهــوری 

ــت.  ــده اس ــه نش ارائ
ــای  ــال ه ــار س ــه آم ــتناد ب اس
دوران  در  ویــژه  بــه  پیــش 
دهنــده  نشــان  هــا  تحریــم 
ــود  ــترالیا خ ــه اس ــت ک آن اس
را از یــک بــازار مســتعد در 
خاورمیانــه بی‌نصیــب کــرده 
ــا  ــت ت ــاش اس ــون در ت و اکن
ــی  ــازار 80 میلیون ــای ب از مزای

ایــران برخــوردار شــود.
هــدف،  ایــن  تحقــق  بــرای 
وزیــر  چیوبــو‹  ›اســیتون 
تجــارت، ســرمایه گــذاری و 
ــط  ــترالیا اواس ــگری اس گردش
همــراه  بــه   1395 ســال 

در  فعــال  نفــرۀ   30 هیاتــی 
بخــش هــای ســامت، مدیریــت 
آب، محصــولات کشــاورزی و 
مــواد غذایــی، معــدن، آمــوزش 
بــه  آمــوزش  و  پــرورش  و 
ــن  ــا ضم ــرد ت ــفر ک ــران س ته
بازگشــایی دفتــر کمیســیون 
اســترالیا  خارجــی  تجــارت 
ــت  ــران، ظرفی ــترید( در ته )آس
توســعه روابــط دوجانبــه در 
ســایر بخــش هــا را نیــز مــورد 

بررســی قــرار دهــد. 
دانشــگاه  از  هیاتــی  بازدیــد 
ملبــون اســترالیا از دانشــگاه 
در  هــا  رایزنــی  تهــران، 
پــرواز  ایجــاد  خصــوص 
کانبــرا،  تهــران-  مســتقیم 
همــکاری  تفاهــم  یادداشــت 
در زمینــه مدیریــت منابــع و 
بهینــه ســازی مصــرف آب، 
صــادرات گوشــت اســترالیا بــه 
ایــران و همــکاری در بخــش 
فنــاوری، صنایــع و تجــارت 
ــن امضــا  کشــاورزی و همچنی
ــوردی  دو ســند همــکاری هوان
از  هوایــی  نقــل  و  حمــل  و 
جملــه رویدادهــای برجســته‌ای 
در  توانــد  مــی  کــه  بودنــد 
محقــق شــدن ظرفیــت هــای 
کامــل روابــط دوجانبــه ایــران 
ــد.  ــا کنن ــش ایف ــترالیا نق و اس

روابط ایران و استرالیا 
در سالی که گذشت

برای مدت محدود جهت تبلیغات 
در هفته‌نامه 

تخفیف‌های ویژه و استثنایی را در 
نظر گرفته‌ایم.

با سفارش ۱۳ هفته تبلیغات
٪۳۰

تخفیف بگیرید،

برای ۲۶ هفته تبلیغات
٪۴۰
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و در ازای سفارش
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٪۵۰
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خواهد شد
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اســترالیا  ســبزهای  حــزب 
ــان  ــک گفتم ــام ی ــان انج خواه
ملــی پیرامــون اعمــال تغییــرات 
در مفهــوم »هفتــه کاری« در 
ایــن  اســت.  اســترالیا شــده 
ــرده  ــنهاد ک ــی پیش ــزب حت ح
کشــور  در  کاری  هفتــه  تــا 
از پنــج روز بــه چهــار روز 

ــد. ــدا کن ــش پی کاه
 Richard Di( ریچــارد دی ناتالــی
Natale( رهبــر حــزب ســبزهای 

ــن  ــی در جدیدتری ــترالیا حت اس
ــاور  ــن ب ــود ای ــر خ ــار نظ اظه
قدیمــی را کــه گفتــه مــی شــود 
ــا  ــا ب یــک زندگــی خــوب صرف
کار فــرد رابطــه مســتقیم دارد، 

زیــر ســوال بــرده اســت.  

از  تعــدادی  صــدای  اینهــا 
کــه  اســت  هــا  اســترالیایی 
ــترالیا آن  ــبزهای اس ــزب س ح
را از طریــق یــک ویدئــو بــر 
روی شــبکه هــای اجتماعــی 
در  اســت.  کــرده  منتشــر 
بخشــی از ایــن ویدئــو یــک 
مــرد اســترالیایی مــی گویــد او 
ــا شــاید 50 ســاعت در  45 و ی
ــد  ــک زن ــد. ی ــه کار مــی کن هفت
ــد کارش را از  ــی گوی ــر م دیگ
ســاعت هفــت صبــح آغــاز مــی 
کنــد بیــن ســاعت پنــج تا شــش 
ــی  ــد. او م ــی کن ــرک م آن را ت
گویــد بعضــی وقتهــا پنجــاه 
یــا شــصت ســاعت در هفتــه و 
حتــی بعضــی اوقــات بیشــتر از 

ایــن زمــان کار می‌کنــد.
ســبزهای  حــزب  اکنــون  و 
ــه  ــت ک ــدوار اس ــترالیا امی اس
ــا  ــود ت ــث ش ــو باع ــن ویدئ ای
گفتمانــی دربــاره چگونگــی کار 
کــردن اســترالیایی هــا و اینکــه 
آیــا کشــور نیازمنــد کاهــش 

ــر  ــا خی ســاعات کاری اســت ی
ــرد. ــکل بگی ش

رهبــر  ناتالــی  دی  ریچــارد 
اســترالیا  ســبزهای  حــزب 
کاری  هفتــه  یــک  می‌گویــد 
چهــار روزه، یا یــک روز کاری 
شــش ســاعته، بــا یــک درآمــد 
مناســب تضمیــن شــده، ســبب 
شــادتر شــدن اســترالیایی هــا 
ــال  ــن ح ــد و در عی ــد ش خواه
بــه  مربــوط  هــای  هزینــه 
نیــز  از کــودکان را  مراقبــت 
کاهــش خواهــد داد و همچنیــن 
ســبب ایجــاد مشــاغل بیشــتری 
ــد. ــد ش ــران خواه ــرای دیگ ب

آقــای دی ناتالــی کــه خــود 
پیشــتر پزشــک بــوده، ایــده 
ســاعات کاری و تغییــر ماهیــت 
را  اســترالیا  در  کار  بــازار 
خــود  ســخنرانی  خــال  در 
در باشــگاه ملــی مطبوعــات 
مطــرح   )National Press Club(

ــرد. ک
او گفــت: »افزایــش فناوری‌های 
خــودکار و دیجیتــال بــه معنای 
ــج  ــدود پن ــا ح ــه ت ــت ک آن اس
کنونــی  مشــاغل  از  میلیــون 
ــت  ــن اس ــور ممک ــن کش در ای
ــده از بیــن  ظــرف ده ســال آین
بــرود. پــس بیاییــد تــا گفتمانــی 
در  کار  آینــده  دربــاره  را 
ایــن کشــور آغــاز کنیــم. و 
شــاید بــد نباشــد ایــن ایــده 
ــر  ــاع نظ ــه اجم ــی را ک سیاس
ثابتــی  پیرامــون آن وجــود 
بگیریــم  پرســش  بــه  دارد 
ــی  ــک زندگ ــد ی ــی گوی ــه م ک
ــردن و  ــا کار ک ــا ب ــوب تنه خ
ــا ســخت کار کــردن حاصــل  ب
مــی شــود. بیاییــد تــا گفتمانــی 
ــام  ــی انج ــون چیزهای را پیرام
دهیــم کــه واقعــا در زندگــی 

ارزش دارنــد. چیزهایــی ماننــد 
گذرانــدن وقــت بــا دوســتان و 
خانــواده خــود، روابــط، اوقــات 
داوطلبانــه،  امــور  فراغــت، 
ــه  ــتن در جامع ــارکت داش مش

و خلاقیــت«.
ــد  ــی می‌گوی ــناتور دی ناتال س
ــو  ــام گفتگ ــه او از انج ــا آنک ب
درصــد  شــانزده  پیرامــون 
خواهــان  کــه  افــرادی  از 
برخــورداری از ســاعات کار 
اســتقبال  هســتند،  بیشــتر 
عیــن  در  او  امــا  کنــد  مــی 
اســت  آن  خواهــان  حــال 
بیشــتری  گفتگوهــای  تــا 
از  دســته  آن  پیرامــون  نیــز 
ــود  ــام ش ــا انج ــترالیایی ه اس
کــه مــی خواهنــد کمتــر کار 

کننــد.
ــا  ــه م ــه ک ــد: »آنچ ــی گوی او م
دربــاره آن چیزی  نمی‌شــنویم 
آن اســت کــه بیــش از یــک 
نفــر از هــر چهــار اســترالیایی 
ــر  ــا کمت خواهــان آن هســتند ت
کاری  هفتــه  یــک  کننــد.  کار 
کاری  روز  یــا  روزه  چهــار 
ــی  ــر م ــن ام ــاعته. ای ــش س ش
ــه انســان هــای  ــا را ب ــد م توان
ایــن  کنــد.  تبدیــل  شــادتری 
ــای  ــت ه ــد فرص ــر می‌توان ام
افــراد  بــرای  را  بیشــتری 
بیشــتری کــه بــه دنبــال کار 
بیشــتر هســتند، ایجــاد کنــد. 
ــث  ــن اســت باع ــر ممک ــن ام ای
کاهــش هزینه‌هــای مربــوط بــه 
مراقبــت تمــام وقــت از کودکان 
شــود. بســیاری از افــراد در 
ایــن کار را  جامعــه تجــاری 
انجــام مــی دهنــد. برخــی از 
ــز  ــتر نی ــی پیش ــا حت کمپانی‌ه
ــه کاری ســه روزه را  ــک هفت ی

بــه اجــرا درآورده انــد«.

 )John Buchanan( جــان بوچانــان
مدیــر مرکــز پژوهــش هــای 
دانشــگاه  از  کاری  اماکــن 

ســیدنی اســت.
ــه  ــر ده ــد از اواخ ــی گوی او م
همــواره  اســترالیا   ،1970
دارای یکــی از بالاتریــن تعــداد 
ــوده  ــت« ب ــه وق ــای نیم »کاره

ــت. اس
پدیــده،  ایــن  او  گفتــه  بــه 
باعــث شــکل گیــری ســطح 
بالایــی از بیــکاری و از ســوی 
دیگــر مــوارد بــالای اضافــه 
کاری کارمنــدان تمــام وقــت 

. د می‌شــو
ــی  ــی س ــا ای ب ــو ب او در گفتگ
ــه کاری  ــده هفت ــت ای ــه اس گفت
چهــار روزه، دارای مزایایــی 
ــی  ــده در برخ ــن ای ــت و ای اس
یافتــه  توســعه  کشــورهای 
ــی  ــال بررس ــز در ح ــر نی دیگ

ــت. اس
او مــی گویــد: »یــک ســری 
مناظــره هــای بســیار مهــم 
در فرانســه و آلمــان پیرامــون 
نحــوه مدیریــت ســاعات کاری 
انجــام شــده اســت امــا بــا 
تزلزلــی کــه در اقتصادهــای 
ــا  ــده، آنه ــود آم ــه وج ــا ب آنه
در  نفــس خــود  بــه  اعتمــاد 
ایــن خصــوص را از دســت 
دهــه  در  فرانســه  داده‌انــد. 
مهندســی  بخــش  و  نــود 
آلمــان در اواخــر دهــه 1990و 
ــی را  ــل دهــه 2000 راه‌های اوای
شناســایی کردنــد کــه بواســطه 
کار  ســاعات  شــد  مــی  آن 
آمــوزش  از  حمایــت  بــا  را 
افــراد در ســطوح پاییــن تــر 
ــرادی  ــام کار اف ــرای انج کار ب
کــه در مــدارج بالاتــر کاری 
ــان  ــددا می ــد، مج ــاغل بودن ش
افــراد توزیــع کــرد. شــما فقــط 
ــد ســاعات کاری را  ــی توانی نم
کاهــش بدهیــد و انتظــار ســود 
خــودکار داشــته باشــید. شــما 
بایــد یــک سیاســت مختلــط 
ــد«. ــه اجــرا درآوری کامــل را ب
گفتنــی اســت حــزب ســبزهای 
اســترالیا همچنیــن خواهــان آن 
اســت کــه گفتمــان پیرامــون 
همچنیــن  کار  موضــوع 
مناظره‌هــای پیرامــون »درآمــد 
در  شــده  تضمیــن  مناســب 
ــز شــامل شــود.  کشــور« را نی
ایــن حــزب مــی گوید بســیاری 
در  جهــان،  کشــورهای  از 
حــال ایجــاد مــدل هایــی از 
یــک محــدوده ایمنــی در طــرح 
تامیــن اجتماعــی خــود هســتند 
کــه بــه منظــور مراقبــت از همه 
افــراد در اقتصــاد قــرن بیســت 
ــت.  ــده اس ــی ش ــم طراح و یک
دورانــی کــه بــه بــاور ایــن 
حــزب، نحــوه کار کــردن افــراد 
ــر  ــی تغیی ــی اساس ــه صورت ب

ــت. ــرده اس ک

ایــران بازگشــت اجبــاری را نمــی 
ــرد پذی

بازداشــتگاه پناهجویــان اســترالیا در 
»مانــوس« پاپــوآ گینــه نــو کــه میزبــان 
آســتانه   در  اســت  ایرانــی  هــا  ده 
تعطیلــی قرارگرفــت، امــا سرنوشــت 
ــام  ــان در ابه بازداشــت شــدگان همچن

قــرار دارد.
بــه گــزارش ایرنــا، تارنمــای رادیــو 
نیوزیلنــد روز پنجشــنبه بــه نقــل از 
بازداشــتی در  ایرانیــان  یــک وکیــل 
بازداشــتگاه در حــال تعطیــل اســترالیا 
در جزیــره مانــوس در پاپــوآ گینــه 
ــترالیا و  ــت اس ــه دول ــرد ک ــام ک ــو، اع ن
پاپــوآ  کینــه نــو بــه ایــن دلیــل کــه تهــران 
ــی  ــراد را نم ــن اف ــاری ای ــت اجب بازگش
ــار  ــا اجب ــا را ب ــد آنه ــی توان ــد، نم پذیری

ــد.  ــراج کن اخ
اظهــارات »بــن لومــای« یــک وکیــل 
ــان  ــس از آن بی ــوس پ ــان در مان ایرانی
شــد کــه یــک دادگاه عالــی درخواســت 
اخــراج 166 نفــر از بازداشــتگاه جزیــره 
مانــوس را کــه بیشــتر آنهــا ایرانــی 

ــرد. ــتند، رد ک هس
دادگاه  توســط  درخواســت  ایــن  رد 
ــه  ــوآ گین ــت پاپ ــود دول ــی ش ــث م باع
ــراد  ــن اف ــراج ای ــه اخ ــبت ب ــد نس نتوان

ــد.  ــدام کن اق
ــاری  ــت اجب ــا بازگش ــران ب ــت ای دول
ــت  ــور موافق ــه کش ــان ب ــن پناهجوی ای
ــت  ــد دارد بازگش ــت و تاکی ــرده اس نک
پناهجویــان بایــد بــه درخواســت و 
داوطلبانــه  و  آنهــا  خــود  تقاضــای 

ــود. ــام ش انج
ســفارت ایــران در اســترالیا نیــز پیــش 
ــر اینکــه جمهــوری   ــد ب ــا تاکی ــن ب از ای

اســامی ایــران از بازگشــت داوطلبانــه 
و بــدون اجبــار شــهروندان ایرانــی 
ــام  ــد، اع ــی کن ــت م ــن حمای ــه وط ب
کــرده اســت: بارهــا ســفارت ایــران 
ــرای  ــود را ب ــی خ ــترالیا آمادگ در اس
ــدور  ــان و ص ــت آن ــه بازگش ــک ب کم
ــت و  ــراز هوی ــد از اح ــور بع ــرگ عب ب
اطمینــان از داوطلبانــه بــودن بازگشــت 
حتــی بــا حضــور در داخــل کمــپ 

هــای پناهجویــان در سراســر اســترالیا 
ــت. ــرده اس ــام ک اع

در  بازداشــتی  افــراد  وکیــل  ایــن 

ــران  ــه ته ــی ک ــت از آنجای ــوس، گف مان
صــورت  بــه  کــه  را  افــرادی  تنهــا 
داوطلبانــه تصمیــم بــه بازگشــت گرفته 
ــه  ــوا گیت ــت پاپ ــد، دول ــد قبــول می‌کن ان
نــو نمــی توانــد ایــن افــراد را بــه اجبــار 

ــد.  ــراج کن اخ
ــد  ــی توانن ــراد م ــن اف ــه وی، ای ــه گفت ب
ــدود و  ــی نامح ــک دوره زمان ــرای ی ب
تــا زمانــی کــه درخواســت دیگــری 

بــه نمایندگــی از آنهــا ارائــه شــود، 
ــد.  ــوس بمانن ــره مان ــان در جزی همچن
بنابراظهــارت ایــن وکیــل، ایــن احتمــال 

وجــود دارد کــه تــاش دیگــری بــرای 
تعییــن ایــن موضــوع کــه ایــن تصمیــم 
بــه معنــای اقامــت نامحــدود در جزیــره 

مانــوس نیســت، صــورت گیــرد. 
ــه  ــت ک ــن واقعی ــت ای ــن گف وی همچنی
ــره مانــوس از نظــر  اقامــت آنهــا در جزی
زمانــی نامحــدود اســت، می‌توانــد نقــض 

ــون اساســی باشــد.  قان
 730 وکالــت  همچنیــن  »لومــای« 
مهاجــر  و  غیرپناهجــو  پناهجــو، 
در  را  مانــوس  جزیــره  در  دیگــر 
خســارت  دریافــت  بــرای  جســتجو 
بــه دلیــل نقــص حقــوق اساســی آنهــا 
ــک  ــترلیا و ی ــه اس ــا ب ــت آنه و بازگش
کشــور ســوم بــه جــز پاپــوآ گینــه نــو 

بــر عهــده دارد. 
»چارلــز آبــل« وزیــر طراحــی گینــه 
ــرد  ــام ک ــاری اع ــه ج ــل هفت ــو اوای ن
ــترالیا  ــان اس ــتگاه پناهجوی ــه بازداش ک
ــال  ــر س ــاه اکتب ــوس م ــره مان در جزی

ــود.  ــی ش ــل م ــاری تعطی ج
ــام کــرد  ــوآ گینــه اع ایــن مقــام پاپ
دولــت بایــد وضعیــت پناهجویــان و 
ــد  ــی خواهن ــه نم ــی را ک غیرپناهجویان
ــه  ــا ب ــد و ی ــو بمانن ــه ن ــوآ گین در پاپ
صــورت داوطلبانــه بــه کشورشــان 

بازگردنــد، مشــخص نمایــد. 
»جولــی بیشــاپ« وزیــر امــور خارجــه 
اســترالیا اعــام کــرده اســت کــه دولــت 
ــا  ــک ب ــکاری نزدی ــا هم ــور ب ــن کش ای
ــرای حــل  ــو در تــاش ب ــه ن ــوآ گین پاپ

ایــن مســاله اســت. 
کشــورهای  از  مــرد   900 حــدود 
مختلــف بیــش از ســه ســال اســت 
گینــه  پاپــوآ  مانــوس  بازداشــت  در 
ــت  ــو منتظــر مشــخص شــدن وضعی ن

هســتند. خــود  پناهجویــی 

اســترالیا  ســبزهای  حــزب 
ــان  ــک گفتم ــام ی ــان انج خواه
ملــی پیرامــون اعمــال تغییــرات 
در مفهــوم »هفتــه کاری« در 
ایــن  اســت.  اســترالیا شــده 
ــرده  ــنهاد ک ــی پیش ــزب حت ح
کشــور  در  کاری  هفتــه  تــا 
از پنــج روز بــه چهــار روز 

ــد. ــدا کن ــش پی کاه
 Richard Di( ریچــارد دی ناتالــی
Natale( رهبــر حــزب ســبزهای 

ــن  ــی در جدیدتری ــترالیا حت اس
ــاور  ــن ب ــود ای ــر خ ــار نظ اظه
قدیمــی را کــه گفتــه مــی شــود 
ــا  ــا ب یــک زندگــی خــوب صرف
کار فــرد رابطــه مســتقیم دارد، 

زیــر ســوال بــرده اســت.  

از  تعــدادی  صــدای  اینهــا 
کــه  اســت  هــا  اســترالیایی 
ــترالیا آن  ــبزهای اس ــزب س ح
را از طریــق یــک ویدئــو بــر 
روی شــبکه هــای اجتماعــی 
در  اســت.  کــرده  منتشــر 
بخشــی از ایــن ویدئــو یــک 
مــرد اســترالیایی مــی گویــد او 
ــا شــاید 50 ســاعت در  45 و ی
ــد  ــک زن ــد. ی ــه کار مــی کن هفت
ــد کارش را از  ــی گوی ــر م دیگ
آغــاز  هفــت صبــح  ســاعت 
مــی کنــد بیــن ســاعت پنــج تــا 
ــد.  ــی کن ــرک م ــش آن را ت ش
ــا  ــی وقته ــد بعض ــی گوی او م
ــاعت در  ــصت س ــا ش ــاه ی پنج
ــات  ــی اوق ــی بعض ــه و حت هفت
بیشــتر از ایــن زمــان کار مــی 

ــد. کن
ســبزهای  حــزب  اکنــون  و 
ــه  ــت ک ــدوار اس ــترالیا امی اس
ــا  ــود ت ــث ش ــو باع ــن ویدئ ای
گفتمانــی دربــاره چگونگــی کار 
کــردن اســترالیایی هــا و اینکــه 
آیــا کشــور نیازمنــد کاهــش 
ــر  ــا خی ســاعات کاری اســت ی

ــرد. ــکل بگی ش
رهبــر  ناتالــی  دی  ریچــارد 
اســترالیا  ســبزهای  حــزب 
کاری  هفتــه  یــک  می‌گویــد 
چهــار روزه، یا یــک روز کاری 
شــش ســاعته، بــا یــک درآمــد 
مناســب تضمیــن شــده، ســبب 
شــادتر شــدن اســترالیایی‌ها 
ــال  ــن ح ــد و در عی ــد ش خواه
بــه  مربــوط  هزینه‌هــای 

نیــز  از کــودکان را  مراقبــت 
کاهــش خواهــد داد و همچنیــن 
ســبب ایجــاد مشــاغل بیشــتری 
ــد. ــد ش ــران خواه ــرای دیگ ب

آقــای دی ناتالــی کــه خــود 
پیشــتر پزشــک بــوده، ایــده 

ســاعات کاری و تغییــر ماهیــت 
را  اســترالیا  در  کار  بــازار 
خــود  ســخنرانی  خــال  در 
در باشــگاه ملــی مطبوعــات 
مطــرح   )National Press Club(

ــرد. ک
او گفــت: »افزایــش فناوری‌های 
خــودکار و دیجیتــال بــه معنای 
ــج  ــدود پن ــا ح ــه ت ــت ک آن اس
کنونــی  مشــاغل  از  میلیــون 
ــت  ــن اس ــور ممک ــن کش در ای
ــده از بیــن  ظــرف ده ســال آین
بــرود. پــس بیاییــد تــا گفتمانــی 
در  کار  آینــده  دربــاره  را 
ایــن کشــور آغــاز کنیــم. و 
شــاید بــد نباشــد ایــن ایــده 
ــر  ــاع نظ ــه اجم ــی را ک سیاس
ثابتــی  پیرامــون آن وجــود 
بگیریــم  پرســش  بــه  دارد 
ــی  ــک زندگ ــد ی ــی گوی ــه م ک
ــردن و  ــا کار ک ــا ب ــوب تنه خ
ــا ســخت کار کــردن حاصــل  ب
مــی شــود. بیاییــد تــا گفتمانــی 
ــام  ــی انج ــون چیزهای را پیرام
دهیــم کــه واقعــا در زندگــی 
ارزش دارنــد. چیزهایــی ماننــد 
گذرانــدن وقــت بــا دوســتان و 
خانــواده خــود، روابــط، اوقــات 
داوطلبانــه،  امــور  فراغــت، 
ــه  ــتن در جامع ــارکت داش مش

و خلاقیــت«.
ــد  ــی می‌گوی ــناتور دی ناتال س
ــو  ــام گفتگ ــه او از انج ــا آنک ب
درصــد  شــانزده  پیرامــون 
خواهــان  کــه  افــرادی  از 
برخــورداری از ســاعات کار 

اســتقبال  هســتند،  بیشــتر 
عیــن  در  او  امــا  می‌کنــد 
اســت  آن  خواهــان  حــال 
بیشــتری  گفتگوهــای  تــا 
از  دســته  آن  پیرامــون  نیــز 
ــود  ــام ش ــا انج ــترالیایی ه اس
کــه مــی خواهنــد کمتــر کار 

کننــد.
کــه  »آنچــه  گویــد:  مــی  او 
چیــزی   آن  دربــاره  مــا 
کــه  اســت  آن  نمی‌شــنویم 
هــر  از  نفــر  یــک  از  بیــش 
خواهــان  اســترالیایی  چهــار 
کار  کمتــر  تــا  هســتند  آن 
ــار  ــه کاری چه ــک هفت ــد. ی کنن
شــش  کاری  روز  یــا  روزه 
ســاعته. ایــن امــر می‌توانــد 
انســان‌های  بــه  را  مــا 
کنــد. ‌یــن  تبدیــل  شــادتری 
ــای  ــت ه ــد فرص ــر می‌توان ام
افــراد  بــرای  را  بیشــتری 
بیشــتری کــه بــه دنبــال کار 
بیشــتر هســتند، ایجــاد کنــد. 
ــث  ــن اســت باع ــر ممک ــن ام ای
کاهــش هزینه‌هــای مربــوط بــه 
مراقبــت تمــام وقــت از کودکان 
شــود. بســیاری از افــراد در 
ایــن کار را  جامعــه تجــاری 
انجــام مــی دهنــد. برخــی از 
کمپانــی هــا حتــی پیشــتر نیــز 

ــه کاری ســه روزه را  ــک هفت ی
انــد«. درآورده  اجــرا  بــه 

 )John Buchanan( جــان بوچانــان
مدیــر مرکــز پژوهــش هــای 
دانشــگاه  از  کاری  اماکــن 

ســیدنی اســت.
ــه  ــر ده ــد از اواخ ــی گوی او م
همــواره  اســترالیا   ،1970
دارای یکــی از بالاتریــن تعــداد 
ــوده  ــت« ب ــه وق ــای نیم »کاره

ــت. اس
پدیــده،  ایــن  او  گفتــه  بــه 
باعــث شــکل گیــری ســطح 

بالایــی از بیــکاری و از ســوی 
دیگــر مــوارد بــالای اضافــه 
کاری کارمنــدان تمــام وقــت 

. د می‌شــو
ــی  ــی س ــا ای ب ــو ب او در گفتگ
ــه کاری  ــده هفت ــت ای ــه اس گفت
چهــار روزه، دارای مزایایــی 
ــی  ــده در برخ ــن ای ــت و ای اس
یافتــه  توســعه  کشــورهای 
ــی  ــال بررس ــز در ح ــر نی دیگ

ــت. اس
او مــی گویــد: »یــک ســری 
مناظــره هــای بســیار مهــم 
در فرانســه و آلمــان پیرامــون 
نحــوه مدیریــت ســاعات کاری 
انجــام شــده اســت امــا بــا 
تزلزلــی کــه در اقتصادهــای 
ــا  ــده، آنه ــود آم ــه وج ــا ب آنه
اعتمــاد بــه نفــس خــود در ایــن 
داده  دســت  از  را  خصــوص 
ــود و  ــه ن ــه در ده ــد. فرانس ان
در  آلمــان  مهندســی  بخــش 
اوایــل  1990و  دهــه  اواخــر 
را  هایــی  راه   2000 دهــه 
شناســایی کردنــد کــه بواســطه 
کار  ســاعات  شــد  مــی  آن 
آمــوزش  از  حمایــت  بــا  را 
افــراد در ســطوح پاییــن تــر 
ــرادی  ــام کار اف ــرای انج کار ب
کــه در مــدارج بالاتــر کاری 
ــان  ــددا می ــد، مج ــاغل بودن ش
افــراد توزیــع کــرد. شــما فقــط 
ــد ســاعات کاری را  ــی توانی نم
کاهــش بدهیــد و انتظــار ســود 
خــودکار داشــته باشــید. شــما 
بایــد یــک سیاســت مختلــط 
ــرا درآوری«. ــه اج ــل را ب کام

گفتنــی اســت حــزب ســبزهای 
اســترالیا همچنیــن خواهــان آن 
اســت کــه گفتمــان پیرامــون 
همچنیــن  کار  موضــوع 
مناظره‌هــای پیرامــون »درآمــد 
در  شــده  تضمیــن  مناســب 

ــز شــامل شــود.  کشــور« را نی
ایــن حــزب مــی گوید بســیاری 
در  جهــان،  کشــورهای  از 
حــال ایجــاد مــدل هایــی از 
یــک محــدوده ایمنــی در طــرح 
تامیــن اجتماعــی خــود هســتند 
کــه بــه منظــور مراقبــت از همه 
افــراد در اقتصــاد قــرن بیســت 
ــت.  ــده اس ــی ش ــم طراح و یک
دورانــی کــه بــه بــاور ایــن 
حــزب، نحــوه کار کــردن افــراد 
ــر  ــی تغیی ــی اساس ــه صورت ب

ــت. ــرده اس ک

 املاک نوساز با قیمت های استثنائ� 

Goulburn در شهرک
Wollongong و شهر

 برای سرمایه گذاری و یا 
زندگ� بدون دغدغه های شهرهای بزرگ

Adenna Property Group
۵ ٪ از مبلغ سپرده  Deposit را برای افراد واجد شرایط    

گارانتی میکند

برای اطلاعات بیشتر لطفا با شماره های
٠۴۵٠        ٢٢٩٩١٩١۴٣۶۴٧٣۵٧١ 

تماس ب�یرید
و یا

حزب سبزهای استرالیا ایده هفته کاری چهار 
روزه یا روز کاری شش ساعته را مطرح کرد

بازداشتگاه پناهجویان در پاپوآ 
گینه نو در آستانه تعطیل 

حزب سبزهای استرالیا 
ایده هفته کاری چهار 

روزه یا روز کاری شش 
ساعته را مطرح کرد

SBS منبع
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HI, I’M HASTI 
FOROUZANDEH 
YOUR HOME LOAN 
SPECIALIST.

Hasti Forouzandeh 
Home Lending Specialist 
0406 962 096 
Hasti.Forouzandeh@cba.com.au

®	Local area knowledge

®	Years of lending experience

 ®	A customised loan package

 ®	A decision on your application in 
24 hours

Call me on 0406 962 096 
for further information.

commbank.com.au

My name is Hasti Forouzandeh and I’ll be the 
one you talk to when you call up about a home 
loan. I can offer you:

٬لطفا   برای مشاوره به زبان فارسی با من تماس بگیرید
اســتان هرمــزگان نــام یکــی از 
ــران اســت.   اســتان‌های کشــور ای
ــران و  ــوب ای ــتان در جن ــن اس ای
در شــمال تنگــه هرمــز قــرار دارد. 
کرانه‌هــای ایــن اســتان در شــرق 
بــر دریــای عمــان و در غــرب بــر 

خلیــج فــارس قــرار دارنــد.
از  یکــی  کیــش  جزیــره، 

جزیره‌هــای خلیــج فــارس و از 
ــتان  ــش، شهرس ــش کی ــع بخ تواب
ــه در اســتان هرمــزگان  ــدر لنگ بن
اســتان  دیدنــی  نقــاط  از  و 
ایــران  جنــوب  در  هرمــزگان 
ــره  ــن جزی ــته، ای ــت. در گذش اس
ــد.  ــس« می‌خواندن ــام »قی ــه ن را ب
شــکل ایــن جزیــره بیضــی ماننــد 
اســت و در ۱۲ کیلومتــری کرانــه، 
اســت.  گرفتــه‌  جــای  شــیبکوه 
ایــن جزیــره ســالانه یــک میلیــون 
نفــر گردشــگر را بــه خــود جــذب 

. می‌کنــد
آب جزیــره بســیار زلال و شــفاف 
مرجان‌هــای  ان  دلیــل  و  اســت 
ایــن جزیــره اســت. از ماهی‌هــای 
بــه  می‌تــوان  جزیــره  بومــی 
جــاش  طــای،  جــاش  ماهــی 
نقرهــای و ماهــی شــهری کــه 
داری  گوشــت ســفیدی  بســیار 
اشــاره کــرد. کوســه ســر چکشــی 
کــه بیشــتر ســمت کشــتی یونانــی 
دریایــی  خیــار  شــده.  دیــده 
خاطــر  بــه  دریــای  عــروس  و 
ــراوان  ــیار ف ــان بس ــود مرج وج
قدیمــی  لاک‌‌پشــت‌های  اســت. 
ــت  ــال اس ــالیان س ــه س ــره ک جزی
در اطــراف جزیــره زندگــی کــرده 
و از جلبک‌هــای روی مرجان‌هــا 

می‌کننــد. تغذیــه 
ایــن   ۱۰۳۱ تــا   ۹۱۲ ســال  از 
ــره  ــون جزی ــم چ ــز ه ــره نی جزی
پرتغالی‌هــا  دســت  بــه  هرمــز 
ــاد و ســرانجام در ایــن ســال،  افت
امــام قلــی خــان، سپهســالار شــاه 
عبــاس موفــق بــه فتــح خلیــج 
ــر  ــه جزای ــن و هم ــارس و بحری ف
آن شــد؛ و از آن پــس کیــش یکــی 
ــارس  ــج ف ــی خلی ــر ایران از جزای

می‌شــود. شــناخته 

تــا ســالهای آغازیــن حکومــت 
محمدرضــا پهلــوی، کیــش مرکــز 
صیــد ماهــی و مرکــز تجــارت 
بــوده  فــارس  مرواریــد خلیــج 
ــن  ــد ژاپ ــا ورود مرواری ــت. ب اس
ــج از  ــه تدری ــران، ب ــازار ای ــه ب ب
ــته  ــش کاس ــد کی ــت مرواری اهمی
شــده و کیــش نیــز اهمیــت خــود 

را از دســت داد.
از  هیئتــی   ۱۳۴۹ ســال  در 
مشــاوران ایرانــی و آمریکایــی، 
ــد  ــورد بازدی ــش را م ــره کی جزی
بــه  توجــه  بــا  و  قــرارداد 
ســواحل  طبیعــی،  ویژگیهــای 
زیبــای مرجانــی و آبهــای زلال 
اطــراف آن، بــه عنــوان مرکــز 
انتخــاب  بین‌المللــی  توریســتی 
شــد و محمدرضــا شــاه اقــدام بــه 
توســعه جزیــره کیــش کــرد. بعــد 
از آن، زیرســاخت‌های مــدرن از 
جملــه هتــل، نمایشــگاه بین‌المللــی، 
ــوع  ــای متن ــرودگاه و اقامتگاه‌ه ف

در کیــش ســاخته شــد.
در ســال ۱۳۶۱  کیــش  جزیــره 
ــه آزاد  ــوان نخســتین منطق ــه عن ب

اقتصــادی کشــور برگزیــده شــد. 
ــه  ــش برپای ــاد کی ــروزه اقتص ام
گردشــگری و تجــارت اســتوار 

ــت. اس
ایــن جزیــره، یکــی از محبوبتریــن 
نقــاط گردشــگری در ایــران اســت 
صدهــا  پذیــرای  ســالانه  کــه 

ــاٌ  ــگران عمدت ــن از گردش ــزار ت ه
ایرانــی اســت. کیــش همچنیــن 
یــک شــهر مــدرن و زیباســت کــه 
ــا،  ــراوان و زیب ــای ف دارای هتل‌ه
ــوش،  ــزرگ داری ــل ب ــه هت از جمل
ــدد  ــد متع ــز خری ــا و مراک بازاره
و مکان‌هــای دیدنــی و تفریحــی 
ــن  ــرودگاه بی ــراوان اســت. در ف ف
الملــی کیــش روزانــه ده‌هــا پــرواز 
انجــام  المللــی  بیــن  و  داخلــی 

می‌شــود.

ــی و  ــای تاریخ ــه ه ــی از جاذب یک
ــات  ــره کیــش، قن گردشــگری جزی
ــش از ۲۵۰۰  ــه بی ــت ک ــز اس کاری
ســال قدمــت دارد. کاريــز واژه 
فارســي قنــات اســت و در گذشــته 
ــر  ــاي زي ــت آبه ــراي هداي از آن ب
ــت. ــده اس ــتفاده مي‌ش ــي اس زمين

متــری   ۱۶۶ عمــق  در  کاریــز 
ــت  ــه‌ اس ــرار گرفت ــن ق ــر زمی زی
ــدف  ــیده از ص ــقف آن پوش و س
ــه  ــه ب ــد ک ــی می‌باش و مرجانهای
نظــر کارشناســان قدمتــی معــادل 
ــال دارد.  ــون س ــا ۵۷۰ میلی ۲۷۰ ت
ــر  ــات ۱۰،۰۰۰ مت ــن قن ــعت ای وس

می‌باشــد. مربــع 
ــش در دو  ــات کی ــازار ســنتی قن ب
ــر از  ــول ۱۵ کیلومت ــه ط ــته ب رش
ســال ۱۳۷۳ تأســیس شــده اســت. 
ــا تغييــر  امــروزه ایــن مجموعــه ب
كاربــري بــه يــک شــهر زيرزمينــي 
شــگفت‌انگيز بــدل شــده اســت. 
در  کاريــز  زيرزمينــي  شــهر 
ــه قســمت هــاي  ــک خــود ب ــاز ي ف
از جملــه غرفــه هــاي  مختلــف 
ــان،  ــران و جه ــتي اي ــع دس صناي
جديــد،  و  ســنتي  رســتوران 
مــوزه ســالن آمفــي تئاتــر، ســالن 
کنفرانــس، گالــري هــاي هنــري 
تقســيم و قابــل بهــره بــرداري 

ــود.  ــد ب خواه
از دیگــر جاذبــه هــای تاریخــی 
ــره و  ــه حری ــود ب ــی ش ــش م کی
پایــاب اشــاره کــرد.  حریــره، نــام 
شــهر ویران‌هــای اســت خالــی 
از ســکنه و مربــوط بــه دوران 
نــام   از  آن  نــام  کــه  قیاصــره 
ــوده  ــهر ب ــه ش ــه ملک ــی ک بانوی
ــون  ــت. هماکن ــده اس ــه ش برگرفت
کــه عمــارت  از شــهر  بخشــی 
کاخ بانــوی حریــره بــوده مرمــت 
ابنیــه  مهمتریــن  اســت.  شــده 
ــه  ــن مجموع ــده در ای ــف ش کش
حمــام،  اعیانــی،  عمــارت  بــه 
ــای مســجد  ــات و بقای ــار، قن آبانب

می‌باشــند. حریــره  جامــع 
ــت  ــل ماهی ــه دلی ــش ب ــره کی جزی
گردشــگری خــود، طــی ســالهای 
ــه  ــرار گرفت ــر مــورد توجــه ق اخی
ــار تاریخــی  ــر آث اســت. عــاوه ب
کــه مــورد توجــه گردشــگران 
و  ســاحلی  پارکهــای  اســت، 
آبــی  پــارک  ماننــد  تفریحــی 
ســاحل  هنــر،  پــارک  اوشــن، 
ماســه‌ای- ســواحل  مرجانــی، 

مرجانــی، بــاغ وحــش، آکواریــوم، 
بــاغ پرنــدگان کیــش، دلفیناریــوم، 
کشــتی‌های  هــور،  کلبــه 
ــه  ــتی ب ــن کش ــی و همچنی تفریح
دیگــر  از  یونانــی  نشســته  گل 
می‌باشــند.  کیــش  دیدنی‌هــای 
آقایــان،  و  بانــوان  پلاژهــای  
ــات ســوارکاری، پیســت ۷۰  امکان
دوچرخه‌ســواری،  کیلومتــری 
کارتینــگ، غواصــی، جتاســکی، 
ــکی  ــل و اس ــورد، پاراس ــای ب ف
ــات  ــر امکان ــز از دیگ روی آب نی
گردشــگری جزیــره کیــش اســت. 

از غذاهــای محلــی کیــش می‌تــوان 
بــه ســمک مشــوی )نوعــی ماهــی 
ســرخ شــده(، مرگــوگ یــا مرقــوق 
)نوعــی خورشــت(، برنــج شــکری 
ــا محمــر )نوعــی برنــج شــیرین  ی
کــه بــا ماهــی ســرو مــی شــود(، 
ــه  ــو ک ــی پل ــوس )نوع ــج مچب برن
بــا ادویــه هــای عربــی طبــخ مــی 
ــم(  ــی حلی ــه )نوع ــود( و هریس ش

اشــاره کــرد. 
ــوان  ــز می‌ت ــش نی ــوغات کی از س
و  خرمــا  میگــو،  و  ماهــی  بــه 

صنایــع دســتی اشــاره کــرد. 

کتاب هاي شعرم را دستم دادي، گفتي بخوان! 
ــرد.  ــد ك ــت خواه ــشِ رو، آرام ــخت پي ــايِ س در روزه

ــدم!  ــرت ش ــی قرارت ــدم و ب خوان
رويا وسوسه همه بي قراري است. 

ــواب  ــه خ ــت ك ــده اس ــدا ش ــم پي ــی ه ــچ حقيقت ــا هي آي
ــد؟   ــان كن ــا را پريش روي

و يا هيچ رويايی كه حقيقت را به خواب ببرد؟
بــه ســوي نبــودن، نيســت شــدن، خامــوش شــدن، بــه 

ــه روي كــوه هــا زاده شــدند؟ ــر آب و ب زي
بــه همانجــا كــه هســتي، نيســت شــد و نيســتي زاده شــد 

و در نيســتي همــه چيــز هســت شــد؟
ايــن چرخــه دردنــاك، پــر خطــر و پــر التهــاب را تــا بــه 
حــال هيــچ رويايــی بــه خــوابِ حقيقــت رســانده اســت؟

ــي  ــت را ب ــتم دادي، نگاه ــعرت را دس ــاي ش ــاب ه كت
ــدي...  ــن گذران ــفته از م ــرار و آش ق

ــاي  ــب ه ــرد. در ش ــد ك ــت خواه ــوان، آرام ــي بخ گفت
ســخت، در غربــت، در تنهايــي وحتمــا در خانــه اي كــه 

ــي.  ــه بشناس ــتي ك ــي خواس ــناختي و نم ــي ش نم
تــو بــه انــدازه كافــي شــناختي و مــن هــم... مــن خوانــدم 

و بــي قرارترت شــدم!

شب در شعر يا شعرهايم در شب! 
آســان تــرش كنــم، تــو در مــن، تــو بــه تمامــا حضــورت 

در روح و جــان لحظــه هــايِ مــن!؟
چند نفر را پيش از اين شاعر كرده اي؟ 

چنــد غــزل خــوان، چنــد بازيگــر و چنــد نويســنده از تــو 
جــاري شــده انــد؟ 

مــن را هــم بشــمار. مــرا در ليســت همــه خــودت بگــذار، 
مــن عاشــق ات شــد!

معرفی جزیره 
کیش

شب در شعردلنوشته
نویسنده : غزاله.ع 							     
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ایــن هفتــه در مــورد لبــاس 
شــما  بــرای  عروس‌هایــی  
بــرای  کــه  می‌گوییــم، 
کنــار  در  کــه  مراســم‌هایی 
ســاحل، در بــاغ و بــه طــور 

ــزار  ــط آزاد برگ ــی در محی کل
مــی شــوند، مناســب هســتند و 
شــما می‌توانیــد بــه طــور غیــر 

بپوشــید. لبــاس  رســمی 
ــه شــما بــا ســبک  در ایــن مقال

نــام  بــه  هنــری  و  مــدرن 
آشــنا   )Bohemian( بوهمیــن  

شــد.  خواهیــد 
ــرا  ــاس اخی ــوع ســبک لب ــن ن ای
ــدا کــرده  ــادی پی ــداران زی طرف

و الهــام گرفتــه از ســبک هیپــی 
ایــن  طراحــان  باشــد.  مــی 
طــرح از طبیعــت  نیــز الهــام 
بفــرد  منحصــر  گرفته‌انــد. 
بــودن ایــن طــرح بــه دلیــل 
ــای  ــام زیبایی‌ه ــتفاده از تم اس
زمیــن  روی   بــر  موجــود 

. شــد می‌با
بوهمیــن  ســبک  قشــنگی 
ــون  ــچ قان ــه هی ــت ک ــن اس ای
خاصــی  دســتورالعمل  و 
و  نــدارد  وجــود  آن  بــرای 
آزادانــه  می‌توانیــد  شــما 
زیبایــی  کــه  لباس‌هایــی  از 
ــان  ــتر نش ــما را بیش ــه ش زنان

کنیــد.  اســتفاده  می‌دهــد 
بــه طــور کلــی طــرح بوهومیــن 
و  راحــت  حالــت  بیشــتر 
آزادانــه‌ای دارد و بــدن نمــا 
نیســت. در ایــن طــرح شــما 
نبایــد نگــران ایــن  باشــید کــه 
چگونــه لبــاس بپوشــید  تــا بــه 
ــر  ــد. اگ ــما بیای ــکل ش ــرم هی ف
کســانی  از  یکــی  هــم  شــما 

هســتید کــه دوســت داریــد 
در زندگــی روزانــه خــود از 
اســتفاده  بوهمیــن  اســتایل 
بیشــتر  می‌توانیــد  کنیــد، 
گشــاد   و  رنگــی  لباس‌هــای 
بپوشــید و کمتــر از لباس‌هایــی  
بــا رنــگ ســفید و ســیاه اســتفاده 
می‌توانیــد  همچنیــن  کنیــد. 
بــه صــورت کولــی‌وار لبــاس 
ــی  بپوشــید و از جواهــرات طبیع
کــه  کنیــد  اســتفاده  چوبــی  و 
نشــأت گرفتــه از طبیعــت باشــند. 
مزیــت ایــن مــدل ایــن اســت کــه 
ــت  ــاده و راح ــای س ــا لباس‌ه ب
بســیار شــیک دیــده می‌شــوید و 
ــای  ــد از لباس‌ه ــولا می‌توانی معم

ترکیبــی اســتفاده کنیــد. 
بــرای داشــتن اســتایل بوهمین 
شــلوار‌های  از  می‌توانیــد 
دم پــا گشــاد و از دامن‌هــای 
بــا  دار  چیــن  و  محلــی 
نقش‌هــای متفــاوت گل دار و 
بلوزهایــی کــه طــرح روســتایی 
ــل  ــد.  قاب ــتفاده کنی ــد، اس دارن
ــوه  ــرح جل ــن ط ــت ای ــر اس ذک
روز  مــد  از  العــاده‌ای  فــوق 
دارد و نشــان دهنــده ذوق و 
ــردی شــما مــی باشــد. ــر ف هن

قرمــز  طلایــی،  رنگ‌هــای 
تیــره و بنفــش، رنــگ هایــی 
ــو اســتایل  ــرای بوه مناســب ب
متأســفانه  امــا  می‌باشــند 
رنگ‌هایــی نیســتند کــه همگــی 
افــراد بتواننــد از آنهــا اســتفاده 
رنگ‌هــا  از  خیلــی  کننــد.  
رنــگ  بــرای  اســت  ممکــن 
پوســت شــما مناســب نباشــد. 
در انتخــاب رنــگ بایــد مراقــب 
از  بعضــی  چــون  باشــید 

رنگ‌هــا بیــش از حــد قــوی 
باشــند.  یــا ضعیــف مــی  و 
انتخــاب رنــگ بیشــتر بســتگی 
بــه رنــگ پوســت، مــو و رنــگ 
توصیــه  دارد.  شــما  چشــم 
ــگ  ــه رن ــتر از س ــود بیش میش

نکنیــد. اســتفاده  متفــاوت 
بــا نزدیــک تــر شــدن بــه فصل 

ســرما شــما مــی توانیــد از 
ســبک بوهمیــن اســتفاده کنیــد. 
بــا پوشــیدن چندیــن لایــه روی 
ــو  ــد ســبک بوه ــی توانی هــم م
پوشــیدن  کنیــد.  دنبــال  را 
ــای )Singlet( ســاده  ســینگلت ه
بافتنــی  ژاکــت  همــراه  بــه 
معمــول  انــدازه  از  بزرگتــر 
شــال  یــک  بــا  و   )Oversized(
بتــه جقــه ای، اســتایل مناســبی 
بــرای بوهمیــن مــی باشــد. 
همچنیــن مــی توانیــد بــه جــای 
ــای  ــا نقش‌ه ــوزی ب ــت، بل ژاک
رنگــی کــه کمــی بزرگتــر از 
بپوشــید.  باشــد  ســایزتان 
در ایــن شــرایط بایــد شــال 
کنیــد.  انتخــاب  را  ســاده‌تر 
بــرای پوشــیدن چندیــن جامــه 
ــود  ــر خ ــادل ظاه ــم تع روی ه
می‌توانیــد  کنیــد.  حفــظ  را 
ــا شــلوار طــرح  ــوز ســاده ب بل
دار و یــا بلــوز چســبان بــا 
ــید.  ــل و آزاد بپوش ــلوار ش ش
شــلوار پاچــه گشــاد یــا کفتــان 
و لباس‌هــای گلــدوزی شــده 
مناســب  ســبک  ایــن  بــرای 
از  می‌توانیــد  و  می‌باشــند 
هنــدی  آفریقــای،  چاپ‌هــای 
و یــا طــرح هــای اســپانیایی 

ــد. ــتفاده کنی ــد اس دارن
خانم‌هایــی کــه دوســت ندارنــد 
عروســی ســنتی داشــته باشــند 
ســبک بوهمیــن ســبک مــدرن و 
متفــاوت و مناســبی اســت کــه 
بــه  شــما پیشــنهاد  می‌شــود. 
پارچه‌هــای  از  اســتفاده 
دار،  منگولــه  ریــش‌دار، 
گلــدوزی شــده و  طرح‌هــای 
همچنیــن  و  ســاده  تورهــای 
ــوری،  ــای ت ــتین ه ــتن آس داش
پارچــه هــای نــرم و چیــن دار 

متفــاوت،  لباس‌هــای  بنــد  و 
ســاتن  یــا  مرواریــد   مثــل 
مناســب ایــن طــرح می‌باشــند. 
بهتــر اســت از پارچــه هــای 
ــی  ــور انگلیس ــیفون و ول ت ش

کنیــد. اســتفاده 
بــرای هــد بنــد خــود می‌توانیــد 
از تــاج گل طبیعــی اســتفاده 
ــد شــما دارای  ــد. اگــر هدبن کنی
ــر  ــی باشــد، ظاه ــای رنگ گل ه
ــد.  ــی ده ــه شــما م ــری ب زیبا‌ت
مراســم ازدواج بوهــو معمــولا 
مناطــق  شــهر،  حومــه  در 

ــه،  ــاط خان ــا در حی ــی و ی جنگل
کــه  خانه‌هایــی  بخصــوص 
دارای اســتخر ســرباز هســتند  
و می‌شــود فضــای حیــاط و 
اطــراف اســتخر را بــه صــورت 
بســیار رمانتیکــی تزئیــن کــرد، 

ــوند.  ــی ش ــزار م برگ
ــی  ــد عروس ــت داری ــر دوس اگ
باشــید،  داشــته  متفاوتــی 
ــن،  ــبک بوهمی ــه س ــی ب عروس
ســبک مناســبی بــرای شــما 

ــد. ــی باش م

ميشــه.   عــوض  داره  فصــل 
ميرســه  راه  از  كــه  پاييــز 
مــا رو يــاد دلتنگــی هامــون 
ــاس هــای زمســتوني  ــراي لب ب
ــدازه. دلتنگــی هــای مــا  مــي ان
ــالای  ــد ب ــاي بلن ــراي بوت‌ه ب

زانــو، كــت هــاي گــرم كوتــاه و 
لايــه لايــه لبــاس پوشــيدن. امــا 
بهتــره عجلــه نكنيــم و همزمــان 
بــا فصــل از لحظــه هــا و كمــد 

ــم.  ــذت ببري ــمون ل لباس
اون  پوشــيدن  زمــان  الان 
لباس‌هايــي هســت كــه هميشــه 
هــوا براشــون يــا خيلــی گرمــه 
ــيدن  ــرد! پوش ــي س ــا خيل و ي
ــه  ــی ك ــش هاي ــا و كف ــاس ه لب
هميشــه دوستشــون داريــم، 
فقــط ســخت زمــان مناســب 

بــراي پوشيدنشــون رو پيــدا 
حســابي  بيايــد  كنيــم.  مــي 
بــا اون قســمت از كمدمــون 

خــوش بگذرونيــم!
ــون  ــنه بلند‌ات ــاي پاش ــش ه كف
رو در بياريــد، همــون هايــي 

ســرد  زمســتون  تــو  كــه 
در  تابســتون  تــو  و  هســتن 
مقابــل ســندل هــاي لــژ دار 

راحتــی،  تخــت  كفش‌هــاي  و 
ــا  ــدارن. اونه ــرد ن ــي كارب خيل
نــازك  جوراب‌هــای  بــا  رو 
يــا  بلنــد و  طــرح دار ســاق 
جوراب‌هــای حاشــيه‌دار ســاق 
كوتــاه سِــت كنيــد. با پوشــيدن 
کفــش پاشــنه بلند و شــلورهاي 
 )Relax( ريلكــس  مــدل  جيــن 
 )Boyfriend( بويفرنداتــون  يــا 
جســور  و  مــدرن  ظاهــر 
خودتــون رو بــه رخ بكشــيد 
و اگــه هنــوز مي‌خوايــد بــر 
زنانگيتــون تايكــد كنيــد از تــاپ 
هــاي ســيلك و ســينگلت‌هاي 
غافــل  ســبكتون   )Singlet(
كارديگــن  بــا  اونهــا  نشــيد. 
هــاي  )Cardigan( نــازك و بــدن 
پاييــزه فضــاي  بلنــد  نمــای 

زنانــه و مــدرن شــما را بــا پاييــز 
هماهنــگ ميك‌نــن. پيــش رفتــن 
و حركــت بــا فصــل هــا حتمــا 
ــا  ــن ج ــا از همي ــه. ام ــذت بخش ل
مي‌تونيــد جزييــات رو هــم بــه 
ــد. ــه كني ــون اضاف ســت لباس‌هات

ــي  ــت كل ــل لازم نيس ــر فص  ه
پــول تــو بوتيــك هــا و برند‌هــا 
خــرج كنيــد تــا بــا مــد روز 
مدهــای  از  بشــيد.  هماهنــگ 
جدیــد فصــل الهــام بگيريــد 
كمــي  كــردن  اضافــه  بــا  و 
جزييــات، ظاهــري هماهنــگ بــا 

مــد داشــته باشــيد. 
مــد جدیــد ايــن فصــل هــم 
مشــابه فصــل گذشــته تمامــا 
راجــع بــه جزئيــات در لبــاس 
هاســت، بــه طــوری كــه ايــن 

جزئيــات گاهــی از خــود فــرم 
ــن.  ــر میش ــگ ت ــا پررن ــاس ه لب
ــا  ــا، گلدوزي‌ه ــرج كاره ــل خ مث
و دوختــن فــرم هــاي برجســته و 
ــگ  ــيار پررن ــن و بس ــر نگي گاه پ
روي يكــف و كفــش و لبــاس. 
خــوب بــا كمــي خلاقيــت ســراغ 
گل ســينه بريــد و اونهــا رو بــه 
لبــاس، يكــف و حتــي كفشــتون 
ــا  ــد. از گل ســينه ه وصــل كني
الزامــا  اســتفاده كنيــد ولــي 
فكــر نكنيــد كــه جاشــون روي 
ســينه‌ی شماســت. اونهــا رو 
ــاي  ــب ه ــه در جي ــد ب مي‌توني
ــن  ــا پايي ــون و ي ــلوار جينت ش
دامــن كوتاهتــون وصــل كنيــد، 
ــل  ــن فص ــو اي ــم ت ــال ه رو ش
روی  داره.  كاربــرد  حســابي 
لبــاس هاتــون بــا پارچــه هــاي 
ــر  ــاي پ ــينه ه ــرح دار گل س ط
ــي  ــد. حت ــل كني ــن رو وص نگي
فراتــر  هــم  ايــن  از  رو  پــا 
بذاريــد و روي كفــش هــای 
پارچــه ايتــون بــا ســوزن هــاي 
پشــت‌اش وصــل اشــون كنيــد. 
نترســيد از اينكــه ســراغ پــر 
و  ذرق  پــر  و  تريــن  رنگيــن 
ــراي  ــد. ب ــاش بري ــرق ترين‌ه ب
ــكي  ــون رو لاكس ــه ظاهرت اينك
ــه  ــد هميش ــه داري، مي‌توني نگ
تــر  ســاده  لباس‌هــاي  بــا 
و  ســاده  پارچه‌هــاي  كــه 
دارن  ســاده‌اي  برش‌هــاي 
سِــت اشــون كنيــد و يــا اينكــه  
ــی از  ــمت هاي ــد در قس مي‌توني
لبــاس وصلشــون كنيــد كــه در 
نــگاه اول بــه چشــم نيــان امــا 
بعــد از يــك ســام و عليــك 
رو  مقابلتــون  طــرف  كوتــاه 
ــه در  ــه كار رفت ــات ب ــا جزيي ب
سِــت لباســتون تحــت تأثيــر 

ــد. ــرار بدي ق

)Bohemian( عروسی به سبک بوهمین
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طرز تهیه 
درجــه  روی  را  فــر  ابتــدا 
ــی  ــن م ــانتیگراد روش ۱۸۰ س
ــه  ــود. گوج ــرم ش ــا گ ــم ت کنی
را  ســبز  فلفــل  و  فرنگی‌هــا  
شســته، پیاز و ســیر را پوســت 
کنــده، پیــاز و گوجــه فرنگی‌هــا 
را از وســط نصــف می‌کنیــم و 
بــا فلفــل و ســیر داخــل ســینی 

فــر کــه از قبــل کاغــذ روغنــی 
هــم روی آن گذاشــته ایــم، مــی 
ــن  ــی روغ ــدار کم ــم. مق گذاری
ــل روی  ــک و فلف ــون و نم زیت
ســینی  و  می‌ریزیــم  آنهــا 
تــا  می‌گذاریــم  فــر  درون  را 
ــزد.  ــل بپ ــا کام گوجــه فرنگی‌ه
ــه( ــن ۴۰-۵۰ دقیق ــولا بی )معم
حلقــه  حلقــه  را  بادمجان‌هــا 

و  آب  ظــرف  درون  کــرده، 
دقیقــه   ۳۰ مــدت  بــه  نمــک 
را  آنهــا  بعــد  می‌گذاریــم. 
و  ریختــه  آبکــش  درون 
ــوند.  ــک ش ــا خش ــم ت می‌گذاری
کمــی روغــن زیتــون و نمــک و 
فلفــل روی بادمجان‌هــا مــی 
ــذ  ــا را روی کاغ ــم و آنه ریزی
فــر  کــه در ســینی  روغنــی 
ایــم، مــی گذاریــم.  گذاشــته 
ــته  ــر گذاش ــل ف ــینی را داخ س
بادمجان‌هــا  گذاریــم  مــی  و 
بپــزد. )معمــولا بیــن ۴۵-۳۰ 

دقیقــه(
فرنگــی  گوجــه  کــه  حــالا 
ــینی  ــد، س ــده ان ــه ش ــا پخت ه
گوجــه  و  آورده  بیــرون  را 
فرنگــی، پیــاز، ســیر و فلفــل را 
درون مخلــوط کــن مــی ریزیم، 
۲ قاشــق مربــا خــوری روغــن 
ــه آن  ــل ب ــک و فلف ــون، نم زیت
ــوط  ــم و مخل ــی کنی ــه م اضاف
می‌کنیــم،  روشــن  را  کــن 
و  صــاف  کامــا  کــه  مــواد 
یــک دســت شــد، مخلــوط کــن 
ــواد را  ــرده و م ــوش ک را خام

می‌گذاریــم.  کنــار 

بادمجان‌هــای پختــه شــده را از 
فــر بیــرون مــی آوریــم. ظرفــی 
ــذا  ــم در آن غ ــی خواهی ــه م ک
ــی  ــا کم ــم را ب ــت کنی را درس
ــک  ــم و ی روغــن چــرب می‌کنی
لایــه بادمجــان می‌گذاریــم، یــک 
لایــه ســس گوجــه فرنگــی، یــک 
لایــه پنیــر مــوزارلا و یــک لایــه 
را  کار  ایــن  پارمــزان،  پنیــر 
ــه‌ی  ــا هم ــم ت ــی دهی ــام م انج
ــه  ــود، روی لای ــام ش ــواد تم م
پنیــر  سرتاســر  آخــر،  ی 
ــرف  ــم. ظ ــی ریزی ــزان م پارم
را داخــل فــر بــا دمــای ۱۸۰ 
درجــه ســانتیگراد بــه مــدت 
ــه  ــی ک ــا زمان ــا ت ــه ی ۳۰ دقیق
شــود  طلایــی  و  آب  پنیــر 
پنیــر  وقتــی  می‌گذاریــم. 
ــد غــذا را  طلایــی شــد می‌توانی

ــد.  ــان کنی ــوش ج ن

ــه  ــت ب ــه گوش ــتید ک ــل هس ــر مای *اگ
ــد  ــی توان ــد، م ــه کنی ــذا اضاف ــن غ ای
گوشــت چــرخ کــرده را بــا پیــاز، 
ســیر، کمــی زردچوبــه و نمــک و فلفــل 
تفــت دهیــد و بپزیــد و بیــن لایــه هــا، 

ــد.  ــه کنی ــم اضاف ــت را ه گوش

روزهــای  آخریــن  در 
معلــم،  علــی   ۱۳۹۵ ســال 
ــنده،  ــینمایی، نویس ــد س منتق
مجلــه  ناشــر  کارگــردان، 
تهیــه  و  تصویــر  دنیــای 
کننــده ســینما در پنجــاه و 
چهــار ســالگی در اثــر حملــه 

گذشــت. در  قلبــی 
آقــا  فرزنــد  معلــم  علــی 
عبــدالله معلــم یکــی از اهالــی 
خانــدان معلــم در دامغــان 
کودکــی  دوران  او  اســت. 
و نوجوانیــاش را در شــهر 
ــد و  ــان گذران ــاش دامغ پدری
جوانــی  دوران  ابتــدای  در 
بــه تهــران آمــد. تحصیــات 
متوســطه را در تهــران در 
ریاضــی- فیزیــک  رشــته، 

دبیرســتان ســخن بــه پایــان 
فارغالتحصیــل  او  رســاند. 
ســیما  و  صــدا  دانشــکده 
کارگردانــی  رشــته  در 
مقطــع  در  و  اســت  فیلــم 
رشــته  در  فوقلیســانس 
)دانشــگاه  هنــر  پژوهــش 
هنــر( تحصیــل کــرده اســت.

آقــای معلــم ســابقه عضویت 
ــاب و داوری  ــت انتخ در هیئ
جشــنواره  دوره  چندیــن 
و  داشــت  را  فجــر  فیلــم 
تهیــه کننــده فیلــم هایــی چــون، 
بــه  شــوکران  و  گاوخونــی 
کارگردانــی بهــروز افخمــی بود.

ــینمایی  ــای س ــم ه او در فیل
آل و آلمــا بــازی کــرده بــود.

ــت در  ــه دوره عضوی وی س
ــران  ــم ای ــاب فیل ــت انتخ هیئ
را  اســکار  آکادمــی  بــرای 
اســت  داشــته  عهــده  بــر 
داوران  هیئــت  عضــو  و 
خارجــی  جشــنواره  چنــد 
بیــن  جشــنواره  جملــه  از 
غیــر  کشــورهای  المللــی 
و  یانــگ(  )پیونــگ  متعهــد 
داخلــی  جشــنواره‌های 
همچــون جشــنواره ســینمای 

جــوان و زنــان بــود.
گــذار  پایــه  او  همچنیــن 
ــا  ــر ی ــای تصوی ــن دنی جش
حافــظ  ســینمایی  جشــن 
بــود کــه تنهــا جایــزه بخــش 
ــینمای  ــرای س ــی ب خصوص

ایــران اســت.

شــاعر  یداللهــی  افشــین 
کــه  ترانه‌ســرایی  و 
دو  یکــی  در  ترانه‌هایــش 
ســوی  از  گذشــته  دهــه 
آهنگســازان  از  برخــی 
ــاپ و  ــیقی پ ــاخص موس ش
ــت  ــترال قام ــنتی و ارکس س
موســیقی گرفــت، در حادثــه 
روز  ســحرگاه  تصــادف 
ــاه  ــفند م ــنبه ۲۵ اس چهارش
۱۳۹۵ و در ســن ۴۸ ســالگی 

درگذشــت. 

ــد ۲۱  ــی  متول ــین یدالله افش
دکتــرای  و   ۱۳۴۷ دیمــاه 
از  عمومــی  پزشــکی 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
وی  داشــت.  کرمــان 
روانپزشــکی  تخصــص 
خــود را در رشــته اعصــاب 
و روان از دانشــگاه علــوم 
بهشــتی  شــهید  پزشــکی 
اخــذ کــرد و در کنــار آن بــه 
عنــوان عضــو گــروه واژه 
ــی  ــروه روانشناس ــی گ گزین
ــتان  ــکی فرهنگس و روانپزش
فارســی  ادب  و  زبــان 
ــود.  ــت ب ــه فعالی ــغول ب مش
فعالیــت  نیــز  مدتــی  او 
می‌کــرد  روزنامه‌نــگاری 
نوشــتن  بــر  عــاوه  و 
مقالاتــی در برخــی نشــریات 
ســردبیری فصلنامــه پــژواک 
آرامــش را بــر عهده داشــت. 
ــوح فشــرده  ــی دو ل از یدالله
کــه حــاوی ســخنرانی‌های 
ــت  ــاره موفقی ــاه او درب کوت
ــز  و زندگــی خــوب اســت نی
ــژواک  ــه پ ــوی موسس از س
هنــر و اندیشــه منتشــر شــده 

اســت.

شــهرت و معروفیــت بیشــتر 
ترانه‌ســرایی  ذوق  از 
بــه  بــود.  شــعریاش  و 
و  ترانه‌هــا  خصــوص 
بــه  کــه  تصنیف‌هایــی 
از  برخــی  تیتــراژ  عنــوان 
ســریال‌های  معروفتریــن 
کــرات  بــه  تلویزیونــی 
اســباب شــهرت  و  پخــش 
ــرد.  ــم ک ــر او را فراه افزونت
بــا صــدای  ترانه‌هــا  ایــن 
خواننــدگان  از  برخــی 
ــده در  ــناخته ش ــی و ش نام
گونه‌هــای پــاپ تــا ســنتی و 
تلفیقــی خوانــده و بــه کــرات 
ــی اشــعار  پخــش شــد. روان
و اســتفاده از مضامینــی کــه 
ــان  ــداری مخاطب ــم‌ذات پن ه
را در پــی داشــت بــه همــراه 
ایــن  موســیقایی  بافــت 

اشــعار در همه‌گیــر شــدن 
نبــود. بی‌تاثیــر  آن 

از معروف‌تریــن ترانه‌هــای 
بــه  می‌تــوان  یداللهــی 
ســریال  تیتــراژ  ترانــه 
میــوه ممنوعــه و غریبانــه 
احســان  صــدای  بــا 
دهــم  شــب  خواجه‌امیــری 
بــا  صفردرجــه  مــدار  و 
صــدای علیرضــا قربانــی بــه 
کارگردانــی حســن فتحــی، 
معمــای  و  مــه  در  تبریــز 
ســالار  صــدای  بــا  شــاه 

کــرد. اشــاره  عقیلــی 

از  یکــی  زیــر  شــعر 
شــعرهای  معروف‌تریــن 
مرحــوم یداللهــی مــی باشــد:

اگــر شــما هــم بعــد از یــک 
هفتــه ی شــلوغ دوســت داریــد 
کــه صبحانــه ی آخــر هفتــه 
ی خــود را در یــک کافــه دنــج 
ــه  ــه ب ــر هفت ــد و ه ســپری کنی
دنبــال پیــدا کــردن بهتریــن 
صبحانــه  بــرای  هــا  کافــه 
ــن  ــا در ای ــتید، م ــوردن هس خ
ــه هــا و  ــه کاف قســمت هــر هفت
ــی را  ــی متنوع ــتوران های رس
ــم. ــی کنی ــی م ــما معرف ــه ش ب

ایــن هفتــه کافــه ی پیشــنهادی 
مــا کافــه Rustic Pearl می‌باشــد. 
ایــن کافــه در شــهر ســیدنی و 
در محلــه‌ی Surry Hills  واقــع 

ــه ای کوچــک  شــده اســت. کاف
نفــر.   ۲۰ اکثــر  ظرفیــت  بــا 
ایــن کافــه متنــوع و  منــوی 
ــو،  ــای من ــمت ه ــام قس در تم
ــا ناهــار،  ــه ت ــه گرفت از صبحان
را  ترکــی  غذاهــای  پــای  رد 

ببینیــد. می‌توانیــد 
ــه‌ی  ــب منطق  Rustic Pearl در قل
آخــر  و  اســت   Surry Hills

و  دارد  شــلوغی  هفته‌هــای 
بــرای پیــدا کــردن میــز ممکــن 
ــل  ــوید حداق ــور ش ــت مجب اس
۲۰ دقیقــه منتظــر بمانید. نکته‌ی 
مثبتــی کــه ایــن کافــه دارد ایــن 
می‌توانیــد  شــما  کــه  اســت 
ــان را در  ــماره تلفنت ــم و ش اس

ــا  ــد ت ــید و بروی ــت بنویس لیس
از دیــدن بازارچــه‌ی کوچــک 
Surry Hills  لــذت ببریــد و وقتــی 

ــا  ــاده شــود، آنه ــز شــما آم می
ــا  ــد ی ــه شــما مســج مــی دهن ب

می‌گیرنــد.  تمــاس 
فضــای داخلــی ایــن کافــه، مثــل یک 
ســفر کوچــک بــه ترکیــه اســت، از 
ــوار  ــی‌های روی دی ــا و نقاش میزه
تــا مجســمه هــای دکــوری کوچــک، 
از  هایــی  نشــان  همــه  و  همــه 

ــه مــی باشــند.  کشــور ترکی
 Hot فرامــوش نکنیــد کــه حتمــا*
Chocolate   و Egg Benedict  ایــن 

کافــه را امتحــان کنیــد.

بادمجان : ۳-۴ عدد بزرگ 
گوجه فرنگی : ۵-۶ عدد

پیاز: ۲ عدد
فلفــل هلپینــو یــا فلفــل 

ســبز تنــد : ۱ عــدد
سیر : ۲-۳ حبه

نمــک، فلفــل، پنیــر پارمــزان و 
پنیــر مــوزارلا بــه مقــدار لازم 

دستور غذای هفته	
عکس از  ساغر اسرار

آخر این 
هفته کجا 
صبحانه 
بخوریم!

علـی معلـم

افشیـن یداللهـی

پارمزان بادمجان یا
Eggplant Parmigiana

وقتی گریبان  عدم
با دست خلقت می‌درید

وقتی ابد  چشم تو را
پیش از ازل می‌آفرید
وقتی زمین ناز تو را 

در آسمان ها می‌کشید 
وقتی عطش طعم تو را 
با  اشک‌هایم می‌چشید

من عاشق چشمت شدم 
نه عقل بود و نه دلی 

چیزی نمی‌دانم از این دیوانگی و عاقلی
 

یک آن شد این عاشق شدن 
دنیا همان یک لحظه بود 
آن دم که چشمانت مرا 

از عمق چشمانم ربود
وقتی که من عاشق شدم 

شیطان به نامم سجده کرد!
 آدم زمینی تر شد و 

 عالم به آدم، سجده کرد!
من بودم و چشمان تو 

نه آتشی و نه گلی  
چیزی نمی دانم از این دیوانگی و عاقلی ...



چنــدی  همیــن  تــا  احتمــالا 
ــان  ــر کارت ــی دفت ــش، صندل پی
را وســیله‌ی بیضــرر قلمــداد 
ایــن  بعــد  امــا  می‌نمودیــد. 
عناویــن در همــه جــا بــه گوش 

شــما می‌رســید کــه:

ــیگار  ــبکی از س ــتن، س ^ نشس
ــت! ــد اس ــیدن جدی کش

بــه  رو  نشســتن  بیمــاری   ^
اســت! افزایــش 

^ نشســتن را متوقــف کنیــد، 
پیــش از اینکــه شــما را بــه 

کشــتن دهــد!

ــن  ــه ای ــوارد ب ــن م ــه‌ی ای هم
کــه  دارد  اشــاره  واقعیــت 
به‌هیــچ  اداری  صندلی‌هــای 

نیســتد. بی‌ضــرر  وجــه 

خطرات بهداشتی
کارشناســان برجســته بــر ایــن 
باورنــد کــه نشســتن می‌توانــد 
ماننــد ســیگار کشــیدن موجــب 
تاثیــرات منفــی بــر ســامت 
افــراد باشــند، البته اگــر تاثیرات 
منفــی آن از ســیگار بیشــتر 
از  حاکــی  مطالعــات  نباشــد. 
بــه  نشســتن  کــه  اســت  آن 
مــدت طولانــی خطــر ابتــا بــه 
دیابــت، حمــات قلبــی عروقــی 
ــواع خاصــی  ــه ان ــا ب ــا ابت و ی
از ســرطان را افزایــش میدهــد.
در یــک مطالعــه‌ی ۱۴ ســاله 
کــه بــر روی ۱۸۵۰۰۰ هــزار 
شــرکت کننــده انجــام شــد، 
نتایــج نشــان داد کــه زمــان 
نشســتن مســتقیما بــا مــرگ و 
ــاید  ــت. ش ــاط اس ــر در ارتب می
ــن  ــه ای ــن نکت ــگفت انگیزتری ش
باشــد کــه ایــن نتیجــه فــارغ از 
ــی شــرکت  ــت بدن ــزان فعالی می
کننــدگان بــوده و کامــا تائیــد 
شــده اســت. خطــرات نشســتن 
روشــن  کافــی  انــدازه  بــه 

پزشــکی  مجلــه‌ی  در  اســت، 
بــه  مقاله‌ایــی  اســترالیا 
ــه  ــر اینک ــی ب چــاپ رســید مبن
نشســتن طولانــی مــدت پشــت 
“خطرنــاک”  میتوانــد  میــز 
باشــد، همیــن امــر پزشــکان و 
ــود  ــب نم ــان را ترغی کارفرمای
تــا جایگزین‌هایــی را تجویــز 

ــد. ــر بگیرن ــا درنظ ی
ــتن  ــژه نشس ــه وی ــتن، ب نشس
ــی، بهــای ســنگینی  روی صندل
ــد،  ــل می‌کن ــامت تحمی ــر س ب
زیــرا اساســا عملکــرد بــدن 
هنگامــی  می‌کنــد.  مختــل  را 
کــه در صندلــی فــرو میرویــد، 
می‌شــوند،  رهــا  عضــات 
مفاصــل ران ســفت شــده و 
ــا خشــک  ــرات تقریب ســتون فق
وضعیــت  در  می‌شــوند. 
نشســته جریــان خــون کنــد 
میشــود، کــه بــر فعالیــت مغــز 
ــی  ــه بیماری‌هــای قلب ــا ب و ابت
اســت و حتــی  گــذار  تاثیــر 
خطــر لختــه شــدن خــون را 
افزایــش میدهــد. صندلــی شــما 
موجــب  می‌توانــد  همچنیــن 
تولیــد  در  چشــمگیری  افُــت 
و  چربی‌ســوز  آنزیم‌هــای 

باشــد. کالری‌ســوز 
واقعیــت ایــن اســت کــه مــا 
بــرای نشســتن‌های طولانــی 
بــر روی صندلــی در طــی روز 
ــرای  ــا ب ــدهایم. م ــی نش طراح
راســت قامــت مانــدن و فعالیت 
ــه  ــی ک ــم. هنگام ــل یافته‌ای تکام
از روی صندلــی بلند میشــویم، 
زنــگ بیداربــاش بــدن بــه صــدا 
در می‌آیــد. ایســتادن عضــات 
میکنــد،  درگیــر  را  بیشــتری 
خــون را بــه جریــان می‌انــدازد 
و شــما را هوشــیارتر و بــا 
مفاصــل  می‌کنــد.  انرژی‌تــر 
بــه  و  میکنــد  بازتــر  را  ران 
ــد  ــازه میده ــرات اج ــتون فق س

ــد. ــچ بخورن ــه پی ــا آزادان ت

چطور کمتر بنشینیم
بــا ایــن حــال پادزهــر نشســتن 
در  ایســتادن  روز،  طــول  در 
تمــام روز نیســت. بــدن مــا 
ــی از  ــش را زمان ــن واکن بهتری

خــود نشــان میدهــد کــه از آن 
ــره  ــف به ــیوه‌های مختل ــه ش ب
پیــاده‌روی  از جملــه  ببریــم، 
ــدن  ــم ش ــتادن، خ ــردن، ایس ک
رفتــن.  اســکوات  حتــی  و 
ــهایی  ــودن روش ــن نم جایگزی
موقعیتتــان  تغییــر  بــرای 
فرهنــگ صندلــی محــور را بــه 

ــد.  ــی کش ــش م چال

بــرای  خلاقانــه  روش  چنــد 
کاهــش زمــان نشســتن کــه 
همــواره میتــوان امتحــان نمــود 

از: عبارتنــد 

را  کارهایتــان  از  برخــی   .۱
ایســتاده انجــام دهیــد. 

صحبــت  مثــال  عنــوان  بــه 
کــردن بــا تلفــن، مــرور مــدارک 
فیســبوک.  کــردن  چــک  یــا 
کارتــان هــر آنچــه کــه  هســت، 
بــه آن تنوع ببخشــید. ایســتادن 
در حیــن انجــام کارهــا حصــار 
ــی  ــی در ط ــتنهای طولان نشس

روز را میشــکند.

۲. یکــی از وعده‌هــای غذایــی 
ایســتاده  را  روز  در  خــود 

ــد.  ــل کنی می
غــذا،  حیــن  در  نشســتن 
زمــان  تــا  میشــود  موجــب 
ــش  ــما افزای ــتن ش ــی نشس کل

ــه  ــکان صبحان ــد.  حتی‌الام یاب
آشــپزخانه  کانتــر  روی  را 
در  را  ناهــار  یــا  بخوریــد، 
ــد  ــای بلن ــا میزه ــی ب مکان‌های
ــد. ایســتادن در حیــن  میــل کنی
ــا  غــذا خــوردن ابــدا بــدان معن
نیســت کــه مجبوریــد ســریعتر 
غــذا بخوریــد و یــا غذاهــای 
ــت و  ــد. کیفی ــوب بخوری نامرغ
نحــوه‌ی غــذا خــوردن میتوانــد 
کامــا مشــابه نشســتن بــر 

روی صندلــی باشــد.

زمیــن  روی  دقیقــه   ۱۵  .۳
 . بنشــینید

امــروزه،  هــای  زندگــی  در 
زیــادی  زمــان  بزرگســالان 
زمیــن  بــرای نشســتن روی 
صــرف نمیکننــد. در نتیجــه، 
ــود را از  ــرک خ ــی از تح بخش
ــه  ــا ۱۵ دقیق ــد. ب ــت میدهن دس
ــوان  ــن میت ــتن روی زمی نشس
ــت  ــاره بدس ــرک را دوب آن تح
ــد،  ــد داری ــه فرزن آورد. چنانچ
پیوســتن  نیــز عاشــق  آنهــا 
بــه شــما بــر روی زمیــن و 
یــا  داســتان  یــک  خوانــدن 
ــد.  ــد ش ــردن، خواهن ــازی ک ب
ــن بنشــینید و بخــش  روی زمی
تلویزیونــی  برنامــه‌ی  اول 
موردعلاقــه خــود را تماشــا 

ــد. ــی بخوانی ــا کتاب ــد ی کنی

۴. هــر شــب صندلــی خــود را 
بــه ســمت میزتــان هــل دهید. 
صبــح روز بعــد، وضعیــت غیر 
یــادآوری  صندلــی  معمــول 
ــتر روی  ــی بیش ــا کم ــد ت میکن
ــعی  ــتید. س ــود بایس ــای خ پاه
ــرای  ــتاده را ب ــد کاری ایس کنی
ــا  ــرده ی ــزی ک ــح برنامهری صب
ــود  ــد. روز خ ــروی نمائی پیاده
را ایســتاده شــروع نمائیــد، تــا 
بدنتــان بیــدار شــود و در تمــام 

ــد. روز فعــال بمان

بــا همیــن توصیه‌هــای کوچــک، 
در مســیر روزی با نشستنهای 
کمتــر و حرکتهــای متنوع‌تــر 
ــای  ــه صندلی‌ه ــد. ب گام برداری
زندگــی خــود اســتراحتی دهیــد 
ــدر  ــول روز چق ــد در ط و ببنی
خواهیــد  بهتــری  احســاس 

ــت. داش

تحقیقــات  طبــق  بــر 
از  بعضــی  متخصصیــن، 
ســرطان هــا بــه علــت نداشــتن 
علائــم زودهنــگام بســیار دیــر 
مــی شــوند،  داده  تشــخیص 
ــورد از  ــه ۶ م ــا ب ــا در اینج م
ســرطان هایــی کــه بســیار مهم 
هســتند و نشــانه هــای خاصــی 

می‌کنیــم. اشــاره  ندارنــد 

تشــخیص  کلیــه:  ســرطان 
می‌توانــد  کلیــه  ســرطان 
ــان  ــا زم ــرا ت ســخت باشــد زی
ظهورعلائمــی ماننــد درد کمــر، 
ــش وزن  ــن، کاه ــتگی مزم خس
بــدون علــت، و خــون در ادرار 
ــت  ــاران تح ــوند، بیم ــر ش ظاه
نمی‌گیرنــد.  قــرار  آزمایــش 
کلیــه  کوچــک  تومورهــای 
تشــخیص  قابــل  معاینــه  در 
ــری  ــون غربالگ ــتند و آزم نیس
زودهنــگام  تشــخیص  بــرای 
ــدارد.  ــود ن ــه وج ــرطان کلی س
توصیــه پزشــکان بــه افــرادی 
کــه در معــرض خطــر بیشــتر 
هســتند، انجــام منظــم آزمایشــات، 
CT scan  یــا MRI بــرای تشــخیص 

زودهنــگام بیمــاری اســت. 

ــارم  ــه چه ــه: س ــرطان ری  س
از  پــس  ریــه  ســرطانهای 
ــایر  ــه س ــرطان ب ــترش س گس
داده  تشــخیص  بــدن  نقــاط 
بیمــاران  اغلــب  و  میشــوند 
رشــد  تومــور  کــه  زمانــی 
میکنــد و سیســتم لنفــاوی را 
درگیــر مــی کننــد، علائمــی 
ــس  ــی نف ــرفه، تنگ ــد س را مانن
می‌کننــد.  پیــدا  ذات‌الریــه  و 
ســرطان ســلول غیرکوچــک 
ریــه شــایعترین نــوع ســرطان 
ریــه اســت وبــه دلیــل نداشــتن 
آن  کشــف  عــدم  و  علائــم 
بــا  عکســبرداری  توســط 
اشــعه ایکــس، تشــخیص آن در 
مراحــل اولیــه بیمــاری دشــوار 

اســت. 
بــرای تشــخیص ســرطان ریــه 
کارآیــی   CT scan و   PET scan

دارنــد. تشــخیص دیرهنــگام 
ــاران  ــا بیم ــزان بق ــاری می بیم
را بســیار کــم میکنــد. توصیــه 
ــت کشــف  میشــود CT scan جه
مراحــل  در  ریــه  ســرطان 
اولیــه )کــه درمان‌پذیــر اســت( 
در افــرادی کــه ســابقه طولانــی 
دخانیــات  مصــرف  مــدت 
)ســیگارو قلیــان( دارنــد، انجام 

ــود.  ش
 

ســرطان تخمــدان: ســرطان 
ســرطان  پنجمیــن  تخمــدان 
ــان  کشــنده از ســرطان‌های زن
اســت. ماننــد ســایر ســرطانها، 
بیمــاری  زودتــر  تشــخیص 
بــه درمــان موثــر آن کمــک 
می‌کنــد. بــا ایــن حــال فقــط 
ســرطان‌های  درصــد   ۲۰۰
اولیــه  مراحــل  در  تخمــدان 
می‌شــوند.  داده  تشــخیص 
ــل  ــدان در مراح ــرطان تخم س
و  نــدارد  علامتــی  اولیــه 
بیمــاری اغلــب در stage ۳ یــا ۴ 
stage تشــخیص داده می‌شــوند. 

ــه  ــدان ب ــرطان تخم ــم س علائ
شــکل احســاس مــداوم درد یــا 
ــن  ــکم، لگ ــه ش ــار در ناحی فش
ــاس  ــت – احس ــره و پش خاص
احســاس   – شــکم  در  نفــخ 
حالــت  و  مــداوم  خســتگی 
ــت  ــوءهاضمه، یبوس ــوع، س ته

ــت.  ــهال اس ــا اس ی

تومورهــا  ایــن  ســارکوم: 
ماننــد  بــدن  بافت‌هــای  در 
بافت‌هــای  عضلــه،  چربــی، 
ــا  ــتخوان ی ــت، اس ــق پوس عمی
می‌شــوند  ایجــاد  غضــروف 
و در مراحــل اولیــه علائمــی 
ــد. ایــن نــوع ســرطان در  ندارن
اطفــال شــایعتر از بزرگســالان 
اســت. تومورهــای ســارکوم 
قبــل از اینکــه بــزرگ شــوند 
علامتــی ندارنــد. درد در ناحیــه 
تومــور، همــراه بــا ورم یــا 
اصلــی  نشــانه‌های  از  گرمــا 
محســوب میشــود. ممکن اســت 
ــگام  ــا هن ایــن درد شــب‌هنگام ی
ورزش اتفــاق بیفتــد. تنها روش 
نمونه‌بــرداری  تشــخیصی 
امــکان  صــورت  در  اســت. 
جراحــی بــرای درمــان بیمــاری 

می‌شــود.  انجــام 
 

ــرطان‌های  ــز: س ــرطان مغ س
نخــاع  تومورهــای  و  مغــز 
ــه  ــوند ک ــف می‌ش ــی کش زمان
بالایــی  مراحــل  در  بیمــاری 
اســت و علائــم بیمــاری ظاهــر 
تومــور   علائــم  شــده‌اند. 
تومــور  انــدازه  بــه  مغــزی 
نــوع و محــل آن بســتگی  و 
دارد. رایج‌تریــن ایــن علائــم 
بــه شــکل ســردرد )معمــولا 
در اوایــل صبــح شــدیدتر( – 
تغییــرات در صحبــت، بینایی و 
شــنوایی – مشــکلات در تعــادل 
ــی  ــرات خلق ــن – تغیی و راه رفت
و خواب‌رفتگــی یــا ســوزش 
اســت.  پاهــا  و  بازوهــا  در 
درمــان بیشــتر بــا هــدف حفــظ 
عملکــرد سیســتم عصبــی و 
کنتــرل رشــد تومــور صــورت 

 . می‌گیــرد
 

ســرطان کبــد: قبــل از رســیدن 
بــالا،  مراحــل  بــه  بیمــاری 
علامتــی وجــود نــدارد. چنانچه 
انــدازه تومــور کوچــک باشــد، 
معاینــه  هنــگام  آن  کشــف 
ــود.  بســیار دشــوار  خواهــد ب
در  درد  بــه صــورت  علائــم 
بخــش فوقانــی شــکم در ســمت 
)نفــخ(،  شــکم  ورم  راســت، 
تهــوع  حالــت  وزن،  کاهــش 
دادن  دســت  از  اســتفراغ،  و 
ســیری  احســاس  و  اشــتها 
ــت  ــدن پوس زودرس و زرد ش
ــی  و چشــم‌ها اســت. درصورت
کــه ســابقه خانوادگی ســرطان 
کبــد، ســابقه ابتــا بــه ویــروس 
 ،)HPV( انســانی  پاپیلومــای 
الــکل،  مصــرف  بــه  اعتیــاد 
بیمــاری  و  کبــدی  ســیروز 
تحــت  بایــد  داریــد  کبــدی 

بررســی قــرار بگیریــد.

مطالعــات اخیــر محققیــن در 
دانشــگاه  پزشــکی  مرکــز 
ــه  ــد ک ــی ده ــان م ــا نش کلمبی
ناشــناخته  مکانیســم  یــک 
توســط  اشــتها  کاهــش 
اســتخوانی  ســلول‌های 
ترشــح می‌شــود. ســلول هــای 
ــی را آزاد  ــتخوانی هورمون اس
مــی کننــد کــه استئوکلســین 
نامیــده مــی شــود و کار آن 

تنظیــم قنــد خــون اســت.
 

بســیاری  تحقیقــات  اخیــرا 
ــر  ــه ب ــت ک ــته اس ــود داش وج
تمرکــز  موضــوع  ایــن  روی 
کــرده انــد کــه چگونــه باکتــری 
روده شــما مــی توانــد بــا پیــام 
ــتها  ــان اش ــه مغزت ــاندن ب رس
احســاس  و  کنــد  کنتــرل  را 
ســیری را نشــان دهــد، امــا 
توســط  جدیــدی  کشــف 
پزشــکی  مرکــز  از  محققــان 
دانشــگاه کلمبیــا نشــان داد کــه 
ــی  یــک اشــتهای ناشــناخته قبل
ــد  ــم می‌کن ــمی را تنظی مکانیس
هــای  ســلول  توســط  کــه 
اســتخوانی ترشــح مــی شــود.

 
طــول  در   CUMC گــروه 
روی  بــر  زیــادی  ســال‌های 
عمکلــرد اســتخوان هــا تحقیــق 
کــرده انــد و در ســال ۲۰۰۷ 
دســت  بزرگــی  کشــف  بــه 
ــد. آن هــا نحــوه عملکــرد  یافتن
ــد  ــا را آشــکار کردن اســکلت م

بــه طــوری کــه یــک ارگان 
بــه  ریــز  درون  غــدد 

ســلول‌های  همــراه 
استخوانی، 

را  هورمون‌هایــی 
آزاد می‌کننــد کــه در تنظیــم 
بســیار  انــرژی  متابولیســم 

دارنــد. اهمیــت 
 

ــی گــروه  طبــق مطالعــات داخل
مشــخص شــد کــه ســلول های 
ــی را آزاد  ــتخوانی هورمون اس
ــین  ــه استئوکلس ــد ک ــی کنن م

نامیــده مــی شــود و کار آن 
تنظیم 

خــون  قنــد 
اســت. محققــان 
ناتــوان  بــا 
یــک  ســاختن 
خــاص  ژن 
تشــکیل  در 

سلول‌های 
استخوانی 

)استئوکلسین( 

ــت‌های  ــه اش ــد ک ــوش یافتن م
طــور  بــه  حیوانــات 
کاهــش  چشــمگیری 

. بــد می‌یا
 

استئوکلســین  اگــر 
ــتها  ــم اش ــئول تنظی مس
بایــد  پــس  نباشــد 
ــن  ــری در ای ــون دیگ هورم

باشــد. دخیــل  فراینــد 
 

ایــن هورمــون مرمــوز ثانویــه 
اخیــرا بــا نــام لیپوکالیــن ۲ 
آشــکار شــده اســت، پروتئینــی 
ــی  ــک م ــی کم ــه چاق ــه ب ک
ــت  ــه فعالی ــا ب ــد و قب کن
نورون‌هایــی در مغــز 
متصــل بــوده کــه 
ــا  ــاط ب در ارتب

جلوگیری 
از 

ایفــا می‌کننــد.  اشــتها نقــش 
تصــور  امــروز  بــه  تــا 
 ۲ لیپوکالیــن  کــه  می‌شــد 
عمدتــا توســط ســلول هــای 
پنهــان  )ادیپوســیت(  چربــی 
 CUMC ــان ــا محقق ــده ام می‌ش
ــون  ــر هورم ــه مقادی ــد ک یافتن
برابــر   ۱۰ استئوبلاســت  در 
اســت  مقادیــری  از  بیشــتر 
ــا یافــت  کــه در ادیپوســیت قب

اســت. شــده 
 

موش‌هایــی  اصــاح  از  بعــد 
ایــن  بــه  لیپوکالیــن۲،  فاقــد 
ــات  ــه حیوان نتیجــه رســیدند ک
ایــن  نداشــتن   صــورت  در 
ــتری  ــتهای بیش ــون، اش هورم
ــد  ــی توان ــر م ــن ام ــد و ای دارن
ــدن  ــاز ب ــوخت و س ــزان س می
ــدازد.  ــر بیان ــه خط ــا را ب آن ه
محققیــن کشــف کردنــد کــه 
لیپوکالیــن ۲، ملانوکورتیــن۴ 
در  نــرون  گیرنــده  کــه 
هیپوتالامــوس مــی باشــد را 
ــه  ــن منطق ــد و ای ــال مــی کن فع
ــه در کاهــش  خاصــی اســت ک

اشــتها نقــش دارد.
 

کــه  می‌رســد  نظــر  بــه 
اســتخوانی  هــای  هورمــون 
تاثیــرات  از  ای  دامنــه  دارای 
باشــد،  مــی  سیســتمیک 
بــاروری  از  دامنــه  ایــن  و 
و  نــوع  تــا  گرفتــه  مــردان 
ــی  ــر م ــه را در ب ــرد کلی عملک

گیــرد. دکتــر کوســتنی مــی 
یــک  مــا  ”یافته‌هــای  گویــد: 
از  بحرانــی  جدیــد  عملکــرد 
اســتخوانی  هورمون‌هــای 
ــه  ــتها اضاف ــش اش ــه کاه را ب
مــی کنــد، کــه ممکــن اســت 
یــک روش کامــا جدیــد بــرای 
درمــان اختــالات متابولیســمی 
ــوخت  ــالات س ــان اخت ــا هم ی

ســاز بــدن، ایجــاد کنــد.
 

کــه  اســت  امیــدواری  جــای 
اکتشــافات انجام شــده پیرامون 
آزاد  هورمون‌هــای  تاثیــرات 
ســلول‌های  توســط  شــده 
ــه   ــر ب ــد منج ــتخوانی، بتوان اس
جدیــد  درمانــی  روش‌هــای 
بــرای انــواع مختلــف اختــالات 
ســوخت و ســاز دیابــت نــوع ۲ 

ــود. ش
 

و  مطالعــات  اخیــرا  محققیــن 
پژوهــش هــای خــود را بــر 
ــا  ــه هــای انســانی ب روی نمون
ــن ۲  ــر لیپوکالی ــی مقادی بررس
ــه  ــا ب ــاران مبت ــون بیم در خ
دیابــت نــوع ۲ آغــاز کــرده انــد.

نتایــج اولیــه مثبــت بوده اســت 
ــده یــک رابطــه  کــه نشــان دهن
از  مقادیــری  بیــن  معکــوس 
بیمــاران  وزن  و  هورمــون 
دارد، بــه ایــن معنــا کــه هرچــه 
بالاتــر   ۲ لیپوکالیــن  میــزان 
و  کمتــر  بیمــار  باشــد، وزن 
ــت. ــر اس ــوز بهت ــادل گلوک تع

خطرات نشستن
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ــار  ــد انفج ــمندان می‌گوین دانش
در  رادیویــی  امــواج  ســریع 
دوردســت  کهکشــان‌های 
ممکــن اســت حاکــی از وجــود 
موجــودات بســیار پیشــرفته‌ای 
پیشــرانه  کــه  باشــد 
بــرای  را  خــود  ســفینه‌های 
ــه کار  ــتارگان ب ــن س ــفر بی س

زنــد. ندا می‌ا
انفجارهــای ســریع رادیویــی 

کــه  اســت  پدیــده‌ای   )FRB(
شــناخته   ۲۰۰۷ ســال  در 
شــد و از آن زمــان تاکنــون 
رادیوتلســکوپ‌های عظیــم حــدود 
امــواج  ایــن  از  مــورد  بیســت 
ــه  ــد ک ــت کرده‌ان ــرژی را ثب پران
ــزارم  ــد ه ــدود چن ــدام ح ــر ک ه

ثانیــه طــول مــی کشــد.
ــده  ــن پدی ــرای ای ــمندان ب دانش
توضیحــی ندارنــد، تنهــا چیزی 

کــه میداننــد ایــن اســت کــه 
ــان‌هایی  ــده در کهکش ــن پدی ای
رخ میدهــد کــه میلیاردهــا ســال 
ــه  ــا فاصل ــا ســیاره م ــوری ب ن

دارد.
اکنــون گروهــی از دانشــمندان 
هــاروارد  دانشــگاه  معتبــر 
ایــن  بــرای  را  توضیحــی 
ارائــه  رادیویــی  انفجارهــای 

. نــد کرده‌ا

ــا  ــن انفجاره ــد ای ــا میگوین آنه
وجــود  نشــانه  میتواننــد 
بســیار  فضایــی  موجــودات 
کــه  باشــد  پیشــرفته‌ای 
ــی  ــفر فضای ــه س ــد ب میخواهن
انفجارهــای  ایــن  و  برونــد 
فعالیــت  رادیویــی محصــول 
پیشــرانه بی‌انــدازه قدرتمنــد 
ســفینه آنهــا اســت کــه میتوانــد 
ســفینه را بــا ســرعت نــور بــه 
ســفر بیــن ســتارهای بفرســتد.
پروفســور آوی لــوب دانشــمند 
ــاروارد- ــک ه ــز اخترفیزی مرک
اسمیتســونین کــه تحقیــق خود 
اخترفیزیــک  نشــریه  در  را 
منتشــر کــرده مــی گویــد: »ایــن 
انفجارهــای ســریع رادیویــی 
فاصله‌شــان  بــه  توجــه  بــا 
ــدت  ــه م ــه ب ــا توج ــا و ب از م
ــر می‌شــوند  ــه ظاه کوتاهــی ک
بســیار درخشــان هســتند و مــا 
نتوانســتهایم بــرای آنهــا هیــچ 

ــم«. ــدا کنی ــی پی ــا طبیع منش
دارد  را  ارزشــش  »بنابرایــن 
کــه بــه یــک منشــا غیــر طبیعــی 
توجــه و عمیقــا بــه آن فکــر 

ــم«. کنی
ــکارش  ــوب و هم ــور ل پروفس
پروفســور منســاوی لینــگام 
ــا  ــه آی ــد ک ــد ببینن ــعی کردن س
ســاختن فرســتنده‌ای اینقــدر 
ــن  ــش از چنی ــه امواج ــوی ک ق
فاصلــه‌ای بعیــد قابــل دریافــت 
باشــد امکانپذیــر اســت یــا نــه.
ــن نتیجــه رســیدند  ــه ای ــا ب آنه

برابــر  دو  ســامانه‌ای  کــه 
کــه  زمیــن  کــره  انــدازه 
ــد پرتوهــای خورشــید را  بتوان
ــرژی  ــد ان ــد میتوان ــت کن دریاف
لازم را بــرای ایــن انفجارهــای 
ــد. ــم کن ــی فراه ــریع رادیوی س

بــه  ســامانه‌ها  ایــن  البتــه 
در  آبــی  خنککننده‌هــای 
ــاز دارد  اندازه‌هــای نجومــی نی
تــا مانــع از ذوبشــان شــود.

ــد  ــی میمان ــن ســوال باق ــا ای ام
کــه چــرا بایــد زحمــت ســاختن 
چنیــن چیــزی را بــه خــود داد؟

بــه گفتــه ایــن دو دانشــمند، 
ــال  ــح در ح ــن توضی محتملتری
حاضــر یــک ســفینه نــوری 

ــت. اس
ســفینه‌ای  نــوری  ســفینه 
ــور  ــز ن ــار ناچی ــه فش ــت ک اس
را تبدیــل بــه شــتاب مــداوم 
ــار  ــن فش ــه ای ــا اینک ــد. ب میکن
ــرور  ــه م ــا ب ــت ام ــز اس ناچی
زمــان، همیــن فشــار ناچیــز 
در خــا، ســفینه را بــه ســرعت 
می‌رســاند. زیــادی  بســیار 

ــور  ــاده‌تر همانط ــان س ــه زب ب
بــه  وزیــدن  بــا  بــاد  کــه 
بــه  را  آن  کشــتی  بادبــان 
حرکــت در مــی‌آورد، تابــش 
ــای  ــه آینه‌ه ــید ب ــور خورش ن
ــش  ــه پی ــم ســفینه آن را ب عظی

. نــد ا می‌ر
انــرژی ایــن انفجارهــای ســریع 
رادیویــی بــه قــدری اســت کــه 
ــه وزن  ــفین‌های ب ــد س می‌توان

بیســت   - تــن  میلیــون  یــک 
برابــر بزرگتریــن کشــتی هــای 
کــروز- را به حرکــت در آورد.

بــه گفتــه پروفســور لینــگام 
اینکــه  بــرای  انــرژی  ایــن 
ــفر  ــه س ــده را ب ــافران زن مس
حتــی  یــا  ســتارهای  بیــن 
کافــی  ببــرد  بینکهکشــانی 

اســت.
امــا دلیــل اینکــه ایــن انفجارهــا 
از کــره زمیــن فقــط در کســری 
از ثانیــه دیــده مــی شــوند ایــن 
ــتاره و  ــیاره، س ــه س ــت ک اس
کهکشــانی کــه ســفینه در آن 
واقــع اســت و خــود ســفینه 
همگــی در حــال حرکتنــد در 
رادیویــی  پرتوهــای  نتیجــه 
تمــام ســطح آســمان را جــارو 
از  کســری  فقــط  و  میکننــد 

ــند. ــن میرس ــه زمی ــه ب ثانی
ایــن محققــان اســتدلال میکننــد 
کــه ایــن انفجارهــای ســریع 
میشــوند  تکــرار  رادیویــی 
امــا نمــی تــوان آنهــا را بــا 
طبیعــی  عظیــم  پدیده‌هــای 
ــن شــاید  ــح داد، بنابرای توضی
کلیــد معمــا ایــن باشــد کــه اینها 
نیســتند:  طبیعــی  پدیده‌هایــی 
»مســئله علــم اعتقــاد نیســت 
بلکــه شــواهد اســت. بــد نیســت 
ــم و  ــرح کنی ــا را مط ــه ایده‌ه ک
بگذاریــم یافته‌هــا دربــاره آن 

قضــاوت کننــد«.

ــي،  ــم خالخال ــيد عبدالرحي س
و  )خلخــال(  خالخــال  اهــل 
ســن او بيــش از چهــل ســال 
از  اوايــل عمــر  در  اســت.  
تحصيــل  بــراي  خالخــال 
بــه رشــت مســافرت كــرد 
و مدتهــاي مديــد در رشــت 
ــي و  ــل عرب ــغول تحصي مش
معقــول بــود. در حــدود ســال 
تكميــل  بــراي  ه.ش   ١٣٢١
تحصيــات خــود از رشــت 
ــال  ــد و در س ــران آم ــه طه ب
همراهــي  بــه  ه.ش   ١٣٢٤
ســيد محمــد رضــا مســاوات 
شــيرازي روزنامــه معــروف 
كردنــد.  دايــر  را  مســاوات 
پــس از بــه تــوپ بســتن 
مجلــس در ١٣٢٦ ه.ش  بــراي 
ــاز  ــه قفق ــه آزادي ب خدمــت ب
مســافرت كــرد و مدتــي نيــز 
نــزد  شــوره  تمرخــان  در 
حاجــي ميــرزا عبدالرحيــم 
آنجــا  واز  بــود  طالبــوف 
ــت.  در  ــاد رف ــق آب ــه عش ب
ــت  ــه رش ــال ١٣٢٧ ه.ش ب س

احــرار  فعاليــن  از  و  آمــد 
بــود. از آنجــا بــه همــدان 
بــراي فعاليــت هــاي انقلابــي 
روانــه شــد. پــس از فتــح 
ــد و  ــران آم ــه طه ــران ب طه
در وزارت ماليــه مســتخدم 
گرديــد و بالاخــره رئيــس 
ديــوان محاســبات شــد. در 
ــي  ــال ١٣٢٩ ه.ش در موقع س
ــي  ــارد بلژكي ــيو برن ــه مس ك
ــت  ــه داري دول ــور خزان مام
ايــران شــد او را از شــغل 
ــود  ــزل داد و در خ ــابق تن س
ســمت  بــه  داري  خزانــه 
گردانيــد.  مامــور  ديگــري 
 ١٣٣٣ ســال  در  بالاخــره 
ه.ش بواســطه درســتي در 
خدمــت رياســت ماليــه ) غــار 
و فشــافويه( را بــه او دادنــد. 
طلــب  حريــت  رجــل  ايــن 
ــال ١٣٣٦ ه.ش  ــه س ــك ك اين
ــغول  ــران و مش ــت در طه اس
تولســتوي  آثــار  تاليــف 

ــت.    ــي اس روس

آیا می دانستید که 
ــا  ــان ه ــه انس ــود ک ــی ش ــث م ــی باع تنهای
ــته  ــر داش ــی ت ــواب هــای طولان ــام و خ حم

ــد! ــر کنن ــد فک ــاد از ح ــند و زی باش

 ۲۰ فیلم برتر
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 1. The Equalizer 2014

2. The Man from U.N.C.L.E 2015
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7. Doctor Strange 2016
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9. Deadpool 2016
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11. Iron Man 2 2010

12. Sicario 2015
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Soldier 2014

17. Captain America: Civil War 

2016

18. Guardians of the Galaxy 2014
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علمــی  فیلمــی   )Inception( تلقیــن  
تخیلــی و دلهــره آور بــه کارگردانــی، 
ــتوفر  ــی کریس ــه کنندگ ــندگی و تهی نویس
ــت.  ــال ۲۰۱۰ اس ــول س ــولان و محص ن
ــوزف  ــج، ج ــن پی ــو، ال ــاردو دیکاپری لئون
ــن  ــار، ک ــون کوتی ــت، ماری گوردون-لوی
واتانابــه، تــام هــاردی، دیلیــپ رائــو، 
کیلیــن مورفــی، تــام برنگــر و مایــکل 
کیــن در  ایــن فیلــم بــه ایفــای نقــش 
پرداخته‌انــد. دیکاپریــو نقــش یــک دزد 
بــه  نفــوذ  بــا  کــه  دارد  را  ای  حرفــه 
ضمیــر ناخــودآگاه افــراد، افــکار آنهــا را 
مــی‌دزدد. او کــه در ایــالات متحــده تحــت 
پیگــرد قانونــی اســت، بــا پیشــنهاد پــاک 
ــه  ــک کار ک ــابقه‌اش در ازای ی ــدن س ش
ــه‌رو  ــد، روب ــر می‌رس ــه نظ ــن ب غیرممک
میشــود: »تلقیــن« یــا القــای یــک ایــده بــه 

ــخص. ــک ش ــودآگاه ی ــر ناخ ضمی
ــی  ــم بیخواب ــاختن فیل ــس از س ــی پ مدت
۲۰۰۲، نــولان پیشــنویس فیلمنامــهٔ ۸۰ 
رویــا«  »ســارقان  دربــارهٔ  صفحــه‌ای 
ــود. او  ــت ب ــر وحش ــه در ژان ــت ک نوش
طرحــش را بــه وارنــر بــرادرز ارائــه 
کــرد. امــا احســاس کــرد کــه بــرای 
ســاخت ایــن فیلم بــه تجربــهٔ بیشــتری در 
کارگردانــی احتیــاج دارد. او ایــن پــروژه 
ــر روی  ــت و کار ب ــار گذاش ــاً کن را موقت
ــت٬  ــد، حیثی ــاز میکن ــن آغ ــای بتم فیلم‌ه
ــر  ــاه ب ــرد. ۶۶ م ــی کار ک ــوالیه تاریک ش
ــر  ــرد و وارن ــم کار ک ــه فیل روی فیلمنام
بــرادرز در فوریــه ۲۰۰۹ آن را خریــد. 
ــن ۲۰۰۹ در  ــن ۱۹ ژوئ ــرداری تلقی فیلمب
توکیــو آغــاز شــد و در ۲۲ نوامبــر ۲۰۰۹ 
در کانــادا بــه پایــان رســید. فیلمبــرداری 

ایــن فیلــم در شــش کشــور، چهــار قــاره 
انجــام شــد. هزینــه تولیــد فیلــم ۱۶۰ 
میلیــون دلار بــود کــه توســط وارنــر 
بــرادرز و لجنــدری پیکچــرز تأمیــن شــد.
فــرش قرمــز فیلــم در ۸ ژوئیــه ۲۰۱۰، 
ــه  ــد و در ۱۶ ژوئی ــزار ش ــدن برگ در لن
ــی  ــورت جهان ــه ص ۲۰۱۰، ایــن فیلــم ب
اکــران شــد. تلقیــن در گیشــه موفــق بــود 
فــروش  میلیــون دلار  از ۸۰۰  بیــش  و 
ــق  ــم موف ــی ه ــش خانگ ــت. در نمای داش
بــود و ۶۸ میلیــون نســخه از دیویدیهــای 
ــا  ــن ب ــت.  تلقی ــروش رف ــه ف ــم ب ــن فیل ای
ــدان روبهــرو شــد و  ــت منتق واکنــش مثب
بســیاری از آنهــا ابتــکار فیلــم، بازیگــران، 
ــم  ــژهٔ فیل ــن و جلوه‌هــای وی موســیقی مت

ــد. ــین کردن را تحس
 تلقیــن در فهرســت ۱۰ فیلم برتــر بیش از 
۲۷۳ منتقــد در ســال ۲۰۱۰ قــرار گرفــت. 
دومیــن فیلــم پرتکــرار در رتبــه ۱ و ۲ 
ایــن فهرســت‌ها بعــد از شــبکه اجتماعــی 
بــود و بــه همــراه شــبکه اجتماعــی٬ قــوی 
ــین  ــاه از تحس ــخنرانی پادش ــیاه و س س
ــود. ــال ۲۰۱۰ ب ــای س ــده‌ترین فیلم‌ه ش

ــز  ــم جوای ــن فیل ــی، ای ــای فن در بخش‌ه
بســیاری را بــرد از جملــه جایــزه اســکار 
بهتریــن فیلمبــرداری، بهتریــن تدویــن 
ــن  ــدا و بهتری ــس ص ــن میک ــدا، بهتری ص
بفتــای  جایــزه  و  ویــژه  جلوههــای 
بهتریــن  صحنــه،  طراحــی  بهتریــن 
جلوه‌هــای ویــژه و بهتریــن صداگــذاری. 
در بخش‌هــای هنــری جوایــز اســکار، 
بفتــا و گلــدن گلــوب، ایــن فیلــم جوایــز را 
بــه فیلمهــای رقیــب یعنــی قــوی ســیاه و 

ــرد. ــذار ک ــاه واگ ــخنرانی پادش س

شاید آنچه ما می‌بینیم، 
سفینه‌های موجودات فضایی باشد.

ھھھهفتھه یی نمایيشش 
	ددررآآمدد کلل    
	ددررآآمدد آآخرر ھھھهفتھه   
	ااسمم فیيلمم  

١۱	
   مم ددلارر ٠۰.١۱٧۷٠۰ 	
   مم ددلارر ٠۰.١۱٧۷٠۰  Beauty	
  and	
  the	
  Beast	
  

٢۲	
   مم ددلارر ١۱.١۱١۱٠۰ 	
   مم ددلارر ٩۹.٢۲٨۸ 	
   Kong:	
  Skull	
  Island	
  

٣۳	
   مم ددلارر ٠۰.١۱٨۸۴ 	
   مم ددلارر ١۱٧۷.۵ 	
   Logan	
  

۴	
   مم ددلارر ١۱.١۱٣۳٣۳  	
   مم ددلارر ٢۲.١۱٣۳ 	
   Get	
  Out	
  

٣۳	
   مم ددلارر ۴٢۲.۶ 	
   مم ددلارر ١۱.۶ 	
   The	
  Shack  

۶	
   مم ددلارر ١۱۶٧۷.۴ 	
   مم ددلارر ٧۷.۴ 	
   The	
  LEGO	
  Batman	
  Movie  

١۱	
   مم ددلارر ١۱.۴ 	
   مم ددلارر ١۱.۴ 	
   The	
  Belko	
  Experiment  

١۱٣۳	
   مم ددلارر ١۱۶۵.۶ 	
   مم ددلارر ١۱.۵ 	
   Hidden	
  Fiqures  

۶	
   مم ددلارر ٨۸.٨۸٩۹ 	
   مم ددلارر ٢۲.١۱ 	
   John	
  Wick:	
  Chapter	
  2  

٣۳	
   مم ددلارر ٣۳.١۱١۱ 	
   مم ددلارر ٠۰.١۱ 	
   Before	
  I	
  Fall  

	
  

در ١٠٢ سال قبل 
نویسنده : باریش استرالیا

برگی از تاریخ 

BBC : منبع



والــی  نــور،  محمــد  عطــا 
یــک  در  بلــخ  ولایــت 
مناســبت  بــه  ســخنرانی 
ســومین  بزرگداشــت 
ســال درگذشــت مارشــال 
ــاون اول  ــیم، مع ــد قس محم
پیشــین رئیــس جمهــوری 
عبــدالله  بــه  افغانســتان، 
اجرائــی  رئیــس  عبــدالله، 

حکومــت وحــدت ملــی تاخته 
»بیجرئــت،  فــردی  را  او  و 
ــده  ــذب، خوان ــوان و مذب نات
کل  عقــل  را  خــود  کــه، 

میدانــد«.
دفتــر آقــای عبــدالله تاکنــون 
اظهــارات  ایــن  دربــاره 
واکنــش نشــان نــداده اســت، 
ــش  ــته در واکن ــا در گذش ام
بــه مذاکــرات مســتقیم آقــای 
نــور بــا اشــرف غنــی، رئیس 
انتقاداتــش،  و  جمهــوری 
ــخ  ــی بل ــه وال ــود ک ــه ب گفت
بــرای منافــع شــخصی خــود 
مذاکــره  غنــی  آقــای  بــا 
میکنــد و انگیــزه انتقادهایــش 
از عبــدالله عبــدالله هــم »منافع 

ــت. ــخصی« اس ش
کــه  گفــت  نــور  آقــای 
در  او  بــه  فهیــم  مارشــال 
مــورد حمایتــش از داکتــر 
عبــدالله همــواره میگفــت: »از 
گرفته‌ایــد،  کــه  تصمیمــی 
پشــیمان می‌شــوید و داعیــه 
کــه شــما داریــد بــه ســر 
منــزل نمی‌رســد، چــون او 

دارد«. سیاســی  جبــن 
ــم  ــه در مراس ــور ک ــای ن آق
ــم در  ــای فهی بزرگداشــت آق
ــز  ــریف مرک ــزار ش ــهر م ش
شــمال  در  بلــخ  ولایــت 

ســخنرانی  افغانســتان 
ــد از  ــه بای ــت ک ــرد، گف می‌ک
آنچــه کــه تاکنــون انجــام 
داده از آقــای فهیــم معــذرت 
بخواهــد و همچنیــن از ملــت 
آنــان  از  کــه  افغانســتان 
پــای  بــه  کــه  خواســته 
ــد و  ــای رای برون صندوق‌ه
بــه آقــای عبــدالله رای بدهند.

در دو دور گذشــته انتخابات 
جمهــوری  ریاســت 
نــور  آقــای  افغانســتان، 
از عبــدالله عبــدالله حمایــت 
ماه‌هــای  امــا در  می‌کــرد، 
ــه  ــدالله را ب ــای عب ــر آق اخی
ناتوانــی در اجــرای مــواد 
وحــدت  دولــت  توافقنامــه 
بــه  و  کــرده  متهــم  ملــی 
نمایندگــی از حــزب جمعیــت 
اســامی، مذاکــرات مســتقیم 
را بــا آقــای غنــی آغــاز کرده 
اســت کــه بــه گفتــه خــودش 
ــوروز ۱۳۹۶  ــا ن ــج آن ت نتای

مشــخص خواهــد شــد.

از  کــه  گفــت  نــور  آقــای 
نیــز  سیاســیاش  متحــدان 
کــه  می‌خواهــد  معــذرت 
بــه حــق شــان نرســیدند 
ــه  ــش ب ــه حمایت ــزود ک و اف
ایــن دلیــل نبــوده کــه کســی 
را بــه کاخ برســاند؛ بلکــه 
»هــدف رســیدگی بــه آرمــان 
مــردم و حفــظ ارزشــهای 
جهــادی، دینــی و وطنــی« 

ــت. ــوده اس ب
»مــا  گفــت:  نــور  آقــای 
میخواســتیم تــا بــه پــای هیچ 
کســی نیفتیــم، از حــق خــود 
محــروم و بیــرون نمانیــم و 

دسترســی بــه حقــوق خــود 
ــیم«. ــته باش داش

ــدالله  ــای عب ــه آق او خطــاب ب
گفــت کــه بــا وجــود رای 
ــی  ــردم و آمادگ ــی م میلیون
مــردم بــرای همــکاری، او 
ایــن  جرئــت  و  »توانایــی 
ــت«  ــن امان ــه ای ــدارد ک را ن
بــرای  و  کنــد  حفــظ  را 
»نمایندگــی از مــردم و بــرای 
ــه  ــردم مردان ــن حــق م گرفت
ــتوار« ایســتاد شــود/ و اس

بایســتد.
آقــای نــور گفــت کــه دو 
ســال در حمایــت از آقــای 
ــوده و  ــرگردان ب ــدالله س عب
ــر  ــه داکت ــم ک ــزود: »گفتی اف
نهــی  و  امــر  در  صاحــب 
ــود  ــق خ ــاش و ح ــریک ب ش
را بگیــر. صلاحیــت خــود را 

ــر«. بگی
او گفــت کــه بعــد از دو ســال 
تصامیــم  از  مــاه  چنــد  و 
وداع  تیــم  ایــن  سیاســی 
ــای  ــه آق ــاب ب ــرده و خط ک
عبــدالله گفــت: »تــو نمیتوانــی 
آنچــه را کــه ملــت میخواهــد، 
بــه  آنــرا  مســئولیت 
شــانه‌های خــود حمــل کنــی 
و ایــن توانایــی در تــو دیــده 
ــا حمایــت  ــی ب نمیشــود. وقت
میلیونــی مــا نمیتوانــی کاری 
ــما  ــا ش ــا ب ــی، م ــام بده انج
وداع میکنیــم. خــط سیاســی 

ــم«. ــدا میکنی ــود را ج خ
کــه  بــود  مدعــی  او 
سیاســتهای آقــای عبــدالله در 
ــوده و  ــذب ب ــدت مذب ــن م ای
بــه گونــه مثــال بــه موضــوع 
ــه  ــادری ب ــادر ن ــاب ن انتص
عنــوان رئیــس کمیســیون 
اصلاحــات اداری افغانســتان 
اشــاره کــرد و گفــت کــه 
ــف  ــدا مخال ــدالله ابت ــای عب آق
انتصــاب آقــای نــادری بــود 
ولــی بعــدا خــودش او را در 

ــرد. ــی ک ــام معرف ــن مق ای
ــدالله  ــای عب ــه آق ــت ک او گف
گفتــه بــود کــه نــادر نــادری 
شایســته ایــن پســت نیســت 

کــه  بــود  داده  هشــدار  و 
نمی‌توانــد  کســی  هیــچ 
ایــن  در  را  نــادری  آقــای 

پســت معرفــی کنــد.
ــا  ــه تنه ــت ک ــور گف ــای ن آق
کمیســیون اصلاحــات اداری 
نبــوده کــه آقــای عبــدالله در 
مــوردش کوتــاه آمــده، بلکــه 
و  دفــاع  وزیــر  تعییــن  در 
ســارنوالی  کل/  دادســتان 
در  آمــده؛  کوتــاه  او  نیــز 
ــود  ــرده ب ــام ک ــه اع حالیک
او  ســرخ  خــط  ایــن  کــه 

ــت. اس

خطــاب  نــور  آقــای 
گفــت:  هوادارانــش  بــه 
ســال‌ها  »همانطوریکــه 
مبــارزه کردیــم، اکنــون نیــز 
ــدان ایســتاد میشــویم  در می
تــا حقــوق شــما را اعــاده 
کــرده و شــما را بــه حــق 
اشــتباه  و  برســانیم  تــان 
گذشــته را جبــران کنیــم«.
رئیــس  کــه  نــور  آقــای 
جمعیــت  حــزب  اجرایــی 
اســامی اســت، گفــت کــه 
ــا  ــد ت ــدان می‌آی ــه می خــود ب
دیگر کســی سرنوشــت ملت، 
الکترونیکــی،  شناســنامه 
اصلاحــات نظــام انتخاباتــی، 
و  جرگــه  لویــه  تدویــر 
ــدت  ــت وح ــه حکوم توافقنام
ــرد. ــه نگی ــه معامل ــی را ب مل
کــه  گفــت  نــور  آقــای 
ــک  ــا نم ــه از م ــزان ک »عزی
دان  نمــک  و  خوردنــد 
ــب  ــرای تخری ــکنند«، ب می‌ش
مذاکراتــش بــا اشــرف غنــی، 
رئیــس جمهــوری هرچــه در 
تــوان داشــتند انجــام دادنــد.
او گفــت کــه در ایــن مذاکرات 
بــرای  عقــب نمینیشــیند و 
ضرب‌الاجــل  آن  انجــام 
ــد  ــا آغــاز ســال جدی دارد. ت
ــد  ــود را از رون ــم خ تصامی
پیشــرفت و کنــدی مذاکــرات 
و  کــرد  خواهــد  اعــام 

تصمیــم خواهــد گرفــت.

مهنــدس  دو  ابتــکاری  طــرح 
ایرانــی بــرای شســت وشــوی 
خــودرو بــدون نیــاز بــه آب 
برنــده جایــزه 100 هزار دلاری 
دولــت ایالــت ، نیوســاوت ولــز، 

اســترالیا شــد.

ایــن دو مهنــدس ایرانــی ســاکن 
ســیدنی اســترالیا کــه  ایــن 
جایــزه را بــه خــود اختصــاص 
ــی  ــد انقلاب ــم دارن ــد تصمی دادن
)ســرویس  اوبــر،  ماننــد: 
ــار  ــن ب ــا ای ــن( ام ــفر آنلای س
در صنعــت کارواش )شســت 
بوجــود  خــودرو(  وشــوی 

آورنــد. 
بــه نوشــته روز چهارشــنبه 
اس.بــی.اس،  تارنمــای، 
اســترالیا، »رضــا کشــاورزیي« 
مهندســی  دکتــرای  دارای 
مکانیــک و »فریــد میرمحســنی« 

بتازگــی  شــیمی  مهنــدس 
ــک  ــا توســعه ی ــد ب توانســته ان
وشــوی  شســت  فنــاوری 
خــودرو بــدون نیــاز بــه آب و 
تشــکیل مجموعــه ای ابتــکاری 
کامــا نــو را در صنعت شســت 
ــد. وشــوی خــودرو ایجــاد کنن

ــودرو  ــک خ ــوی ی ــت وش شس

لیتــر آب  تــا 300  بیــن 100 
دارد. لازم 

امــا اکنــون ایــن دو ایرانــی 
خوشــفکر در اســترالیا، روشی 
ــد کــه در آن  ــداع کــرده ان را اب
بــدون اســتفاده از آب و ضمــن 

کــه  محصولــی  از  اســتفاده 
ــد، مــی  ــراع کــرده ان خــود اخت
ــک خــودرو را شســت  ــوان ی ت

ــو داد. وش
ایــن دو مهنــدس ایرانــی حتــی 
ــزار  ــرم اف ــک ن ــعه ی ــا توس ب
جالــب مــی خواهنــد نوعــی 
پدیــده ماننــد »اوبــر در صنعــت 

کارواش« ایجــاد کننــد. روش 
خلاقانــه ای کــه در آن، در واقع 
کارمنــدان شــرکت آنهــا بــه 
ــزل،  ــرو« در من ــپ هی ــام »وای ن
محــل کار و یــا هــر مکانــی کــه 
بخواهیــد حضــور پیــدا خواهند 

کــرد و خــودرو درخواســت 
کننــده را بــدون اســتفاده از آب 

ــت. ــد شس خواهن
دو  ایــن  ابتــکاری  طــرح 
مهنــدس ایرانــی برنــده جایــزه 
100 هــزار دلاری دولــت ایالــت 
»نیوســاوت ولــز« در اســترالیا 

ــت.  ــده اس ش

دفتر اقتصادی 
استرالیا در تهران 

گشایش می‌یابد
منبع: سایت ایران پلیمر

ســفیر اســترالیا در تهــران از آمادگی 
هیــات تجــاری ســرمایه گــذاری ایــن 
ــر  ــران خب ــه ای ــرای ســفر ب کشــور ب
داد و گفــت: دفتــر اقتصادی اســترالیا 

ــد. ــران گشــایش می‌یاب در ته
ــا رئیــس  ــدار ب ــی« در دی »پائــول فول
ــر  ــت: وزی ــدرو گف ــل ایمی ــات عام هی
دولــت فــدرال در تجــارت و ســرمایه 
گــذاری اســترالیا در راس یــک هیــات 
ــد  ــفر می‌کن ــران س ــه ای ــادی ب اقتص
کــه مدیــران ارشــد شــرکتهای بــزرگ 
ــی و  ــی، صنعت ــع معدن ــی، صنای معدن
حضــور  آن  در  اســترالیا  تجــاری 

ــت. ــد داش خواهن
وی افــزود: براســاس برنامهریزیهای 
تــا  ســفر  ایــن  شــده،  انجــام 
اردیبهشــت مــاه ســال ۹۵ کــه پیــش 
از نیمــه نخســت ســال ۲۰۱۶ خواهــد 

انجــام می‌شــود. بــود، 
ســفیر اســترالیا همچنیــن از تصمیــم 
اتــاق بازرگانــی آن کشــور بــرای 
در  اقتصــادی  دفتــر  تاســیس 
ایــران خبــر داد و تصریــح کــرد: 
اســترالیایی  شــرکت‌های  و  دولــت 
بــازار  اقتصــادی  فرصتهــای  از 
توســعه  و  دارنــد  آگاهــی  ایــران 
ایــن  بــا  اقتصــادی  همکاری‌هــای 
بــرای  ای  ویــژه  جذابیــت  کشــور 

دارد. آنــان 
پائــول فولــی بــه جایــگاه شــرکتهای 
ــرد و  ــاره ک ــا اش ــی دنی ــرح معدن مط
ــون  ــور همچ ــد کش ــا چن ــت: تنه گف
برزیــل، کانــادا و آمریــکا هســتند 
کــه شــرکت‌های معدنــی بــه بزرگــی 
از  دارنــد.  اســترالیا  شــرکت‌های 
شــرکت‌های  حضــور  رو  همیــن 
اســترالیایی ســبب ایجــاد تحولــی 
دو  روابــط  توســعه  در  چشــمگیر 
ــود. ــدن می‌ش ــش مع ــور در بخ کش

دو  اســترالیا،  ســفیر  گفتــه  بــه 
ــرای توســعه  ــی ب ــده خوب طــرف آین
بخــش  در  ویــژه  بــه  همکاری‌هــا 
معــدن و صنایــع معدنــی خواهنــد 

داشــت.
ــس  ــیان رئی ــدی کرباس ــن مه همچنی
ایــن  در  ایمیــدرو  عامــل  هیــات 
شــرکت‌های  حضــور  از  دیــدار 
اســتقبال  ایــران  در  اســترالیایی 
کــرد و گفــت: دعوتنامــه‌ای از ســوی 
وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت 
ایــران بــرای وزیــر معــادن اســترالیا 

ارســال شــده اســت.
وی تصریــح کــرد: تمایــل داریــم 
اقتصــادی  هیــات  ســفر  از  پیــش 
روســای  و  مقامــات  اســترالیا،  
کشــور  آن  بــزرگ  شــرکت‌های 
تخصصــی  همایش‌هــای  در  نیــز 
ــش  ــن همای ــولاد و همچنی ــن و ف آه
ایــران   )IMIS( فــولاد  چشــم‌انداز 

یابنــد. حضــور 
کرباســیان تاکیــد کــرد: همــکاری 
بخش‌هــای  در  ســرمایه‌گذاری  و 
اطلاعــات معدنــی، تحقیــق و توســعه 
اولویــت  از  فنــاوری  همچنیــن  و 
بالاتــری نســبت بــه حوزهــای دیگــر 

برخــوردار اســت.
گفــت:  حــال  عیــن  در  کرباســیان 
ــرای  ــد ب شــرکت‌های اســترالیایی بای
حضــور در بــازار ایــران ســریعتر از 
ــا از  ــد ت ــدام کنن ــی، اق ــت فعل وضعی
ــی و  ــرکت‌های اروپای ــا ش ــت ب رقاب

ــد. ــب نمانن ــیا عق ــرق آس ش

اجرایــی  رئیــس  عبــدالله،  عبــدالله 
حکومــت وحــدت ملــی افغانســتان 
میگویــد کــه اظهــارات انتقــادی اخیــر 
را  بلــخ  والــی  نــور،  عطــا محمــد 

می‌گیــرد. نادیــده 
آقــای نــور ۲۳ حــوت/ اســفند در یــک 
ــه مناســبت بزرگداشــت  ســخنرانی ب
ــال  ــت مارش ــال درگذش ــومین س س
محمــد قســیم، معــاون اول ســابق 
رئیــس جمهــوری افغانســتان، بــه 
اجرائــی  رئیــس  عبــدالله،  عبــدالله 
ــود  ــه ب ــی، تاخت ــدت مل ــت وح حکوم
ــوان و  ــت، نات ــردی »بیجرئ و او را ف
ــل  ــه »خــود را عق ــد ک ــذب« خوان مذب

می‌دانــد«. کل 
ــگار  ــن ســروش، خبرن ــه تاجالدی او ب
صحبت‌هــای  کــه  گفــت  بیبیســی 
خوبــی را نیــز از اســتاد عطــا بــه یــاد 

دارد.
آقــای عبــدالله گفــت: »از اینکــه در 
ــاره  ــی درب ــای خوب ــته حرف‌ه گذش
ــرش  ــارات اخی ــه اســت، اظه مــن گفت

نادیــده می‌گیــرم«. را 
ــد او  ــه تعه ــزود ک ــی اف ــس اجرائ رئی
بــه منافــع ملــی، خواســته‌های مــردم 
و خدمــت بــه مــردم افغانســتان یــک 
تعهــد ســابقه دارد و ثابــت شــده 

اســت.
در دو دور گذشــته انتخابات ریاســت 
جمهــوری افغانســتان، آقــای نــور از 
عبــدالله عبــدالله حمایــت می‌کــرد، امــا 
در ماه‌هــا اخیــر آقــای عبــدالله را بــه 

ــه  ــواد توافقنام ــی در اجــرای م ناتوان
دولــت وحــدت ملــی متهــم کــرده 
و بــه نمایندگــی از حــزب جمعیــت 
اســامی، مذاکــرات مســتقیم را بــا 
آقــای غنــی آغــاز کــرد کــه بــه گفتــه 
ــوروز ۱۳۹۶  ــا ن ــج آن ت خــودش نتای

مشــخص خواهــد شــد.
آقــای نــور در آن ســخنرانی انتقــادی 
ــه  ــت ک ــدالله گف ــای عب ــه آق ــاب ب خط
بــا وجــود رای میلیونــی مــردم و 
ــکاری، او  ــرای هم ــردم ب ــی م آمادگ
»توانایــی و جرئــت ایــن را نــدارد کــه 
ــرای  ــد و ب ــظ کن ــت« را حف ــن امان ای
»نمایندگــی از مــردم و بــرای گرفتــن 
اســتوار«  و  مردانــه  مــردم  حــق 

ــتد. ــتاد شود/بایس ایس
ــال در  ــه دو س ــت ک ــور گف ــای ن آق
ــرگردان  ــدالله س ــای عب ــت از آق حمای
ــر  ــه داکت ــم ک ــزود: »گفتی ــوده و اف ب
نهــی شــریک  امــر و  صاحــب در 
بگیــر.  را  خــود  حــق  و  بــاش 

بگیــر«. را  خــود  صلاحیــت 
آقــای عبــدالله بعــد از ایــن انتقــاد آقای 
نــور ســکوت اختیــار کــرده بــود. 
ــش  ــدالله در واکن ــای عب ــان آق اطرافی
ــور  ــای ن ــتقیم آق ــرات مس ــه مذاک ب
ــوری  ــس جمه ــی، رئی ــرف غن ــا اش ب
ــی  ــه وال ــود ک ــه ب ــش، گفت و انتقادات
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آقــای غنــی مذاکــره میکنــد و انگیــزه 
انتقادهایــش از عبــدالله عبــدالله هــم 
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