
 کــره شــمالي تهديــد کــرد 
پيــروي  بــه  اســتراليا  اگــر 
ــختانه از  ــه و سرس کورکوران
آمريــکا ادامــه دهــد، دســت 
ميزنــد.  اتمــي  حملــه  بــه 
کــره  جديــد  تهديدهــاي 
شــمالي بــا اعتــراض بســياري 
از کشــورها از جملــه نيوزلنــد 
در همســايگي اســتراليا همــراه 

ــود. ب

ــس از  ــمالي پ ــره ش ــد ک تهدي
آمريکا و کشــورهاي همســايه 
ــي  ــره جنوب ــن و ک ــون ژاپ چ
ــکا  ــد آمري ــر متح ــه ديگ متوج
بــه  اســتراليا شــد.  کشــور 
ايــن  راشــاتودي،  گــزارش 
اظهــارات دولــت کــره شــمالي 
پــس از آن مطــرح شــد کــه 
ــور  ــر ام ــاپ، وزي ــي بيش جول
گفــت  اســتراليا  خارجــه 
جــدي  تهديــد  پيونگ‌يانــگ 

در  ثبــات  و  صلــح  بــراي 
منطقــه محســوب مي‌شــود.

خارجــه  وزارت  ســخنگوي 
اگــر  گفــت:  شــمالي  کــره 
ــکا  ــات آمري ــتراليا از اقدام اس
ــه  ــردن و ب ــزوي ک ــراي من ب
حاشــيه کشــاندن کره‌شــمالي 
هــرکاري  و  کنــد  پيــروي 
قبــال  در  واشــنگتن  کــه  را 
پيونگ‌يانــگ انجــام مي‌دهــد، 
بــه کار بگيــرد، ايــن اقــدام 
اســت  »خودکشــي«  نوعــي 
و در آســتانه حملــه اتمــي‌از 
ســوي نيروهــاي کــره شــمالي 
ــد از  ــن تهدي ــرار مي‌گيرد.اي ق
ســوي پيونگ‌يانــگ پــس از آن 
مطــرح شــد کــه بيشــاپ گفتــه 
بــود »کــره شــمالي در مســير 
دســتيابي بــه ســاح اتمــي 
ــل  ــر غيرقاب ــک خط ــت و ي اس
قبــول بــراي منطقــه محســوب 
از  اقداماتــش  و  مي‌شــود 

ســوي جامعــه بين‌الملــل بايــد 
ــود«.  ــف ش متوق

بــه دنبــال تهديــد کــره شــمالي 
عليــه اســتراليا، وزيــر خارجــه 
ــه  ــش ب ــور در واکن ــن کش اي
ــام  ــمالي در انج ــد کره‌ش تهدي
اســتراليا  بــه  اتمــي  حملــه 
بايــد  يانــگ  پيونــگ  گفــت: 
ــه در  ــرف هزين ــاي ص ــه ج ب
کشــتار  تســليحات  ســاخت 
را  پول‌هــا  ايــن  جمعــي 
ــد. ــاه اجتماعــي کن صــرف رف

وزيــر  بيشــاپ،  جولــي 
ــروز در  ــتراليا دي ــه اس خارج
ــره  ــاي ک ــه تهديده ــش ب واکن
حملــه  انجــام  در  شــمالي 
گفــت:  اســتراليا  بــه  اتمــي 
تهديــد  يــک  کشــور  ايــن 
جــدي بــراي همســايگانش بــه 
ــر آن را  ــي‌رود و اگ ــمار م ش
کنتــرل نکنيــم، بــه کشــورهاي 
اســتراليا  چــون  همســايه 

ــت  ــد. دول ــه وارد مي‌کن صدم
ــه جــاي  ــد ب ــگ باي ــگ يان پيون
ســاخت ســاح کشــتار جمعــي 
ايــن  صــرف  دنبــال  بــه 
رفــاه  بخــش  در  هزينه‌هــا 
مردمــش  بــراي  اجتماعــي 
باشــد. بيشــاپ اخيــرا نيــز 
تحريم‌هــا  کــه  بــود  گفتــه 
پيامــي  عليــه کــره شــمالي 
واضــح بــه ايــن کشــور اســت 
ــات  ــت از اقدام ــد دس ــه باي ک
بــردارد.  آميــزش  تحريــک 

کــره شــمالی بــا آزمايش‌هــاي 
اخيــرا  کــه  خــود  موشــکی 
ــم  ــب خش ــورت داده، مرات ص
و  همســايه  کشــورهاي 
همچنيــن آمريــکا را بــه وجــود 
آورده و باعــث شــده تــا حتــی 
چيــن بــه عنــوان تنهــا حامــی 
پشــتيباني‌اش  از  دســت  آن 
آن،  دنبــال  بــه  و  بــردارد 
عليــه  بيشــتری  تحريم‌هــاي 

ــود. ــال ش ــگ اعم ــگ يان پيون
نيوزيلنــد  دفــاع  وزيــر 
داشــتن  بــه  را  کره‌شــمالي 
متهــم  شــيطانی  نيــات 
از  نيوزلنــد  گفــت:  و  کــرد 
آمريــکا  اقــدام  هرگونــه 
حمايــت  پيونگ‌يانــگ  عليــه 
نيوزلنــد  روزنامــه  مي‌کنــد. 
هرالــد، گــري براونلــي، وزيــر 
ــه  ــد در پاســخ ب ــاع نيوزيلن دف
ســوالي دربــاره اينکــه آيــا 
در کنــار آمريــکا در مواجــه 
مي‌مانــد،  شــمالي  کــره  بــا 
گفــت: مــا در کنــار آمريــکا 
از  و  مي‌مانيــم  اقداماتــش  و 
هــرکاري کــه بــراي مقابلــه بــا 
کره‌شــمالي انجــام مي‌دهــد، 
بــر  وي  مي‌کنيــم.  حمايــت 
ــره  ــه ک ــا علي ــال تحريم‌ه اعم
ــت،  ــرد و گف ــد ک ــمالي تاکي ش
ديپلماســي موجــود بايــد در 
ــه حــل تنــش در شــبه  ــدا ب ابت

جزيــره کــره بپــردازد.
انتظــار مــي‌رود ديپلمات‌هــاي 
ارشــد ژاپــن، کــره جنوبــي 
يــک  توکيــو  در  آمريــکا  و 
ــاره  ــه درب ــه جانب ــت س نشس
مســاله هســته‌اي کــره شــمالي 
و بي‌ثباتــي در منطقــه برگــزار 

ــد. کنن
کيــم هونــگ - کيــون، نماينــده 
در  جنوبــي  کــره  ويــژه 
ــبه  ــح ش ــت و صل ــور امني ام
جزيــره کــره، جــوزف يــون و 
ــان  ــوگي، همتاي ــي کاناس کنج
در  وي  ژاپنــي  و  آمريکايــي 
مذاکــرات ســه جانبــه در روز 
ســه شــنبه در توکيــو حضــور 

ــت. ــد ياف خواهن
ايــن  مذاکــرات  محوريــت 
ديپلمات‌هــا تمرکــز بــر اتخــاذ 
جلوگيــري  بــراي  تدابيــري 
و  هســته‌اي  فعاليت‌هــاي  از 
موشــکي پيونــگ يانــگ اســت 

ــح  ــات و صل ــد ثب ــه مي‌توان ک
ــد. در  ــد کن ــه تهدي را در منطق
هســته‌اي  آزمايشــات  پــي 
يانــگ  پيونــگ  موشــکي  و 
تنشــها در شــبه جزيــره کــره 
افزايــش يافتــه اســت. آمريــکا 
بــا تهديــد کــره شــمالي اعــام 
ــا  ــام گزينه‌ه ــت: تم ــرده اس ک
بــراي رفــع تهديدهــاي ناشــي 
از کــره شــمالي بــر روي ميــز 

مذاکــره قــرار دارد.
ــام  ــروز اع ــمالي دي ــره ش ک
بــراي  اســت  آمــاده  کــرد، 
نشــان دادن قــدرت نظامــي 
هواپيمابــر  نــاو  يــک  خــود 
آمريــکا را غــرق کنــد. ايــن 
دو  کــه  اســت  حالــي  در 
کشــتي نيــروي دريايــي ژاپــن 
اخيــرا بــه گــروه رزمي‌نــاو 
ــکا در آبهــاي  ــر آمري هواپيماب
منطقــه پيوســته‌اند تــا يــک 
اقيانــوس آرام  رزمايــش در 
ــد ترامــپ،  ــد. دونال انجــام دهن
ــرا  ــکا اخي ــور آمري رئيس‌جمه
دســتور داد نــاو هواپيمابــر 
»يواســاس کارل وينســون« به 
ــره  ــک شــبه جزي ــاي نزدي آبه

کــره بــرود تــا بــرای مقابلــه با 
تهديــدات کره شــمالی آمادگي 
روزنامــه  باشــد.  داشــته 
»رودونــگ ســينمون« وابســته 
بــه حکومــت کــره شــمالی 
ــي نوشــت: نيروهــاي  در مطلب
و  رزم  آمــاده  مــا  انقلابــي 
ــر  ــاو هواپيماب ــردن ن ــرق ک غ
هســته‌اي آمريــکا بــا يــک تــک 

حملــه هســتند.
ايــن روزنامــه نــاو آمريکايــي 
ــت«  ــوان زمخ ــک »حي ــه ي را ب
ــک  ــت: ي ــرد و نوش ــبيه ک تش
حملــه بــه آن می‌توانــد تبديــل 
بــه مثالــی عملــی بــرای نشــان 
دادن قــدرت نظامــی مــا شــود.

ــوم  ــه س ــه در صفح ــن مقال اي
ــت  ــار ياف ــه انتش ــن روزنام اي
نشــريه  اول  صفحــه  دو  و 
جونــگ  کيــم  بازديــد  بــه 
اون، رهبــر کــره شــمالي از 
ــرورش خــوک  ــه پ ــک مزرع ي
ــره  ــرد. ک ــدا ک ــاص پي اختص
شــنبه  ســه  روز  شــمالی 
مناســبت هشــتادمين ســالگرد 
تاســيس ارتــش خلــق کــره را 

مي‌گيــرد. جشــن 
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ــه خوانندگان  *** قابل توج
هــای  مقالــه  محتــرم*** 
ایــن صفحــه تنهــا جهــت 
ــوم و  ــات عم ــش اطلاع افزای
ارائــه اطلاعــات کلــی تنظیم 
ــورد  ــر در م ــت. اگ ــده اس ش
خــود  شــخصی  شــرایط 
نیــاز بــه دریافــت اطلاعــات 
ــا  ــا ب و مشــاوره داریــد لطف
دفاتــر مهاجرتــی VisaSmart با 

شماره‌های۸۰۱۵۶۸۰۴)۰۲( 
تمــاس  ویــا ۰۴۷۷۱۸۱۶۱۴ 

ــد. ــل نمایی حاص
احسان جهان اندیش

وکیل مهاجرت

تاثیــر  انگاشــتن  نادیــده 
تغییــرات دولــت ترنبــال در 
برنامــه ویزاهــای مهارتــی، 
بــه  آینــده  ســال  از  کــه 
ــد  ــی خواه ــل اجرای ــور کام ط
باعــث  توانــد  مــی  شــد، 
بــرای  بســیاری  ضررهــای 
اقتصــاد اســترالیا شــود. ایــن 
ــه  ــدت برنام ــه ش ــرات، ب تغیی
کار  نیــروی  مهاجــرت  ی 
ــر  ــترالیا را تغیی ــه اس ــر ب ماه

داد.  خواهــد 
درســت اســت کــه بیشــتر 
ــف  ــه متوق ــوف ب ــه معط توج
ــوده  ــای ۴۵۷ ب ــردن ویزاه ک

سالهاســت  کــه  اســت، 
هــای  بحــث  موضــوع 
سیاســی بســیاری بــوده انــد. 
ــزی  ــه ری ــرات برنام ــا تغیی ام
ویزاهــای  مــورد  در  شــده 
بــا اسپانسرشــیپ کارفرمــا 
شــدیدتری  بســیار  عواقــب 

داشــت.  خواهــد 
ایــن برنامــه ی مهاجرتــی کــه 
شــامل ویــزای ۱۸۶ می شــود 
بــه افــراد ماهــر و متخصــص 
اقامــت  دریافــت  ی  اجــازه 
دائــم و اســکان در اســترالیا را 
ــرای  ــالانه پذی ــد و س ــی ده م
ــت.  ــر اس ــزار نف ــدود ۳۶ ه ح
ــارس  ــه از م ــی ک ــا تغییرات ام
۲۰۱۸ شــروع خواهــد شــد 
ــه  ــن برنام ــاغل ای ــت مش لیس
ــر از  ــه کمت ــی را ب ی مهاجرت
عنــوان شــغل خواهــد   ۲۰۰
ماننــد  مشــاغلی  و  رســاند 
ــدرس دانشــگاه، مشــاورین  م
و مشــاورین مدیریتــی از ایــن 
ــد.  ــد ش ــذف خواهن ــت ح لیس
ــده  ــیار عم ــرات بس ــن تغیی ای
روی  بــر  شــدیدی  تاثیــر 
و  هــا  اســتخدام  ی  شــیوه 
شــرایط مهاجرتــی و بــازار 
ــع  کار خواهــد داشــت. در واق
ــد از  ــی خواهن ــه م ــرادی ک اف
ــت  ــه اقام ــود ب ــق کار خ طری
دائــم برســند تنهــا در زمانــی 
ــود  ــد ب ــرایط خواهن ــد ش واج
کــه شــغل آنهــا در لیســت 
کوچــک شــده ی اســتراتژیک 
ــان مــدت  ــی مــدت و می طولان

ــد.  ــا باش ــارت ه مه
اداره‌ی مهاجــرت ادعــا مــی 
کنــد کــه شــغل هــای قیــد 
شــده در ایــن لیســت بعــد 
ــه  ــیار ب ــای بس ــی ه از بررس
عنــوان شــغل هایــی بــا ارزش 

ــرای اقتصــاد اســترالیا  ــالا ب ب
و همســو بــا برنامــه هــای 
مــدت  اســتراتژیک طولانــی 
دولــت بــرای آمــوزش نیروی 

ــد. ــده ان ــناخته ش کار ش
ــاغلی  ــامل مش ــت ش ــن لیس ای
ــدس  ــش، مهن ــه ک ــد نقش مانن
ــدس الکترونیــک،  عمــران، مهن

بعضــی  عمومــی،  دکتــر 
پزشــکی،  متخصصیــن  از 
نقــاش  وکیــل،  پرســتار، 
کــش،  لولــه  ســاختمان، 
کابینــت ســاز، سرآشــپز، قفــل 
ســاز، نجــار و ... اســت. البتــه 
ایــن لیســت هنــوز هــم لیســت 
ــت  ــد و قابلی ــی باش ــدی م بلن
ــده  ــدن در آین ــر ش ــزرگ ت ب
ــازار  ــای ب ــاس نیازه ــر اس ب

دارد.  را  اســترالیا  کار 
پروســه  جدیــد  طــرح  امــا 
مهاجــرت  ای  مرحلــه  دو  ی 
در  و  بــرد  مــی  بیــن  از  را 
مهمانــی  کار  نیــروی  واقــع 
را جایگزیــن آن مــی کنــد کــه 
هیــچ راهــی بــرای دریافــت 

داشــت.  نخواهنــد  اقامــت 
متخصصیــن امــور مهاجرتــی 
لیســت  کــه  دارنــد  عقیــده 
مــدت  اســتراتژیک طولانــی 
و میــان مــدت مهــارت هــا 
ــده اســت  بســیار محــدود کنن
و بــه طور مشــخص بــر روی 
دانشــجویانی کــه کارفرمایــی 
را در اســترالیا پیــدا کــرده اند 
ــاغل  ــذارد. مش ــی گ ــر م تاثی
ایــن  در  زیــادی  بســیار 

ــده شــده اســت  لیســت گنجان
ــای بســیار  ــت ه ــا محدودی ام
دارد.  وجــود  هــم  زیــادی 
گفتــه شــده اســت کــه کل ایــن 
برنامــه بــه نظــر مجموعــه ای 

ــت.  ــد اس ــای ب ــده ه از ای
رهبــر حــزب کارگــر، بیــل 
شــورتن، بــه تغییــرات دولــت 
در سیســتم مهاجرتــی موقــت 
عنــوان جراحــی زیبایــی را 
گویــد  مــی  او  اســت.  داده 
کــه کوچــک کــردن لیســت 
ــرایط  ــد ش ــه واج ــاغلی ک مش
بــرای ویــزای کار دو ســاله 
هســتند تغییــرات محســوب 
نمــی شــود بلکــه یــک حرکــت 

ــت.  ــی اس نمایش
بــا  دولــت  مخالــف  حــزب 
آنالیــز  گــزارش  انتشــار 
ــا  ــه تنه ــت ک ــان داده اس نش
کار  نیــروی  از  درصــد   ۸.۶
خارجــی کــه دارای ویــزای 
تاثیــر  تحــت  هســتند   ۴۵۷
ــد.  ــی گیرن ــرار م ــرات ق تغیی
ــذف  ــغل ح ــوان ش از ۲۱۶ عن
شــده از لیســت ۱۸ عنــوان 
دهــه ی گذشــته هرگــز  در 
اســتفاده نشــده اســت. نمونــه 

ــد شــده  ــای قی ای از شــغل ه
پــرورش  شــامل  بــالا  در 
دهنــده ی گــوزن نــر، پرورش 
و  کارآگاه  دهنــده ی چمــن، 
ــی  ــان درمان ــص همس متخص

ــت.  اس
ــد دلال  ــر ،مانن ــغل دیگ ۴۶ ش
مامــوران  جــات،  عطیقــه 

اســلحه  آهنگــر،  پارکینــگ، 
برگــزاری  مدیــران  ســاز، 
ــاز  ــف ب ــم و گل ــم ترحی مراس
هــا، در یــک ســال گذشــته 
نکــرده  دریافــت  ویزایــی 
انــد. امــا آشــپزها، مدیــران 
رســتوران هــا و کافــه هــا، 
متخصصــان  سرآشــپزها، 
نویــس  برنامــه  بازاریابــی، 
از  اعظمــی  بخــش  کــه  هــا 
 ۴۵۷ ویزاهــای  دارنــدگان 
باقــی  لیســت  در  هســتند 

انــد.  مانــده 
بــا ایــن وجــود آنها بایــد برای 
ــن  ــزای کار قوانی ــت وی دریاف
جدیــدی، ماننــد دریافــت عــدم 
پلیــس،  از  پیشــینه  ســوء 
ســال   ۲ حداقــل  داشــتن 
آزمایــش  و  کار  ی  ســابقه 
ــازار کار، را  ــه ی ب ــای اولی ه

پشــت ســر بگذارنــد. 
حــزب کارگــر ادعــا مــی کنــد 
ــات  ــه اطلاع ــه ب ــا توج ــه ب ک
موجــود تنهــا حــدف آقــای 
ترنبــال مانــدن در راس توجــه 
ــک  ــرای ی ــد ب ــا بتوان ــت ت اس
مــاه دیگــر در شــغل خــود 

ــد.  ــی بمان باق
ــت  ــه اس ــورتن گفت ــای ش آق
ــزا را  ــک وی ــر ی »نخســت وزی
حــذف کــرده و دو ویــزای 
ــی  ــت، حت ــاخته اس ــد س جدی
یــک نفــر از ده دارنــده ی ویزا 
تحــت تاثیــر قــرار نگرفتــه 
دولــت  نظــر  زیــر  اســت. 
ترنبــال، مــا هنــوز آشــپز، 
آرایشــگر، ســاختمان ســاز و 
نانــوا از خــارج از اســترالیا 
مــی آوریــم تــا کاری کــه بایــد 
توســط اســترالیایی هــا انجــام 

ــد.   ــام دهن ــود، انج ش
از آن طــرف دولــت حاکــم 

ادعــا مــی کنــد کــه حــزب 
ــال ۲۱  ــدت ۶ س ــر در م کارگ
ــاغلی  ــرای مش ــزا ب ــزار وی ه
کــه  اســت  کــرده  صــادر 
اکنــون از لیســت حــذف شــده 
ــد. وزیــر اداره ی مهاجــرت  ان
گفتــه اســت کــه، حــزب کارگر 
برنامــه ی ویزاهــای ۴۵۷ را از 
مســیر خــود خــارج کــرده 
ــد  ــم قص ــت حاک ــت و دول اس
ــا را  ــکاری آنه ــه خراب دارد ک

ــد.  ــران کن جب
ــرات  ــن تغیی ــام ای ــل از اع قب
ــای ۴۵۷ و  ــتم ویزاه در سیس
همچنیــن ســخت گیرانــه کردن 
ــهروندی، در  ــق ش ــن ح قوانی
مختلــف  نظرســنجی‌های 
ــا ۵۴ درصــد  حــزب کارگــر ب
حاکــم  حــزب  از  آراء  از 
آراء  درصــد   ۴۶ دارای  کــه 
بــود.  گرفتــه  پیشــی  بــود، 
ــد  ــد روز بع ــت چن ــا درس ام
تغییــرات  ایــن  اعــام  از 
ــد نشــان  نظرســنجی‌های جدی
مــی دهــد کــه دولــت حاکــم بــا 
۲ درصــد صعــود، آراء خــود 
را بــه ۴۸ درصــد رســانده 
اســت. ایــن نتایــج نشــان مــی 
ترنبــال  مالکــوم  کــه  دهــد 
بــه شــدت  را  شــغل خــود 
ــرای  ــد و ب ــی بین ــر م در خط
راضــی نگــه داشــتن محافظــه 
کاران حــزب لیبــرال دســت 
ــرات زده اســت. ــن تغیی ــه ای ب

دریافــت  قانــون  اســترالیا 
ایــن  شــهروندی  حــق 
ــر  ــخت گیرانه‌ت ــور را س کش
اقــدام  ایــن  اســت.  کــرده 
و  بازنگــری  چارچــوب  در 
رونــد  کــردن  ســخت‌تر 
ــور  ــن کش ــه ای ــرت ب مهاج

می‌گیــرد. صــورت 
اســترالیا،  وزیــر  نخســت 
هفتــه  ترنبــال،  مالکــوم 
گذشــته اعــام کــرد کســانی 
حــق  دریافــت  قصــد  کــه 
ــور  ــن کش ــهروندی از ای ش
ــای  ــد آزمون‌ه ــد بای را دارن
مــورد  در  را  ســخت‌تری 
مهارت‌هــای زبــان انگلیســی 
بگذارنــد.  ســر  پشــت 
همچنیــن ایــن افــراد بایــد 
حــق  آزمایش‌هــای  در 
دهنــد  نشــان  شــهروندی 
ــه  ــه »ارزشــهای جامع ــه ب ک

ــتند و  ــد هس ــترالیا« پایبن اس
بــه آنهــا احتــرام می‌گذارنــد.
ــل از  ــه قب ــانی ک ــرای کس ب
۲۰ آوریــل ۲۰۱۷ بــرای حــق 
ــد  ــدام کرده‌ان ــهروندی اق ش
ســال   ۴ کــه  بــود  کافــی 
از ورود قانونــی آنهــا بــه 
اســترالیا گذشــته باشــد و 
ــه  ــک ســال آخــر منتهــی ب ی
درخواســت حــق شــهروندی 
ــم  ــت دائ ــتم اقام ــا داش را ب
امــا  باشــند.  گذرانــده 
بایــد  جدیــد  متقاضیــان 
حــق  درخواســت  از  قبــل 
شــهروندی ۴ ســال را بــه 
در  دائــم«  »مقیــم  عنــوان 
داشــته  اقامــت  اســترالیا 
می‌تواننــد  و  باشــند 
ــه  ــال را ب ــک س ــا ی مجموع
خــارج از کشــور ســفر کنند.
اســترالیا  وزیــر  نخســت 
ایــن  کــه  گفــت  همچنیــن 
هــدف  ایــن  بــا  تغییــرات 
کــه  می‌گیــرد  صــورت 
مهاجــران بــا جامعــه ایــن 
کشــور همســوتر شــوند. بــه 
گفتــه آقــای ترنبــال »بســیار 
مهــم اســت کــه مهاجــران 

بــه  بایــد  کــه  دریابنــد 
ارزشــهای جامعــه اســترالیا 

باشــند«. متعهــد 
حالــی  در  اقدامــات  ایــن 
دو  کــه  گرفتــه  صــورت 
ایــن  اعــام  از  پیــش  روز 
وزیــر  نخســت  تغییــرات، 
بــود  داده  خبــر  اســترالیا 
ــزای کار  ــه درخواســت وی ک
ــه  ــی ک ــرای متقاضیان ۴۵۷ ب
قصــد ورود بــه ایــن کشــور 
را دارنــد، دشــوارتر خواهــد 

ــد. ش
اســترالیا  وزیــر  نخســت 
گفتــه بــود کــه ایــن تغییــرات 
صــورت  هــدف  ایــن  بــا 
کار  نیــروی  تــا  می‌گیــرد 
بالاتــر  مهــارت  دارای 

و  شــود  اســترالیا  وارد 
کارگــر،  اســتخدام  در 
در  اســترالیایی  »بیــکاران 
ارزان  کار  نیــروی  برابــر 
مهاجرخیــز  کشــورهای 
باشــند«. داشــته  اولویــت 

چــه  تغییــرات  ایــن 
؟ هســتند

اســترالیا  وزیــر  نخســت 
بــه  پایبنــدی  توضیــح  در 
اســترالیایی«  »ارزشــهای 
گفــت کــه مهاجــران بایــد 
نشــان دهنــد کــه از آزادی 

ــری جنســیتی  مذهــب و براب
می‌کننــد. حمایــت 

ترنبــال  آقــای  گفتــه  بــه 
و  زنــان  بــه  »احتــرام 
کــودکان ... اینهــا ارزشــهای 
اســت«.  اســترالیایی 
اســترالیا  وزیــر  نخســت 
ــه  ــرده ک ــد ک ــن تاکی همچنی
خانگــی  خشــونت‌های 
پذیرفتــه  کشــور  ایــن  در 

شــد. نخواهــد 
رونــد  در  کــه  تغییراتــی 
ایجــاد  شــهروندی  کســب 
عبــارت  جملــه  از  شــده 

اســت:
آزمون‌هــای  گذرانــدن 
دشــوارتر زبــان انگلیســی 
ــای  ــان دادن مهارت‌ه در نش

خوانــدن، نوشــتن، شــنیدن و 
ــردن. ــت ک صحب

ــان  ــه نش ــواهدی ک ــه ش ارائ
دهنــده انســجام متقاضــی 
جامعــه  بــا  شــهروندی 
ازجملــه  باشــد،  اســترالیا 
ســابقه کار، ثبــت نــام در 
ــت در  ــا عضوی ــه و ی مدرس
اجتماعــی. ســازمان‌های 

ســال   ۴ حداقــل  داشــتن 
کشــور. در  دائــم  اقامــت 
درخواســت کننــدگان تنهــا ۳ 
بــار اجــازه خواهنــد داشــت 
شــهروندی  درخواســت 
و  بدهنــد  را  اســترالیا 
هــر  انجــام  صــورت  در 
درخواســت  تقلبــی،  گونــه 
می‌شــود. رد  شــهروندی 

ــترالیا در  ــر اس ــت وزی نخس
ــه  ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب پاس
گزارش‌هایــی  شــده  گفتــه 
وجــود دارد حاکــی از اینکــه 
کننــدگان  درخواســت  از 
کشــور  ایــن  شــهروندی 
ســوال خواهــد شــد کــه آیــا 
از ازدواج در ســنین پاییــن 
حمایــت  زنــان  ختنــه  و 

ــر  ــت »اگ ــه گف ــا ن ــد ی می‌کنن
مــا معتقدیــم کــه احتــرام 
از  کــودکان  و  زنــان  بــه 
جملــه ارزش‌هــای جامعــه 
چــرا  پــس  استرالیاســت 
چنیــن چیزهایــی بخــش مهم 
و اصلــی در رونــد شــهروند 

شــدن اســترالیا نباشــد«.

قوانین سختگیرانه تر
کــه  اســت  گفتــه  دولــت 
تمامــی قوانیــن جدیــد از ایــن 
ــه  ــرادی ک ــورد اف ــس در م پ
ــب  ــرای کس ــد ب ــد دارن قص
اقامــت در اســترالیا اقــدام 

اجــرا می‌شــود. کننــد، 
اســترالیا  وزیــر  نخســت 
ایــن  تمامــی  کــه  گفتــه 
تغییــرات جدیــد در جهــت 
کشــور  ایــن  ملــی  منافــع 

اســت. گرفتــه  صــورت 
اســترالیا  کارگــر  حــزب 
را  ترنبــال  آقــای  دولــت 
متهــم کــرده اســت کــه ایــن 
تغییــرات را بــا هــدف کســب 
سیاســی  دســتاوردهای 

اســت. داده  انجــام 

خطرات تغییرات مهاجرتی 
جدید دولت استرالیا

دشوارتر شدن دریافت 
حق شهروندی استرالیا Peter Braig  عکس از

  Alex Ellinghausen  عکس از
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HI, I’M HASTI 
FOROUZANDEH 
YOUR HOME LOAN 
SPECIALIST.

Hasti Forouzandeh 
Home Lending Specialist 
0406 962 096 
Hasti.Forouzandeh@cba.com.au

®	Local area knowledge

®	Years of lending experience

 ®	A customised loan package

 ®	A decision on your application in 
24 hours

Call me on 0406 962 096 
for further information.

commbank.com.au

My name is Hasti Forouzandeh and I’ll be the 
one you talk to when you call up about a home 
loan. I can offer you:

٬لطفا   برای مشاوره به زبان فارسی با من تماس بگیرید
ــزد و  ــزد مرکــز اســتان ی شــهر ی
ــن  ــرار دارد. ای ــران ق در مرکــز ای
ــیرکوه  ــته‌های ش ــن رش ــهر بی ش
ــترده  ــتی گس ــق و در دش و خران
بــه نــام دشــت یــزد ـ اردکان قرار 
ــتان  ــن شهرس ــت.  ای ــه اس گرفت
جاذبه‌هــای  وجــود  دلیــل  بــه 
ــز اداری،  ــی و تمرک ــغلی، رفاه ش
ــن  ــتان ای ــن شهرس پرجمعیت‌تری
و  مــی‌رود  شــمار  بــه  اســتان 
ــد  ــه پانص ــک ب ــی نزدی ــا جمعیت ب
ــی از کل  ــاً نیم ــر، تقریب ــزار نف ه
ــکیل  ــزد را تش ــتان ی ــت اس جمعی
از  یکــی  یــزد  می‌دهــد.  شــهر 
ــران،  ــران )ته ــهر ای ــت کلانش هف
مشــهد، اصفهــان، تبریــز، شــیراز، 

ــت.  ــواز( اس ــزد و اه ی
ــی  ــهرهای قدیم ــی از ش ــزد یک ی
ایــران و از بهتریــن نمونه‌هــای 
شــمار  بــه  کویــر  شــهرهای 
مــی‌رود. در ایــن شــهر همــه چیــز 
حکایــت از حرکــت و زنــده بــودن 
ــزد  ــام ی ــی دارد. ن ــط اجتماع محی
ــری و  ــار هن ــادآور آث ــولًا ی معم
ــع  ــدات صنای ــت. تولی ــل اس اصی
از دوره  قبــل  تــا  یــزد  دســتی 
ماشــینی شــدن صنایــع، بــه دلیــل 
کیفیــت و برخــورداری از اصالــت 
ــی و  ــهرت جهان ــری دارای ش هن
هنــوز هــم بــه طــور نســبی از 
کیفیــت خوبــی برخــوردار اســت. 
ظرافــت هــای بــه کار رفتــه در 
ــاری  ــری و معم ــار هن ســاخت آث
خــود  نــوع  در  منطقــه  ایــن 
بی‌نظیــر بــوده و از همیــن جهــت 
فراوانــی  هنــری  ارزش  دارای 

. شــد می‌با
شــهر یــزد اینــک در هزاره ســوم، 
همســو بــا گســترش شهرســازی 
ســنت‌های  حفــظ  عیــن  در 
معمــاری باســتانی و بافــت قدیــم، 
یــزد،  دشــت  در  انــدک  انــدک 
اردکان وســعت یافتــه اســت و 
ــدرن،  ــع م ــا صنای ــهری ب ــه ش ب
و  بــزرگ  معــادن  و  پیشــرفته 
ــل  ــر در توســعه کشــور تبدی موث
عظیــم  کارخانــه  اســت  شــده 
نــوری  فیبــر  آلیــاژی،  فــولاد 
کارخانجــات  قنــدی،  شــهید 
غدیــر،  نســاجی  ماشــین‌های 
و  مجهــز  بیمارســتان‌های 
ــد  متعــدد و نیــروی انســانی معتق
ســرمایه‌های  متخصــص،  و 
معنــوی و مــادی یــزد هســتند 
کــه ضمــن حفــظ ســنت گذشــته، 
شــهر یــزد را در دل کویــر، آبــاد 
و توانمنــد، پویــا و در گســتره 

می‌کننــد. حفــظ  توســعه 
ســده،  از  یــزد  آبادانــی  اوج 
ــوده  ــد ب ــه بع ــری« ب ــتم هج »هش
مهمتریــن  از  یــزد  اتابــکان  و 
ــهر در  ــن ش ــرفت ای ــل پیش عوام
به‌شــمار  گذشــته  ســده‌های 
ــات  ــه ف ــزد در منطق ــد. ی می‌رون
ــع شده‌اســت. ــران واق ــزی ای مرک
ــزی  ــش مرک ــن در بخ ــرار گرفت ق
برگیرنــده  در  ایــران  فــات 
طبیعــی  عوامــل  نامناســب‌ترین 
ــران  ــزی ای ــات مرک ــر ف ــره ب چی
ــراه  ــدک هم ــارش ان ــز اســت. ب نی
ــودن از  ــدید، دور ب ــر ش ــا تبخی ب
ــر خشــک  ــا کوی ــا، نزدیکــی ب دری
و پهنــاور  نمــک، رطوبــت نســبی 
ــیار،  ــای بس ــا گرم ــراه ب ــم هم ک
ــزد را  ــه ی ــتند، ک ــی هس از عوامل
بــه گونــه یکــی از خشــک‌ترین 
اســت.  ایــران درآورده  مناطــق 
ایــن منطقــه  از آن، در  گذشــته 
ــرارت  ــه ح ــدید درج ــان ش نوس

نیــز وجــود دارد.
یــزد از لحــاظ میزان باســوادی در 
زمــره شــهرهای نخســت کشــور 
قــرار دارد و همچنیــن در ســال 
۹۵ بــرای بیســت و ســومین ســال 
پیاپــی یزدی‌هــا مقــام نخســت 
پذیــرش در کنکــور سراســری 
اختصــاص  بخــود  را  کشــور 
»شــهر  یــزد  القــاب  از  دادنــد. 
بادگیرهــا«، »عــروس کویــر« و 
»شــهر دوچرخه‌هــا« می‌باشــد. 
در ســال‌های اخیــر  بــه یــزد نــام 
ــد،  ــز داده‌ان ــران« نی ــینیه ای »حس
و  بــزرگ  حســینیه‌های  وجــود 
ــینه  ــبک س ــن س ــز و همچنی مجه
ــر شــور  ــی پ ــی و نوحــه خوان زن

و خــاص و نخــل بــرداری پــر 
ــی  ــر عاشــورا و برپای شــکوه ظه
طــول  در  سیداشــهدا  روضــه 
ســال دلیــل ایــن نامگــذاری اســت 
زادگاه  کــه  آنجــا  از  .همچنیــن 
ــت و در  ــی اس ــد خاتم ــید محم س
ــات، اصــاح  ــف انتخاب ادوار مختل
پیــروز  شــهر  ایــن  در  طلبــان 
شــده‌اند، گاه از ایــن شــهر بــه 
ــر  ــز تعبی ــات نی ــت اصلاح پایتخ

می‌شــود.
و  خشــتی  شــهر  اولیــن  یــزد 
دومیــن شــهر تاریخــی جهــان 
ــت.  ــز ایتالیاس ــهر ونی ــد از ش بع
ســرزمین‌های  از  یــزد  اســتان 
کهــن و تاریخــی ایــران زمیــن 
ــی  ــالانه یک ــهر س ــن ش ــت. ای اس
از مقاصــد گردشــگری مســافران 
ایــران  در  خارجــی  و  داخلــی 

. شــد می‌با
»ایــران  کتــاب  ابــن حوقــل در 
دربــاره  الارض«  صــورة  فــی 
مهمتریــن  »از  می‌نویســد:  یــزد 
از  اصطخــر  ولایــت  شــهرهای 
ســوی خراســان  »کثَِــه« اســت 
ابرقویــه  و  یــزد  حومــه  آن  و 
ــه  ــه حوم ــه ک ــا کثَِ ــد... ام می‌باش

در  اســت  شــهری  اســت  یــزد 
کنــار بیابــان و هــوای آن خشــک 
ــهرهای  ــد ش ــت و مانن ــالم اس س
ــراخ نعمــت اســت  ــتانی ف کوهس
و روســتایی دارد کــه محصولــش 
ــای آن  ــتر بناه ــت. بیش ارزان اس
دراز شــکل اســت و از گل ســاخته 
شــده. در آنجــا شــهری اســت 
اســتوار که قلعــه‌ای بــا دو دروازه 
ــزد  ــام ای ــه ن ــی ب ــن دارد: یک آهنی
)بــاب ایــزد( و دیگــری در مســجد 
نزدیــک  کــه  )باب‌المســجد( 
مســجد جامــع اســت. ایــن جامــع 
در ربــض قــرار دارد و آبهــای آن 

ازقنــات تأمیــن میشــود...«
منطقــه یــزد یکــی ســرزمینهای 
ــی و دارای  ــوام ایران ــتانی اق باس
فرهنــگ  از  درخشــانی  میــراث 
و تمــدن کهــن و ادوار مختلــف 
تاریخــی بــا قدمــت ۳ هــزار ســال 
ــن،  ــی از مورخی ــد. برخ ــی باش م
بنــای اولیــه شــهر یــزد را بــه 
ــبت  ــی نس ــکندر مقدون ــان اس زم
مــی دهنــد کــه وی زندانی ســاخته 
و نــام آنــرا چنیــن نهــاده اســت و 
بــه اعتقــاد عــده ای دیگــر از تاریخ 
نویســان در دوره ساســانیان بــه 
فرمــان یزدگــرد اول )۴۲۱-۳۳۹ 
م( در ایــن محــل شــهری بــه نــام 
ــت.  ــده اس ــا گردی ــرد« بن ــزد گ »ی

نــام یــزد از همیــن عنــوان گرفتــه 
شــده اســت و بــه معنــای مقــدس، 
آفریــن  خــور  در  و  فرخنــده 

ــد. میباش
مورخیــن یونانــی شــهر کهــن 
»ایســاتیس«  را  باســتانی  و 
ــد از  ــالًا بع ــه احتم ــد ک خواندهان
ــه« پدیــد  ویرانــی شــهر کهــن »کثَِ
آمــده اســت. پــس از ظهور اســام 
و گرایــش مــردم ایــران بــه دیــن 
اســام بــه یــزد لقــب »دارالعبــاده« 
ناحیــه  ایــن  اســت.  داده شــده 
هخامنشــیان  دوره  در  همــواره 
ــههای  ــر مؤسس ــای معتب از راهه
و  پســتی  مراکــز  راهــداری، 
چاپــاری برخــوردار بــوده اســت.

ــدان  ــم چن ــزد قدی ــداری در ی راه
خانــدان  کــه  داشــت  اهمیتــی 
آل مظفــر از منصــب راهــداری 
پادشــاهی  بــه  میبــد  ناحیــه 
رســیدند. در طــی قــرون متمــادی 
بــزرگ  و  کوچــک  آبادیهــای 
متعــددی در ایــن ســرزمین پدیــد 
آمــده و از میــان رفتــه اســت. 
ــان  ــراز از می ــک ســر اف آنچــه این
ــون  ــار، مص ــای روان اعص ریگه
از رخدادهــای مخــرب تاریخــی 

بــر جــا مانــده، یادگارهــای گویــا 
ایــن  تاریخــی  سرنوشــت  از 
فرهنــگ  نشــانگر  و  ســرزمین 
ــه  ــت. گرچ ــار اس ــر ب ــدن پ و تم
ــدن  ــینی و تم ــادی نش ــت آب قدم
هــزاره  از  ســرزمین  ایــن  در 
یافتــه  تکویــن  یــزد  جلگه‌هــای 
اســت، منابــع مکتــوب پیدایــش 
را بــه عهــد پیشــدادیان نســبت 

داده‌انــد.
ســرزمین‌های  از  یــزد  اســتان 
در  و  اســت  تاریخــی  و  قدیمــی 
میــان ایالت‌هــای قدیمــی و بــزرگ 
و  کرمــان  اصفهــان،  پــارس، 
خراســان قــرار داشــته اســت. ایــن 
ســرزمین از معابــر و گذرگاه‌هــای 
ــم در ادوار تاریخــی محســوب  مه

اســت. می‌شــده 
و  درگیری‌هــا  از  اســتان  ایــن 
تاریــخ  سیاســی  جنگ‌هــای 
کشــور ایــران تــا حــدودی ایمنــی 
ــب  ــی صع ــت. از طرف ــته اس داش
ــراه  ــه هم ــا ب ــودن راه‌ه ــور ب العب
ــره  ــی و غی ــع آب ــت مناب محدودی
مانــع عمــده تســخیر ایــن منطقــه 

ــای  ــی از حکومت‌ه ــط بعض توس
و  حاشــیه  کوچــک  و  بــزرگ 
پیرامــون ایــن منطقــه در طــول 
ــا توجــه و  ــوده اســت. ب ــخ ب تاری
گواهــی گرفتــن از منابــع تاریخــی، 
آبــادی نشــینی در ایــن منطقــه 
برخــوردار  طولانــی  قدمــت  از 
ــادی  ــگ م ــر فرهن ــت. از مظاه اس
ــه  ــن خط ــردم ای ــه م ــوی ک و معن
از خــود بــه جــای گذاشــته‌اند 
در  آنهــا  تاریخــی  میــراث  و 
دوره‌هــای قدیمــی بــه حســاب 
آمــده و نشــانه‌هایی از مهــر و 
ــی  ــاتیس و هخامنش ــا، ایس آناهیت
و زنــدان اســکندر و بــرج و بــارو 
و کهــن دژهــای  بــزرگ و عظیــم 
ــدان  ــدد و موب ــای متع و پناهگاه‌ه
و  ابنیــه  و  ساســانی  ســران  و 
یادگارهایــی بعــد از اســام نظیــر 
ــا  ــا و مزاره مســاجد و امامزاده‌ه
تمــدن  و  فرهنــگ  نشــانگر  و... 
ــد از  ــه بع ــل و چ ــه قب ــردم چ م

دوره اســامی بــوده اســت.

مجموعــه آثــار باســتانی پراکنــده 
ــه  ــز ب ــزد نی ــهر ی ــود در ش موج
ســهم خــود گویــای پیشــینه‌ی 
تاریخــی آن اســت. آثــاری چــون 
دســت افزارهــای ســنگی بدســت 
آمــده از دره‌هــای شــیر کــوه، 
ســنگ  تخــت  روی  نگاره‌هــای 
ســفال‌های  تکــه  ارنــان،  کــوه 
میبــد،  قلعــه  ناریــن  منقــوش 
الایمــی،  دوره  بــه  متعلــق 
غارهــای اســتان و آثــار معمــاری 
و...  باســتانی  ســازی  شــهر  و 
ــزد، در  ــت ی ــد مدنی ــان می‌ده نش
ــز  ــتانی )مهری ــون باس ــار کان چه
و  )رســتاق  )یــزد(،  فهــرج(،  و 
ــود.  ــز ب ــد( و )اردکان( متمرک میب
ــه  ــه را ک ــن منطق ــگران ای پژوهش
در مســیر شــاهراههای باســتانی 
)پــارس- و  )ری-کرمــان( 

خراســان( قــرار داشــت، جــزء 
ســرزمینهای دوردســت مادهــا 

ند.  شــمرده‌ا
برخــی از جغرافــی نــگاران، تاریخ 
ســاخت یــزد را بــه یزدگــرد اول، 
ساســانی نســبت می‌دهنــد کــه 
ــاط  ــزد در ارتب ــمیه‌ی ی ــه تس وج
بــا نــام وی و واژه‌ی »یــزش« بــه 
معنــی ســتایش و نیایــش در زبان 
فارســی میانــه اســت. بهــرام گــور 
ــه  ــگام حرکــت خــود ب ــز در هن نی
ســوی خراســان چــون بــه ولایــت 
بیمــاری  رســید،  )یــزد(  کثــه 
ــن  ــت و ای ــود یاف ــی بهب وی  اندک
ســرزمین را مبــارک داشــت و 
شــهری  آنجــا  در  داد  دســتور 
ــزدان  ــام ی ــه ن بســازند و چــون ب
ــرد«  ــزدان گ ــاخت آن را »ی می‌س

ــام نهــاد. ن
از بناهــای تاریخــی و گردشــگری 
بازارهــا،  بــه  می‌شــود  یــزد 
ورهــرام،  آتــش  آتشــکده 
بــاغ  چقمــاق،  امیــر  مجموعــه 
دولــت آبــاد، مدرســه ضیائیــه 
)زنــدان اســکندر(، آب انبــار شــش 
بادگیــری، خانــه لاری هــا، مســجد 
جامــع فهــرج، یخچــال خشــتی 

می‌بــد نــام بــرد. 
دو  شــامل  یــزد  ســوغات 
و  خوراکــی  مــواد  دســته‌ی 
دســتی  صنایــع  و  شــیرینی‌ها 
ــزد بســیار  اســت. شــیرینی‌های ی
معــروف و لذیــذ هســتند. صنایــع 
ایــن  در  نیــز  متنوعــی  دســتی 
کــه  می‌شــود  عرضــه  اســتان 
خریــد آنهــا به عنــوان یــادگاری و 
ــی از لطــف نیســت. ســوغات، خال

و  خوراکــی  هــای  ســوغات  از 
می‌تــوان  یــزد  شــیرینی‌های 
ــزدی،  ــاب ی ــزدی، قط ــک ی ــه کی ب
نــان  یــزدی،  پشــمک  باقلــوا، 
برنجــی و انــواع لــوز اشــاره کرد. 
ــزد  ــع دســتی ی از ســوغات صنای
ــرامیک،  ــفال و س ــه س ــوان ب می‌ت
دارایــی بافــی، ترمــه، زیلــو، شــمد 

ــرد.  ــاره ک ــی اش ــعر باف و ش

گفتــم »مــی دانــی، آدم یــک لحظــه، 
یــک روز، یــک دفعــه احســاس 
ــد.  ــر نمی‌توان ــه دیگ ــد ک ــی کن م
دیــروز  لحظــه  آن  مــن  بــرای 
آمــد. ســر کار هــر کســی بــا مــن 
ــنیدم،  ــرد، نمی‌ش ــی ک ــت م صحب
می‌رفتــم،  راه  کــه  خیابــان  در 
حبابــی  در  می‌کــردم  احســاس 
ــم،  ــه رفت ــه ک ــی خان ــتم، حت هس

نمی‌دیــدم.« را  جیمــی 
ــد شــد، دســتگیره‌ی پنجــره را  بلن
ــم  ــرد. نگاه ــاز ک ــان ب ــژ کن قیژقي
ــرد  ــعی می‌ک ــگار س ــرد، ان نمی‌ک
بــا هــم چشــم در چشــم نشــویم. 
ــم  ــا ه ــه ب ــه‌ای ک ــن دفع از آخری
گذشــته  ســالها  بودیــم  اینجــا 
ــه‌ای  ــن دفع ــی از آخری ــود، حت ب
کــه همدیگــر را دیــده بودیــم ۶-۵ 
ــتم  ــود. می‌دانس ــته ب ــالی گذش س
فکــر  بــه هــزاران حــرف  دارد 
ــه‌ی  ــد جمل ــی نمی‌توان ــد ول می‌کن

ــازد.  ــب را بس مناس
متوجــه  »کســی  دادم  ادامــه 
هــم  خــودم  حتــی  نمی‌شــود، 
نمــی دانــم کــه چــه مرگــم شــده. 
بــرای تــو هــم پیــش آمــده؟« 
ســرش را چرخانــد ولــی مــن 
ــه  ــودم و ادام ــش نب ــر جواب منتظ
ــط  ــه فق ــدارم، ن ــه ن دادم »حوصل
حتــی  را،  آدمهــا  حوصلــه‌ی 
ــه‌ی خــودم را هــم نــدارم.  حوصل
دلــم می‌خواهــد...« ســاکت شــدم. 
می‌خواســت.  چــه  دلــم  واقعــا 
ــک  ــم نمی‌دانســتم، در ی خــودم ه
لحظــه زندگیــم بهــم ریختــه بود و 
ــده. او  ــه ش ــا چ ــتم دقیق نمی‌دانس
حرفــی نمــی‌زد و مــن هــم منتظــر 
دلــم  نبــودم،  جــواب  شــنیدن 
بشــنوم.  جوابــی  نمی‌خواســت 
نگاهــی  و  می‌خــوری؟«  »چــای 

ــرد.  ــری ک ــه کت ب
»آره، لطفا« 

ــر  ــت، زی ــیاه را برداش ــری س کت
دنیــای  در  گرفــت،  آب  شــیر 
خــودش غــرق بــود. کتــری را 

ــا  ــزم ه ــت، هی ــاق گذاش روی اج
را درون اجــاق ریخــت و آتــش را 
روشــن کــرد. بــوی آتــش همــه ی 
کلبــه را برداشــت. هنــوز حتــی از 
او ســوال نکــرده بــودم تــو چــرا 

ــی؟« ــو خوب ــتی. »ت ــا هس اینج
نگاهــش را از روی اجاق برداشــت 
و ســرش را بــه علامــت آره تــکان 

داد. جعبــه ی چــای را از تــوی 
ــان،  ــر فنج ــد در آورد و در ه کم
یک چــای کیســه ای انداخت. روی 
صندلــی نشســت و بــه کتــری 
خیــره شــد. مــن بلنــد شــدم و بــه 
ــی  ــاد خنک ــم. ب ــره رفت ــار پنج کن
صورتــم  بــه  دریاچــه  روی  از 
جــوش  کــه  کتــری  می‌خــورد. 

آمــد، آب جــوش را درون فنجــان 
ریخــت و گفــت »بیــا«، فنجــان 
را از او گرفتــم و لبخنــدی زدم، 
ــار  ــی او نگاهــم نمــی کــرد، کن ول
ــه  ــه دریاچ ــتادم و ب ــره ایس پنج
ــه  ــر دو در حالیک ــدم. ه ــره ش خی
در ســکوت چــای می‌خوردیــم در 

ــدیم. ــرق ش ــان غ افکارم

معرفی شهر 
یـزد

کلبه
نویسنده: س.ا

Sander van dijk   عکس از

Jaime Spaniol  عکس از
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از  یکــی  تنــد  غذاهــای 
در  غذاهــا  محبوب‌تریــن 
ــاب  ــه حس ــا ب ــر دنی سراس
ــد. فلفــل طعــم بســیار  می‌آین
متفاوتــی بــه غذاهــا می‌دهــد. 
هــر فرهنگــی بــه تناســب 
ــه  ــر ادوی ــای پ ــود، غذاه خ
ــوردن  ــه خ ــدی دارد ک و تن
از چنــد گاهــی  آنهــا هــر 
و  بخــش  لــذت  بســیار 

اســت. هیجان‌انگیــز 
فلفــل تنــد از نظــر شــکل، 
شــدت  و  انــدازه  رنــگ، 
ــددی دارد  ــواع متع ــدی ان تُن
ولــی چیــزی کــه در همــه 
اســت،  مشــترک  آن  نــوع 
ــه  ــت ک ــی اس ــس سوزش ح
می‌توانــد در دهــان، چشــم و 
هــر بخــش دیگــر بــدن شــما 
ــه در آن  ــای ک ــا ماده ــه ب ک
اســت تمــاس پیــدا مــی کنــد، 

ــد. ــاد کن ایج
ــور  ــیاری تص ــه بس ــر چ اگ
تندتریــن قســمت  می‌کننــد 
ــت، در  ــش اس ــل تخم‌های فلف
حقیقــت پلاســنتا کــه قســمت 
ســفید اســفنجی داخــل آن 
تنــدی  ایــن  اســت، عامــل 
اســت. ایــن قســمت را گاز 
بزنیــد و ســوزش واقعــی 
ایــن  کنیــد.  احســاس  را 
احســاس ســوزش عمدتــا 
ناشــی از یک ماده شــیمیایی 
ــت  ــین اس ــام کپسایس ــه ن ب
کــه در غــدد بســیار کوچــک 
می‌شــود.  یافــت  پلاســنتا 
ــد  ــد می‌خوری وقتــی فلفــل تن
کپسایســین آن وارد بــذاق 
و  می‌شــود  شــما  دهــان 
یــا  رســپتورها  بــه  بعــد 
ــان  ــان و زب ــای ده گیرنده‌ه
پــی  آر  تــی  بــه  موســوم 
وی ۱، می‌چســبد. کار ایــن 
ایــن  حقیقتــا  گیرنده‌هــا 
ــدی  ــاس تُن ــه احس ــت ک اس
ــل  ــه شــما منتق ســوزان را ب

ــد. کنن
کپسایســین ســبب می‌شــود 

کــه احســاس کنیــد دهانتــان 
چــون  گرفتــه  آتــش 
کپسایســین  مولکول‌هــای 
رســپتورها  در  کامــا 
ســبب  و  می‌گیرنــد  قــرار 
گیرنده‌هــای  می‌شــوند 
ــما  ــز ش ــه مغ ــه ب ــان ک ده
بــه  می‌فرســتند  علامــت 
شــما ایــن احســاس را القــاء 
کننــد کــه دهانتــان واقعــا 

می‌ســوزد. دارد 
ــل  ــاه فلف ــه گی ــن ک ــل ای دلی
ــار شــروع  ــن ب وحشــی اولی
ــرد  ــد کپسایســین ک ــه تولی ب
ــت  ــه می‌خواس ــود ک ــن ب ای
از خــورده شــدنش  مانــع 
ــط پســتانداران ماننــد  توس
لحــاظ  از  شــود.  انســان 
بهتــر  تکامــل،  پروســه 
دانه‌هــای  کــه  کــه  بــود 
ایــن گیــاه را پرنــدگان در 

پخــش  دســت  دور  نقــاط 
ــه  ــب اینجاســت ک ــد. جال کنن
برخــاف  پرنــدگان  چــون 
گیرنده‌هــای  پســتانداران 
تــی آر پــی وی ۱، ندارنــد 
هیــچ  فلفــل  خــوردن  بــا 
احســاس  سوزشــی  نــوع 

. نمی‌کننــد
آن  جــز  نیــز  شــما  اگــر 
دســته از افــرادی هســتید 
کــه بــه غذاهــای تنــد و فلفــل 
ــت  ــر اس ــد، بهت ــه دارن علاق
آشــنایی  بــرای  ادامــه  در 
مضــرات  و  خــواص  بــا 
ــا مــا همــراه باشــید.  فلفــل ب
تحقیقــات نشــان می‌دهنــد 
مصــرف فلفــل و غذاهــای 
تنــد بــرای ســامت بــدن 
ــیاری دارد. از  ــت بس خاصی
جملــه خــواص متعــدد فلفــل 
می‌تــوان بــه مــوارد زیــر 

ــرد: ــاره ک اش

کاهش وزن:
حــاوی  تنــد  فلفل‌هــای 
کاپسایســین  مقادیــری 
کاپسایســین  هســتند. 
بــدن  متابولیســم  بــه 
ســرعت  و  می‌کنــد  کمــک 
افزایــش  را  سوختوســاز 
امــر  ایــن  علــت  می‌دهــد. 
ــن اســت کــه کاپسایســین  ای
ــدن  ــای ب ــش دم باعــث افزای
شــده و ضربــان قلــب را نیــز 

می‌دهــد.  افزایــش 

سلامت قلب:
غذاهــای تنــد بــرای قلــب 
ــل  ــه فلف ــا ک ــد. از آنج مفیدن
توانایــی  تنــد  غذاهــای  و 
بــدن را بــرای از بیــن بــردن 
لخته‌هــای خونــی افزایــش 
ــب  ــه ســامت قل ــد، ب می‌دهن
می‌کننــد.  زیــادی  کمــک 
تحقیقــات نشــان می‌دهنــد 
تنــد،  فلفــل  مصــرف  بــا 
کلســترول LDL )کلســترول 
بــد خــون( کمتــر اکســیده 

ــال  ــه احتم ــده و در نتیج ش
ســکته قلبــی کاهــش پیــدا می 
ــود  ــین موج ــد. کاپسایس کن
ــا ورم،  ــن ب ــل همچنی در فلف
یکــی از عوامــل حملــه قلبــی 
در بــدن، مبــارزه می‌کنــد. 
آمــار نشــان می‌دهــد میــزان 
از جملــه  قلبــی،  مشــکلات 
فرهنگ‌هایــی  در  ســکته 
ــد  ــای تن ــا غذاه ــه در آنه ک
بیشــتر مصــرف می‌شــود 
بــه میــزان قابــل توجهــی 

ــت. ــر اس کمت

بهبود گردش خون:
همچنیــن  تنــد  غذاهــای 
بــه بهبــود گــردش خــون 
بســیاری  کمــک  بــدن  در 
شــما  وقتــی  می‌کننــد. 
فلفــل یــا یــک غــذای تنــد 
می‌خوریــد، دمــای بدنتــان 

ــد. در نتیجــه  ــش میی‌اب افزای
خــون  گــردش  ســرعت 
بیشــتر می‌شــود و قلبتــان 
ــا  ــن ب ــد. همچنی ــر می‌زن تندت
توجــه بــه اینکــه فلفــل دارای 
ویتامیــن آ و ســی اســت، بــا 
ــا  ــواره رگه ــوردن آن، دی خ
پیــدا  بیشــتری  مقاومــت 

. می‌کننــد

ضد سرطان:
مطالعــات بســیاری نشــان 
می‌دهنــد کــه بــا مصــرف 
تنــد  غذاهــای  و  فلفــل 
ابتــا  احتمــال  می‌تــوان 
کاهــش  را  ســرطان  بــه 
ســرعت  کاپسایســین  داد. 
رشــد ســلولهای ســرطانی 
گاه  و  می‌دهــد  کاهــش  را 
ــلول  ــدن س ــود ش ــث ناب باع
آســیب  بــدون  ســرطانی 
ســلول‌های  بــه  رســاندن 
در  می‌شــود.  اطــراف 
کــه  کشــورها  برخــی 
مصــرف فلفــل و غذاهــای 
تنــد در آنهــا زیــاد اســت، 
ــرخ  ــد و مکزیــک، ن ــد هن مانن
ابتــا بــه ســرطان بســیار 

اســت. کمتــر 

بهبود هضم غذا:
ــه هضــم غــذا کمــک  ــل ب فلف
می‌کنــد زیــرا باعــث افزایــش 
هیدروکلریــک  ترشــحات 
معــده می‌شــود. در نتیجــه 
اطــراف  بیشــتری  خــون 
و  می‌شــود  جمــع  معــده 
ــهیل  ــذا تس ــم غ ــد هض رون
پیــدا می‌کنــد. کاپسایســین 

همچنیــن برخــی میکروب‌هــا 
را در معــده از بیــن می‌بــرد. 
در نتیجــه می‌توانــد بــه رفــع 
مشــکلات معــده کمــک کنــد. 
امــا توجــه داشــته باشــید که 
ــل  ــوردن فلف ــد از خ ــر بع اگ
احســاس ســوزش معــده بــه 
شــما دســت داد، حتمــا ایــن 
در  پزشــک  بــا  را  مســئله 
ــولا در  ــد. معم ــان بگذاری می
ــی  ــواردی داروهای ــن م چنی
ــه اســید  ــز می‌شــود ک تجوی
می‌کنــد. خنثــی  را   معــده 

درمان سرماخوردگی:
افزایــش  باعــث  کاپسایســین 
تعریــق بــدن شــده و علائــم 
از  ناشــی  ناراحتی‌هــای  و 
کاهــش  را  ســرماخوردگی 
شــدن  بــاز  بــه  می‌دهــد، 
کمــک  تنفســی  مجــرای 

می‌کنــد. همچنیــن ممکــن اســت 
بــه کاهــش مشــکلات ناشــی از 

کنــد. کمــک  ســینوزیت 
الگوی خواب منظم:

اســترالیایی  محققــان 
ــه  ــرادی ک ــه اف ــد ک دریافته‌ان
بــه صــورت مــداوم فلفــل 
مصــرف می‌کننــد، الگــوی 
دارنــد.  منظمتــری  خــواب 

ایــن افــراد همچنیــن راحتتــر 
از خــواب بیــدار می‌شــوند 
و در طــول روز از انــرژی 
بیشــتری نیــز برخوردارنــد.

بهبود خلقوخو:
میــزان  تنــد  فلفل‌هــای 
اندروفین و سروتونین را در 
بــدن افزایــش می‌دهنــد. ایــن 
دو مــاده موجــب کاهش درد 
ــادابی  ــاط و ش ــث نش و باع
دو  ایــن  می‌شــوند.  بــدن 
بــرای  می‌تــوان  را  مــاده 
افســردگی  بــردن  بیــن  از 
ــه کار  ــترس ب ــش اس و کاه

ــرد. ب

بهبود تنفس:
نوعــی  بــه  تنــد  فلفلهــای 
خلــط‌آور هســتند و می‌توانــد 
دچــار  کــه  افــرادی  بــه 

مزمــن،  برونشــیت  آســم، 
و ســایر  نفــخ، ســینوزیت 
مشــکلات تنفســی هســتند، 
ــد  ــای تن ــد. فلفل‌ه ــک کن کم
بــا بــاز کــردن مجراهــای 
ــود  ــه بهب مســدود تنفســی ب
بســیاری  کمــک  تنفــس 
می‌کننــد. در مــورد غذاهــای 
اعتــدال  اصــل  بایــد  تنــد 

کــرد.  رعایــت  همیشــه  را 
ــما دارای  ــر ش ــا اگ خصوص
معــده‌ای حســاس هســتید یــا 
تحملتــان در مقابــل تنــدی 
مصــرف  بــا  اســت.  کــم 
متعــادل این مــاده ارزشــمند 
می‌توانیــد از فوایــد بیشــمار 

شــوید. بهره‌منــد  آن 

مضرات فلفل
امــا فلفــل در کنــار تمــام 
دارای  دارد،  کــه  خواصــی 
ــدن  ــرای ب ــز ب ــی نی مضرات
را  شــما  ادامــه  در  اســت. 
ــرات  ــن مض ــی از ای ــا برخ ب

می‌کنیــم. آشــنا 

پوست:
تمــاس مســتقیم فلفــل بــا 
منجــر  می‌توانــد  پوســت 
بــه درد، قرمــزی و تــورم 

شــود. اگــر پوســت شــما 
بــه فلفــل حســاس اســت، 
ــتفاده  ــتکش اس ــا از دس حتم
تمــاس  از  پــس  یــا  کنیــد 
ــا  ــتهایتان را کام ــا دس حتم

بشــویید.

دستگاه گوارش:
بــا خــوردن فلفــل و غذاهــای 
تنــد، دردهــان و معده‌تــان 
احســاس  اســت  ممکــن 
ســوزش شــدید کنیــد. گویــی 
در حــال ســوختن اســت. امــا 
اینگونــه نیســت.  در واقــع 
ــان،  ــا زب ــل ب ــاس فلف ــا تم ب
ــک  ــان تحری ــاده‌ای در ده م
می‌شــود کــه پیــام ســوزش 
و درد را بــه مغز می‌رســاند. 
ــه و  ــواع ادوی ــی ان ــا برخ ام
فلفــل می‌تواننــد در واقــع بــه 
بافت‌هــای دهــان و معــده 
ــد  ــر چن ــانند. ه ــیب برس آس
کــه فلفــل باعــث ایجــاد زخــم 
معــده نمی‌شــود، امــا بــه 
تشــدید آن کمــک می‌کنــد. 
ــل  ــوردن فلف ــد از خ ــر بع اگ
احســاس ســوزش در دهــان 
اذیــت  را  شــما  معــده،  و 
ــان آن آب  ــرای درم ــرد، ب ک
ــرا  ــدارد، زی ــی ن ــر چندان تاثی
در  فلفــل  تنــد  ترکیبــات 
آب حــل نمی‌شــود. بــرای 
ــت  ــر اس ــان بهت ــود حالت بهب
همچنیــن  بخوریــد.  شــیر 
برخــی افــراد بــا خــوردن 
ریفلاکــس  دچــار  فلفــل 
اســید معــده می‌شــوند. ایــن 
مشــکل خــود میتوانــد منجــر 
ــز  ــری نی ــکلات دیگ ــه مش ب
اســید  ریفلاکــس  بشــود. 
اگــر مزمــن شــود  معــده 
بــه  منجــر  اســت  ممکــن 

ســرطان معــده گــردد.

چشم:
تمــاس  از  پــس  اگــر 
ــا را  ــل، آنه ــا فلف ــتتان ب دس
بــه  بزنیــد،  بــه چشــمتان 

ــاد چشــم  ــی زی ــال خیل احتم
ورم  و  شــد.  قرمــز  شــما 
ــرای برخــی  ــرد. ب ــد ک خواه
افــراد حتــی بخــار ناشــی از 
غذایــی تنــد نیــز می‌توانــد 
باعــث ســوزش و قرمــزی 
ــود  ــرای بهب ــود. ب ــم ش چش
ــت  ــر اس ــت بهت ــن وضعی ای
ــر روی  ــس ب ــه خی ــک حول ی
ــر  ــد. اگ ــمهایتان بگذاری چش
تــار  را  اطرافتــان  اشــیای 
می‌دیدیــد، حتمــا بــه پزشــک 
متخصــص مراجعــه کنیــد.

آسیب غدد چشایی:
ــه  ــد ب ــای تن ــوردن غذاه خ
می‌توانــد  مــداوم  طــور 
غــدد  بــه  همیشــه  بــرای 
آســیب  شــما  چشــایی 
تشــخیص  عــدم  برســاند. 
طعــم غذاهــا یکــی از تبعــات 

نامطلــوب ایــن مســئله اســت. 
ــه  ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ب
افــرادی کــه غذاهــای تنــد 
ــرف  ــداوم مص ــکل م ــه ش ب
مدتــی  از  پــس  می‌کننــد، 
ــذا  ــدی غ ــدت تن ــه ش متوج
ــد آن  ــم تن ــوند و طع نمی‌ش

نمی‌دهــد. آزارشــان 

رژیم غذایی:
توصیــه  متخصصــان 
می‌کننــد اگــر دارای رژیــم 
غذایــی خاصــی، بخصــوص 
لاغــری  غذایــی  رژیــم 
هســتید، از خــوردن فلفــل 
بــا غــذای خــود، خــود داری 
کنیــد. زیــرا گاهــی سوزشــی 
کــه فلفــل در دهــان افــراد 
باعــث  کنــد  مــی  ایجــاد 
ــذای  ــخص غ ــود، ش ــی ش م
ــس  ــا ح ــورد ت ــتری بخ بیش

تنــدی را از بیــن ببــرد.

سرطان دهان:
کــه  می‌گوینــد  محققــان 
مصــرف زیــاد فلفــل تنــد 
ــد  ــد مــی توان ــا غذاهــای تن ی
تشــدید  علائــم  از  یکــی 

باشــد. دهــان  ســرطان 
کــه  اســت  بــه ذکــر  لازم 
تنــد  هــم  فلفــل،  دو  هــر 
خــواص  شــیرین  هــم  و 
ــابه  ــه مش ــد ک ــادی دارن زی
فلفــل  انــواع  اســت؛  هــم 
حــاوی مقــدار زیــادی آنتــی 
بــا  اکســیدان‌های مختلــف 
خــواص ضــد ســرطانی و 
قلبــی- بیماری‌هــای  ضــد 
بیمــاری  ضــد  و  عروقــی 
و  هســتند  مزمــن  هــای 
ــت ضــد التهابی‌شــان  خاصی
بســیار زیــاد اســت. البتــه 
تمــام ایــن خــواص در فلفــل 
ــد بســیار بیشــتر از فلفــل  تن
شــدت  و  اســت  شــیرین 
ــذاری‌اش بیشــتر از  ــر گ تاثی
ــا  ــت. تنه ــیرین اس ــل ش فلف
مشــکل فلفــل تنــد ایــن اســت 

کــه برخــی افــراد نســبت 
ــد و  ــیت دارن ــه آن حساس ب
ــن  ــد ای ــوان نبای ــچ عن ــه هی ب
نــوع فلفــل را مصــرف کننــد، 
بنابرایــن بــه همــه بیمارانــی 
کــه بــرای مصــرف فلفــل 
تنــد مشــکل دارنــد، توصیــه 
ــای  ــواع فلفل‌ه ــم از ان می‌کن
ــه‌ای  ــای دلم ــیرین، فلفل‌ه ش
متفــاوت  رنگ‌هــای  بــا 
اســتفاده کننــد. ایــن فلفــل 
هــا حــاوی رنگدانــه هــای 
کــه  هســتند  متفاوتــی 
هــر کــدام خــواص آنتــی 
اکســیدانی بســیار مفیــدی 
ــام  ــت تم ــر اس ــد و بهت دارن
نمی‌تواننــد  کــه  بیمارانــی 
از فلفــل تنــد اســتفاده کننــد، 
ــای  ــا رنگ‌ه ــل شــیرین ب فلف

ــد. ــل کنن ــف می مختل

خـواص و مضـرات 
فلفـل تنــد 

   Carissa Gan  عکس از    Adi chrisworo  عکس از

Pavan Trikutam  عکس از
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طرز تهیه 

ابتــدا پاســتا را در قابلمــه بــا آب، 
ــم  ــن می‌گذاری ــک و روغ ــی نم کم
بــر  تابــه‌ای  بیایــد.  جــوش 
ــن در آن  ــی روغ ــم و کم می‌داری
تابــه  در  را  پیازهــا  می‌ریزیــم، 
کمــی تفــت می‌دهیــم، ســیر را 
خــورد کــرده و بــه مــدت ۲ دقیقــه 
ــارچ و  ــم. ق ــت می‌دهی ــاز تف ــا پی ب
اســفناج را بــه بقیــه مــواد اضافــه 
ــک و  ــم. نم ــت می‌دهی ــرده و تف ک
فلفــل را بــه آن اضافــه می‌کنیــم و 
بهــم می‌زنیــم تــا قــارچ از خامــی 
در بیاید. آرد را در شــیر ریخته و 
بهــم می‌زنیــم، تــا ســفتی نداشــته 
باشــد و یکدســت شــود، شــیر و 
ــواد  ــه‌ی م ــر روی بقی ــه را ب خام
می‌زنیــم.  بهــم  و  می‌ریزیــم 

را  آن  شــد  پختــه  کــه  پاســتا 
ــا آب  ــم ت ــرده می‌گذاری ــش ک آبک
آن کامــل بــرود، بعــد آن را بــا 
ســس مخلــوط می‌کنیــم، کمــی 
پنیــر پارمســان بــه آن اضافــه 
تــا  می‌زنیــم  بهــم  و  می‌کنیــم 
ــوط  ــتا مخل ــا پاس ــا ب ــس کام س
ــر را روی درجــه‌ی ۱۸۰  شــود. ف
ــواد را درون  ــم. م ــن می‌کنی روش
ظرفــی کــه می‌خواهیــم در فــر 
آن  روی  و  می‌ریزیــم  بگذاریــم 
پارمســان  و  مــوزارلا  پنیــر  را 
می‌ریزیــم. ظــرف را بــه مــدت 
ــا  ــم ت ــر می‌گذاری ــه در ف ۳۰ دقیق

ــود.  ــی ش ــر طیلا پنی

* بــرای ســرو می‌توانیــم از فلفــل 
تنــد قرمــز اســتفاده کنیم. 

بســیار  تورهــا  مــدل  امــروزه 
ــوری  ــه ط ــت ب ــده اس ــوع ش متن
ــا  ــی ه ــی از عروس ــه در بعض ک
صــورت  روی  اصــا  را  تــور 
ــی  ــد )عروس ــی اندازن ــروس نم ع
غیــر ســنتی( و گاهــی تــور آنقــدر 
کوچــک اســت کــه فقــط بــرای 
آن  از  عــروس  شــدن  زیباتــر 

ــد. ــی کنن ــتفاده م اس
ــه  ــور عــروس بطــور معمــول ب ت
ــاس ســفارش داده مــی  همــراه لب
ــب  ــاس تناس ــا لب ــد ب ــود و بای ش
ــر  ــال حاض ــد. در ح ــته باش داش
ــی  ــدازه هــای مختلف ــا ان ــا ب توره
دوختــه مــی شــوند کــه قیمتشــان 
بــرای خریــد بــا توجــه بــه انــدازه 
تــور تعییــن مــی شــود. در مقالــه 
قبــل بــه طــول تورهــای متفــاوت 

ــم. اشــاره کردی
   معمــولا تورهــای بلنــدی کــه 
ــور  ــا گیپ ــل دوزی ی ــیه دانت حاش
ــه  ــر از بقی ــران ت ــد گ دوزی دارن
ــت بیشــتری  ــل ظراف هســتند. دانت
دارد و پارچــه اش مرغــوب تــر 
اســت.  همــان طــور کــه تورهــای 
روبــان دوزی شــده یــا تورهایــی 
ــد  ــا مرواری ــا ب ــه حاشــیه آن ه ک
ــه شــده اســت کمــی گــران  دوخت

ــتند. ــاده هس ــای س ــر از توره ت

بــرای انتخــاب تــور بــه چنــد 
کنیــد:‌  دقــت  دیگــر  نکتــه‌ی 
لایــه  یــک  و  کوتــاه  تورهــای  
طرفــداران  و  اســت  کاربــردی 
می‌خواهیــد  اگــر  دارد.  زیــادی 
یــک عــروس فانتــزی باشــید و 
و  شــلوغ  شــما  موهــای  مــدل 
ــای  ــاب توره ــت انتخ ــرکار اس پ
ــایر  ــما را از س ــاه، ش ــی کوت خیل
نشــان  متفــاوت  عروس‌هــا 
ــرای  ــور ب ــدل ت ــن م ــد. ای می‌ده
خانم‌هایــی مناســب اســت کــه 
ــال  ــن ح ــاده ودر عی ــی س عروس
شــیک دارنــد و اگــر عروســی 
شــما در محیــط  بــاز اســت بهتــر 
اســت از تــور کوتــاه اســتفاده 
ــد  ــول بلن ــا ط ــور ب ــرا ت ــد، زی کنی
ســخت  بســیار  بــادی  روز  در 

 . شــد می‌با
لایــه  چندیــن  تــور  انتخــاب 
مــوی  مــدل  مناســب  )۳لایــه( 
ــل  ــن دلی ــه ای ــد، ب ــاده می‌باش س
ــر  ــما  در زی ــوی ش ــدل م ــه م ک
ــدن  ــل دی ــور قاب ــه ت ــن لای چندی

 . شــد نمی‌با
بــرای  معمــولا  لایــه  دو  تــور 

مناســب  ســنتی  عروس‌هــای 
طبقــه  اولیــن  کــه  می‌باشــد 
ــد روی  ــم عق ــی مراس ــور در ط ت
صــورت شــما قــرار می‌گیــرد. 
بــرای  می‌توانیــد  همچنــان 
عروســی غیــر ســنتی از  ایــن 
ــه  ــد، البت ــتفاده کنی ــور اس ــدل ت م
ــه  ــه اول ب ــتفاده از لای ــدون اس ب

صورتتــان! روی 
تنــه‌ی  بــالا  کــه  صورتــی  در 
تورهایــی  اســت  کوتــاه  شــما 
ــانه  ــا روی ش ــان ت ــه ارتفاعش ک
می‌رســد، انتخــاب مناســب‌تری 

را  بالاتنــه  کوتاهــی  و  هســتند 
ســینه‌ی  اگــر  می‌پوشــانند. 
ــا روی  ــور ت ــد از ت ــی داری بزرگ
ــد  کــه باعــث  شــانه اســتفاده کنی
می‌شــود شــما لاغــر تــر  بــه 

نظــر برســید.
ــد و  ــه وزن داری ــی اضاف ــر کم اگ
ــر  ــه نظ ــر ب ــر ت ــد لاغ می‌خواهی
ــاده  ــور س ــراغ ت ــه س ــید، ب برس
ــا  ــن توره ــد. ای ــن بروی ــم چی و ک

بــدن شــما را کشــیده‌تر نشــان 
می‌دهنــد. تورهــای بلنــد بــرای 
یــا  متوســط  قــد  عروس‌هــای 
کوتــاه مناســب اســت و تورهــای 
بــرای عروس‌هــای قــد  کوتــاه 

ــد.  ــی باش ــب م ــد مناس بلن
ــا  ــما ب ــاس ش ــی از لب ــر بخش اگ
ــه  ــور دوخت ــا گیپ ــل ی پارچــه دانت
شــده، تــوری را انتخــاب کنیــد 
کــه حاشــیه‌هایی از جنــس دانتــل 

یــا گیپــور دارد. اگــر لبــاس شــما 
ــا  ــان دوزی  ی ــد، روب ــا مرواری ب
ــده  ــته کار ش ــکوفه‌های برجس ش
باشــد شــما می‌توانیــد تــور خــود 
را بــا طــرح لبــاس هماهنــگ کنیــد. 
ــا  ــد ب ــم  بای ــما ه ــور ش ــگ ت رن
ــد.  ــگ باش ــروس هماهن ــاس ع لب
اگــر لبــاس شــما ســفید یخچالــی 
اســت تورهــای نباتــی را انتخــاب 
نکنیــد. همچنیــن اگــر لبــاس شــما 
تــور  رنــگ  می‌باشــد،  شــیری 
ســفید  اســتفاده نکنیــد. هــر چقــدر 
ــگ  ــا  )رن ــگ آنه ــاف رن ــه اخت ک
لبــاس عــروس و تــور( کــم باشــد 

ــد.  ــر می‌باش ــما بهت ــر ش ظاه
ــم  ــف و ک ــای ظری ــولا توره معم

ــد و  ــد نمی‌افتن ــز از م ــار هرگ آه
ــک  ــای رمانتی ــی ه ــرای عروس ب
مناســب مــی باشــند، همچنیــن از 
تورهــای کوتــاه بــا جنــس ظریــف 
ــاز  ــای ب ــای فض ــی ه در عروس
بــه  کــه  می‌شــود  اســتفاده 
نمی‌شــود  زمیــن کشــیده  روی 
ولــی  نمی‌باشــد.  رســمی  و 
تورهایــی کــه ضخیــم هســتند 
رمانتیــک   عروســی  مناســب 
در  اســت  بهتــر  و  نمی‌باشــند 
ــل  ــل ودر داخ ــی‌های مجل عروس
تــور  نــوع  ایــن  از  ســاختمان  
اســتفاده کنیــد. تورهــای بلنــد 
بیشــتری  ضخامــت  معمــولا 
دارنــد، بــرای اینکــه بتواننــد روی 

زمیــن امتــداد یابنــد.
بــرای لبــاس عروســی تنــگ، تــور 
ــک  ــن و ی ــم چی ــد و ک ــاده بلن س
لایــه مناســب می‌باشــد کــه انــدام 
ــر  ــور بهت ــدل ت ــن م ــا ای ــما ب ش
دیــده می‌شــود. اگــر لبــاس شــما 
بــالا تنــه تنــگ دارد و دامــن پــف 
ــیه  ــه حاش ــور دو لای دار  دارد، ت
دار متناســب بــا پارچــه لبــاس 
عــروس مناســب مــی باشــد، کــه 
ــن  ــر و دومی ــا کم ــه ت ــن لای اولی
طبقــه بــه روی زمیــن کشــیده 
ــاز  ــتان ب ــت لباس ــر پش ــود. اگ ش
ــه  ــک لای ــاه ی ــور کوت ــت از ت اس
اســت  بهتــر  و  کنیــد  اســتفاده 
جنــس تــور از ابریشــم  باشــد یــا 
ــه  ــد ک ــاج اســتفاده کنی ــل و ت از ت

ــاند. ــاس را نپوش ــی لب زیبای
چــه نــوع مــدل مــو مناســب تــور 

ــد: ــما  می‌باش ــی ش عروس
ــما  ــور ش ــاج و ت ــا ت ــل ی ــر ت -اگ
می‌باشــد  وزن  ســنگین  کمــی 
ــود را در  ــای خ ــت موه ــر اس بهت

ــد. ــع کنی ــود جم ــر خ ــت س پش
-  اگــر  موهــای خــود را نیمــه 
جمــع و نیمــه بــاز مــی کنیــد، 
می‌توانیــد از تــور عروســی تــا 
ــت  ــر انگش ــا س ــا ت ــانه ی روی ش
ســنگین  کــه  کنیــد  اســتفاده 

نیســتند.
همــه  کــه  می‌خواهیــد  اگــر   -
مــوی خــود را بــاز بگذاریــد، بهتر 
اســت از تــور کوتــاه یــا تــور بلنــد 

ــد. بســیار ســبک اســتفاده کنی
کوتــاه  شــما  مــوی  اگــر   -
می‌باشــد نیــاز داریــد کــه کــه 
ــر  ــوی س ــمت جل ــور را در قس ت
ســاپورت  کــه  بگذاریــد  خــود 
بیشــتری داشــت باشــد در حالــی 
کــه اگــر مــوی بلنــدی داریــد بهتر 
اســت کــه در قســمت پشــت ســر 

گذاشــته شــود.

اگــر شــما هــم بعــد از یــک 
ــد  ــه‌ی شــلوغ دوســت داری هفت
ــه‌ی  ــر هفت ــه‌ی آخ ــه صبحان ک
خــود را در یــک کافــه دنــج 
ــه  ــه ب ــر هفت ــد و ه ســپری کنی
دنبــال پیــدا کــردن بهتریــن 
صبحانــه  بــرای  کافه‌هــا 
ــن  ــا در ای ــتید، م ــوردن هس خ
قســمت هــر هفتــه کافه‌هــا و 
را  متنوعــی  رســتوران‌هایی 
بــه شــما معرفــی می‌کنیــم.

کافــه‌ی پیشــنهادی مــا ایــن 
ایــن  می‌باشــد.   Shuk هفتــه  
در  کافــه در شــهر ســیدنی، 
واقــع   North Bondi منطقــه‌ی 
روز  هــر   Shuk اســت.  شــده 
ــا  ــح ت ــاعت ۶ صب ــح از س صب
۱۰ شــب بــاز اســت و شــما 
می‌توانیــد هــر ســاعتی کــه 
ــه  ــن کاف ــه ای ــتید ب ــل هس مای
ســر بزنیــد. معــروف تریــن 
 Shakshuka کافــه  ایــن  غــذای 
متنــوع  منویــی  می‌باشــد. 
مدیترانــه‌ای،  غذاهــای  از 
ــمزه  ــرهای خوش ــی و دس عرب
دو  را  کافــه  ایــن  طرفــداران 

برابــر کــرده اســت. 
ایــن  مثبــت  نــکات  از  یکــی 
کافــه، نــان اســت، تمــام نان‌هــا 
ــی  ــه م ــان پخت ــط خودش توس

ــوب  ــر خ ــی و عط ــود، تازگ ش
قســمت  کل  در  تــازه  نــان 
ــداد  ــه می‌پیچــد. تع ــی کاف داخل
زیــاد  صندلی‌هــای  و  میــز 
یکــی از نــکات مثبــت دیگــر 
رو  همیــن  از  اســت    Shuk
بایــد  شــما  اوقــات  بعضــی 

ــر  ــه منتظ ــا ۲۵ دقیق ــن ۱۵ ت بی
در  باشــید.  خــود  ســفارش 
ــن  ــه ممک ــر هفت ــای آخ روزه
ــا  ــوید ۱۰ ت ــور ش ــت مجب اس
۱۵ دقیقــه منتظــر میــز بمانیــد. 
اگــر ســاعات شــلوغی کافــه 
آنجــا نرویــد یعنــی تــا قبــل 

از ۱۰:۳۰ صبــح، ممکــن اصــا 
ــز  ــر می ــه منتظ ــود ک لازم نش

بمانیــد. 

  Shakshuka پیشــنهاد مــا: حتمــا*
را امتحــان کنیــد.

مواد لازم 
پنه پاستا: ۵۰۰ گرم 

ــه  ــه حلق ــارچ: ۵۰۰ گــرم، حلق ق
شــده

پیاز: ۲ عدد خورد شده
خــورد  گــرم،   ۳۰۰ اســفناج: 

شــده

شیر: ۲ لیوان 
خامه: ۲ تا ۳ ق غ 

سیر: ۳ حبه
آرد: ۱ ق غ

پنیــر پارمســان، پنیــر مــوزارلا، 
نمــک و فلفــل: بــه مقــدار لازم

دستور غذای هفته	
عکس از  ساغر اسرار

آخر این 
هفته کجا 
صبحانه 
بخوریم!

تـور عـروس

پاستا خامه ای با قارچ و اسفناج
 Creamy Mushroom and

Spinach Pasta

 Cayton Heath  عکس از   Alvin Mahmoudov  عکس از

نویسنده: گلبرگ



از  بســياري  روزهــا  ايــن 
ــغله  ــل مش ــه دلي ــا ب خانواده‌ه
ــی  ــت كاف ــتن وق كاری و نداش
بــرای پخــت و پــز در منــزل بــه 
مصــرف غذاهــای حاضــری 

آورده‌انــد. روی 
از میــان انــواع مختلــف غذاهای 
ــداران  حاضــری، نودل‌هــا طرف
ــان  ــا کارشناس ــژه دارد، ام وی
نودل‌هــای  معتقدنــد،  تغذیــه 
ــی  ــی چندان ــوری ارزش غذای ف
ندارنــد و در طولانــی مــدت بــه 
کننــدگان،  ســامت مصــرف 
ــد. ــدی وارد می‌کنن ــیب ج آس

 Braden( کــو  بــرادنِ  دکتــر 
بیمارســتان عمومــی  از   )Kuo

بررســی  بــا  ماساچوســت 
نودل‌هــای  مصــرف  تأثیــر 
و  معــده  روی  فــوری 
بــه  گوارشــی  مســیرهای 
ــت  ــی دس ــب توجه ــج جال نتای
کــرد،  مشــاهده  وی  یافــت.  
ــد  ــی چن ــودل حت ــته‌های ن رش
ســاعت بعــد از خــورده شــدن 
ــی  ــه باق ــکل اولی ــان ش ــه هم ب
مرحلــه  وارد  و  می‌ماننــد 
پــردازش غذایــی نمی‌شــوند. 
مــواد  پــردازش  در  تأخیــر 
غذایــی وارد شــده در بــدن، 
بــر فرآینــد جــذب مــواد مغــذی 
ــا  ــذارد. حتم ــی می‌گ ــر منف تأثی
ــد  ــر بدانی ــد اگ ــب  می‌کنی تعج
حــاوی  فــوری  نودل‌هــای 
مــواد مغــذی چندانــی نبــوده و 
ــان از  ــوض در ترکیباتش در ع
ــر ترشــی و  ــی نظی افزودنی‌های
 )TBHQ( بوتیــل هیدروکینــون

اســتفاده شــده اســت.

 TBHQ ماننــد  افزودنی‌هایــی 
از مشــتقات نفــت بــه شــمار 
ضررهــای  و  می‌رونــد 

فراوانــی به ســامت بــدن وارد 
افزودنی‌هــا  ایــن  می‌کننــد. 
مصنوعــی  شــیمیایی  مــواد 

آنتی‌اکســیدانی  خــواص  بــا 
هیچوجــه  بــه  امــا  هســتند، 
طبیعــی  آنتی‌اکســیدان 
ــه  ــوند. اینگون ــوب نمی‌ش محس
مــواد  بــه  را  افزودنی‌هــا 
غذایــی فــرآوری شــده اضافــه 
ــری از  ــا جلوگی ــا ب ــد ت می‌کنن
اکسیداســیون چربــی و روغــن 
ــر  ــدگاری طولانی‌ت ــب مان موج
شــوند. طبــق قوانیــن ســازمان 
ــدار  ــکا، مق ــذا و داروی آمری غ
ــد از ۰۰/۰۲  ــی نبای ــن افزودن ای
ــن  ــات روغ ــد کل محتوی درص
یــا چربــی موجــود در یــک 
مــاده غذایــی بالاتــر بــرود. 
کــه  اســت  حالــی  در  ایــن 
افزودنی‌هــای  واژه‌نامــه  در 
بــا  مــاده  ایــن  خوراکــی، 
تهــوع،  جملــه  از  علائمــی 
هذیــان، اســتفراغ، وزوز گــوش 
ــط دانســته  ــی غــش مرتب و حت

شــده اســت.
مطالعاتــی  در  پژوهشــگران 
ــا  ــر ابت ــد، خط ــر دریافتن دیگ
در  متابولیــک  ســندرم  بــه 

ــداوم  ــور م ــه ط ــه ب ــی ک زنان
ــرف  ــوری مص ــای ف از نودل‌ه
می‌کننــد، بــه مراتــب بالاتــر 
مطالعــه،  ایــن  در  اســت. 
ــروز ســندرم  ــش خطــر ب افزای
ــه دو  ــرادی ک ــک در اف متابولی
نودل‌هــای  از  هفتــه  در  بــار 
ــان  ــه غذاییش ــوری در برنام ف
 68 بودنــد،  کــرده  مصــرف 
شــد.  اندازه‌گیــری  درصــد 
علائمــی  دارای  افــراد  ایــن 
بــالا،  خــون  فشــار  ماننــد 
تری‌گلیســرید  پاییــن،   HDLL

ــی  ــد. گفتن ــی بودن ــالا و چاق ب
اســت، ایــن علائــم در افزایــش 
و  دیابــت  بــه  ابتــا  خطــر 
ــی  ــی - عروق ــای قلب بیماری‌ه

نیــز نقــش دارنــد.
ــر  ــاوه ب ــوری ع ــای ف نودل‌ه
مــواد افزودنــی، حــاوی روغــن 
ــم، آرد گنــدم، نمــک، شــکر،  پال
ــات  ــه و منوســدیم گلوتام ادوی
بــه  نودل‌هــا  ایــن  هســتند. 
ترکیبــات  داشــتن  دلیــل 
مصنوعــی، کربوهیدرات‌هــای 
و  فروکتــوز  شــده،  تصفیــه 
شــکر ارزش غذایــی چندانــی 
ندارنــد و حــاوی فیبــر و مــواد 

ــتند. ــی هس ــذی کم مغ
نودل‌هــای  مــداوم  مصــرف 
طولانــی  در  را  فــرد  فــوری 
مــدت در معــرض ابتــا بــه 
ــش  ــن، افزای ــای مزم بیماری‌ه
برابــر  در  مقاومــت  وزن، 
انســولین، التهابــات مزمــن و 
بســیاری مشــکلات دیگــر قــرار 

داد. خواهــد 

ویــروس هــا تقریبــا همــه جا 
پیــدا مــی شــوند. بــا ایــن کــه 
انــدازه یــک ویــروس عمومــا 
ــا  ــت ام ــک اس ــیار کوچ بس
کارهــای زیــاد و البتــه خارق 
العــاده ای انجــام می‌دهــد. 
عظیــم  نمونه‌هــای  اخیــرا 
ویروس‌هــا  از  الجثــه‌ای 
کــه  شــده‌اند  کشــف 
برخــی فرضیه‌هــای قبلــی 
دانشــمندان در مــورد ایــن 
را  ویروس‌هــا  از  دســته 

ــرد.  ــی ب ــوال م ــر س زی
و  اتریشــی  محققــان 
چهــار  اخیــرا  آمریکایــی 
پیکــر  درشــت  ویــروس 
تکامــل یافتــه در تصفیه خانه 

یــک فاضــاب در اتریــش 
ــه  ــه ب ــد ک ــف کرده‌ان را کش
اعتقــاد آنــان، حاصــل رشــد 
و  تــر  کوچــک  ویروســی 
ــای  ــوم میزبان‌ه ــال ژن اتص

هســتند. آن  گذشــته 

کلونــا  ویروس‌هــای 
نامــی   )Klosneuviruses(
اســت کــه بــرای ایــن چهــار 
آســای  غــول  ویــروس 
ــه انتخــاب شــده  تکامــل یافت
ــا  ــای کلون ــت. ویروس‌ه اس
جــزو دســته ویروس‌هــای 
ــه  ــا Mimiviruses ک ــول آس غ
ــال ۲۰۰۳  ــار در س ــن ب اولی

هســتند.  شــدند،  کشــف 
نــام  از  کــه  همان‌طــور 
ایــن ویروس‌هــا پیداســت، 
یــک ویــروس غــول آســا 
 ۵۰۰ قطــر  تــا  می‌توانــد 

ــده و در  ــزرگ ش ــر ب نانومت
ویروس‌هــای  بــا  مقایســه 
معمولــی دیگــر کــه کمتــر 
ایــن مقــدار  از یــک دهــم 
ــدازه‌ای  ــزرگ می‌شــوند، ان ب
ــد.  ــته باش ــی داش باورنکردن
آســا  غــول  ویروس‌هــای 
غیــر  انــدازه  بــر  عــاوه 
سیســتم  خــود،  معمــول 
نیــز  پیچیده‌تــری  ژنتیکــی 
مثــال  عنــوان  بــه  دارنــد. 
یکــی از ایــن ویــروس هــای 
کلونــا آن قــدر بــزرگ اســت 
 tRNA٬ حمــل  توانایــی  کــه 
ــی  ــد ژنتیک ــه ک ــرای ترجم ب
پروتئیــن  از ۲۰  مــورد   ۱۹

یافتــه  ســاز  آمینواســید 
دارد.  را  طبیعــت  در  شــده 
ترجمــه کــد ژنتیکــی بخشــی 
و  رمزگشــایی  فرآینــد  از 
ژن  دســتورالعمل  اجــرای 
اســت. اکثــر ویــروس هــا 
خــود  نیــاز  مــورد   tRNA

تکثیــر  فرآینــد  در  کــه  را 
بــه آن‌هــا کمــک می‌کننــد 
دریافــت  میزبانشــان  از 
بعضــی  در  امــا  می‌کننــد 
مــوارد خــود ویــروس دارای 
ــزارش  ــق گ ــت. طب tRNA اس

کشــف ایــن چهــار ویــروس 
ــی  ــم تحقیقات ــط تی ــه توس ک
مشــترک  ژنــوم  موسســه 
ــه  ــکا ب ــرژی آمری وزارت ان
سرپرســتی تانجــا وویــک 
مجلــه  در  و  شــده  انجــام 
ــه چــاپ رســیده،  ســاینس ب
داشــتن چنیــن قابلیتــی حتــی 
ــول  ــروس غ ــک وی ــرای ی ب
آســا هــم بــه هیــچ وجــه 

معمــول نیســت.
زیســت  کونــن،  یوجیــن 
شــناس محاســباتی موسسه 
ــکا و از  ــت آمری ــی بهداش مل
نویســندگان مقالــه کشــف 
ایــن چهــار ویروس غولآســا 
ــد: »از  ــه می‌گوی ــل یافت تکام
ــن  ــنتز پروتئی ــه س ــا ک آنج
نشــانه‌های  از  یکــی 
برجســته زندگــی ســلولی 
ویروس‌هــای  ایــن  اســت، 
بــی  صــورت  بــه  جدیــد 
خصوصیــات  ســابقه‌ای 

دارنــد.« ســلولی 
ــا  ــای کلون ــف ویروس‌ه کش
کشــفی تصادفــی امــا بــزرگ 

ــن  ــی ای ــم تحقیقات ــت. تی اس
حیــن  در  بــزرگ  کشــف 
ــه‌ی  ــر روی پروس ــق ب تحقی
بــه  آمونیــاک  تبدیــل 
ــه  ــد تصفی ــرات در فرانی نیت
در  شــهری  پســمانده‌های 
ــگام جســتجو در  ــش هن اتری
ــه  ــی متوج ــای ژنتیک توالی‌ه
شــدند.  ویروس‌هــا  ایــن 
رابطــه  همیــن  در  وویــک 
یــک  »یافتــن  می‌گویــد: 
ــا  ــول آس ــروس غ ــوم وی ژن
ــی  ــروژه را در جهت مســیر پ
غیــر قابــل پیــش بینــی و در 
عیــن حــال هیجــان انگیــز 

اســت. داده  تغییــر 
البتــه نکتــه‌ای کــه بعــد از 
ویروس‌هــا  ایــن  کشــف 
اهمیــت پیــدا می‌کنــد ایــن 
چهــار  ایــن  کــه  اســت 
غول‌آســای  ویــروس 
تکامــل یافتــه فرضیــات قبلی 
دانشــمندان را بــه چالــش 
ژنوم‌هــای  می‌کشــند. 
ویروس‌هــا  ایــن  بــزرگ 
امــکان مقایســه آن‌هــا بــا 
ــای  ــول آس ــای غ ویروس‌ه
ویروس‌هــای  و  مشــابه 
گــروه Mimiviridae را فراهــم 

می‌کنــد. آنالیز‌هــای انجــام 
شــده نشــان داده‌انــد کــه 
بــا  کلونــا  ویروس‌هــای 
اتصــال اطلاعــات ژنتیکــی 
میزبــان  ســلول‌های 
مختلــف در مــدت زمانــی 
وجــود  بــه  طولانــی 
یافته‌هــای  ایــن  آمده‌انــد. 
تئوری‌هــای  خــاف  بــر 
در  دانشــمندان  پیشــین 
بوجــود  نحــوه‌ی  مــورد 
آمــدن ویــروس هــای غــول 
ــدن  ــت ش ــر جف ــا در اث آس
ســلول‌های باســتانی اســت. 
رابطــه  همیــن  در  کونــن 
ــف  ــن کش ــرد: »ای ــه ک اضاف
از  متفاوتــی  جنبه‌هــای 
تکامــل ویروســی را آشــکار 
مــی کنــد و دانــش مــا در 
ژن‌هــای  تعــداد  مــورد 
طــول  در  لازم  میزبــان 
ــروس را  ــل وی ــد تکام فرآین
بــه مقــدار زیــادی گســترش 

مــی دهــد«.
یافته‌هــای  اســاس  بــر 
ایــن ویروس‌هــا  محققــان، 
میکــرو  احتمــالا 
تــک  ارگانیســم‌های 
را  )آغازیــان(  ســلولی 
آلــوده می‌کننــد. بــه گفتــه 
انــواع  از  برخــی  کونــن، 
آســا  غــول  ویروس‌هــای 
دریایــی،  محیط‌هــای  در 
لای  و  گل  حوضچه‌هــای 
ــت  ــد یاف ــای منجم و خاک‌ه
ایــن  بــا  امــا  می‌شــوند 
همــه گونه‌هــای زیــادی از 
کشــف  هنــوز  ویروس‌هــا 

. ند ه‌ا نشــد

کشف ویروس 
غول آسای جدید

ــرای  ــون، ب ــاری پارکینس بیم
ــار توســط دانشــمند  ــن ب اولی
جیمــز  دکتــر  بریتانیایــی 
 )James Parkinson( پارکینســون
میــادی   ۱۸۱۷ ســال  در 
بنابرایــن  و  شــد  توصیــف 
نــام ایــن بیمــاری بــه او تعلــق 

ــت. یاف
ــرزش  ــان ل ــاری هم ــن بیم ای
در وضعیــت اســتراحت اســت 
در  بیشــتر  آن  شــیوع  کــه 
ــا در  ــت ام ــری اس ــنین پی س
ــود  ــده می‌ش ــم دی ــان ه جوان
شــیوع آن در تمــام مناطــق 
دنیــا یکســان اســت یعنــی 
ــا  ــاری ب ــیوع بیم ــد ش درص
خیلــی  منطقــه  در  تغییــر 
فــرق نمی‌کنــد بطــور کلــی 
ایــن بیمــاری بــر اثــر از بیــن 
ترشــح  ســلول‌های  رفتــن 
نــام  بــه  مادهــای  کننــده 
دوپامیــن )کــه یــک انتقــال 
رخ  اســت  عصبــی(  دهنــده 
نســبت  افزایــش  میدهــد. 
ــن  ــه دوپامی ــن ب ــتیل کولی اس
قاعدهــای  غده‌هــای  در 
ــم تومــور،  مغــز موجــب علائ
کنــدی  و  عضــات  ســفتی 

می‌شــود. حــرکات 
 ارتعــاش و لــرزش دســت 
و پــا در حالــت اســتراحت، 
و  کنــدی حــرکات، ســختی 
خشــک شــدن دســت و پــا 
تعــادل   نداشــتن  و  بــدن  و 
اصلــی  علامــت  چهــار 
را  پارکینســون  بیمــاری 

می‌دهنــد. تشــکیل 
در مراحــل اولیــه بیمــاری، 
و  میلاــم  انــدام  ارتعــاش 
ــدن  ــرف ب ــک ط ــولًا در ی معم
احتیاجــی  و  دارد  وجــود 
ــا  ــدارد ام ــان ن ــه درم ــز ب نی
ــردی  ــاری ف ــا پیشــرفت بیم ب
کــه دســت لــرزان خــود را در 
جیــب یــا پشــت خــود پنهــان 
ــرای  ــزی را ب ــا چی ــد ی می‌کن
در  مــدام  ارتعــاش  کنتــرل 
ــادر  ــرد، دیگــر ق دســت می‌گی
ــردن لرزشــهای  ــان ک ــه پنه ب
ویــژه  بــه  انــدام  شــدید 
بــه هنگامــی کــه میخواهــد 
تمرکــز بیشــتری بــه خــود 

ــت. ــد نیس ده
چهــار علامــت شــایع بیمــاری 
ارتعاش دســت و پــا در حالت 
بیمــار  )لــرزش  اســتراحت 
ــاش دســت  ــا ارتع ــان ب همزم
و پــا در حالــت اســتراحت( 
حرکــت  شــدن  آرام 
 )Bradykinesia  / )برادیکینســیا 
ســختی حرکــت )و خشــک 
ــدن  ــا ب ــا ی شــدن( دســت و پ
ــف(  ــادل ضعی ــد )تع ــادل ب تع
ــتر  ــا بیش ــه دو ی ــی ک در حال
از ایــن عیلاــم در بیمــار دیــده 
وقتــی  مخصوصــاً  شــود، 
کــه در یــک ســمت بیشــتر از 
ــود،  ــدار ش ــر پدی ــمت دیگ س
تشــخیص پارکینســون داده 
ــم  ــه عیلا ــر اینک ــود مگ می‌ش
وجــود  همزمــان  دیگــری 
داشــته باشــد کــه بیمــاری 
کنــد.  نمایــان  را  دیگــری 
بیمــار ممکــن اســت در اوایــل، 
بیمــاری را بــا لــرزش دســت 
ــدن  ــف ش ــا ضعی ــا ب ــا ی و پ
و  کنــد  احســاس  حرکــت 
دریابــد کــه انجــام هــر کاری 
بیشــتر از حــد معمــول طــول 
ــا اینکــه ســختی  می‌کشــد و ی

حرکــت  شــدن  خشــک  و 
تعــادل  ضعــف  و  دســت 
اولیــن  می‌کنــد.  تجربــه  را 
پارکینســون  نشــانی‌های 
از  متفــاوت  مجموعــه‌ای 
ارتعــاش، برادیکنســیا، ســفت 
تعــادل  و  عضــات  شــدن 
معمــولًا  هســتند.  ضعیــف 
ابتــدا  پارکینســون  عیلاــم 
ــدار  ــدن پدی ــمت ب ــک س در ی
می‌شــوند و بــا گذشــت زمــان 
راه  هــم  دیگــر  ســمت  بــه 
ــروز اختــال  ــد. ب ــدا می‌کنن پی
در حــس بويايــي بــا ابتــا 
پاركينســون  بيمــاري  بــه 
مرتبــط شــناخته شــده اســت. 
يــك تحقيــق جديــد نشــان 
دادن  دســت  از  مي‌دهــد 
ــم  ــن علاي ــي اولي ــس بوياي ح
ــون  ــاري پاركينس ــي بيم بالين
را از چنديــن ســال قبــل پيــش 

ميك‌نــد. بينــي 
تغییراتــی در حالــت صورت و 
چهــره روی می‌دهــد، از جمله 
ــت صــورت  ــت شــدن حال ثاب
)احساســات کمــی بــر چهــره 
نمایــان می‌شــود( و یــا حالــت 
دلیــل  )بــه  خیرگــی چشــم 
کاهــش پلــک زدن(. عــاوه بــر 
اینهــا، خشــک شــدن شــانه یــا 
ــت  ــمت تح ــا در س ــدن پ لنگی
تأثیــر قرارگرفتــه عــوارض 
دیگــر ایــن بیمــاری اســت. 
افــراد مســن ممکــن اســت 
ــک  ــه ی ــک ب ــدن ی ــان ش نمای
ــون  ــانه‌های پارکینس ــن نش ای
را بــه تغییــرات افزایــش ســن 
را  ارتعــاش  بدهنــد،  ربــط 
ــد،  ــرزش« بدانن ــوان »ل ــه عن ب
»آرام  بــه  را  برادیکنســیا 
شــدن عــادی« و ســفت شــدن 
عضــات را بــه »آرتــروز« 
ــوز و  ــت ق ــد. حال ــط بدهن رب
را  بیمــاری  ایــن  خمیدگــی 
ــی از ایــن افــراد بــه  هــم، خیل
ســن یــا پوکــی اســتخوان 
ــاران  ــد. هــم بیم ــط می‌دهن رب
مســن و هــم بیمــاران جــوان 
ممکــن اســت بعــد از بیــش 
از یــک ســال کــه بــا ایــن 
بوده‌انــد  روبــرو  عــوارض 
ــه پزشــک  ــرای تشــخیص ب ب

ــد. ــه کنن مراجع
از هــر صــد نفــر بــالای ســن 
ــه  ــر ب ــک نف ــال ی ــصت س ش
ــا می‌شــود،  پارکینســون مبت
و معمــولا ایــن بیمــاری در 
حــدود ســن شــصت ســالگی 
افــراد  می‌شــود.  آغــار 
می‌تواننــد  هــم  جوانتــر 
مبتــا بــه پارکینســون شــوند. 
کــه  می‌شــود  زده  تخمیــن 
بــه  مبتــا  جــوان  افــراد 
ــا شــده در  پارکینســون )مبت
ــا  ــر( ۵ ت ــا کمت ــل ی ــن چه س
ــاران  ــن بیم ــد کل ای ۱۰ درص

می‌دهنــد. تشــکیل  را 
محققــان عقیــده دارنــد کــه 
مســمومیت فلــزات ســنگین، 
تمــاس بــا ســموم علــف کــش 
مســمومیت  حشــره‌کش،  و 
ــاس  ــن، تم ــا دیســولفید کرب ب
بــا  بــا منگنــز، مســمومیت 
مونواکســید کربــن احتمــال 
ــون  ــاری پارکینس ــروز بیم ب

آنهــا  می‌دهنــد.  افزایــش  را 
ــه  ــا ب ــر ابت ــد خط ــی گوین م
ــه  ــرادی ک ــون در اف پارکینس
بــا ســموم آفتکــش در ارتبــاط 
هســتند، بســیار بــالا می‌باشــد 
مســتقیما  کــه  کســانی  و 
مــواد  ایــن  بــا  روزانــه  و 
بیشــتر  دارنــد  کار  و  ســر 
در معــرض خطــر هســتند، 
کشــاورزان  رو  ایــن  از 
ــه  ــا ب بیشــتر در معــرض ابت

هســتند.  پارکینســون 
متاســفانه تاکنــون درمانــی 
بــرای ایــن بیمــاری یافــت 
درمان‌هــای  و  نشــده 
ــش  ــور کاه ــه منظ ــود ب موج
بیمــاری،  کنتــرل  عیلاــم، 
ــدن  ــوان ش ــری از نات جلوگی
بیمــار  افتادگــی  کار  از  و 
می‌پذیــرد.  انجــام  مبتــا 
بــرای کنتــرل بیمــاری گاهــی 
اســتفاده  نیــز  جراحــی  از 
ــی  ــش کاردرمان ــود. نق می‌ش
و فیزیوتراپــی در ایــن زمینــه 
زیــرا  اســت  زیــاد  بســیار 
و  بیمــاری  پیشــرفت  مانــع 
محدودیــت عملکــرد می‌شــود. 
نشــان  جدیــد  تحقیقــات 
می‌دهــد خــوردن موادغذایــی 
حــاوی )حتــی مقــدار کــم( 
و  فلفــل  ماننــد  نیکوتیــن، 
گوجــه فرنگــی، ممکــن اســت 
بیمــاری  بــه  ابتــاء  خطــر 
کاهــش  را  پارکینســون 
میدهــد. همچنیــن مطالعــات 
كــه  داده‌انــد  نشــان  اخيــر 
حــاوي  غذايــي  رژيم‌هــاي 
چربي‌هــاي  بــالاي  مقاديــر 
اشــباع نشــده، خطــر ابتــا 
بــه بيمــاري پاركينســون را 

مي‌دهــد. كاهــش 
رژيــم غذايــي مديترانــه‌اي كــه 
ــوه  ــبزي، مي ــواع س ــامل ان ش
و حبوبــات اســت خطــر ابتــا 
بــه بيمــاري پاركســيون را 

كاهــش مي‌دهــد.
محققــان  جديــد  يافته‌هــاي 
افــرادي  مي‌دهــد  نشــان 
غذايــي  رژيم‌هــاي  از  كــه 
بــالاي  مقاديــر  حــاوي 
نشــده  اشــباع  چربي‌هــاي 
 ۳۰ ميك‌ننــد،  اســتفاده 
كســانی  از  كمتــر  درصــد 
ــاي  ــن رژيم‌ه ــه از اي ــت ك اس
ــه  ــد ب ــي اســتفاده نميكنن غذاي
ــار  ــون دچ ــاري پاركينس بيم
ايــن چربي‌هــاي  مي‌شــوند. 
ــاي  ــده در رژيم‌ه ــباع نش اش
انــواع  شــامل  كــه  غذايــي 
ســبزي، حبوبــات، ميــوه و 
اســت  گياهــي  روغن‌هــاي 

ميشــوند. يافــت 
آخریــن تحقیقــات محققــان 
شــده  کشــف  جدیــدا  کــه 
اســت  آن  از  حاکــی  اســت 
ــمندان  ــا، دانش ــه در بریتانی ک
بیمــاری  شــده‌اند  موفــق 
ــون را  ــل و پارکینس زوال عق
در موش‌هــا متوقــف کننــد. 
دو  شــده‌اند  متوجــه  آنهــا 
دارویــی کــه در حــال حاضــر 
ــا بیماریهایــی  ــه ب ــرای مقابل ب
از جملــه افســردگی تجویــز 
می‌تواننــد  می‌شــود، 
ــال  ــزی در ح ــلول‌های مغ س
مــرگ را زنــده نگهدارنــد. ایــن 
تحقیقــات آینــده‌ی روشــنی 
ــن  ــردن ای ــان ک ــرای درم را ب
ــان  ــان نش ــه محقق ــاری ب بیم
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مهــران مدیــری متولــد ۱۸ 
ــران(  ــن ۱۳۴۶ در ته فروردی
هنرپیشــه،  کارگــردان، 
طــراح  مجــری،  خواننــده، 
لبــاس، مجــری  و  صحنــه 
تهیــه  و  طــرح، صداپیشــه 
وی  اســت.  ایرانــی  کننــده 
نامــزد  و  برنــده  بارهــا 
بــوده  مختلــف  جوایــز 
اســت. از آخریــن افتخــارات 
می‌شــود  مدیــری  مهــران 
بــه تندیــس حافــظ بــرای 
ــی  بهتریــن چهــره‌ی تلوزیون
بــرای برنامــه‌ی دورهمــی 
در ســال ۱۳۹۵ و بهتریــن 
مجــری مــرد ســال ۱۳۹۵ 

اشــاره کــرد.
آخریــن  مدیــری  مهــران 
نفــری   ۶ خانــواده  فرزنــد 
بــرادر  ســه  او  اســت. 
شــانزده  از  دارد.  بزرگتــر 
ســالگی بــا تئاتــر آشــنا شــد. 
ــو  ــال ۱۳۶۸ وارد رادی در س
شــب  داســتان  در  و  شــد 

ــه  ــال ب ــش س ــدت ش ــه م ب
گویندگــی پرداخت. در ســال 
ــوش  ــراه داری ــه هم ۱۳۷۲، ب
ــز  ــه طن ــن برنام کاردان اولی
نــوروز  بــرای  را  خــود 
ــا  ــا ســال ۱۳۷۲ ب ســاخت. ت
ــون:  ــادی چ ــای زی نمایش‌ه
شــوخی، تلگــراف، آرســنال، 
ــت،  ــیمرغ، همل ــیون، س پانس
روی  و...  بوکــس  کیســه 
همچنیــن  رفــت.  صحنــه 
در ایــن دوران بــه عنــوان 
نمایش‌هــای  در  بازیگــر 
رادیویــی قصه‌هــای شــب 
ــاز  ــز حضــور داشــت. آغ نی
ســال  از  مدیــری  شــهرت 
۱۳۷۲ بــود کــه در مجموعــه 
بــازی   ۷۲ نــوروز  طنــز 
مدیــری  از آن  بعــد  کــرد. 
در چندیــن مجموعــه طنــز 
ــدا و  ــط ص ــه توس ــر ک دیگ
ســیمای جمهــوری اســامی 
بــه  شــد  پخــش  ایــران 
عنــوان بازیگــر و کارگــردان 

حضــور داشــت. در یکــی 
دورهمــی،  برنامه‌هــای  از 
مهــران مدیــری گفــت کــه در 
ــور  ــر ۸ حض ــات والفج عملی

داشــته اســت.
ســریال  پخــش  از  پــس 
در  دوهزارچهــره  مــرد 
تصمیــم   ،۱۳۸۸ ســال 
مهــران مدیــری بــر ســاخت 
و پخــش ســریال جدیــدی 
ــرای  ــخ ب ــوه تل ــام قه ــه ن ب

ــه  ــود امــا ب صــدا و ســیما ب
ــا موافقــت  ــوم ب ــل نامعل دلای
ســیما  و  صــدا  مســئولان 
دلایــل  از  نشــد،  همــراه 

ــائل  ــه مس ــت ب ــدم موافق ع
داســتان  و  محتــوا  مالــی، 
ســریال اشــاره شــده اســت. 
شــهریور  در  ســرانجام 
در  مجموعــه  ایــن   ۱۳۸۹
خانگــی  نمایــش  شــبکه 
توزیــع شــد. ایــن ســریال 
بــه موفــق تریــن ســریال 
خانگــی  نمایــش  شــبکه 
تبدیــل شــد و بــه عنــوان 
ســریال  تریــن  پرفــروش 

شــبکه نمایــش خانگــی لقــب 
گرفــت. 

مجموعه‌هــای  جملــه  از   
وی  کــه  تلویزیونــی 

بازیگــری  و  کارگردانــی 
داشــته  برعهــده  را  آنهــا 
ــوان از ســاعت خــوش،  می‌ت
چیــن،  نقطــه  پاورچیــن، 
بــاغ  بــرره،  شــب‌های 
ــره،  ــزار چه ــرد ه ــر، م مظف
ــوه  ــره، قه ــرد ۲ هــزار چه م
ــریال  ــی و س ــب یخ ــخ، قل تل
نــام  خانگــی ویــای مــن 
ــینمایی  ــای س ــرد. از کاره ب
می‌شــود  مدیــری  مهــران 
بــه دیگــه چــه خبــر؟ توکیــو 
بــدون توقــف، همیشــه پــای 
یــک زن در میــان اســت و 

بــرد. نــام  تهــران ۱۵۰۰ 
ــام  ــا ن ــی ب مجموعــه دورهم
ــوروز  ــرون در ن ــه زعف اولی
ــرد.  ــه کار ک ۱۳۹۵ شــروع ب
ــرعت  ــه س ــه ب ــن مجموع ای
توانســت مخاطبــان را بــه 
ــی  ــا جای ــد ت خــود جــذب کن
کــه در همان ســال بســیاری 
ــی  ــش بین از کارشناســان پی
جــای  زودی  بــه  کردنــد 
ــد جــوان را  ــه‌ی رامب خندوان

ــت.  ــد گرف خواه

فیلــم Midnight in Paris محصــول 
فیلــم  یــک  فرانســه  و  آمریــکا 
رومانتیــک و کمــدی اســت کــه 
ــه نویســندگی و  در ســال ۲۰۱۱ ب
ــاخته  ــن س ــی وودی آل کارگردان
ــم  ــران فیل ــت. از بازیگ ــده اس ش
ــه ریچــل مــک آدامــز،  می‌شــود ب

اون ویلســون، ماریــون کاتیــارد، 
آدریــن بــرادی و مایــکل شــین 

ــرد.  ــاره ک اش
ایــن فیلــم اولیــن بار در جشــنواره 
ی کــن ۲۰۱۱ پخش شــد و ســپس 
ــی  ــش جهان ــی ۲۰۱۱ پخ در ۲۰ م
شــد. منتقــدان Midnight in Paris را 
یکــی از بهتریــن فیلم‌هــای آلــن 
در ســال‌های اخیــر مــی داننــد.  
در ســال ۲۰۱۲ ایــن فیلــم برنده‌ی 
بــرای  گلــوب  گلــدن  اســکار و 
بهتریــن فیلمنامــه شــد و همچنیــن 

نامــزد بهترین کارگــردان، بهترین 
فیلــم و بهتریــن کارگــردان هنــری 

نیــز بــود.
مــورد  در  فیلــم  داســتان 
ویلســون(  )اوون  پنــدر  جیــل 
موفــق  نویــس  فیلمنامــه  یــک 
ــی  ــاس کامل ــه احس ــوودی ک هالی

نمــی کنــد و بــه همــراه نامــزدش 
و  آدامــز(  مــک  )ریچــل  آینیــز 
ــزدش،  ــول نام ــادر متم ــدر و م پ
پاریــس  در  را  خــود  تعطیــات 
ــد.  ــی باش ــد، م ــی کنن ــپری م س
جیــل اصــرار دارد کــه بــه پاریس 
بیاینــد و آنجــا زندگــی کننــد ولــی 
آینیــز ترجیــح می‌دهــد کــه در 
بماننــد.  مالیبــو  در  و  آمریــکا 
ــی از  ــا یک ــی ب ــورت اتفاق ــه ص ب
دوســت هــای آینیــز بــه اســم 
ــرش  ــین( و همس ــکل ش ــل )مای پُ

برخــورد می‌کننــد و شــبی بــا 
آنهــا  می‌رونــد.  بیــرون  آنهــا 
ــی  ــن م ــوزه‌ی رودی ــه م ــه ب هم
ــل بــا مســئول تــور در  رونــد و پُ
ــورد  ــش در م ــا اطلاعات ــاط ب ارتب
مــوزه مخالفــت می‌کنــد. آینیــز 
ــه  ــی ب ــد ول ــل را تحســین می‌کن پُ

نظــر جیــل، پُــل غیــر قابــل تحمــل 
ــل یــک شــب مشــروب  اســت. جی
خیابان‌هــای  در  و  خــورد  مــی 
ــد از  ــود و بع ــم می‌ش ــس گ پاری
ــش  ــرای او پی ــتان‌هایی ب آن داس

ــد.  ــی آی م
فیلــم بــا بودجــه‌ی ۱۷ میلیــون 
ــت  ــد و در نهای ــاخته ش دلاری س
ــون  ــادل ۱۵۱.۱ میلی ــی مع فروش

دلار بــه دســت آورد. 

قليخــان  مهــدی  حاجــی 
قلــی  علــی  پســر  مخبرالســلطنه، 
ــي  ــر رضاقل ــه، پس ــان مخبرادول خ
ــاً  ــت. ســن ايشــان تقريب خــان هداي
پنجــاه و پنــج ســال اســت. در حدود 
ــل  ــرای تحصي ــالگي ب ــارده س چه
بــه برليــن مســافرت كــرده و در 
خانــواده يكــی از پروفســورهای 
مستشــرق مســمی بــه ديتريثــي كــه 
ــف و  ــت توق ــوده اس ــی دان ب عرب
مــدت نــه ســال در برليــن مشــغول 
تحصيــل بــود. و پــس از آن بــه 
در  اول  كــرد.   مراجعــت  ايــران 
تلگرافخانــه مســتخدم و بعــد در 
ــركات  ــس گم حــدود ١٣١٥ ه.ق رئي
ــدود ١٣١٩  ــد.  ح ــان گردي آذربايج
ه.ق بــا آقــا ميــرزا علــي اصغرخــان 
ــا،  ــه اروپ ــی ب ــفر مفصل ــك س اتاب
آمريــكا، ژاپــن، چيــن و هنــد نمــود. 
ايــن ســفر  از  مراجعــت  از  بعــد 
مدتــی بــی شــغل و مشــغول تاليــف 
ــه  ــه مكالم ــان ك ــاب فوايدالترجم كت
و لغــت زبــان فرانســوي اســت، 
گردیــد. كتــاب ديگــر راجــع بــه 
جغرافــی اســت زبــان آلمانــي را 
خــوب می‌دانــد و بــه انگليســي هــم 

ــت. ــع اس مطل
مظفرالديــن  ســلطنت  اواخــر  در 
رئيــس  ه.ق   ١٣٢٢ يعنــی  شــاه 
مدرســه نظامــی در طهــران گرديــد. 
مخــب الســلطنه از اشــخاصی بــود 
كــه در زمــان مظفرالديــن شــاه 
بــرای  فرصــت  پــي  در  هميشــه 

ــود.   ــردم ب ــردن م ــدار ك بي
در ســال١٣٢٤ ه.ق كــه مصــادف 
ــود  ــران ب ــروطه اي ــاب مش ــا انق ب
ايشــان  فعاليــت  دوره  واقــع  در 
ــار  ــن درب ــب واســطه بي ــود و اغل ب
گرفتــن  در  بودنــد.  مجلــس  و 
انــدازه  بــی  اساســی  قانــون 
زحمــت كشــيدند و اقدامــات ايشــان 
بواســطه عقــل و كفايــت و از اينكــه 
ــود  ــان ب ــورد اطمين ــرف م از دو ط

ــود. ــر ب موث

ــال ١٣٢٥ ه.ق  ــه در س ــن مرتب اولي
ــه وزارت  ــر افخــم ب ــه وزي در كابين
ــه  ــد و در كابين ــوب ش ــوم منص عل
ــه  ــك ب ــان اتاب ــی اصغرخ ــزا عل مي
همــان ســمت باقــی مانــد. در كابينه 
ناصرالملــك  خــان  ابوالقاســم 
وزيــر عدليــه شــدند و در تاســيس 
عدليــه جديــد زحمــت ايشــان خيــل 
قابــل تحســين اســت. در كابينــه 
حســينقلي خــان نظــام الســلطنه 

ــد.  ــه بودن ــز در عدلي ــي ني ماف
در ســال ١٣٢٦ ه.ق بــه حكومــت 
ــان  ــوب و در هم ــان منص آذربايج
ســال كــه مجلــس بــه تــوپ بســته 
شــد همراهي‌هــای زيــاد بــا مليــون 
برليــن  بــه  خــود  كــرده  تبريــز 
مســافرت نمــود و قريــب يــك ســال 
در آنجــا اقامــت داشــته و پــس 
فتــح طهــران   از غلبــه مليــون و 
بــه اصــرار و در خواســت خــود 
والــی  مرتبــه  دو  آذربايجاني‌هــا 
آذربايجــان شــد و پــس از دو ســال 
ديگــر از آذربايجــان معــزول و بــه 
طهــران آمــده از آنجــا بــه حكومــت 
شــيراز  بــه  و  منصــوب  فــارس 

ــت.   رف
كفايــت  حكومتهــا  ايــن  از  قبــل 
و  نبــود  معلــوم  كامــاً  ايشــان 
مخبرالســلطنه  گفــت  مي‌شــد 
بهتريــن كســی بــود كــه طــرز اداره 
حكومــت را بــه ايرانيــان نشــان داد 
در حــدود ١٣٣٥ ه.ق بــه طهــران 

ــد.   آم
ــران  ــرف طه ــال از ط ــان س در هم
مجلــس  در  وكالــت  ســمت   بــه 
يــك  و  گرديــد  انتخــاب  چهــارم 
ســال بعــد در كابينــه شــاهزاده 
ــه  ــن الدول ــرزای عي ــد مي عبدالمجي

وزيــر عدليــه شــد.  
حاليــه كــه مــاه جمــادی الاولــی 
١٣٣٦ ه.ق اســت گويــا در همــان 
شــغل خودشــان باقــی هســتند. 
ــرف و  ــه اول مع ــخاص درج از اش

ــتند.  ــران هس ــد اي معتم
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نویسنده : باریش استرالیا

برگی از تاریخ
در ١٠٢ سال قبل 

Midnight in Paris



پیشــین  جمهــوری  رئیــس 
 ۳ یکشــنبه،  روز  افغانســتان 
نشســت  یــک  در  اردیبهشــت 
خبــری گفــت: »هــر کســی کــه 
ــه مقاصــد سیاســی  افغان‌هــا را ب
کشــورهای  )منافــع  بیرونــی  و 
تروریســت  می‌کشــد،  دیگــر( 

اســت«.
کشــتار  کــه  کــرد  تصریــح  او 
ــح  ــور واض ــخ بط ــان در بل جوان
یــک عمــل »تروریســتی« بــوده 
کــه طالبــان مرتکــب آن شــده 

اســت.
او گفــت کــه بــه دنبــال حملــه بــه 
در  شــاهین   ۲۰۹ اردوی  قــول 
ــرده و  ــر ک ــع او تغیی ــخ، موض بل
بعــد از ایــن طالبــان را »بــرادران 

ناراضــی« خطــاب نمی‌کنــد.
گــروه طالبــان مســئولیت ایــن 
حملــه را پذیرفتــه و گفتــه »تلفاتــی 
ســنگین« بــه نیروهــای امنیتــی 

افغانســتان وارد کــرده اســت.
آقــای کــرزی در گذشــته بــه دلیل 
خوانــدن  ناراضــی«  »بــرادران 
انتقــاد  از  »اجتنــاب  و  طالبــان 
ســوی  از  طالبــان«  از  شــدید 

ــماری از  ــی و ش ــان سیاس مخالف
ــی مــورد  ــای جامعــه مدن نهاده

ــت. ــوده اس ــاد ب انتق
اردوی  قــول  بــه  حملــه  وی 
محکــوم  را  بلــخ  در  شــاهین 
را  حــوادث  اینگونــه  وقــوع  و 
»نتیجــه دســت بــه دســت هــم 
کــه  دانســت  دسیســه‌ها«  دادن 
»از یــک طــرف بــه نــام تروریســم 
و از جانــب دیگــر بــه نــام مبــارزه 
افغان‌هــا  از  تروریســم  علیــه 

میگیــرد«. قربانــى 
جنگجویــان مســلح گــروه طالبــان 
روز جمعــه بعــد از ظهــر، بــه مقــر 
قــول اردوی )ســپاه( ۲۰۹ شــاهین 
ولایــت  دهــدادی  ولســوالی  در 

بلــخ حملــه کردنــد.

وزارت دفــاع افغانســتان تائیــد 
ــرباز  ــتکم ۱۰۰ س ــه دس ــرده ک ک
ــا  ــان کشــته ی ــه طالب ــن حمل در ای

ــدند. ــی ش زخم
ــی از  ــه برخ ــت ک ــن درحالیس ای
کشته‌شــدگان  شــمار  منابــع 
ــر  ــش از ۱۴۰ نف ــه را بی ــن حمل ای
ــه در  ــد ک ــرده و گفته‌ان ــام ک اع
ایــن حملــه بیــش از ۱۵۰ نفــر نیــز 

شــده‌اند. زخمــی 

مرتضــوی،  حســین  شــاه 
سرپرســت ســخنگوی ریاســت 
جمهــوری افغانســتان ســه روز 
پــس از حادثــه می‌گویــد آمــار 
ــداد  ــن روی ــات ای ــی از تلف متفاوت
اعــام شــده امــا هنــوز آمــار 
زخمیــان  و  شــدگان  کشــته 
رویــداد دقیقــا مشــخص نشــده و 
ــات،  ــدن تحقیق ــل ش ــس از تکمی پ

آمــار اعــام خواهــد شــد.

ــتان  ــوری افغانس ــت جمه ارگ ریاس
اعــام کــرد کــه محمــد اشــرف غنــی، 
رئیــس جمهــوری افغانســتان اســتعفا 
ــاع  ــر دف ــی، وزی ــدالله حبیب ــرال عب ژن
شــاه  قــدم  ژنــرال  و  افغانســتان 
شــهیم، رئیــس ســتاد ارتــش ایــن 

کشــور را پذیرفتــه اســت.
ریاســت  ارگ  خبرنامــه  براســاس 
ــن  ــتعفا ای ــتان اس ــوری افغانس جمه
ــتان  ــی افغانس ــد دفاع ــام ارش دو مق
در جلســه امنیتــی صبــح امــروز، 
دوشــنبه ۴ ثور/اردیبهشــت مطــرح 
شــده کــه آقــای غنــی نیــز آنــرا 

پذیرفتــه اســت.
کــه  کــرده  اعــام  ارگ  همچنیــن 
ــام  ــتان تم ــوری افغانس ــس جمه رئی
ــپاه(  ــای )س ــول اروده ــان ق فرمانده
ارتــش را تبدیــل و یــا تغییــر داده 

ــت. اس
بــزودی  ارگ  خبرنامــه  براســاس 
پســتها  ایــن  در  شایســته  افــراد 

شــد. خواهنــد  معرفــی 
مهاجمــان  خونیــن  حملــه  از  بعــد 
انتحــاری بــه ســپاه ۲۰۹ شــاهین در 
شــمال افغانســتان کــه تعــداد زیــادی 
کشــته بــه جــا گذاشــت، کاربــران 
ــد  ــای تن ــا انتقاده ــی ب شــبکه اجتماع
خواســتار برکنــاری مقامهــای امنیتی 
افغانســتان  دفــاع  از جملــه وزیــر 

ــد. ــده بودن ش
وزارت دفــاع افغانســتان تائیــد کــرده 
کــه دســتکم ۱۰۰ ســرباز در ایــن 
حملــه طالبــان کشــته یــا زخمــی 
ــن درحالیســت کــه برخــی  شــدند. ای
ــن  ــدگان ای ــمار کشته‌ش ــع ش از مناب
حملــه را بیــش از ۱۴۰ نفــر اعــام 
ــه  ــن حمل ــه در ای ــد ک ــرده و گفته‌ان ک

زخمــی  نیــز  نفــر   ۱۵۰ از  بیــش 
شــده‌اند.

ــوری  ــی ارگ ریاســت جمه در نزدیک
تجمــع  شــماری  نیــز  افغانســتان 
ــتار  ــرده و خواس ــا ک ــی برپ اعتراض
مقام‌هــای  و  دفــاع  وزیــر  اســتعفا 

امنیتــی افغانســتان شــدند.
ــن  ــه ای ــت ک ــخص نیس ــون مش تاکن
ــه اســتعفا شــده و  ــور ب دو نفــر مجب
یــا اینکــه خودشــان اســتعفا داده‌انــد. 
ــه  ــت ک ــده اس ــزارش ش ــان گ همزم
جیمــز ماتیــس، وزیــر دفــاع آمریــکا، 
نیــز بــه افغانســتان ســفر کرده اســت. 
آقــای حبیبــی از تیــم رئیــس جمهــور 
محمــد اشــرفغنی نمایندگــی میکــرد و 
آقــای شــهیم نیــز وابســته بــه عبــدالله 
حکومــت  اجرائــی  رئیــس  عبــدالله 

ــود. ــی افغانســتان ب وحــدت مل
ــتان  ــوری افغانس ــت جمه ارگ ریاس
همچنیــن تاییــد کــرده کــه رئیــس 
تبدیــل  پیشــنهاد  غنــی  جمهــور 
جدیــد  فرماندهــان  تعییــن  و 
تنــدر،   ۲۰۳ )ســپاه(  قولاردوهــای 
ــاهین  ــر و ۲۰۹ ش ــل، ۲۰۷ ظف ۲۰۵ ات
ــی  ــش مل ــت. ارت ــرده اس ــول ک را قب
ــول اردو  ــار ق ــتان دارای چه افغانس
ــش  ــدام بی ــر ک ــه ه ــت ک ــپاه( اس )س
از ۳۰ هــزار ســرباز و افســر دارنــد.

ــرال  ــه ژن ــده ک ــه آم ــن خبرنام در ای
امانــالله، فرمانــده ســپاه ۲۰۷ ظفــر 
فرمانــده  جانشــین ژنــرال مهمنــد 

ــخ  ــت بل ــاهین در ولای ــپاه ۲۰۹ ش س
خونیــن  حملــه  شــاهد  کــه  شــده 
بــود.  جمعــه  روز  در  شورشــیان 
ــاط/  ــش احتی ــه بخ ــد ب ــرال مهمن ژن
ــت. ــده اس ــل ش ــش منتق ــره ارت ذخی

از  نیــز  ناصــر،  محمــد  ژنــرال 
ــل  ــدر منتق ــپاه ۲۰۳ تن ــی س فرمانده
و بــه فرماندهــی ســپاه ۲۰۷ ظفــر 

اســت. گماشــته شــده 
ژنــرال امــام نظــر نیــز از فرماندهــی 
نیروهــای ضربتــی بــه فرماندهــی 
ســپاه ۲۰۵ اتــل منســوب شــده اســت. 
ــده ســابق  ــرال داوود شــاه، فرمان ژن
ــره  ــش ذخی ــه بخ ــل ب ــپاه ۲۰۵ات س

ــل شــده اســت. منتق
ــوان  ــه عن ــز ب ــع نی ــرال عبدالواس ژن
ــته  ــدر گماش ــپاه ۲۰۳ تن ــده س فرمان

ــت. ــده اس ش
همچنیــن منابعــی در ریاســت اجرائی 
حکومــت وحــدت ملــی افغانســتان 
گفته‌انــد کــه طــارق شــاه بهرامــی 
بــه عنــوان سرپرســت وزارت دفــاع و 
شــریف یفتلــی بــه عنــوان سرپرســت 
رئیــس ســتاد ارتــش ملــی افغانســتان 

ــده‌اند. ــی ش معرف
ارشــد  معــاون  بهرامــی  آقــای 
ــه/ کشــور  ــی وزارت امــور داخل امنیت
افغانســتان بــود. او ســابقه کار در 
پلیــس افغانســتان و همچنیــن شــورای 

امنیــت ملــی افغانســتان را دارد.
ایــن خبــر هنــوز بــه صــورت رســمی 

حبیبــی  آقــای  نشده‌اســت.  اعــام 
چنــدی قبــل نیــز بــه دلیــل حملــه 
خونیــن بــه شــفاخانه ســردار محمــد 
مجلــس   توســط  کابــل  در  داوود 
کــه  شــد  اســتیضاح  نماینــدگان 

دوبــاره رای تاییــد گرفــت.

عبدالله حبیبی
ــال  ــد س ــی متول ــدالله حبیب ــرال عب ژن
ــت  ــوکی ولای ــوالی س ۱۳۳۱ در ولس

ــت. ــتان اس ــرق افغانس ــر در ش کن
مدرســه  شــامل   ۱۳۴۲ ســال  در  او 
ــال ۱۳۴۸  ــده و در س ــل ش ــی کاب نظام
بــه دانشــگاه جنــگ افغانســتان راه یافتــه 
و در رشــته توپخانــه در ســال ۱۳۵۱ 

ــت. ــه اس ــود را گرفت ــی خ کارشناس
ادامــه  جهــت   ۱۳۵۵ ســال  در  او 
ــارج  ــه خ ــال ب ــرای ۴ س ــل ب تحصی
ــد  ــی ارش ــه و کارشناس ــور رفت کش
ــه و  ــی گرفت ــوم نظام ــود را در عل خ
ــتان  ــه افغانس ــاره ب ــال ۱۳۵۹ دوب س

ــت. ــته اس بازگش
درســال ۱۳۶۹ بــه درجــه سرلشــکر/

تورنجنــرال و در ســال ۱۳۹۴ نیــز 
ــا  ــترجنرال ارتق ــه سپهبد/س ــه درج ب

ــه اســت. یافت
در   ۱۳۹۴ تــا   ۱۳۵۱ ســال  از  او 
ارتــش  در  مختلــف  بخش‌هــای 
ایــن  دفــاع  وزارت  و  افغانســتان 

اســت. کــرده  کار  کشــور 
ســال  متولــد  شــهیم،  شــاه  قــدم 
ــت.  ــان اس ــت بدخش ۱۳۴۲ و از ولای
ــی  ــگاه نظام ــه دانش ــش آموخت او دان
افغانســتان و در پســتهای مختلــف 
در ارتــش ملــی افغانســتان کار کــرده 

ــت. اس

بــرای  نامزدهــا  قانونــی  زمــان 
ریاســت  انتخاباتــی  تبلیغــات 
جمهــوری آغــاز شــده اســت و از 
ــور  ــی کش ــای عموم ــس فض ــن پ ای
بیــش از پیــش بــه ســوی شــور 
ــا  ــی‌رود. ت ــش م ــی شــدن پی انتخابات
ــت  ــات، فعالی ــزاری انتخاب ــان برگ زم
ــا  ــان آنه ــا و حامی ــی نامزده انتخابات
در فضــای واقعــی و مجــازی بــه 
صــورت فزاینــده افزایــش خواهــد 
توجــه  فضایــی  چنیــن  در  یافــت. 
ــاله  ــه مس ــش ب ــش از پی ــران بی ناظ
ــی  ــات انتخابات ــول تبلیغ ــت اص رعای
در چارچــوب اخــاق و قانــون جلــب 
خواهــد شــد؛ چنانکــه تــازه تریــن 
خبرهــا و تحلیــل هــای انتخاباتــی، 

ایــن نظــر را تاییــد می‌کنــد.
مســاله  مــورد  در  نظــر  و  بحــث 
تهــران  شــهردار  مرخصــی 
انتخاباتــی،  فعالیت‌هــای  بــرای 
از  نامزدهــا  بهره‌بــرداری 
ظرفیــت شــهدا و بــزرگان انقــاب، 
ســازوکارهای چندگانــه اصولگرایــی 
انتخابــات،  در  شــرکت  بــرای 
ــن  ــا و .. مهمتری ــا و تکذیبیه‌ه بیانیه‌ه
روزهــای  در  انتخاباتــی  خبرهــای 

اســت.  بــوده  گذشــته 
چالش مرخصی برای شهردار 

شــهردار  قالیبــاف«  »محمدباقــر 
تهــران و نامــزد رییــس جمهــوری 
تبلیغــات انتخاباتــی خــود را آغــاز 
گذشــته  هفتــه  او  اســت.  کــرده 
فعالیت‌هــای  و  اســتانی  ســفرهای 
انتخاباتــی خــود را کلیــد زد و بــه 
همــراه چنــد تــن از معاونــان و جمعی 
از اطرافیانــش در نهــاد شــهرداری 
حــرم  مدافــع  شــهدای  درهمایــش 

کرمانشــاه شــرکت کــرد.
در حالــی قالیبــاف ایــن روزهــا بــرای 
انتخاباتــی  برنامه‌هــای  پیشــبرد 
ــت  ــور و فعالی ــان حض ــود، از زم خ
در شــهرداری تهــران کاســته کــه 
بــه گفتــه نماینــدگان شــورای شــهر، 
ــود  ــی خ ــت مرخص ــوز در خواس هن
شــهر  شــورای  اعضــای  بــه  را 
ــاله  ــن مس ــت. ای ــرده اس ــلیم نک تس
اعتــراض  گذشــته  روزهــای  در 
بســیاری از اعضــای شــورای شــهر 

برانگیخــت.  را 
دیــروز ۱۴ عضــو شــورای شــهر 
بــه  مشــترک  نام‌هــای  در  تهــران 
روشــن  خواســتار  کشــور  وزیــر 
ــاف،  شــدن وضعیــت مرخصــی قالیب
ــان وی  ــی معاون ــا مرخص ــتعفا ی اس
و نیــز وضعیــت موسســه همشــهری 
ــت الله  ــرا رحم ــن اخی ــدند. همچنی ش
ــورای  ــای ش ــی از اعض ــی، یک حافظ
ــن  ــه ای ــراض ب ــا اعت ــران ب ــهر ته ش
تهــران  شــهردار  رفتــاری  شــیوه 
ــه  ــاف ب ــته قالیب ــه گذش ــت: »هفت گف
کرمانشــاه ســفر کــرده، بــدون آن که 
ــند،  ــان باش ــورا در جری ــای ش اعض
بایــد  و  نیســت  کار  در  مرخصــی 
معاونانشــان  و  شــهردار  پرســید؛ 

ــتند؟« ــا هس ــون کج اکن
ایــن اعتراض‌هــا، »مهــدی  در پــی 
شــهر  شــورای  رییــس  چمــران« 
اعــام کــرد کــه شــهردار تهــران 
بــه منظــور شــرکت در انتخابــات 
در  و حضــور  ریاســت جمهــوری 
درخواســت  تبلیغاتــی  برنامه‌هــای 
مرخصــی خــود را از تاریــخ دوشــنبه 
تاریــخ ۲۷  تــا  مــاه  اردیبهشــت   ۴
تســلیم شــورای  مــاه  اردیبهشــت 

ــت. ــرده اس ــهر ک ش
ــه  ــه گفت ــه ب ــت ک ــی اس ــن در حال ای
اعضــای شــورای شــهر، شــهردار 
بایــد درخواســت مرخصــی خــود 
بــه ریاســت  نــه  بــه شــورا و  را 
آن تســلیم کنــد. »علــی صابــری« 

شــهر  شــورای  حقوقــدان  عضــو 
ــی از  ــا یک ــو ب ــت و گ ــران در گف ته
رســانه هــای داخلــی گفــت: حــالا کــه 
ســفرها طولانیتــر شــده، میگوینــد 
درخواســت  تهــران  شــهردار  کــه 
داده  شــورا  بــه  را  مرخصــی‌اش 
اســت امــا براســاس قانــون بایــد 
ــه  ــورا و ن ــهردار از ش ــی ش مرخص
در  بایــد  و  باشــد  شــورا  رییــس 
وی  مرخصــی  موضــوع  صحــن 
و  پذیــرش  مــورد  یــا  و  بررســی 
ــن  ــدام از ای ــه هیچک ــود ک ــا رد ش ی
ــت  ــده و لازم اس ــام نش ــوارد انج م
ــات کشــور  ــس ســتاد انتخاب ــه ریی ک

بــه ایــن مســاله ورود کنــد.
بــه گفتــه برخــی از اعضــای شــورای 
بــه  قالیبــاف  »بی‌توجهــی  شــهر 
ــدم پاســخگویی  شــورای شــهر، و ع
او در برابــر اعضــای شــورای شــهر 
ــد  ــت. »محم ــابقه اس ــه س ــبوق ب مس
ــهر  ــورای ش ــای ش ــی« از اعض حقان
ــی از  ــا یک ــو ب ــت و گ ــران در گف ته
رســانه‌ها گفــت: زمانــی کــه شــهردار 
انتخاباتــی  کارهــای  دارد،  قصــد 
ــازه  ــورا اج ــد از ش ــد، بای ــام ده انج
بگیــرد امــا آقــای قالیبــاف نــه در 
ــر  ــوارد دیگ ــه در م ــورد و ن ــن م ای
هیــچ وقــت بــه حــرف شــورا احتــرام 
نگذاشــته اســت. فعالیــت معاونــان 
و کارمنــدان شــهرداری در ســتاد 
قالیبــاف خــاف مقــررات اســت و مــا 
بارهــا در ایــن زمینــه تذکــر داده‌ایــم، 

ــت.  ــته اس ــده‌ای نداش ــا فای ام
ــای  ــه ه ــی از روزنام ــته یک ــه نوش ب
پیداســت  آنچــه  طلــب،  اصــاح 
شــهردار تهــران هیچــگاه به شــورای 
شــهر بــه عنــوان نهــاد بالادســتی 
اســت.  نکــرده  نــگاه  شــهرداری 
بنابرگفته‌هــای »رحمتــالله حافظــی« 
تمایــل  شــهر  شــورای  عضــو 
قالیبــاف بــه عــدم ارائــه گــزارش 
ــبوق  ــران مس ــهر ته ــورای ش ــه ش ب
ــه  ــای ک ــه گون‌ه ــه ســابقه اســت ب ب
ــذاری  ــران در بحــث واگ شــهردار ته
امــاک نیــز بــدون آنکــه گزارشــی به 
شــورای شــهر داده شــود، بــه دیــدار 
ــه آنهــا  ــدگان مجلــس رفــت و ب نماین
ــان  ــه همزم ــب آنک ــزارش داد. جال گ
از اعضــای شــورا خواســته شــد تــا 
ــر  ــه صب ــیدگی قوه‌قضایی ــان رس زم
کننــد و تــا بــه امــروز هیــچ گــزارش 
ــه  ــورا ارائ ــای ش ــه اعض ــی ب مکتوب
ــی  ــای انتخابات نشــده اســت. انگیزه‌ه
قالیبــاف و اطرافیانــش بــه حــدی 
از  را حتــی  کــه وی  کــرده  رشــد 
طــی نمــودن پروســه‌های قانونــی 
بــرای ورود بــه عرصــه انتخابــات 

ــت. ــته اس بازداش

نقش شهید بهشتی در انتخابات ۹۶
دیــروز »حســن روحانــی« رییــس 
جمهــوری در صفحــه شــخصی خــود 
ــی را  ــر و متن ــتاگرام تصوی در اینس
منتشــر کــرد کــه از دیــد ناظــران بــه 
عنــوان واکنــش او بــه شــعار »بــوی 
انتخاباتــی  ســتاد  آمــد«  بهشــتی 

ــد. ــر ش ــی تعبی رئیس
تبلیغــات  در  بهشــتی  حامیــان 
ــردی  ــتی را ف ــود بهش ــی خ انتخابات
معرفــی می‌کننــد کــه از نظــر رفتــاری 
و کنشــگری شــبیه بــه شــهید بهشــتی 
ــم از  ــی ه ــود رئیس ــی خ ــت. گوی اس
می‌کنــد  اســتقبال  شــعارها  ایــن 
ــود  ــی خ ــت انتخابات ــه فعالی ــرا ک چ
ــتی  ــهید بهش ــهادت ش ــل ش را از مح

ــا حضــور در  آغــاز کــرد. رئیســی ب
ــر  ــم تی ــهدای هفت ــهادت ش ــل ش مح
سرچشــمه(  فرهنگــی  )مجموعــه 
فعالیــت انتخاباتــی خــود را کلیــد زد. 
شــبیه  ایــن  می‌رســد  نظــر  بــه 
دیــروز  شــده  موجــب  ســازی‌ها 
ــود  ــر خ ــار تصوی ــا انتش ــی ب روحان
ــر  ــه ذک ــتی ب ــت الله بهش ــار آی در کن
ــهید  ــن ش ــا ای ــود ب ــاط خ ــوع ارتب ن
نزدیکــی  از  و  بپــردازد  بزرگــوار 

خــود بــا ایشــان بگویــد.
ایــن در حالــی اســت کــه از دیــد 
بهــره  کارشناســان  از  بســیاری 
انقــاب  بــزرگان  نــام  از  بــرداری 
بیشــتر  رای  کــردن  جمــع  بــرای 
انتخاباتــی  رقابت‌هــای  اصــول  در 
بــه  نمــی گنجــد و در دوره‌هایــی 
ــا از  ــی نامزده ــتفاده برخ ــوء اس س
ــی  ــی چــون شــهید رجای ــام بزرگان ن

منجــر شــده اســت.
ــب  ــای اصــاح طل ــی از روزنامه‌ه یک
ــان »ناصــر  ــن خصــوص از زب در ای
قوامــی« اســتاد حــوزه نوشــت: از 
لحــاظ اخلاقــی، روشــی کــه ایــن 
ــد اصــاً  ــش گرفته‌ان ــا در پی کاندیداه
مقایســه  نیســت،  درســتی  روش 
چنیــن  بــا  رفاقــت  یــا  و  شــدن 
شــهیدی بــه چــه منظــوری صــورت 
ــه  ــی ب ــای رئیس ــن و آق ــرد. م می‌گی
مــدت ۱۲ ســال در دســتگاه قضــا در 
کنــار هــم کار می‌کردیــم، او را خیلــی 
خــوب می‌شناســم. طبیعــی اســت 
ــر و  ــر و مدنظ ــراد حاض ــن اف ــه بی ک
شــهید بهشــتی از نظــر علــم، دانــش، 
ــاق و ادب  ــت اخ ــدر، رعای ــعه ص س
تاکیــد  و  نــدارد  وجــود  شــباهتی 
می‌کنــم ایــن کــه از شــخصی کــه 
ــن  ــوت کــرده ای ــا ف شــهید شــده و ی
ــورت  ــازی‌هایی ص ــبیه س ــه ش گون

ــت.  ــتی نیس ــرد کار درس بگی
قوامــی دربــاره اینکــه بهشــتی را باید 
ــت:  ــت گف ــبیه دانس ــی ش ــه روحان ب
ــازی  ــبیه س ــن ش ــه ای ــرار ب ــر ق »اگ
ــوع  ــات، ن ــت تحصی ــد گف ــد، بای باش
ــال و  ــن و س ــوابق، س ــورد، س برخ
ــتی  ــه بهش ــباهت‌هایی ب ــدی ش ــا ح ت
را بــرای او در نظــر گرفــت. تنهــا 
و  روحانــی  ســوابق  بــه  نگاهــی 
نشــان  رئیســی  الاســام  حجــت 
بــه شــهید  کدامیــک  کــه  می‌دهــد 
بهشــتی نزدیکترنــد و کدامیــک بــوی 

آن شــهید می‌دهنــد! از  بیشــتری 

ابهام در سازوکار انتخاباتی جمنا
انقــاب  نیروهــای  مردمــی  جبهــه 
زمانــی کــه در دی ماه ۱۳۹۵ تاســیس 
شــد، یکــی از مهمتریــن اهــداف خــود 
را ایجــاد ســازوکار جمعــی انتخاباتی 
ایجــاد اجمــاع میــان طیف‌هــای  و 
ــرد،  ــوان ک ــی عن ــف اصولگرای مختل
اگرچــه تاکیــد شــد کــه جمنــا صرفــا 
تشــکلی انتخاباتــی نســیت و تشــکیل 
ــتور کار  ــی را در دس ــت انتخابات دول

ــود دارد.  خ
نزدیــک بــه چهــار مــاه از تــاش 
ــی  ــه مردم ــای جبه ــه اعض ــی وقف ب
ــته  ــامی گذش ــاب اس ــای انق نیروه
انــداز  هنــوز چشــم  ولــی  اســت، 
جمعــی  ســازوکار  از  روشــنی 
ــورد.  ــم نمی‌خ ــه چش ــان ب اصولگرای
همــه  نتوانســت  تشــکل  ایــن 
طیف‌هــای اصولگرایــی را زیــر پرچم 
خــود آورد. ثبــت نــام »ســیدمصطفی 
نامــزد مــورد حمایــت  میرســلیم« 
حــزب موتلفــه اســامی در انتخابــات 

ــر  ــد او ب ــوری و تاکی ــت جمه ریاس
هــا،  رقابــت  از  کناره‌گیــری  عــدم 
ــتگی در اردوگاه  ــد دس ــر چن نمایانگ

اســت. اصولگرایــی 
واکنــش تــازه میرســلیم بــه ســخنان 
تــازه »محمدرضــا باهنــر« چهــره 
ودبیــرکل  اصولگرایــی  شــاخص 
جبهــه پیــروان خــط امــام و رهبــری 
در مــورد کنــاره گیــری نامــزد حــزب 
ــل  ــل تام ــا قاب ــع جمن ــه نف ــه ب موتلف

ــت.  اس
یکــی  بــا  گــو  و  گفــت  در  باهنــر 
ــه  ــه ب ــان اینک ــا بی ــا ب ــانه ه از رس
روز  تــا  میرســلیم  میرســد  نظــر 
گفتــه  نمی‌مانــد،  باقــی  انتخابــات 
بــود: موتلفــه ایــن اطمینــان را بــه 
آیــت‌الله موحــدی داده‌انــد کــه مقابــل 
جمنــا نیســتند. میرســلیم در واکنــش 
ــر در گفــت و  ــن اظهــارات باهن ــه ای ب
ــت:  ــا گف ــانه ه ــی از رس ــا یک ــو ب گ
باهنــر خــوب اســت بــه کارهــای 
خــودش بپــردازد. تصمیمــات مــا 
بایــد از زبــان مــن و حــزب گفتــه 
شــود شــخص دیگــری حــق نــدارد از 
ــا آخــر  ــد. مــا ت ــول مــا حرفــی بزن ق

ــم. ــتاده ای ایس
»ســید  مســتقل  ورود  همچنیــن 
ابراهیــم رئیســی« تولیــت آســتان 
قــدس رضــوی بــه انتخابــات، تبــری 
تشــکل  از  او  بــاره  چنــد  جســتن 
ــا  ــان، اصــرار جمن ــی اصولگرای جمع
در حمایــت از او و موضع‌گیری‌هــای 
تــازه مســوولان جمنــا در مــورد 
احتمــال حضــور بــا دو نامــزد در 
انتخابــات، حامیــان جبهــه مردمــی را 
بــا نشــانه هــای مختلــف و متناقضــی 

ــت.  ــرده اس ــه ک مواج
دســتجردی«  وحیــد  »مرضیــه 
ــری  ــت خب ــا در نشس ــخنگوی جمن س
اخیــر خــود تاکیــد کــرده کــه حضــور 
ــی  ــه مردم ــای جبه ــر از نامزده دو نف
در انتخابــات، یــک رقابــت جــدی اســت 
ــت. ــی نیس ــدای پوشش ــی کاندی و کس

بــه گفتــه دســتجردی، ســبد آرای 
و  اســت  متفــاوت  نامــزد  دو  ایــن 
رقابــت  یــک  در  را  خــود  برنامــه 
دوســتانه ارائــه کــرده و مــا هــم 
نظــارت میکنیــم تــا ببینیــم کــدام یــک 
ــردم  ــال بیشــتری از ســوی م ــا اقب ب
همــراه اســت. شــاید بــه ایــن نتیجــه 
برســیم هــر دو نامــزد بایــد حضــور 
گیــری  تصمیــم  و  باشــند  داشــته 
ــزی  ــورای مرک ــه ش ــاره ب ــن ب در ای
تفویــض شــده اســت. حضــور دو 
ــات  ــی در انتخاب ــه مردم ــزد جبه نام
تاکیــد بــر ایــن اســت کــه پاســخ مــا 

ــت. ــه اس ــود ن ــع موج ــه وض ب

ــی از  ــعید جلیل ــت س ــام حمای اع
ــی رئیس

جبهــه  عضــو  جلیلــی«  »ســعید 
یکــی  بــا  گفت‌وگــو  در  پایــداری 
ســوگیری  داخلــی  رســانه‌های  از 
کــرد.  اعــام  را  خــود  انتخاباتــی 
کــه  بپذیریــم  بایــد  گفــت:  جلیلــی 
در یــک فضــای انتزاعــی نیســتیم. 
از جمــع شــش نفــره کاندیداهــای 
آقــای  تنهــا  جمهــوری  ریاســت 
رئیســی را اصلــح می‌دانــم و طبیعــی 
ــم. اســت کــه از ایشــان حمایــت میکن

مبنــی  خبرهایــی  ایــن  از  پیــش 
بــر دیــدار رئیســی بــا جلیلــی در 
رســانه‌ها منتشــر شــده بــود. بــه 
تحلیــل یکــی از رســانه هــای اصــاح 
ــی و رییســی هــر  ــب، ســعید جلیل طل

ــن  ــت ایدئولوژیک‌تری ــورد حمای دو م
راســت  جنــاح  سیاســی  گــروه 
پایداری‌انــد. هــر دو  یعنــی جبهــه 
ــل  ــه تحلی ــری ب ــک انقلابی‌گ ــا عین ب
مســائل سیاســی و مدیریتــی کشــور 
ــی  ــان سیاس ــه حامی ــد. طبق می‌نگرن
قرابــت  آنــان  مشــاوران  حلقــه  و 
فکری-عملیاتــی زیــادی بــا هــم دارد. 
در  جلیلــی  نــگاه  افــق  هرچنــد 
سیاســت ورزی بــه جهــت ســوابقش 
ملــی  امنیــت  عالــی  شــورای  در 
ــا نیــم نگاهــی  شــفاف‌تر اســت امــا ب
بــه ســخنان انتخاباتــی رییــس تولیــت 
آســتان قــدس رضــوی کامــا عیــان 
اســت کــه کلام هــر دو منبعــث شــده 
از یــک جغرافیــای ایدئولوژیــک اســت 
ــد.  ــابهی می‌ده ــوی مش ــگ و ب و رن
حتــی طرفــداران آنهــا یکی‌انــد. آنــان 
حمایــت  جلیلــی  از   ۹۲ ســال  کــه 
ــازی  ــای مج ــالا در فض ــد ح کردهان
دم  رییســی  از  واقعــی  فضــای  و 
چــرا  اســاس  ایــن  بــر  میزننــد. 
ــر  ــا یکدیگ ــد ب ــی نبای رییســی و جلیل

ــد. ــق کنن ــدار و تواف دی

اعــام زمــان و چگونگــی برگــزاری 
مناظــرات

ــث  ــد روز بح ــس از چن ــرانجام پ س
ــروز  ــورد مناظــرات، دی ــر در م و نظ
ــای  ــه ه ــرح برنام ــیما ش ــدا و س ص
ــرد.  ــام ک ــا را اع ــرات نامزده مناظ
بــر اســاس برنامــه اعــام شــده، 
نخســتین برنامــه مناظــره روز جمعــه 
هششــتم اردیبهشــت بــا حضــور هــر 

ــد.  ــد ش ــزار خواه ــزد برگ ۶ نام
ــن و  ــده یکــی از مهمتری مناظــرات زن
اثرگذارتریــن برنامــه هــای تبلیغاتــی 
ــان  ــه نش ــه تجرب ــت ک ــا اس نامزده
ــزان  ــزش می ــا ری ــش ی داده در فزای
آگاهــی  افزایــش  نامزدهــا،  آرای 
عمومــی، پویایــی انتخابــات و میــزان 

ــزایی دارد. ــر بس ــارکت تاثی مش
ــدا  ــی ص ــه اعلام ــاس برنام ــر اس ب
و ســیما، در مجمــوع ۱۱۱۰ دقیقــه 
برنامــه )۵۵۵ دقیقــه برنامــه رادیویــی 
و ۵۵۵ دقیقــه برنامــه تلویزیونــی( 
بــرای هــر نامــزد در نظــر گرفتــه 
ــردن  ــه ک ــا اضاف ــه ب ــت ک ــده اس ش
ــوع  ــا در مجم ــه مناظرهه ــم ب ــن رق ای
ــک  ــر ی ــرای ه ــه ب ــه برنام ۱۴۷۰ دقیق
ریاســت  انتخابــات  نامزدهــای  از 
جمهــوری در نظــر گرفتــه شــده اســت.

بیانیه ها و تکذیب ها
تاییــد  نامزدهــای  نــام  اعــام 
شــرکت  بــرای  شــده  صلاحیــت 
جمهــوری،  ریاســت  انتخابــات  در 
رییــس  دســت  روی  را  پاکــی  آب 
او  همراهــان  و  پیشــین  جمهــوری 
نــژاد«  احمــدی  »محمــود  ریخــت. 
و »حمیــد بقایــی« کــه در مرحلــه 
از  نگهبــان  شــورای  غربالگــری 
رد  هــا  صلاحیــت  تاییــد  صافــی 
نشــدند، دیــروز بــا انتشــار بیانیــه ای 
اعــام کردنــد کــه در انتخابــات پیــش 
رو از هیــچ فــردی حمایــت نکــرده و 

کــرد. نخواهیــم 
همچنیــن  گذشــته  روزهــای  در 
شــایعاتی در فضــای مجــازی بــه 
ویــژه کانــال هــا و رســانه هــای 
پیشــین  دولــت  رییــس  حامــی 
منتشــر شــد کــه ادعــا مــی کــرد 
ــرای  ــاهرودی ب ــمی ش ــت الله هاش آی
ــت و حضــور احمــدی  ــد صلاحی تایی
نــژاد در تبلیغــات ریاســت جمهــوری 
درخواســت حکــم حکومتــی کــرده 
ایــن  انتشــار  دنبــال  بــه  اســت. 
ــاهرودی  ــت الله ش ــر آی ــایعات دفت ش
بیانیــه ای صــادر و خبــر منتشــر 

شــده را تکذیــب کــرد. 
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