
در  ســفید  کاخ  هــای  مقــام 
ــض  ــد و نقی ــارات ض ــی اظه پ
ــره  ــه کنگ ــی ک ــورد طرح در م
ــرای  ــه زودی ب ــت ب ــرار اس ق
تــازه  تحریم‌هــای  اعمــال 
بــر روســیه، ایــران و کــره 
شــمالی تصویــب کنــد گفتــه 
انــد کــه رئیــس جمهــور از ایــن 

مصوبــه حمایــت مــی کنــد.
ــد  ــی دونال ــه توانای ــن مصوب ای
برداشــتن  بــرای  ترامــپ 
را  روســیه  علیــه  تحریم‌هــا 
ــا  محــدود خواهــد کــرد. او قب
در برابــر تحریــم روســیه و 
نداشــتن توانایــی معلــق کــردن 
ــزوم  تحریــم هــا در صــورت ل

مقاومــت نشــان داده بــود.
درحالــی کــه ســارا هاکبــی 
ســندرز، ســخنگوی کاخ ســفید، 
یکشــنبه گفــت رئیــس جمهــور 
ایــن مصوبــه را امضــا خواهــد 
کــرد، آنتونــی اســکاراموچی 

مدیــر ارتباطــات دولــت ترامــپ 
جمهــور  رئیــس  کــه  گفــت 
هنــوز در مــورد آن تصمیــم 

ــت. ــه اس نگرفت
ــت  ــنگتن پس ــزارش واش ــه گ ب
در پــی انتشــار ایــن خبــر یــک 
کــه  گفــت  مقــام کاخ ســفید 
آنهــا  اظهــارات  در  تناقضــی 
وجــود نــدارد و طــرح مصوبــه 
ــل  ــی مث ــاوی تغییرات ــازه ح ت
تحریــم هــای تــازه علیــه کــره 
شــمالی اســت کــه دولــت از 

ــد. ــی کن ــت م ــا حمای آنه
ــت  ــنگتن پس ــته واش ــه نوش ب
ایــن مقــام ارشــد کــه نخواســت 
گفــت  شــود  فــاش  نامــش 
»دولــت از تحریم‌هــای روســیه 
و ایــران و جهــت کلــی ایــن 
امــا  طــرح حمایــت می‌کنــد، 
تــا زمانــی کــه مصوبــه نهایــی 
نشــده و دیگــر تغییراتــی در 
آن اعمــال نمــی شــود قاطعانــه 

ــرد.« ــد ک ــر نخواه ــار نظ اظه
ــه نقــل  نیویــورک تایمــز هــم ب
از آقــای اســکاراموچی نوشــت 
از  ناشــی  او  اظهــارات  کــه 
ناآشــنایی بــا جزییــات ایــن 
ــازه  ــون ت ــت چ ــت هاس سیاس
در ایــن پســت منصــوب شــده 
و گفــت اظهــارات خانــم ســندر 
ــت. ــر اس ــه معتب ــن زمین در ای
ــوط  ــای مرب ــم ه ــره تحری کنگ
واکنــش  در  را  روســیه  بــه 
در  روســیه«  »مداخلــه  بــه 
ــوری  ــت جمه ــات ریاس انتخاب
ایــن کشــور اعمــال می‌کنــد.

ــدای دوره  ــپ از ابت ــای ترام آق
ریاســت جمهــوری‌اش بــا ایــن 
ســوءظن روبــرو بــوده کــه در 
جریــان مبــارزات انتخاباتــی 
بــا دولــت روســیه تبانــی کرده 
بــود. روســیه و آقــای ترامــپ 

ــد. ــام را رد می‌کنن ــن اته ای
ایــن مصوبــه همچنیــن کــره 
شــمالی، ســپاه پاســداران و 
برنامــه موشــکی ایــران را هــم 

ــد. ــی ده ــرار م ــدف ق ه
ایــن طــرح کــه حــدود یــک 
ــنای  ــس س ــش در مجل ــاه پی م
آمریــکا تصویــب شــد قــرار 
ــه  ــن هفت ــنبه ای ــه ش ــت س اس
در مجلــس نماینــدگان بــه رای 
گذاشــته شــود کــه در صــورت 
کســب  بــرای  تصویــب، 
امضــای رئیــس جمهــوری، بــه 
کاخ ســفید فرســتاده خواهــد 

ــد. ش
ــا  ــدگان ب ــس نماین ــر مجل تاخی
اکثریــت جمهــوری خــواه در 
بــه رای گذاشــتن طــرح ایــن 
ــا  ــرف دمکرات‌ه ــام را از ط اته
بــه دنبــال داشــت کــه آنهــا 
ــت  ــه درخواس ــد ب ــد دارن قص
تنبیــه  از  ترامــپ  دونالــد 
ــا  ــد. ام روســیه خــودداری کنن
ــق  ــه تواف ــون ب ــرف اکن دو ط

ــد. ــیده ان رس
ــده  ــرح یادش ــس ط ــش نوی پی
رئیــس جمهــوری آمریــکا را 
موظــف می‌کنــد کــه در ظــرف 

پاســداران،  ســپاه  روز،   ۹۰
و  نماینــدگان  مقامــات، 
در  وابســته‌اش  اشــخاص 
خــارج از ایــران را بنــا بــر 
اتهــام فعالیت‌هــای تروریســتی 

تحریــم کنــد.
ــده  ــرح آم ــس ط ــش نوی در پی
پاســداران  »ســپاه  اســت: 
ــران - و  جمهــوری اســامی ای
ــه فقــط نیــروی قــدس ســپاه  ن
برنامــه  اجــرای  مســوول   -
کننــده،  بیثبــات  فعالیتهــای 
بیــن  تروریســم  از  حمایــت 
موشــکی  برنامــه  و  المللــی 

ایــران اســت.«
پیشــتر، محمدعلــی جعفــری، 
گفتــه  ســپاه  کل  فرمانــده 
بــود اگــر آمریــکا میخواهــد 
ــی  ــای »دفاع ــوع تحریمه موض
کنــد«  دنبــال  را  ســپاه  و 
ــا  ــود را ت ــای خ ــد پایگاهه بای
کیلومتــری  هــزار  محــدوده 

برچینــد. ایــران  اطــراف 
آقــای جعفــری روز چهارشــنبه 

ــا  ــت: »م ــر در مشــهد گف ۲۸ تی
از تــوان موشــکی همــان گونــه 
مــردان  کــه  می‌کنیــم  دفــاع 
خــود  نامــوس  از  غیرتمنــد 

می‌کننــد.« دفــاع 
بــن  دموکــرات  ســناتور 
کاردیــن، از حامیــان طرح، روز 
یکشــنبه هشــدار داده بــود کــه 
کنگــره بــا تصویــب ایــن طــرح 
بــا رای بــالا از ســد هــر گونــه 
وتــوی احتمالــی آقــای ترامــپ 

ــرد. ــد ک ــور خواه عب
هاکبــی  ســارا  زمــان،  هــم 
کاخ  ســخنگوی  ســندرز، 
ــا شــبکه  ــه ب ســفید در مصاحب
کــه  گفــت  آمریــکا  ایبیســی 
ــرح  ــپ از ط ــای ترام ــت آق دول

می‌کنــد. حمایــت  مذکــور 
ــت:  ــندرز گف ــی س ــارا هاکب س
طــرح  اول  نویــس  »پیــش 
ــا  ــت ام ــی داش ــگارش ضعیف ن
مجلــس  بــا  توانســتیم  مــا 
ــاره آن  ــنا درب ــدگان و س نماین

کنیــم.« همــکاری 

ــا از  ــزود: »م ــندرز اف ــم س خان
ــم  ــت می‌کنی ــی حمای ــرح فعل ط
بــا مجلــس  بــه همــکاری  و 
نماینــدگان و ســنا بــرای وضع 
علیــه  شــدید  تحریم‌هــای 
خواهیــم  همــکاری  روســیه 
کــرد تــا زمانــی کــه اوضــاع در 
اوکرایــن حــل و فصــل شــود.«
پیــش نویــس یــاد شــده در ماه 
مــارس امســال فقــط بــرای 
ــرح  ــران مط ــم ای ــدید تحری تش
ــالا  ــی ب ــی در پ ــود ول ــده ب ش
گرفتــن اتهــام حملات ســایبری 
روســیه بــه انتخابــات ســال 
ــذاران  ــکا، قانونگ ــته آمری گذش
ــد  ــای جدی ــی تحریم‌ه آمریکای
روســیه را هــم بــه آن اضافــه 

ــد. کردن
ــرح،  ــس ط ــش نوی ــر پی ــا ب بن
اشــخاص حقیقــی و حقوقــی 
هــای  پــروژه  در  آمریکایــی 
انــرژی کــه حداقــل 33 درصــد 
شــرکتهای  بــه  آن  ســهم 
اجــازه  دارد  تعلــق  روســیه 
فعالیــت نخواهنــد داشــت. پیش 
نویــس همچنیــن شــماری از 
ســازمان‌های  و  مقامــات 
تحریــم  را  روســیه  امنیتــی 
آن  از  مانــع  و  می‌کنــد 
ــپ  ــد ترام ــه دونال ــود ک می‌ش
تحریم‌هــای گذشــته آمریــکا 

علیــه مســکو را لغــو کنــد.
ــدگان  ــس نماین ــخه مجل در نس
طــرح همچنیــن تدابیــر تــازه‌ای 
علیــه کــره شــمالی در نظــر 

ــت. ــده اس ــه ش گرفت

وزیــر  طــرح  نویــس  پیــش 

را  آمریــکا  خارجــه  امــور 
ظــرف  در  می‌کنــد  موظــف 
۹۰ روز فهرســتی از اســامی 
ــر«  ــوق بش ــض حق ــراد »ناق اف
در ایــران، از جملــه کســانی 
کــه بــه شــکنجه و قتل‌هــای 
فراقانونــی دســت مــی زننــد را 

بــه کنگــره تحویــل بدهــد.
پیــش نویــس از دولــت آمریــکا 
»فعالیتهــای  خواهــد  مــی 
غیرقانونــی« مقامــات ایرانــی 
ظــرف  در  و  کنــد  برمــا  را 
ــره  ــای کنگ ــه کمیتهه ۹۰ روز ب
دربــاره شــهروندان آمریــکا 
ــی هســتند  ــران زندان ــه در ای ک

گــزارش بدهــد.
ــن  ــرح همچنی ــس ط ــش نوی پی
موظــف  را  آمریــکا  دولــت 
ــع  ــد اشــخاصی کــه من مــی کن
ملــل  ســازمان  تســلیحاتی 
متحــد علیــه ایــران را نقــض 

مــی کننــد تحریــم کنــد.
ــام  ــا اته ــی باره ــات ایران مقام
نقــض حقــوق بشــر و حمایــت 
از تروریســم را بــی اســاس 
جمهــوری  انــد.  دانســته 
ــر  ــی نظی ــروه های ــامی گ اس
ــی از  ــان را بخش ــزب الله لبن ح
می‌خوانــد  مقاومــت  محــور 
ــد  ــا تاکی ــت از آنه ــر حمای و ب

دارد.
اســامی  جمهــوری  مقامــات 
همچنیــن می‌گوینــد کــه برنامــه 
موشــکی ایــن کشــور بــا برجام 
مغایرتــی نــدارد و ایــران بــا 
غنی‌ســازی  توقــف  وجــود 
می‌توانــد طرح‌هــای موشــکی 

ــد. ــعه ده ــود را توس خ

ترامپ از طرح تحریم‌های 
روسیه، ایران و کره شمالی 
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منبــع  یــک  بــه گــزارش 
یــک  در  امنیتــی  آگاه 
در  تیرانــدازی  حادثــه 
در  اســرائیل  ســفارت 
اردن، دو  پایتخــت  امــان، 
کشــته  اردنــی  شــهروند 
اســرائیلی  یــک  و  شــده 

اســت. شــده  زخمــی 
یــک  کارمنــد  اردنــی  دو 
مبلمــان  تولیــد  شــرکت 
ــس  ــه پلی ــه گفت ــد و ب بودن
پیــش از تیرانــدازی وارد 

ســفارت شــده بودنــد.
ــه  ــی از حادث ــات کم جزیی
و  اســت  شــده  منتشــر 
علــت  نیســت  معلــوم 
بــوده  چــه  تیرانــدازی 

اســت.
نیروهــای امنیتــی ســفارت 
و  کرده‌انــد  مســدود  را 

اســرائیلی  شــهروندان 
تخلیــه  را  ســفارت 

. نــد ه‌ا د کر
پلیــس گفــت کــه تحقیقــات 
ــه«  ــوز در »مراحــل اولی هن

ــرائیلی  ــات اس ــت. مقام اس
ــار نظــر  ــاره اظه ــن ب در ای

نکرده‌انــد.
می‌گویــد  اردن  پلیــس 
یــک  در  تیرانــدازی  کــه 
مســکونی  ســاختمان 
مــورد اســتفاده ســفارت 

داد. روی  اســرائیل 
محلــه  در  ســفارت  ایــن 
ــه  ــه ک ــین ربیع ثروتمندنش

بــه شــدت تحــت محافظــت 
اســت قــرار دارد.

رســمی  -متولــی  اردن 
ــلمانان  ــدس مس ــن مق اماک
ــدس- در ســال  در بیت‌المق

۱۹۹۴ بــا اســرائیل معاهــده 
امــا  کــرد  امضــا  صلــح 
اقدامــات روزهــای اخیــر 
تشــدید  بــرای  اســرائیل 
اقدامــات امنیتــی در شــرق 
باعــث  بیت‌المقــدس 
افزایــش تنــش شــده اســت.

جمعیــت  از  بســیاری 
اردن  میلیونــی  هفــت 

دارنــد  فلســطینی  تبــار 
شــکلگیری  از  پــس  کــه 
ــرائیل در ۱۹۴۸  ــت اس دول
اردن  بــه  فلســطین  از 

کردنــد. مهاجــرت 

هــزاران  گذشــته  جمعــه 
ــه  ــاز جمع ــس از نم ــر پ نف
و  امــان  خیابان‌هــای  در 
شــهرهای دیگــر تظاهــرات 
و بــه اقدامــات اســرائیل در 
اعتــراض  مســجدالاقصی 
ــاد  ــوان جه ــد و فراخ کردن

ــد. دادن

ــش  ــرائیل از ده روز پی اس
ــرائیلی  ــرب اس ــک ع ــه ی ک
دو پلیــس را در نزدیکــی 
ــل  ــه قت ــی ب ــجد الاقص مس
را  مســجد  ایــن  رســاند 

ــت. ــرده اس ــل ک تعطی
بیــن  تنــش  افزایــش  بــا 
فلســطینیان و اســرائیل و 
اقدامــات  گرفتــن  شــدت 
روزهــای  در  امنیتــی 
پیشــتر  ســاعاتی  اخیــر، 
از  اســرائیل  مقامــات 
دوربین‌هــای  نصــب 
ورودی  در  مداربســته 
مســجدالاقصی در بخــش 
ــر  ــدس خب ــی بیت‌المق قدیم

دادنــد.
پیــش از آن نصــب معبــر و 
فلزیــاب امنیتــی در مســجد 
خشــم  باعــث  القصــی 
فلســطینیان و درگیــری بــا 
نیروهــای اســرائیلی شــده 
بــود و در دو روز گذشــته 
بــه کشــته شــدن دســت کم 
ــد. ــار فلســطینی انجامی چه
ســه  نیــز  جمعــه  روز 
در  اســرائیلی  غیرنظامــی 
نزدیکــی رام‌الله در کرانــه 
ــته  ــری رود اردن کش باخت

شــدند.
اقدامــات  فلســطینیان 
تلاشــی  را  اســرائیل 
جدیــد بــرای کنتــرل حــرم 
ــجدالقصی و  ــریف -مس ش
می‌داننــد. قبه‌الصخــره- 

ــنازندی‌فرد،  ــور ش ــا علیپ رض
قهرمــان ســنگنوردی ســرعت 
جهانــی«  »بازی‌هــای  در 

شــد.  )World Games(
ســنگنورد ایرانــی در فینــال 
در  جهانــی«  »بازی‌هــای 
ــل بولدیــرف  ــر دانی لهســتان ب
از اوکرایــن غلبــه کــرد و مــدال 

ــت. ــا گرف ط
نیمــه  در  پیشــتر  علیپــور 
از  دســته  ایــن  نهایــی 
مســابقات مارســین دزینســکی 
ــود. هــر دو  را شکســت داده ب
ــور مســابقه خــود  ــب علیپ رقی

را بــا خطــا آغــاز کردنــد.
و  روســیه  ســنگنوردان 
لهســتان نیــز ســوم و چهــارم 

شــدند.
ایــن اولیــن مــدال طــای ایــران 
تاکنــون در تاریــخ »بازی‌هــای 

ــن دوره از  ــت. ای ــی« اس جهان
مســابقات در لهســتان برگــزار 

شــده اســت. 
شــامل  جهانــی«  »بازیهــای 
ورزش‌هایــی  از  دســته  آن 
اســت کــه در بازیهــای المپیــک 
آنهــا درنظــر  بــرای  جایــی 
ایــن  اســت.  نشــده  گرفتــه 
مســابقات هــر چهــار ســال 
یــک بــار و معمــولا یــک ســال 
تابســتانی  بازی‌هــای  پــس 

می‌شــود. برگــزار  المپیــک 
انــدام،  زیبایــی  بولینــگ، 
بیلیــارد،  بیســبال،  راگبــی، 
هاکــی  جوجیتســو،  کاراتــه، 
ــواری  ــالن و موجس ــل س داخ
ورزش‌هــای  جملــه  از 
»بازی‌هــای جهانــی« اســت.
در  نیــز  پیشــتر  علیپــور 
مســابقات سرعت ســنگنوردی 
ــا  ــدال ط ــب م ــه کس ــق ب موف
شــده بــود. وی در مــاه آوریل 

)اردیبهشــت( و در مســابقات 
ــن  ــگ چی ــی نانجین ــام جهان ج
ســرعت  ســنگنوردی  در 
مــردان در فینــال الکســاندر 
بــا  را  روســیه  از  شــیکوف 
زمــان ۵ ثانیــه و ۵۴ صــدم 
ــه شکســت داد و قهرمــان  ثانی

ــد. ش
علیپــور بــه دلیــل ســرعتش 
در ســنگنوردی بــه »یوزپلنــگ 
ــده  ــروف ش ــز مع ــی« نی ایران

ــت. اس
ــال  ــه ۲۳ س ــور ک ــا علیپ رض
دارد در پنــج ســال گذشــته، 
ــب  ــه نای ــران، س ــی ای قهرمان
ــا و  ــج ط ــیا، پن ــی آس قهرمان
نقــره و برنــز در جــام جهانــی 
و مقــام ســوم قهرمانــی جهان 
را در ســال ۲۰۱۴ در کارنامــه 

ــت کــرده اســت. خــود ثب

داخله/کشــور  وزارت 
ــه  ــرده ک ــام ک ــتان اع افغانس
در انفجــار صبح روز دوشــنبه 
ــر کشــته و ۴۲  ــل ۲۴ نف در کاب

شــده‌اند. زخمــی  نفــر 
ایــن انفجــار حوالــی ســاعت 
دوشــنبه  روز،  صبــح  هفــت 

داد. رخ  اســد/مرداد  دوم 
ســخنگوی  دانــش،  نجیــب 
وزارت داخلــه بــه بی‌بی‌ســی 
ــات  ــاس اطلاع ــه براس ــت ک گف
اولیــه تمــام قربانیــان افــراد 

هســتند. غیرنظامــی 
کشــور  داخلــه/  وزارت 
نشــر  بــا  نیــز  افغانســتان 
خبرنامــه‌ای افــزوده کــه انفجار 
ســاعت ۶:۵۰ دقیقــه صبــح بــه 
وقــت محلــی رخــداده و حملــه 
خــودرو  انتحــاری  کننــده 
ــواد  ــو از م ــای ممل ــوع تویوت ن
نزدیکــی  در  را  انفجــاری‌اش 
موسســه آمــوزش عالــی زاول 
در  کاریــز،  ســر  منطقــه  در 
حــوزه ســوم امنیتــی شــهر 
کابــل منفجــر کــرده اســت. ایــن 
انفجــار منجــر بــه کشــته شــدن 
۲۴ فــرد غیــر نظامــی و زخمــی 

نفــر شده‌اســت. شــدن ۴۲ 

در ایــن خبرنامــه آمــده کــه 
مغــازه   ۱۵ و  خــودرو  ســه 
نیــز در ایــن انفجــار صدمــه 

نــد. دیده‌ا

بصیر مجاهد، ســخنگوی پلیس 
کابــل نیــز بــه بی‌بی‌ســی گفــت 
کــه ایــن انفجــار انتحــاری بوده 
ــوع  ــواری ن ــودرو س ــک خ و ی
ــس  ــه مینی‌ب ــا خــود را ب تویوت
حامــل کارمنــدان وزارت معدن 

افغانســتان کوبیــده اســت.

آقــای مجاهــد گفــت کــه تعــداد 
 ۲۴ تاکنــون  شــدگان  کشــته 

ــت. ــده اس ــزارش ش ــر گ نف
صحــت/ وزارت  همزمــان 
بهداشــت افغانســتان گفتــه کــه 
در ایــن حادثــه ۱۸ کشــته و 
۱۲ زخمــی بــه مراکــز درمانــی 

ــدند. ــل ش منتق
ــن  گــزارش شــده اســت کــه ای
خانــه  نزدیکــی  در  انفجــار 
دوم  معــاون  محقــق  محمــد 
عبــدالله عبــدالله، رئیــس اجرایــی 

حکومــت افغانســتان، صــورت 
ــت. ــه اس گرفت

امیــد میثــم، معــاون ســخنگوی 
ــت  ــه اس ــی گفت ــت اجرای ریاس
آقــای  محافظــان  یکــی  کــه 
زخمــی  میــان  در  محقــق 

اســت. شــدگان 
ــه  ــن گفت ــش همچنی ــای دان آق
انفجــار دســت  ایــن  کــه در 
ــده  ــب ش ــازه تخری ــم ۱۵ مغ ک

ــت. اس
ارگ ریاســت بــا نشــر خبرنامه 
ــح  ــه صب ــه هــدف حمل ــه ک گفت
امــروز یــک خــودرو کارمنــدان 
ــی  ــوده و مدع ــی ب ــر نظام غی
در  »تروریســتان  کــه  شــده 
تلفــات  جنــگ،  میدانهــای 
ســنگینی را از ســوی نیروهــای 
امنیتــی و دفاعــی افغانســتان 
متقبــل شــده‌اند و بــا انجــام 
حمــات تروریســتی، زبونــی 

ــاختند«. ــت س ــانرا ثاب ش
ــه‌ای  ــر خبرنام ــا نش ــان ب طالب
را  حملــه  ایــن  مســئولیت 
ــر  ــه ۳۷ نف ــه ک ــه و گفت پذیرفت
آنــان  را کشــته کــه همگــی 
ــت  ــت ۴۰ امنی ــدان ریاس کارمن

بوده‌انــد. افغانســتان  ملــی 

ترنبــل  مالکــوم  دولــت 
در  اســترالیا  نخســت وزیــر 
ایــده  ایــن  بررســی  حــال 
توانــد  آیــا مــی  اســت کــه 
اختیــارات  و  قــدرت  دامنــه 
آژانس‌هــای اطلاعاتــی خــود 
را  اســترالیا  از  خــارج  در 
بــه گونــه‌ای گســترش دهــد 
کــه آنهــا بتواننــد بــه جــای 
»افــرادی  کــردن  کنتــرل 
»کلاس  واقــع  در  خــاص« 
هــا یــا طبقه‌هــای گوناگــون 
را  اســترالیایی«  شــهروندان 
ــا را  ــد و آنه ــر بگیرن ــر نظ زی
دهنــد. قــرار  کنتــرل  تحــت 

ــده  ــن ای ــا ای ــد ب ــت می‌گوی دول
ــان  ــا جنگجوی ــر دارد ت در نظ
خارجــی را بــه مراتــب بهتــر از 
ــر  ــت نظ ــرل و تح ــته کنت گذش

بگیــرد.
امــا این امــر در حالــی صورت 
نیــز  برخــی  کــه  می‌گیــرد 
نگرانــی خــود را از هــدف قرار 
ــهروندان  ــه ش ــن ناعادلان گرفت
ــه  ــا ب ــم صرف ــترالیایی آنه اس
ــان  ــا مذهبش ــت ی ــل قومی دلی

کرده‌انــد.  اعــام 
برخــی در اســترالیا بــه تازگــی 
ــب  ــون لق ــر دات ــای پیت ــه آق ب

»Super Minister«  داده‌انــد.
آقــای داتــون بــه زودی عهــده 
ــه  ــدی ب ــوی جدی دار پورتفولی
 Home( داخلــه«  »امــور  نــام 

ــه  ــک ب ــد. ی ــد ش Affairs( خواه

ابــر وزارت خانــه  اصطــاح 
جدیــد کــه قــرار اســت بــا 
و  امنیــت  ســازمان  تلفیــق 
 ،)ASIO( اســترالیا  اطلاعــات 
 )AFP( ــترالیا ــدرال اس ــس ف پلی
مــرزی  نیــروی  ســازمان  و 
 Australian Boarder( اســترالیا 

بگیــرد. Force( شــکل 

او  می‌گویــد  داتــون  آقــای 
ــتر  ــد را بیش ــغل جدی ــن ش ای
»وزیــر  یــک  عنــوان  بــه 

می‌بینــد. اســتراتژی« 
او می‌گویــد: »ایــن آژانس‌هــا 
خودمختــاری  همچنــان 
حفــظ  را  خــود  مســتقل 
خواهنــد کــرد امــا آنهــا بــه 
ــده در  ــگ ش ــه‌ای هماهن طریق
ــد  ــرار خواهن ــر ق ــار همدیگ کن
ــا  ــال م ــوان مث ــه عن ــت. ب گرف
افســران  حاضــر  حــال  در 
ــم را در  ــد تروریس ــد ض واح
فرودگاه‌هــای کشــور داریــم 
ــال  ــج س ــرایط پن ــن ش ــا ای ام
پیــش وجــود نداشــت و مــا 
مــی توانیــم اکنــون آنهــا را بــه 
ــا باقــی  روشــی مناســب تــر ب
ــراه  ــود هم ــی خ ــه امنیت جامع

کنیــم«.
 

دولــت  اســت  گفتنــی 
جــاری  هفتــه  در  اســترالیا 
خبــر  اعــام  هنــگام  در  و 
در  گســترده‌اش  بازبینــی 
کشــور  امنیتــی  ارگان‌هــای 
فرصــت را مغتنــم شــمرد و 
بــرای  خــود  برنامه‌هــای  از 
خانــه  وزارت  یــک  تشــکیل 
»وزارت  نــام  بــه  جدیــد 

کنــد.   پرده‌بــرداری  کشــور« 
مالکــوم ترنبــل نخســت وزیــر 
ــدام  ــن اق ــد ای اســترالیا می‌گوی
اطلاعاتــی  آژانس‌هــای  بــه 
و امنیتــی در کشــور اجــازه 
ــی  ــه صورت ــا ب ــد داد ت خواه
در  اســترالیایی‌ها  از  بهتــر 
از  ناشــی  تهدیدهــای  برابــر 
کننــد. محافظــت  تروریســم 

اســترالیا  وزیــر  نخســت 
می‌گویــد: »خــود خشــنودی 
ــا  ــی م ــت مل ــی در امنی جایگاه
ــای  ــا آژانس‌ه ــه، م ــدارد. بل ن
بســیار خوبــی داریــم. بلــه، 
توطئه‌هــای  از  بســیاری  مــا 
مختــل  را  تروریســتی 
از  بســیاری  و  کرده‌ایــم 
دیگــر توطئه‌هــا را نیــز مختــل 
ــد  ــا بای ــا م ــرد.  ام ــم ک خواهی
ــداوم  ــورت م ــه ص ــواره ب هم
اطمینــان حاصــل کنیــم کــه 
حتــی بهتــر از ایــن نیــز بــا 
خواهیــم  همــکاری  یکدیگــر 
اصلــی  کلیــد  البتــه  و  کــرد 
دنیــای  در  آنهــم  امــر  ایــن 
و  اجتماعــی  شــبکه‌های 
اینترنــت کــه در آن همــه چیــز 
شــدیدا بــه یکدیگــر متصــل 
اســت اطمینــان از آن اســت 
ــه در  ــا - ک ــن آژانس‌ه ــه ای ک
ــع مرکــز ایمــن نگهداشــتن  واق

تروریســم  از  اســترالیایی‌ها 
صورتــی  بــه   - هســتند 
تنگاتنــگ بــا یکدیگــر همــکاری 

. » می‌کننــد
ایــن  در  توصیــه  یــک  امــا 
کــه  دارد  وجــود  بازبینــی 
کارشناســان امــور حقوقــی را 

نگــران کــرده اســت.
اســترالیا  در  فعلــی  قانــون 
ــن  ــر امــور خارجــه ای ــه وزی ب
ــن  ــا ضم ــد ت ــازه را می‌ده اج
پشــتیبانی از نیروهــای نظامــی 
از طریــق صــدور مجوزهایــی 
بــه آژانــس اطلاعــات و امنیــت 
کشــور اجــازه دهــد تــا برخــی 
از شــهروندان اســترالیا، بــه 
ــن  ــته از مظنونی ــژه آن دس وی
جنگجویــان  بــه  موســوم 
از  خــارج  در  را  خارجــی، 
ــرار  ــرل ق ــت کنت ــترالیا تح اس

ــد.  ده
کــه  توصیــه‌ای  در  امــا 
صــورت  بازبینــی  ایــن  در 
تــا  شــده  پیشــنهاد  گرفتــه 
اطلاعاتــی  آژانس‌هــای  بــه 
اجــازه داده شــود تــا اطلاعــات 
محرمانــه‌ای را پیرامــون »یــک 
نــوع کلاس یــا طبقــه منحصــر 
شــهروندان  از  فــرد  بــه 
جــای  بــه  اســترالیایی« 
ــل  ــه دلی ــراد« ب ــی از اف »گروه

ــا  ــه ی ــن طبق ــتن ای ــت داش دس
کلاس خــاص از شــهروندان 
اســترالیایی در ســازمان‌های 
صرف‌نظــر  و  تروریســتی 
آن  از  ارتــش  حمایــت  از 

کنــد. تولیــد  و  گــردآوری 
مایــکل لســترنج نویســنده ایــن 
ــن روش،  ــد ای ــی می‌گوی بازبین
مواجــه  در  معقــول  روشــی 
ــی  ــای کنون ــا چالش‌ه ــدن ب ش
از ناحیــه تروریســم اســت کــه 
اســترالیا بــا آن روبــرو اســت.
او می‌گویــد: »دلیلــی کــه مــا را 
ــن روش  ــا ای ــته ت ــر آن داش ب
مجوزهــای  در خصــوص  را 
طبقــه  و  کلاس  بــه  مربــوط 
کار  بــه  اســترالیایی‌هایی 
ببندیــم کــه در ســازمان‌های 
دســت  ممنــوع  تروریســتی 
ــام  ــه انج ــت ک ــن اس ــد ای دارن
فــردی  ســطح  در  کار  ایــن 
باشــد  کنــد  کاری  می‌توانــد 
نیازمنــد  حــال  عیــن  در  و 
بــالا  فوق‌العــاده  ســرعتی 
در واکنــش بــه چالش‌هایــی 
ــرو  ــا آن روب ــا ب ــه م ــت ک اس
هســتیم  و بــرای همیــن مــا 
فکــر می‌کنیــم کــه ایــن کار در 
ــرای  ــول ب ــی  معق ــع روش واق

انجــام آن اســت«.
همچنیــن  بازبینــی  ایــن  در 

کــه  اســت  شــده  پیشــبینی 
طبقــه  و  کلاس  کنتــرل 
شــهروندان اســترالیایی ممکــن 
اعضــای  ورای  بــه  اســت 
ــه  ــتی و ب ــروه تروریس ــک گ ی
اســترالیایی  شــهروند  هــر 
تعمیــم داده شــود کــه بــا ایــن 
دارد. ارتبــاط  ســازمان‌ها 

بارنزســازمانی  گــرگ  امــا 
 Australian Lawyers موســوم بــه
نگــران  او  می‌گویــد   Alliance

آن اســت کــه ایــن قــدرت و 
در  اســت  ممکــن  اختیــارات 
ــتفاده  ــوء اس ــورد س ــده م آین

ــرد.   ــرار بگی ق
در  »مشــکل  می‌گویــد:  او 
اســترالیا ایــن اســت کــه هیــچ 
بشــری  حقــوق  محافظــت 
ســوء  برابــر  در  موثــری 
و  قــدرت  ایــن  از  اســتفاده 
نــدارد.  وجــود  اختیــارات 
مــا می‌دانیــم کــه ایــن نــوع 
ســوء  مــورد  اختیــارات  از 
می‌گیرنــد.  قــرار  اســتفاده 
از  را  ایــن  می‌توانیــد  شــما 
بپرســید.  اســنودن  ادوارد 
ــت  ــع بازگش ــر در واق ــن ام ای
ــه در آن  ــت ک ــه دوره‌ای اس ب
بــه افــراد گفتــه می‌شــد بــا 
ــه  ــد ک ــات کرده‌ان ــردی ملاق ف
ــن  ــی از ای ــا یک ــن اســت ب ممک

ارتبــاط  خــاص  انجمن‌هــای 
داشــته باشــد و بــه همیــن 
گرفتــه  قــرار  هــدف  دلیــل 

اســت«.
تعــدادی  حــال  همیــن  در 
اســترالیا  در  نیــز  وکلا  از 
می‌گوینــد نگــران آن هســتند 
ــی  ــل برخ ــن دلی ــه همی ــه ب ک
ــه  از شــهروندان اســترالیایی ب
دلیــل دیــن یــا قومیت‌شــان 
تحــت کنتــرل یــا نظــارت قــرار 

بگیرنــد.
اســتاری وکیــل مدافــع  راب 
جنایــی می‌گویــد بــا آنکــه ایــن 
ــت  ــه امنی ــدود ب ــوع مح موض
اســترالیا و شــهروندانش در 
می‌شــود  کشــور  از  خــارج 
در  تضمینــی  هیــچ  امــا 
ــه  ــن امــر ب خصــوص آنکــه ای
ــی در داخــل  ــای امنیت آژانس‌ه
نیــز تعمیــم داده نخواهــد شــد، 

ــدارد. ــود ن وج
ــه  ــا البت ــد: »آژانس‌ه او می‌گوی
ایــن حــق مشــروع را دارنــد تــا 
اطلاعاتــی را جمــع‌آوری کننــد 
امــا ایــن امــر هــم کمــی ابلهانــه 
کــه  کنیــم  فکــر  کــه  اســت 
نوعــی تفکیــک نقــش در اینجــا 
وجــود خواهــد داشــت چــرا که 
ایــن امــر اتفــاق نخواهــد افتــاد. 
اصــا مهــم نیســت که منشــور 
ــا  ــا اص ــد ی ــه می‌گوی ــا چ آنه
ــا  ــه آنه ــه بیانی ــت ک ــم نیس مه
رسالت‌شــان  خصــوص  در 
چــه می‌توانــد باشــد چــرا کــه 
ــا  ــه آنه ــت ک ــن اس ــت ای واقعی
ایــن کار را انجــام می‌دهنــد 
ــل  ــه دلی ــن کار را ب ــا ای و آنه
محافظــت از منافــع امنیــت ملی 

ــد«. کشــور انجــام مــی دهن
ــت  ــینتا کارول ریاس ــا جاس ام
ضــد  سیاســت  مرکــز 
انســتیتوی  در  تروریســم 
اســتراتژیک  سیاســت‌های 
اســترالیا می‌گویــد دیــن یــا 
ــچ وجــه  ــه هی ــراد ب ــت اف قومی
نخواهــد  مطــرح  قوانیــن  در 
ــا  ــوع صرف ــن موض ــد و ای ش
ســازمان‌های  دربــاره 

اســت. تروریســتی 
او می‌گویــد: »در حــال حاضــر 
تروریســتی  ســازمان  پنــج 
بــزرگ در واقــع ســازمان‌های 
ــتند.  ــامی هس ــرای اس افراط‌گ
ــوده  ــور نب ــه اینط ــه همیش البت
و در آینــده هــم ایــن گونــه 
در  قانــون  بــود.  نخواهــد 
طــور  بــه  خصــوص  ایــن 
قطــع بی‌طرفانــه اســت. ایــن 
دربــاره  واقــع  در  قانــون 
طــرف  از  واقعــی  تهدیــدی 
اســت  ســازمان‌ها  ایــن 
انگیــزه‌ای سیاســی  بــا  کــه 
فعــال شــده‌اند و بــه عنــوان 
تروریســتی  گروه‌هــای 

هســتند«. ممنــوع  حقیقــی 
رخ  حالــی  در  اینهــا  همــه  و 
ــترالیا  ــت اس ــه دول ــد ک می‌ده
هنــوز تصمیمــی در قبــال ایــن 
ــرده اســت. ــه اتخــاذ نک توصی
پیشــتر  چــه  اگــر  دولــت 
مایــکل  دیگــر  توصیه‌هــای 
ایــن  نویســنده  لســترنج 
بازبینــی را بــه عنوان ســکویی 
تغییــرات  اعمــال  بــرای 
امنیــت  مبحــث  در  اساســی 
ملــی اســترالیا مــورد اســتفاده 

اســت. داده  قــرار 

تغییر در ساختار امنیتی استرالیا ممکن است باعث تبعیض 
گروه‌های قومی و مذهبی شود

منبع: اس بی اس

تیراندازی مرگبار در سفارت اسرائیل 
در پایتخت اردن

قهرمانی سنگنوردی؛ اولین مدال طلای ایران در تاریخ 
»بازیهای جهانی«

انفجار انتحاری در کابل ۲۴ 
کشته بجا گذاشت

منبع: بی بی سی 

منبع: بی بی سی 

منبع: بی بی سی 
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HI, I’M HASTI 
FOROUZANDEH 
YOUR HOME LOAN 
SPECIALIST.

Hasti Forouzandeh 
Home Lending Specialist 
0406 962 096 
Hasti.Forouzandeh@cba.com.au

®	Local area knowledge

®	Years of lending experience

 ®	A customised loan package

 ®	A decision on your application in 
24 hours

Call me on 0406 962 096 
for further information.

commbank.com.au

My name is Hasti Forouzandeh and I’ll be the 
one you talk to when you call up about a home 
loan. I can offer you:

٬لطفا   برای مشاوره به زبان فارسی با من تماس بگیرید
شــمال  در  کلان‌شــهری  مشــهد 
شــرقی ایــران و مرکــز اســتان 
ایــن  اســت.  رضــوی  خراســان 
افشــاریان،  زمــان  در  شــهر 
ــا  ــهد ب ــود. مش ــران ب ــت ای پایتخ
مســاحت،  مربــع  کیلومتــر   ۳۲۸
ایــران  پهنــاور  شــهر  دومیــن 
بعــد از تهــران اســت. براســاس 
و  نفــوس  عمومــی  سرشــماری 
مســکن ســال ۱۳۹۵ ایــن شــهر 
جمعیــت،  تــن   ۳،۰۰۱،۱۸۴ بــا 
دومیــن شــهر پرجمعیــت ایــران 
ــهر  ــن ش ــت. ای ــران اس ــس از ته پ
بــه واســطه وجــود حــرم علــی بــن 
موســی الرضــا، هشــتمین امــام 
مذهــب شــیعه، ســالانه پذیــرای 
بیــش از ۲۷ میلیــون زائــر از داخــل 
و دو میلیــون زائــر از خــارج از 

کشــور اســت.
مشــهد دارای ۱۳ منطقه شــهرداری 
توســط  آن،  شــهردار  و  اســت 
ــاب  ــره انتخ ــهر ۲۵ نف ــورای ش ش
می‌شــود. ایــن شــهر دارای یــک 
فــرودگاه بین‌المللــی، یــک ایســتگاه 
ــه  ــت ک ــه اس ــه پایان ــن و س راه‌آه
ــا شــهرهای دیگــر را  ــاط آن ب ارتب
ممکــن می‌ســازد. حمــل و نقــل 
داخلــی مشــهد، توســط ســامانه 
تاکســیرانی و اتوبوســرانی و قطار 
شــهری انجــام می‌شــود. اقتصــاد 
گردشــگری  بــه  متکــی  مشــهد 
مذهبــی بــا تمرکــز بــر حــرم امــام 
ــار آن، وجــود  رضــا اســت. در کن
مراکــز تجــاری بــزرگ و امکانــات 
موجــب  توجــه،  قابــل  پزشــکی 
و  تفریحــی  گردشــگری  رونــق 
گردشــگری ســامت در ایــن شــهر 

ــت. ــده اس ــز ش نی

موقعیــت  به‌دلیــل  مشــهد 
ــه  ــه در منطق ــی خــاص ک جغرافیای
جنــوب  و  شــمال  بیــن  مــرزی 
خراســان قــرار دارد و نیــز تداخــل 
جبهه‌هــای مختلــف آب‌وهوایــی، 
خصوصیــات  و  آب‌وهــوا  دارای 
قســمت  و  اســت  اقلیمــی  ویــژه 
مشهد-نیشــابور،  دشــت  اعظــم 
و  و خشــک  اقلیــم ســرد  جــزء 
قســمتی از دشــت مشــهد-قوچان، 

بخــش  و  ســرد  و  نیمه‌خشــک 
کوچکــی از بلندتریــن ارتفاعــات 
و  بینالــود  رشــته‌کوههای 
ــوب  ــم مرط ــزء اقلی ــجد ج هزارمس
ســرد اســت و درمجمــوع شــهر 
مشــهد دارای آبوهــوای متغیــر، 
امــا معتــدل و متمایــل بــه ســرد و 
خشــک اســت و از تابســتان‌های 
گــرم و خشــک و زمســتان‌های 
ســرد و مرطــوب برخوردار اســت. 
مشــهد  شــهر  در  بادهــا  وزش 
جنوب‌شــرقی  جهــت  در  بیشــتر 
بــه شــمال‌غربی اســت. بیشــینه 
تابســتان‌ها  در  حــرارت  درجــه 
ــه  ــر و کمین ــالای صف ــه ب ۴۳ درج
آن در زمســتان‌ها ۲۳ درجــه زیــر 

ــت. ــر اس صف
کــه  طبیعــی  جاذبه‌هــای 
قــرار  درنزدیکــی شــهر مشــهد 
ــاندیز،  ــات ش ــامل ییلاق ــد، ش دارن
ــگ،  ــتای کن ــک، روس ــه، زش طرقب
نغنــدر، جاغــرق، چالــی‌دره، پــارک 
جنگلــی وکیل‌آبــاد، بــاغ وحــش 
ــارک  ــد، پ ــاد، آبشــار ارتکن وکیل‌آب
ــری  ــدره در دو کیلومت ــی نه جنگل
ســد  فریــزی،  مشــهد،  جنــوب 
چشــمه  حــوض،  هفــت  ارداک، 
ــتند.  ــراب هس ــمه گ ــاس و چش گی
ــاب( در  ــرق )انق ــی ط ــارک جنگل پ
مشــهد،  جنــوب شــرق  حاشــیه 

از  یکــی  راه،  پلیــس  درنزدیکــی 
بزرگتریــن اماکــن در اســکان و 
بــه  گردشــگری  خدمــات  ارائــه 
ــن  ــت. ای ــران اس ــهروندان و زائ ش
احــداث   ۱۳۴۰ ســال  در  پــارک 
شــده، و در ســال ۱۳۷۹ بازپیرایــی 
جنگلــی  پــارک  اســت.  گردیــده 
طــرق دارای فضاهــای تفریحــی، 
تجــاری  و  ورزشــی  فرهنگــی، 
بــا ۲۱۰ هکتــار فضــای جنگلــی 
و ۱۱۲هــزار مترمربــع فضاهــای 
عمرانــی اســت. ایــن پــارک جنگلــی 
ــرگ،  ــی پهن‌ب ــای درخت دارای تیپه
مخلــوط و ســوزنیبرگ بــوده و 
اقاقیــا و زبــان گنجشــک بیشــترین 
محــدوده  ایــن  ســطح  در  نــوع 

ــت. اس

بــا  مســافران  اغلــب  را  مشــهد 
اطــراف  مجموعه‌هــای  و  حــرم 
ــاعر  ــره ش ــور مقب ــن ط آن و همی
فردوســی  ایرانــی،  بــزرگ 
ایــن  امــا  می‌شناســند،  طوســی 
تاریخــی،  مجموعه‌هــای  شــهر 
ــی دارد  ــی متنوع ــی، فرهنگ تفریح
ــیاحت،  ــر س ــاوه ب ــد ع و می‌توان

ــرای گردشــگران  ــب ب شــهری جال
باشــد. 

حــرم امــام رضــا در مرکــز شــهر 
مشــهد، اســتان خراســان رضــوی، 
علی‌الرضاســت  مدفــن  ایــران، 
کــه نــزد مســلمانان شــیعه بــه 
عنــوان »حــرم« گرامــی داشــته 
از  اســت.  مقــدس  و  می‌شــود 
بناهــای پیوســته برجســته‌ی آن 
امــام  )مدفــن  بالاســر  مســجد 
رضــا( ) ۴۲۵ ق/۱۰۳۳ م( و مســجد 
جامــع گوهرشــاد )ســاخته ۸۲۱ ق/ 
۱۴۱۸ م( اســت. حــرم امــام رضــا 
کانــون  بــا  اســت  مجموعــه‌ای 
آرامــگاه هشــتمین امــام شــیعیان، 
دیگــر  کــه  علی‌موســی‌الرضا 
رواق‌هــا،  آرامگاه‌هــا،  مســجدها، 
موزه‌هــا  و  کتابخانــه  صحن‌هــا، 
بزرگتریــن  دربرمی‌گیــرد.  را 
 ۲۵۰( انــدازه  در  جهــان  مســجد 
هــزار مترمربــع( و دومیــن مســجد 
ــش )۵۰۰  ــان در گنجای ــزرگ جه ب

هــزار نفــر( شــمرده می‌شــود.
آن،  بخش‌هــای  کهن‌تریــن 
ــه  ــری/ ده ــه ۶۱۰ قم ــی ده دیرینگ
۱۲۳۰ م دارد. از دوره‌ی تیموریــان 
کهــن  بناهــای  از  بســیاری  کــه 
و  هــرات  طــوس،  در  خراســان 
نیشــابور نوســازی گشــت، بــه 
ــز روی آورده شــد.  ــکان نی ــن م ای

بســیاری از ســازه‌های ایــن حــرم 
شــیعه، از صفویــان بــه ویــژه شــاه 
ــده  ــه جــا مان طهماســب صفــوی ب

ــت. اس
در ادب فارســی روضــه بــه معنــی 
ــت و  ــزار اس ــتان و گل ــاغ و گلس ب
برگیرنــده  در  و  مضجــع  محــل 
موســی‌الرضا  بــن  علــی  پیکــر 
می‌خواننــد.  منــوره  روضــه  را 
ــع  ــی مرب ــن مــکان شــامل فضای ای
شــکل کــه مســاحت آن ۰۳/۱۸۹ 
متــر مربــع بــوده کــه از ایــن فضــا 
۱۵/۱۷ متــر مربــع آن مســاحت 
ــوره  ــح می‌باشــد. روضــه من ضری
ــزرگ در  ــه ب ــار صف ــق چه از طری
ــارج  ــل و خ ــه داخ ــب ب ــار جان چه

حــرم مرتبــط می‌شــود.
ابوالقاســم  حکیــم  آرامــگاه 
ــان باغــی  فردوســی توســی در می
ــری  ــه ۲۰ کیلومت ــه فاصل ــا ب مصف
ــده  ــع ش ــهد واق ــهر مش ــمال ش ش
ــگاه  ــی آرام ــاختمان فعل ــت. س اس
کــه  تــوس  مــوزه  و  فردوســی 
ــاری  ــیوه معم ــه از ش ــام گرفت اله
هخامنشــی، بــه ویــژه آرامــگاه 
کــوروش بــود بــه دســتور انجمــن 

ــاز  ــال ۱۳۴۳ آغ ــی در س ــار مل آث
و بــا نظــارت مهنــدس هوشــنگ 
ســیحون در ســال ۱۳۴۷ بــه انجــام 
رســید. نمــای بیرونــی بنــا شــامل 
عناصــر تزئینــی هخامنشــی بــه 
ــتونها  ــتونها و سرس ــوص س خص
اســت و اشــعاری کــه بــر اضــاع 
چهارگانــه بنــا نگاشــته شــده از 
حکیــم فردوســی و معــرف اندیشــه 
بخــش  اســت.  وی  و شــخصیت 
ــی  ــورت توخال ــا بهص ــی بن فوقان
ســاخته شــده و فضــای داخلــی 
ــن  ــام گرفت ــر اله ــاوه ب ــز ع آن نی
ــاری دوره اشــکانی شــامل  از معم
۲۰  ســتون مرمــری در پائیــن و 
۸ ســتون در بخــش فوقانــی اســت. 
نیــز  آرامــگاه  از  بخش‌هایــی  در 
فریــدون  از  دیوارنگاره‌هایــی 
صدیقــی نصــب شــده کــه نمایــش 
ــات شــاهنامه  ــی از روای صحنه‌های

ــت. اس

ــارک  ــن پ ــنگی دومی ــارک کوهس پ
ملــت(  پــارک  از  )بعــد  بــزرگ 
در  پــارک  ایــن  اســت.  مشــهد 
جنــوب غربــی مشــهد و در انتهــای 
ــه  ــرار گرفت ــنگی ق ــان کوهس خیاب
در  کوهســنگی  پــارک  اســت. 
ــاد  ــع ایج ــی مرتف ــیه کوههای حاش
شــده و از قدیمیتریــن روســتاهای 

عبــاس  شــاه  اســت.  مشــهد 
صفــوی در ســن ۱۶ ســالگی در 
ایــن روســتا تاجگــذاری کــرد. کــوه 
تفریحگاه‌هــای  میــان  از  ســنگی 
ــت و شــهرت  شــهر مشــهد از قدم
بیشــتری برخــوردار اســت و یکــی 
ســاخته  پارکهــای  زیباتریــن  از 
شــده در ایــران اســت. ایــن پــارک 
تلفیقــی از آب، ســنگ و سرســبزی 
و نــور اســت. ســاختمان مــوزه 
ــرداری  ــا الگوب ــزرگ خراســان، ب ب
از معمــاری کاخ کلات نــادر، جلــوه 
زیبایــی بــه ایــن مجموعــه داده 
اســت. در ســال ۱۳۴۰ شمســی بــا 
گســترش شــهر مشــهد، کوهسنگی 
و  وســیع  خیابانــی  طریــق  از 
عریــض و مشــجر، موســوم بــه 
خیابــان کــوه ســنگی، بــه بدنــه 
متصــل  مشــهد  شــهر  اصلــی 
ــا طرح‌هــای توســعه شــهر  شــد. ب
مشــهد، پــارک کــوه ســنگی بــه 
ــگری  ــی گردش ــه‌ی تفریح مجموع

ــد. ــل ش تبدی
آرامــگاه نــادر شــاه افشــار بنایــی 
اســت کــه بــه یادبــود نادرشــاه در 
شــهر مشــهد ســاخته شــده اســت. 
قــوام الســلطنه در اواخــر عهــد 
در  خورشــیدی(   ۱۲۹۶( قاجــار 
ــده  ــر ویران‌ش ــی از مقاب ــل یك مح
ــرای  ــدی ب ــگاه جدی ــادری، آرام ن
او  اســتخوان‌های  و  وی ســاخت 
را از تهــران بــه مقبــره مزبــور 
انتقــال داد. نادرشــاه افشــار، فاتــح 
خــود  حیــات  هنــگام  در  دهلــی 
دســتور بــه ســاخت آرامگاهــی 
ــان مشــهد  ــالای خیاب کوچــک در ب
داد. ایــن آرامــگاه کوچــک در ســال 
ــاور  ــری در مج ــری قم ۱۱۴۵ هج
روبــروی  و  شــاهی  چهاربــاغ 
حــرم امــام رضــا از خشــت و گل 
ســاخته شــد. ایــن بنــای جدیــد كــه 
در محــل فعلــی آرامــگاه وی قــرار 
داشــت، مدتــی بــر پــا بــود تــا ایــن 
ــران در  ــی ای ــار مل ــن آث ــه انجم ك
ــدد  ــیدی درص ــال ۱۳۳۵ خورش س
مناســب  آرامگاهــی  آمــد  بــر 
ــره  ــان محــل مقب ــرای وی در هم ب
قوام‌الســلطنه احــداث کنــد. ایــن 
كار از ســال ۱۳۳۶ شــروع شــد و 

ــید. ــان رس ــه پای در ســال ۱۳۴۲ ب
 مقبــره كنونــی نادرشــاه واقــع 
ــارراه  ــی چه ــع شــمال غرب در ضل
ــه  ــادری ســابق( اســت ك شــهدا )ن
ــا )ع(  ــرت رض ــرم حض ــس از ح پ
توریســتی- موضــع  مهمتریــن 
تاریخی شــهر مشــهد تلقی میشــود. 
ــا مهنــدس ســیحون بــود  طــراح بن
فقیــد  هنرمنــد  را  مجســمه‌ها  و 
ابوالحســن صدیقــی ســاخته اســت

از ســناباد و تــوس قدیــم آثــار 
جــای  بــر  زیــادی  تاریخــی 
شــهر  هم‌اکنــون  نمانده‌اســت. 
ــت.  ــازی اس ــال بازس ــوس درح ت
از  هــور  بــازه  طاقــی  چهــار 
در  بناهــای موجــود  قدیمیتریــن 
ــان  ــه زم ــت ک ــهر اس ــدوده ش مح
م  ســوم  ســده  را  آن  ســاخت 

می‌زننــد.  تخمیــن 
تاریخــی  جاذبه‌هــای  از  برخــی 
آرامــگاه  از:  عبارتنــد  مشــهد 
خواجــه ربیــع، آرامــگاه فردوســی، 
ــتی،  ــد خش ــن، گنب ــتگاه راه آه ایس
مدرســه  و  هارونیــه  گنبــد 

. ن ســقلیخا عبا

ــه  ــوان ب از ســوغات مشــهد مــی ت
زعفــران، زرشــک، خشــکبار، نبــات 

و نقــل و... نــام بــرد.

حالیکــه  در  پیــار  آقــای 
لیــوان قهــوه‌اش در دســتش 
بــود آرام وارد کافــه جیمــز 
بــه  آنکــه  بــدون  و  شــد 
روی  کنــد  نــگاه  کســی 
پیانــو  پشــت  صندلــی، 

 . نشســت
ــه  ــد و ب ــرش را برگردان س
میزهــا نگاهــی کــرد، دو میز 

اشــغال بــود. اولیــن میــز 
ــته  ــوان نشس ــری نوج دخت
ــر  ــا س ــه ب ــود و در حالیک ب
ــد،  ــس می‌جوی ــدا آدام و ص
مشــغول نوشــتن مطلبــی 
بــود و میــز دوم خانــم و 
آقایــی روبروی هم نشســته 
ــره  ــر دو از پنج ــد وه بودن
بــه خیابــان نــگاه می‌کردنــد. 

ــی  ــس عمیق ــار نف ــای پی آق
کشــید و از لیــوان قهــوه‌اش 
تلخــی  نوشــید،  جرعــه‌ای 
قهــوه باعــث شــد صورتــش 
لیــوان  را در هــم بکشــد، 
صندلــی  روی  کنــارش  را 
ــاز  ــو را ب ــت. در پیان گذاش
ــتانش را روی  ــرد و انگش ک
و  گذاشــت  آن  کلیدهــای 

ــگ  ــن آهن ــه نواخت شــروع ب
ــا  ــرد. ب ــه‌اش ک ــورد علاق م
ــن  ــه ای ــه اینک ــر کــردن ب فک
علاقــه‌اش  مــورد  آهنــگ 
اســت، لبخنــدی روی لبانش 
خــودش  فقــط  نشســت. 
ــت  ــه در حقیق ــت ک می‌دانس
ایــن تنهــا آهنگیســت کــه او 

بنــوازد. می‌توانــد 

معرفی شهر 

مشهد
از کتاب: آقای پیلار دلش می‌خواست پیانواش را بردارد 

و با خودش به هر کجا که می‌خواهد ببرد.
نویسنده: ساغر اسرار

Tadas Mikuckis عکس از



درد شــکم یکــی از دردهــای 
مزاحــم بــرای انســان اســت. 
در  توانــد  مــی  درد شــکم 
ــاق  ــف اتف ــه هــای مختل ناحی
بیفتــد. یکــی از ایــن انــواع 

ــت. ــکم اس ــر ش درد زی

دردهــا  ایــن  از  هرکــدام 
خاصــی  نشــانه  می‌توانــد 
بــه همــراه داشــته باشــد کــه 
بایــد بــه آن توجــه نمــود. هر 
زمــان کــه دچــار دلــدرد مــی 
شــویم اول از همــه بــه فکــر 
ســوءهاضمه، نفــخ، یبوســت 
غذایــی  مســمومیت  یــا 
اینکــه  از  غافــل  میافتیــم! 
درد در هــر منطقــه از شــکم 
زیــر شــکم  درد  جملــه  از 
ــای  ــل و راهه ــد عل ــی توان م
متفاوتــی  درمانــی بســیار 

داشــته باشــد.

اگــر شــما تجربه درد ســمت 
ــکم را  ــر ش ــپ و  درد زی چ
داشــته ایــد قطعــا آن را یــک 
ــی  ــت در زندگ ــع مزاحم منب
معرفــی خواهیــد کــرد. در 
زیــر بــه برخــی از دلایــل 
ابتــا بــه درد زیــر شــکم 

ــود: ــی ش ــاره م اش

یبوست و درد زیر شکم
یبوســت یکــی از علــل درد 
ربــع ســمت چــپ و تحتانــی 
ــدا  ــر ملین ــت. دکت ــکم اس ش
ریتینــی می‌گویــد یبوســت 
ممکــن اســت علــت تــورم 
باشــد.  زیــر شــکم  و درد 
یبوســت بــا برخــی از علائــم 
ــگام  ــد درد هن مشــخص مانن
ــوع ســفت  ــوع، مدف ــع مدف دف
یــا کوچــک و احســاس  و 
ــراه  ــل هم ــه کام ــدم تخلی ع
یبوســت  علــل  اســت. 
باشــد،  متفــاوت  می‌توانــد 

امــا دلایــل اصلــی اســترس، 
و  نامنظــم  غذایــی  رژیــم 
مصــرف مقــدار زیــادی آرد 
ســفید، محصــولات فــرآوری 
شــده و مــواد غذایــی ســرخ 

ــت. ــده اس ش

دیورتیکولیت
ــل  ــی از عل ــت یک دیورتیکولی
زیــر  درد  بــرای  شــایع 
شــکم و ســمت چــپ درد 
اســت. دیورتیکولیــت یــک 
بیمــاری دســتگاه گــوارش 
ــی  ــن بیمــاری زمان اســت. ای
اتفــاق می‌افتــد کــه کیســه 
آلــوده  دیورتیکــول  فــرم 
شــود. علائــم آن شــامل درد 
ــخ و  ــب، نف ــوع، ت ــکم، ته ش
ــت.  ــت اس ــا یبوس ــهال ی اس
بــه  دیورتیکولیــت  علــت 
ــده  ــناخته ش ــل ش ــور کام ط
ــد  ــی مانن ــا عوامل ــت، ام نیس
یــک رژیــم غذایــی کــم فیبــر، 
ــی،  ــری، عــدم فعالیــت بدن پی
ــرف  ــیگار، مص ــرف س مص
جملــه  از  داروهــا  برخــی 
داروهــای  و  اســتروئیدها 
غیــر اســتروئیدی، ســابقه 
بــه  چاقــی  و  خانوادگــی 
ابتــا بــه ایــن بیمــاری کمــک 

. می‌کننــد

سیستم ادراری
اگــر درد ســمت چــپ شــکم 
ادرار  هنــگام  در  درد  بــا 
ــت  ــن اس ــد ممک ــراه باش هم
مربــوط  مشــکل  یــک  از 
بــه دســتگاه ادراری رنــج 

. یــد می‌بر

سنگ کلیه
ــی درد  ــت احتمال ــن عل اولی
ــپ  ــمت چ ــکم و س ــر ش زی
ادراری  سیســتم  )LLQ(در 
ــال  ــت، ح ــه اس ــنگ کلی س
اگــر ایــن درد در ســمت 
چــپ احســاس شــود ممکن 
اســت ســنگ در کلیــه چــپ 
قــرار داشــته باشــد. ســنگ 
کلیــه بســیار معمــول اســت 
و معمــولا افــراد ۳۰ الــی 

۶۰ ســال را تحــت تاثیــر 
قــرار می‌دهــد.

عفونت کلیه
احتمــال دوم درد زیر شــکم 
عفونــت  چــپ،  ســمت  و 
ــک  ــه ی ــت( ک ــه )پیلونفری کلی
ــوع خــاص از عفونت‌هــای  ن
دســتگاه ادراری )UTI( است 
عفونــت  ایــن  می‌باشــد. 
معمــولا در مجــرای ادرار یا 
مثانــه شــروع می‌شــود و به 
ــد.  ــی کن ــرایت م ــا س کلیه‌ه
ــان  ــه درم ــت کلی ــر عفون اگ
ــق  ــد از طری ــود می‌توان نش
ــون  ــان خ ــه جری ــا ب کلیه‌ه
راه یافتــه و در سراســر بدن 

ــد. ــترش یاب گس

کرون
بیمــاری کــرون و یــا کولیــت 

مــورد  کــه در  اولســراتیو 
آن  بــه  حــاد  شــکمی  درد 
و  می‌شــوند  مشــکوک 
بــا علائمــی نظیــر اســهال 

شــدید و احتمــالا اســتفراغ و 
خونریــزی از رکتــوم همــراه 
اســت از علــل درد ســمت 
شــکم  زیــر  درد  و  چــپ 
اســت. پیشــرفت آن معمــولا 
توجــه  قابــل  و  تدریجــی 

ــت. اس

تحریــک  روده  ســندوم 
پذیــر

ســندرم  دیگــر،  ســوی  از 
 )IBS( پذیــر  تحریــک  روده 
ــوارد  ــایع‌ترین م ــی از ش یک
درد  و  چــپ  ســمت  درد 
فهرســت  در  شــکم  زیــر 
روده  بــا  مرتبــط  علــل 
ــرک  ــفانه مح ــت و متاس اس
ــرد  ــه ف ــردی ب ــاب از ف الته

ــت و در  ــاوت اس ــر متف دیگ
نشــانگرهای  از  بســیاری 
فیزیولوژیکــی و روانــی از 
می‌شــود. مشــاهده  بــدن 

درد ناف 
اکثــر دردهــای نــاف، کــه بــه 
ــد  ــز می‌گوین ــق نی آن درد فت
ــه پزشــکان  ــزی اســت ک چی
درد  عنــوان  تحــت  را  آن 
مــی  توصیــف  ارجاعــی 
درد  از  نــوع  ایــن  کننــد. 
در جــای دیگــری از بــدن 
رخ می‌دهــد، نــه در انــدام 

واقعــی.

آپاندیس
ــروع  ــاف ش ــه در ن دردی ک
بــه  ســپس  و  می‌شــود 
ســمت راســت  بــدن حرکــت 
اولیــن  می‌توانــد  می‌کنــد 
باشــد.  آپاندیــس  نشــانه 
ــا  ــولا تنه ــردم معم ــب م اغل
درد  بــا  را  آپاندیســیت 
راســت  ســمت  در  شــدید 
می‌داننــد.  مرتبــط  شــکم 
ــق نظــر  ــن حــال، مطاب ــا ای ب
همــراه  درد  متخصصــان، 
معمــولا  آپاندیســیت  بــا 
شــروع  نــاف  اطــراف  در 
بــه  ســپس  و  می‌شــود 
پاییــن  و  راســت  ســمت 
ــد. درد  ــت می‌کن ــکم حرک ش
پــس از آن شــدید و شــدیدتر 

. د می‌شــو

فتق ناف
معــده  دچــار  شــما  اگــر 
ــراف  ــی در اط درد و ناراحت
بــه  و  نــاف خــود شــدید 
خصــوص اگــر شــما متوجــه 
یــک برآمدگــی در آن ناحیــه 
می‌توانیــد  شــما  شــدید، 
فتــق نــاف داشــته باشــید. در 
ــراف  ــع درد در اط ــن مواق ای
زیــرا  می‌دهــد،  رخ  نــاف 
بخشــی از مایــع از طریــق 
شــکم  دیــواره  از  بخشــی 
جــذب می‌شــود. تــوده یــا 
ــه  ــا ن ــولا، ام ــی معم برآمدگ
ایجــاد  نــاف  در  همیشــه، 

ــوارد،  ــب م ــود. در اغل می‌ش
درد هنــگام ســرفه یــا فشــار 
ــق  ــد. فت ــدت می‌یاب ــکم ش ش
نــاف اغلــب بــر نــوزادان 
ــا  ــا آنه ــذارد، ام ــر می‌گ تاثی
بزرگســالان  در  می‌تواننــد 

ــد. ــز رخ ده نی

بیمــاری کــرون )التهــاب 
روده(

علــت  از  دیگــر  یکــی 
نــاف  اطــراف  در  درد 
اســت.  کــرون  بیمــاری 
بریتانیــا  پزشــکی  مجلــه 
درد  اغلــب  کــه  می‌گویــد 
ــاف نشــانه ای از بیمــاری  ن
ــکل  ــن مش ــت. ای ــرون اس ک
باعــث  التهابــی  گوارشــی 
علایمــی  مــردم  می‌شــود 
ماننــد اســهال، درد شــکم و 
کاهــش وزن را نیــز تجربــه 

. می‌کننــد

تحریــک  روده  سنــــدرم 
)IBS( پذیــر 

از  شــکم،  ناحیــه  در  درد 
منطقــه  اطــراف  در  جملــه 
نــاف یکــی از علائــم ســندرم 
ــت.  ــر اس ــک پذی روده تحری
می‌گوینــد  متخصصــان 
ــک  ــندرم روده تحری ــه س ک
ــک  ــبب ی ــد س ــر می‌توان پذی
ــت  ــا درد ثاب ــدید و ی درد ش
ــت در  ــکم درس ــن ش در پایی

ــود. ــاف ش ــر ن زی

)ســــوراخ  پیرسینــــگ 
نــاف کــردن( 

یکــی از دلایــل درد نــاف 
مــی  آن  کــردن  ســوراخ 
مطمئــن  بایســتی  باشــد. 
کــه  ســالنی  کــه  شــوید 
انجــام  پیرســینگ  آن  در 
تجهیــزات  از  می‌دهیــد 
اســتفاده کنــد  اســتریلیزه 
مراقبت‌هــای  بایســتی  و 
بــه  از پیرســینگ را  پــس 
ــد.  ــام دهی ــل انج ــور کام ط
ــری از  ــه جلوگی ــر ب ــن ام ای
عفونــت و عــوارض و درد 
ــرد. ــد ک ــک خواه ــاف کم ن

و  غــم  خشــم،  اســترس، 
انــدوه و ... در برخــی افــراد 
آوردن  روی  بــه  منجــر 
مــواد  بــه  حــد  از  بیــش 
ــر  ــی اگ ــوند، حت ــی ش غذای

نباشــد. فــرد گرســنه 

بیــش  بــه خــوردن  میــل 
همــان  یــا  غــذا  حــد  از 
ــک راه  ــی ی ــوری عصب پرخ
مطمئــن بــرای افزایــش وزن 
اســت و ایــن مشــکل زمانــی 
ــه  ــود ک ــی ش ــر م ــدی ت ج
دیابــت،  بــه  مبتــا  شــما 
ــون  ــار خ ــا فش ــی و ی چاق

ــید. ــز باش ــالا نی ب

دچــار  کــه  افــرادی 
احساســی  پرخــوری 
ــود  ــات خ ــتند، احساس هس
ــذا  ــه غ ــا روی آوردن ب را ب
بــه  کننــد.  مــی  برطــرف 
دلیــل  بــه  دیگــر  عبــارت 

بــه  احساســی  مســائل 
می‌آورنــد.  رو  خــوردن 

حــــال  ایــــن  بــــا 
بــــرای  توصیه‌هایــــی 
ــه  ــن عارضـ ــرل ایـ کنتـ

دارد: وجــــود 

ــی و  ــنگی واقع ــرق گرس ف
احساســـی را تشــخیص 

ــد: دهی
احساســی  گرســنگی 
در  یــا  ناگهــان  می‌توانــد 
اثــر چنــد موضــوع اســترس 
یعنــی  شــود  ایجــاد  زا 
نشــانه‌های  کــه  زمانــی 
و  نداریــد  را  گرســنگی 
بــه  شــروع  فکــر  بــدون 

می‌کنیــد. خــوردن 

را  مختلـــف  حســـهای 
 : ســـید بشنا

یکــی از دلایــل ایــن نــوع 
اســت  ممکــن  خــوردن 
ــزی  ــدن از چی ــی ش عصبان
باشــد و ایــن کــه بــه دنبــال 
باشــید.  غــذا  در  آرامــش 

ممکــن اســت عصرهــا یعنــی 
ــودن  ــال ب ــه احتم ــی ک زمان
ــت،  ــر اس ــایرین کمت ــا س ب
تنهایــی  احســاس  بیشــتر 
ــه  ــه ک ــن بهان ــا ای ــد و ب کنی
ــت  ــش اس ــش بخ ــذا آرام غ
بیاوریــد.  روی  آن  بــه 
کــه  افــرادی  از  بســیاری 
ــی  ــوردن احساس ــار خ دچ
می‌خواهنــد  هســتند، 
ــر  ــذا پ ــا غ ــود را ب ــا خ خ
ــد از  ــن اســت بع ــد. ممک کنن
برگشــت بــه خانــه احســاس 
اســترس کنیــد و بــرای رفــع 
ایــن حالــت، بــه دنبــال غــذا 
تردیــد  و  تــرس  باشــید. 
دلیــل  بــی  دیگــر عوامــل 
ممکــن  هســتند.  خــوردن 
اســت هنــگام تــرس غــذا را 

دوســت قابــل اعتمــاد خــود 
بدانیــد.

می‌خوریــد  کــه  غذایــی 
را  داریــد  کــه  حســی  و 

کنیــد: یادداشــت 
ناخوشــایند  احســاس‌های 
ــد و  ــخص کنی ــود را مش خ
یــاد بگیریــد قبــل از روی 
ــوان  ــه عن ــذا ب ــه غ آوردن ب
ــا  ــور ب ــش، چط ــع آرام منب
ــه  ــف مقابل احساســات مختل

ــد. کنی

جایگزیـــن  گزینه‌هـــای 
پیــدا کنیــد: 

ــذا خــوردن شــما از  ــر غ اگ
ــی  ــا تنهای ــی ی روی یکنواخت
ــری  ــای دیگ ــت، روش‌ه اس

اوقــات  گذرانــدن  بــرای 
ــد.  ــدا نمایی ــود پی ــت خ فراغ
ــی  ــه غمگین ــی منجــر ب تنهای
و غــم منجــر بــه جدایــی 
و کنــاره گیــری از مــردم 

خواهــد شــد.

ــاس  ــان تمـ ــا اطرافیانت ب
ــید:  ــته باشـ داش

دسترســی بــه دوســتان یــا 
خانــواده یــادآور آن هســتند 
ــر شــما  ــه فک ــرادی ب ــه اف ک

هســتند و تنهــا نیســتید.

ورزش کنیــد:  
ــاده روی  ــه پی فقــط ۱۰ دقیق
احســاس  کــه  هنگامــی 
می‌کنیــد می‌خواهیــد غــذا 
کاهــش  باعــث  بخوریــد، 
و  شــده  اســترس  میــزان 
میــل بــه خــوردن را کاهــش 
می‌دهــد. ورزش می‌توانــد 
شــدن  آزاد  دلیــل  بــه 
اندورفیــن، خلــق و خــوی 

شــما را تغییــر دهــد.

به طبیعـت پنـاه ببریــد: 

ــای  ــه محیط‌ه ــی ب دسترس
اثــر  سرســبز  و  طبیعــی 
فوق‌العــاده‌ای بــر کاهــش 
اســترس و کاهــش مقــدار 
دارد.  خــون  کورتیــزول 
ــد  ــن می‌توانی ــر ای ــاوه ب ع
بــا پیــاده روی و داشــتن 
ــت،  ــی در طبیع ــت بدن فعالی
نیــز  بیشــتری  انــرژی 
تناســب  بــه  و  بســوزانید 
انــدام خــود کمــک کنیــد.

غذاهـــای ضـــد التهــاب 
  : یــد ر بخو

روزانــه ٩ واحــد میــوه و 
ــا ٣  ــه ٢ ت ــبزی و در هفت س
واحــد ماهی‌هــای روغنــی 
مصــرف کنیــد. همچنیــن، 
از  غنــی  غذایــی  مــواد  از 
ــا  ــا و مغزه ــل لوبی ــر مث فیب
ــه عــاوه،  ــد. ب اســتفاده کنی
کــه  اســت  مهــم  بســیار 
از مصــرف مــواد غذایــی 
ــای  ــل چربی‌ه ــاب‌زا مث الته
غــات  الــکل،  ترانــس، 
تصفیــه شــده و فــراوری 
شــده و مملــو از شــکر و 

شــیرینی، پرهیــز کنیــد.

بیماری‌هایی که باعث 
درد شکم می‌شوند

۸ پیشنهاد موثر، برای پیشگیری از 
پرخوری ناشی از استرس

منبع: نبض ما 

منبع: سلامت نیوز



طرز تهیه

ابتــدا بادمجان‌هــا را حلقــه 
و  آب  در  و  کــرده  حلقــه 
ــم. ســیب  نمــک مــی خوابانی
گوجــه  و  پیــاز  زمینــی، 
ــه  ــه حلق ــز حلق ــی را نی فرنگ
ــا را در  ــم. بادمجان‌ه می‌کنی
آبکــش ریختــه تــا خشــک 
شــوند. ســپس در تابــه یــک 
ردیــف پیــاز، یــک ردیــف 
ــف  ــک ردی ــی، ی ــیب زمین س
ردیــف  یــک  و  بادمجــان 
فرنگــی می‌چینیــم.  گوجــه 

همیــن طــور لایــه لایــه مــواد 
را می‌چینیــم تــا تمــام شــود. 
بــا  را  فرنگــی  گوجــه  رب 
ــو  ــزان آبلیم ــو )می آب، آبلیم
ذائقه‌تــان  بــه  بســتگی 
ــل  ــک و فلف ــی نم دارد( و کم
ــه  ــد و روی هم ــوط کنی مخل
تابــه را  ی مــواد بریزیــد. 
ــط  ــعله‌ی متوس روی گاز ش
ــا خــوراک کامــا  ــد ت بگذاری

ــد.  ــا بیفت ــزد و ج بپ
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بــی  راه  شــرط-  حــرف   -9
پایــان- جنــس قــوی- ســد 
وارســته  راندمــان-   -10 راه 
قامــت-   -11 جوانمــرد  و 
ــت دوم-  ــاس دس ــدار اجن خری
فرنگــی  چــای  بازداشــتن- 
12- درز و شــکاف- آتــش- 
ــرخ  ــوار- گل س ــن و ناهم خش
13- کشــور هوشــی مینــه- 

کشــور  ارتشــی-  کامیــون 
ــن  ــا 14- آفری شــکار در آفریق
آزمایشــگاه  اینهــم  فرنگــی- 
فرنگــی 15- قدیمــی- شــاعر 
ــق  ــاب روســیه خال عصــر انق
»روی نــای ســتون فقــرات«.

کار  بــه  دیگــر  تقویمــش   -1
ایرانــی  نویســنده  نیایــد!- 
زریــن   -2 صبــور«  »ســنگ 
نوعــی  اصفهــان-  شــهر 
قایــق- شــکل گــرد 3- داد و 
فریــاد- دندانهــای نیــش- از 
الیــاف طبیعــی 4- پایــه اداری- 
موجــود تــک یاختــه ای- بــرگ 
 -5 فرزنــدزاده  برنــده- 
ــار-  ــان و زنه ــین او- ام جانش
کشــتی جنگــی 6- ارتعــاش- 
صحراهــای  مرگبــار  وزش 
شــیخ  مرکــز   -7 خشــک 
نشــین قطــر- نهیــب- ســگ 
بیمــار- نفــی تــازی 8- نهنــگ- 
برهمــن  همنشــین  دیرینــه- 
9- همســر مــرد- نیســتی و 
عــدم- پشــت ســر- خــوش 
نوعــی  دیــدار-   -10 چهــره 

ــی 11- از  ــک قدیم ــوپ کوچ ت
بــه رنــگ  ســنگهای معدنــی 
آبــی- اســتاد و چیــره دســت- 
بازنــده   -12 روســتایی  آب 
ســاده-  آش  شــطرنج-  در 
گشــادگی میان دو کــوه- دوش 
و شــانه 13- لشــکر و قشــون- 
ــه  ــی- اله ــاط جمع ــیله ارتب وس
گــردو-  رفیــق   -14 زیبایــی 
فروبــردن غــذا- مــاده افیونــی 
»ورق  ایرانــی  نویســنده   -15
پــاره هــای زنــدان«- از خــواب 

برخاســتن.

اگــر شــما هــم بعــد از یــک 
ــد  ــه‌ی شــلوغ دوســت داری هفت
ــه‌ی  ــر هفت ــه‌ی آخ ــه صبحان ک
خــود را در یــک کافــه دنــج 
ــه  ــه ب ــر هفت ــد و ه ســپری کنی
دنبــال پیــدا کــردن بهتریــن 
صبحانــه  بــرای  کافه‌هــا 
ــن  ــا در ای ــتید، م ــوردن هس خ
قســمت هــر هفتــه کافه‌هــا و 
را  متنوعــی  رســتوران‌هایی 
بــه شــما معرفــی می‌کنیــم.

ــه‌ی پیشــنهادی  ــه کاف ــن هفت ای
ــد.  ــا Celsius Coffee Co می‌باش م
ایــن کافــه در شــهر ســیدنی 
و در منطقــه‌ی Kirribilli واقــع 
کافــه‌ی  یــک  اســت.  شــده 
کوچــک و شــلوغ که در اســکله 
قایق‌هــای  ایســتگاه  کنــار 

مســافربری قــرار دارد. 
کافــه  ایــن  در  نشســتن  بــا 
بســیار  منظــره‌ی  می‌توانیــد 
و   Opera House از  زیبایــی 

ــد.  ــیدنی ببینی ــهر س ــز ش مرک
هفتــه  آخــر  روزهــای  در 
می‌توانیــد  کمــی گشــتن  بــا 
در  و  کنیــد  پیــدا  پارکینــگ 
ــه  ــا ب ــد ت ــدم بزنی ــه ق آن منطق
ــن  ــولا بی ــید. معم ــکله برس اس
ــای  ــه در روزه ــا ۴۰ دقیق ۱۰ ت

ــز  ــر می ــد منتظ ــه بای ــر هفت آخ
ــز  ــر می ــوص اگ ــد، بخص بمانی

کنــار پنجــره بخواهیــد. 
منــوی تمــام روز ایــن کافــه 
صبحانــه  آن  اکثــر  کــه 
خوشــمزه  بســیار  می‌باشــد 
و متنــوع می‌باشــد. قهــوه و 

ــز  ــه نی ــن کاف ــیدنی‌های ای نوش
می‌باشــد.  دلچســب  بســیار 

 Celsius Breakfast  پیشــنهاد ما*
را حتمــا امتحــان کنید.

مواد لازم 

بادمجان: ۳ عدد متوسط
سیب زمینی: ۳ عدد متوسط

پیاز: ۲ عدد بزرگ 
گوجه فرنگی: ۳ عدد 

رب گوجه فرنگی: ۲ ق غ 
آب: ۲ ق غ 

بــه  فلفــل:  و  نمــک  آبلیمــو، 
لازم مقــدار 

دستور غذای هفته	
عکس از ساغر اسرار

آخر این 
هفته کجا 
صبحانه 
بخوریم!

جدول

آسانمتوسطسخت

افقـی

عمـودی

خوراک بادمجان

Layered Eggplant

Soduko



ادعــا  والدیــن  معمــولا 
فرزندانشــان  بیــن  میکننــد 
فــرق نمی‌گذارنــد. در حالــی 
اغلــب  فرزنــدان  نظــر  کــه 
به‌گونــه‌ای دیگــر اســت و فکــر 
مادرشــان  و  پــدر  می‌کننــد 
همیشــه بــه یکــی از خواهرهــا 
بیشــتر  برادرهایشــان  یــا 

دارنــد. توجــه 

ــد  ــه فرزن ــا ب ــه م ــی توج گاه
اســت؛  بیشــتر  بزرگتــر 
کــه  توجیــه  ایــن  بــا  فقــط 
یــاد  بــه  را  مــا  بیشــتر  او 
ــدازد.  ــان می‌ان ــته خودم گذش
زمانــی هــم بــا فرزنــد کوچــک 
ارتبــاط بهتــری داریــم، چــون 
بامزهتــر بــه نظــر میرســد، 
از  یکــی  به‌نظرمــان  گاهــی 
بچه‌هایمــان زیباتــر از بقیــه 

... اســت و 

متاســفانه گاهــی جنســیت هــم 
بعضی‌هــا  می‌شــود  باعــث 
بــا  متفاوتــی  برخــورد 
باشــیم؛  داشــته  فزرنــدان 
ــه  ــا در روحی ــه رفتاره اینگون
مقاطــع  در  فرزندانمــان 
مختلــف زندگــی آســیب‌های 
خواهــد  پــی  در  فراوانــی 
ــران آن  داشــت کــه گاهــی جب
ــا حــدودی  بســیار ســخت و ت

می‌نمایــد. غیرممکــن 

آسیبهای دوطرفه

بچه‌هــای  معمــولا  والدیــن 
میــزان  یــک  بــه  را  خــود 
دوســت دارنــد، ولــی گاهــی 
مشــابه‌ی  رفتــار  نمی‌تواننــد 
ــند.  ــته باش ــا داش ــه آنه ــا هم ب
همیــن موضــوع، هــم باعــث 
در  زیــادی  مشــکلات  بــروز 
ــا  ــدان ب ــک فرزن ــاط تک‌ت ارتب
ــدر و مادرهایشــان می‌شــود  پ
و هــم تاثیــر ناخوشــایندی بــر 
یکدیگــر  بــا  بچه‌هــا  روابــط 
اینکــه  ضمــن  می‌گــذارد. 
ــاری را  ــالات رفت ــی اخت بعض
ــه  ــا ب ــود بچه‌ه ــرای خ ــم ب ه

وجــود میــآورد.

توجــه داشــته باشــیم کــه ایــن 
ــی  ــت یعن ــه اس ــیب دوطرف آس
ــه  ــتر ب ــه بیش ــدی ک ــم فرزن ه
دچــار  می‌شــود  توجــه  او 
مشــکلات خواهــد شــد و در 
آینــده نمی‌توانــد در روابــط 
و  عاطفــی  و  کاری  مختلــف 
موفــق  اجتماعــی  مناســبات 
ــه  ــدی کــه ب باشــد و هــم فرزن
اســت  شــده  بی‌توجهــی  او 
معمــولا  و  می‌بینــد  آســیب 
را  لازم  نفــس  بــه  اعتمــاد 
عــزت  یــا  داشــت  نخواهــد 
ــت  ــد داش ــی خواه ــس پایین نف
دیگــران  می‌دهــد  اجــازه  و 

ــزی  ــار توهین‌آمی ــی رفت براحت
بــا او داشــته باشــند.

توجه به تفاوتها

ــیار  ــه بس ــن نکت ــه ای ــه ب توج
ــم  ــن ه ــه والدی ــت ک ــم اس مه
خــود  فرزنــدان  بیــن  نبایــد 
البتــه  قائــل شــوند،  تفاوتــی 
بــه آن معنــا نیســت کــه بــا 
همــه آنهــا هــم بایــد یــک گونــه 
رفتــار کــرد. زیــرا بــا توجــه بــه 
عوامــل مختلــف بــا هر کــدام از 
آنهــا بایــد بــه گونــه‌ای کــه لازم 
ــه جنســیت،  اســت و باتوجــه ب
خانــواده  در  موقعیــت  ســن، 
متفاوتــی  رفتارهــای  و... 
ــا  ــاداش ی ــا پ ــا آی ــت. مث داش
تنبیــه‌ی کــه بــرای هریــک از 

قائــل می‌شــویم  فرزندانمــان 
ــد؟ ــکل باش ــک ش ــه ی ب

ــه  ــا ب ــد حتم ــا بای ــع م در واق
یــک انــدازه بــه فرزندانمــان 
توجــه نشــان دهیــم ولــی ایــن 
توجــه می‌توانــد بــه گونه‌هــای 
ــود  ــود. وج ــراز ش ــف اب مختل
ــت  ــا در تربی ــه تفاوت‌ه اینگون
هیــچ  فرزنــدان  پــرورش  و 
مشــکلی بــه وجــود نمــی‌آورد، 
امــا وقتــی بیــن آنهــا فــرق 
ــا  ــتعدادهای آنه ــم اس می‌گذاری

بخوبــی رشــد نمی‌کنــد.

پــدر و مــادر نیز ضمــن آگاهی 
بایــد  عوامــل  ایــن  تمــام  از 
ســعی کننــد بیــن فرزندانشــان 
ــا  ــا ب ــا حتم ــد، ام ــرق نگذارن ف

ــدام،  ــای هرک ــه نیازه ــه ب توج
ــا آنهــا در  ــار درســتی را ب رفت

ــد. ــش بگیرن پی

رفتارهــای  بچه‌هــا  گاهــی 
همدیگــر را تقلیــد می‌کننــد تــا 
از  بیشــتری  توجــه  بتواننــد 
ــت  ــود دریاف ــن خ ــرف والدی ط
کننــد. همیــن موضــوع باعــث 
ــت  ــد خلاقی ــا نتوانن ــود آنه میش
داشــته باشــند. ضمــن اینکــه 
بیــن  شــدن  قائــل  تفــاوت 
فرزنــدان باعــث حــس ناامنــی و 
حســادت نیــز در آنهــا می‌شــود.

عوامل ایجاد تفاوت

ــی  ــا: یک ــد بچه‌ه ــب تول ترتی
ــد  ــب تول ــم ترتی ــل مه از عوام
فرزنــدان اســت. ایــن موضــوع 
آمــدن  وجــود  بــه  باعــث 
بعضــی تفاوتهــا در رفتــار و 
ــا  ــار آمــدن بچه‌هــا ب نحــوه کن
مشکلاتشــان می‌شــود. مثــا 
ــب  ــواده اغل ــای اول خان بچه‌ه
ــتری  ــاط بیش ــن ارتب ــا والدی ب
ــولا  ــم معم ــن ه ــد و والدی دارن
آنهــا  بــه  را  زیــادی  وقــت 
امــا  می‌دهنــد،  اختصــاص 
ــای دوم  ــورد بچه‌ه ــن در م ای
کمتــر دیــده می‌شــود و شــاید 
در بســیاری از مــوارد حتــی 

ــود. ــع ش ــم ضای ــان ه حقش

حــوادث و اتفاقــات ناگهانــی: 
نــوع اتفاقاتــی کــه در خانــه 
چگونگــی  در  نیــز  می‌افتــد 
رفتــار والدیــن بــا فرزندانشــان 
وقتــی  مثــا  اســت،  موثــر 
ــتند  ــر هس ــن جوانت ــه والدی ک
رفتــار آنهــا بــا زمانــی کــه 
ســن و سالشــان بــالا مــی‌رود 
بــالا  بــا  اســت.  متفــاوت 
ــادی  ــه زی ــن حوصل ــن س رفت
بــرای  نمی‌تواننــد  و  ندارنــد 
زیــادی  وقــت  فرزندانشــان 

بگذارنــد.

جنســیت و ظاهــر بچه‌هــا: 
یکــی  نیــز  بچه‌هــا  جنســیت 
اســت  عواملــی  از  دیگــر 
توجــه  باعــث می‌شــود  کــه 
فرزندانشــان  بــه  والدیــن 
بــه یــک انــدازه نباشــد کــه 
را  تفاوتگــذاری  نــوع  ایــن 
ــوان بســیار شــکننده  شــاید بت
گاهــی  طرفــی  از  دانســت، 
ــه  ــا توج ــادر ب ــدر و م ــز پ نی
بــا  فرزندانشــان  ظاهــر  بــه 
می‌کننــد.  برخــورد  آنهــا 
ــه فرزندشــان  ــی قیاف ــا وقت مث
یــا  والدیــن  از  یکــی  شــبیه 
ــگار  ــد ان ــان باش خانواده‌هایش
ــود را  ــود خ ــتر وج ــا بیش آنه
در او می‌بیننــد و ناخــودآگاه 
هــم توجــه بیشــتری بــه او 

داد. خواهنــد  نشــان 

خــون مســئول حمــل و نقــل 
عناصــر بــه ســلول هــای بــدن 
شــما اســت و وظايــف از جملــه 
ــه از  ــد حاصل ــواد زائ ــل م حم
متابوليســم ســلولى به دســتگاه 
ــات و  ــال ترکيب ــع، انتق ــاى دف ه
مــواد مترشــحه از غــدد داخلــى 
بــه بافت‌هــاى مربوطــه، پخــش 
حــرارت بــه تمامــى نقــاط بــدن، 
ــدن  ــاى ب ــه گرم ــورى ک ــه ط ب
ــک  ــد و کم ــت بمان ــه ثاب هميش
ــور  ــه منظ ــى ب ــاد ايمن ــه ايج ب
دفــاع در برابــر بيمــارى هــا را 

ــده دارد. ــه عه ب

بــا ایــن حــال خــون شــما ممکن 
اســت بنــا بــه دلایلــی ماننــد 
فعالیــت فیزیکــی ناکافــی، رژیــم 
غذایــی سرشــار از پروتئیــن 
حیوانــی، فقــدان غذای ســالم، و 
... دچــار ســمیت شــده و شــما 
ــی چــون  ــرض خطرات را در مع
ســرطان  یــا  و  قلبــی  حملــه 

ــرار دهــد. ق

بــا ایــن حــال راهکارهــای 
موثــری بــرای تمیــز نگــه 
ــه آن  ــون و تصفی ــتن خ داش
وجــود دارد از جملــه مصــرف 

ــی: ــذای گیاه ۷ غ

ســیر: مصــرف منظــم ســیر 
خــون،  فشــار  کاهــش  بــه 
و  خــون  گــردش  بهبــود 
ــر  ــد منج ــترول ب ــش کلس کاه
عــاوه  ســیر  می‌شــود. 
بــر ایــن باعــث محافظــت از 
شــریان‌ها، بخصــوص آئــورت، 
کرونــر  عــروق  شــریان‌های 
بــا  آنهــم  می‌شــود؛  مغــز  و 
بــه  خــون  جریــان  افزایــش 
اندام‌هــای بــدن. ســیر غنــی 
ســولفوریک  ترکیبــات  از 
)آلیســین( اســت کــه منجــر بــه 
خــاص شــدن خــون از ســموم 
می‌شــود و همچنیــن ریــزش 
مــو را نیــز متوقــف می‌کنــد.

مقادیــر  حــاوی  قاصــدک: 
آنتی‌اکســیدان‌ها  از  زیــادی 
ضــروری  مغــذی  مــواد  و 
اســت کــه دســتگاه گــوارش 
را از ســموم پــاک می‌کنــد و 
ــد  ــای کب ــان بیماری‌ه ــه درم ب
و حــذف ســموم خــون نیــز 
ســاده‌ترین  می‌نمایــد.  کمــک 
ــاه  ــن گی ــرف ای ــرای مص راه ب
ــرگ  ــاندن ب ــب جوش ف در قال
بصــورت  آن  نوشــیدن  و  آن 
چــای اســت. شــما همچنیــن 
ــدک را  ــای قاص ــد چ ــی توانی م

جایگزیــن قهــوه کنیــد و روزی 
۳ بــار آن را بنوشــید.

کــه  حالــی  در  زردچوبــه: 

ــه  ــم دادن ب ــر و طع ــرای عط ب
مــواد غذایــی از آن اســتفاده 
خــواص  دارای  می‌شــود، 
شــگفت انگیــز دارویــی نیــز 

ویژگی‌هــای  از  یکــی  هســت. 
مبــارزه  زردچوبــه،  اصلــی 
بــه  کمــک  ســرطان،  بــا 
دفــع  و   DNA آســیب‌های 

ــاوه  ــت. ع ــن اس ــاب مزم الته
بــر ایــن، زردچوبــه از ابتــا 
قلبــی  بیماری‌هــای  بــه 
نیــز  خــون  لخته‌هــای  و 

جلوگیــری می‌کنــد. مصــرف 
ــاک در  ــت پ ــه، انباش زردچوب
ــرده و  ــف ک ــریان‌ها را متوق ش
منجــر بــه کاهــش کلســترول ال 

می‌شــود. ال  دی 

ــا  ــه ه ــد و کلی ــه کب ــان: ب ریح
ســموم  تــا  می‌کنــد  کمــک 
ســاخته شــده را از بیــن ببرنــد. 
ریحــان  مصــرف  واقــع  در 
و  مشــکلات  کننــده  برطــرف 
عفونت‌هــای گوارشــی اســت. 
عــاوه بــر ایــن، بــه عنــوان یــک 
دیورتیــک بــرای از بیــن بــردن 
هــر گونــه ســم مخفــی از خــون 

می‌شــود. شــناخته 

گشــنیز: اگــر در بــدن شــما 
دیگــری  فلــزات  یــا  جیــوه 
گشــنیز  حتمــا  دارد،  وجــود 
ــه  ــاه ن ــن گی ــد. ای ــرف کنی مص
تنهــا فلــزات را از بــدن شــما 
بــرای  بلکــه  می‌کنــد،  دفــع 
بســیار  خــون  ســازی  پــاک 
ــنیز  ــن گش ــت. همچنی ــد اس مفی
و  قلبــی  مشــکلات  می‌توانــد 
عروقــی و اضطــراب را از بیــن 

ببــرد.

آهــن  حــاوی  گزنــه  گزنــه: 

ــی را کاهــش  ــم خون اســت و ک
ــه  ــرای تصفی ــه ب ــد. گزن می‌ده
حــذف  و  خــون  ســریع 
فوق‌العــاده  آن  توکســین‌های 
ادرارآور  گیــاه  ایــن  اســت. 
تمیزکــردن  بــرای  و  بــوده 
عمــل  موثــر  کبــد  و  کلیه‌هــا 

. می‌کنــد

تصــور  احتمــالا  آلــوورا: 
ــا  ــوورا صرف ــد کــه از آل می‌کنی
بــرای نرمــی و لطافــت پوســت 
اســتفاده می‌کننــد. امــا بایــد 
بدانیــد کــه ایــن گیــاه مفیــد 
از  بســیاری  درمــان  بــرای 
و  روزمــره  ناخوشــی‌های 
از  بــدن  پاکســازی  همچنیــن 
توکســین هــا یــا همــان ســموم 
باعــث  آلــوورا  اســت.  مفیــد 
ــی  ــا م ــد و کلیه‌ه ــازی کب پاکس
شــود. می‌توانیــد چــای آلــوورا 
میــل کنیــد. یــک قاشــق عصــاره 
آلــوورای خالــص را در یــک 
ــد و  ــوش دم کنی ــان آب ج فنج
ســپس آن را صــاف کــرده و 
اجــازه دهیــد بــه مــدت ۵ دقیقــه 
بمانــد. بهتــر اســت چنــد قطــره 
ــای  ــن چ ــه ای ــز ب ــرش نی لیموت
ــر و  ــم آن بهت ــا طع ــد ت بچکانی

خواصــش بیشــتر شــود.

بین فرزندانتان فرق نگذارید

۷ غذای گیاهی که خون تان را 
تصفیه می کنند!

منبع: جام جم 

Alexander Dummer  عکس از

Nathaniel Tetteh  عکس از Joshua Clay  عکس از

سلامت نیوز



ــرداد  ــد ۲۹ خ ــان متول ــا کیانی رض
۱۳۳۰ تهــران بازیگــر ســینما و تئاتر 
و تلویزیــون، نویســنده، طــراح و 
عــکاس صاحــب نــام ایرانــی اســت. 
اســت  بازیگــری  کیانیــان  رضــا 
کــه خــودش می‌گویــد کــه فقــط 

نمی‌کنــد. راضــی‌اش  بازیگــری 

ــال ۱۳۳۰ در  ــان در س ــا کیانی رض
ــا  ــه دنی ــران ب ــان ته ــدان خراس می
آمــد. بــه گفتــه خــودش پــدرش 
و  تهــران  قدیمــی  کار  باســتانی 
ــین  ــون و حس ــت کچل ــدوره هف هم
رمضــون یخــی بــود. رضــا دومیــن 

ــرادر  ــواده و دارای ۴ ب ــد خان فرزن
در  او  می‌باشــد.  خواهــر  دو  و 
خانــواده  همــراه  بــه  ســالگی   ۱
بــه مشــهد نقــل مــکان کــرد. در 
مشــهد عــاوه بــر گذرانــدن دوران 
ــتان،  ــی و دبیرس ــات ابتدای تحصی
بــه  مشــهد  علمیــه  حــوزه  در 
ــامی  ــی و اس ــل دروس فقه تحصی
نیــز پرداخــت. در بچگــی تپلــی و 
ــان دوره‌ی  ــوده و از هم ــی ب خجالت
ــر  ــروه تئات ــت در گ ــی فعالی نوجوان
ــرده  ــاز ک ــارت« را در مشــهد آغ »پ
داوود  بــرادرش  حضــور  اســت. 
ــت،  ــر اس ــال از او بزرگت ــه ۹ س ک
بــه  کیانیــان  رضــا  گرایــش  در 
تاثیرگــذار  هنــری  فعالیت‌هــای 
بــوده امــا ایــن بــه معنای آن نیســت 
ــی راحــت وارد حیطــه‌ی  کــه او خیل
بازیگــری شــده باشــد بلکــه آنطــور 
ــزی  ــر چی ــد ه ــودش می‌گوی ــه خ ک
را در زندگــی بــه ســختی بــه دســت 

اســت. آورده 
اولیــن اســتاد بازیگــری او بــرادرش 
داوود بــود کــه در ســال ۱۳۴۵ وی 
از‌پانیفتاده‌هــا  نمایشــنامه  در  را 
ســاعدی  غلامحســین  قلــم  بــه 
ــدت  ــه م ــا ب ــرد. رض ــی ک کارگردان
ســه ســال در گــروه تاتــر بــرادرش 

در  وی  داشــت.  فعالیــت  داوود 
ــای  ــکده هنره ــال ۱۳۵۵ از دانش س
ــته  ــران در رش ــای دانشــگاه ته زیب
تئاتــر فارغ‌التحصیــل شــد. رضــا 
ــده  ــا های ــالگی ب ــان در ۳۲ س کیانی
قراچــه داغــی خواهــرزاده ســهراب 
ســپهری ازدواج کــرد و آنهــا هفــت 
ســال بعــد صاحــب پســری بــه نــام 
»علــی« شــدند کــه تنهــا فرزنــد ایــن 

زوج اســت. 

کیانیــان فعالیــت در ســینما را از 
ــم  ــور در فیل ــا حض ــال ۱۳۶۸ ب س
ــن ســاخته  تمــام وسوســه‌های زمی

حمیــد ســمندریان آغــاز کــرد. کیمیا 
ســاخته احمدرضــا درویــش اولیــن 
کار قابــل توجــه او بــود. ســینما 
شیشــه‌ای  آژانــس  و  سینماســت 
نقطــه اوج او در ســینما بــود، وی 
جشــنواره  دوره  شــانزدهمین  در 
ــم  ــازی در فیل ــرای ب ــر ب ــم فج فیل
ــن  ــزه بهتری ــه‌ای جای ــس شیش آژان
ــت و در  ــش دوم را گرف ــر نق بازیگ
ــم  ــنواره فیل ــیزدهمین دوره جش س
ــا  ــم کیمی ــازی در فیل ــرای ب ــر ب فج
ــن  ــزه بهتری ــدای دریافــت جای کاندی
بــود.  دوم  نقــش  مــرد  بازیگــر 
فیلم‌هــای ســینما سینماســت، گاهــی 
بــه آســمان نــگاه کــن، ماهی‌هــا 

ــد،  ــه قن ــک حب ــوند، ی ــق می‌ش عاش
فــرش بــاد، کیمیــا، یــک تکــه نــان و 
روبــان قرمــز از کارهــای شــاخص 
او بــه شــمار مــی‌رود و کیانیــان 
ــاوت  ــای متف ــار بازی‌ه ــن آث در ای
نمایــش  بــه  را  فوق‌العــاده‌ای  و 
گذاشــت. شــاید بتــوان ســنگین‌ترین 
کارنامــه ســینمایی رضــا  نقــش 
کیانیــان را در فیلــم »خانــه ای روی 
آب« ســاخته‌ی بهمــن فرمــان‌آرا، 
۱۳۸ نامیــد. نقشــی کــه باعــث شــد 
ــه  ــو ب ــه بیســت کیل ــا او نزدیــک ب ت
بــازی  کنــد.  اضافــه  خــود  وزن 
معرکــه کیانیــان در نقــش دکتــر 
ســپیدبخت دومیــن ســیمرغ بلوریــن 

ــان آورد.  ــه ارمغ ــرای او ب را ب
تلویزیونــی  نقــش  معروفتریــن   
جمشــید  نقــش  کیانیــان  رضــا 
بــه  نهایــی  شــلیک  ســریال  در 
کارگردانــی محســن شــاهمحمدی 
محبوبیــت  و  شــهرت  می‌باشــد. 
ــان  ــید چن ــش جمش ــان در نق کیانی
بــود کــه مــدل مــو و لباس‌هــای 
جمشــید در میــان جوانــان و بــه 
ــد.  ــج ش ــیدی رای ــدل جمش ــام م ن
بطــور یقیــن بحــث برانگیزتریــن 
و جنجالی‌تریــن نقــش تلویزیونــی 
ــی  ــف انگلیس ــریال‌ها، کی وی در س
در نقــش یــک روحانــی مســن و 
ــک  ــش ی ــی در نق در دوران سرکش
برجســته‌ترین  می‌باشــد.  قاضــی 
کار کیانیــان در تلویزیــون بــازی 
وی در ســریال مختارنامــه در نقش 
ــزرگ  ــه ب ــر، خلیف ــن زبی ــدالله ب عب
ــه عــاوه  ــه اســت ک ــری در مک زبی
بــر آن کــه متفاوتتریــن نقــش هنری 
وی محســوب می‌شــود، اولیــن کار 
تاریخــی کیانیــان در نقــش یــک 
شــخصیت خاکســتری اســت. وی 
ــه  ــت مجموع ــران ثاب ــی از بازیگ یک
تلویزیونــی وکلای جــوان نیــز بوده 
اســت. قلــب یخــی و شــاهگوش نیــر 
ــی  ــش خانگ ــار او در بخــش نمای آث

بــه حســاب می‌آیــد.

خــرده  آنتیگونــه،  نمایش‌هــای 
ســیمون  چهره‌هــای  بــورژوا، 
ماشــا، ازدواج آقــای میسیســیپی، 
یــادگار ســال‌های شــن از جملــه 
از  کیانیــان  کــه  اســت  کارهایــی 
ــه  ــر ب ــه تئات ــال ۱۳۴۵ در عرص س
ــت.  ــرده اس ــازی ک ــا ب ــد درآنه بع
او در فروردیــن ۱۳۸۹ بــا بــازی 
ــه  در نمایــش پروفســور بوبــوس ب
ــد از  ــیانی بع ــا پس ــی آتی کارگردان
۶ ســال دوری از تئاتــر دوبــاره بــه 

صحنــه نمایــش بازگشــت.

در  فیلمــی   Message in a Bottle

ــول  ــا محص ــر رمانتیک-درام ژان
ــاخته  ــال ۱۹۹۹ س ــکا در س آمری
بــر  و  منداکــی«  »لوییــس  ی 
ــام  ــن ن ــه همی ــی ب ــاس کتاب اس
ــپارکس  ــولاس اس ــته ی نیک نوش
در ســال ۱۹۹۸ مــی باشــد. در 
ایــن فیلــم هنرپیشــگانی همچــون 
رایــت  رابیــن  کاســنر،  کویــن 
نقــش  ایفــای  نیومــن  پــل  و 

 . می‌کننــد
فیلمبــرداری  کــه  بــود  قــرار 
فیلــم در جزیــره ی تانگیــر در 
ولــی  شــود  انجــام  ویرجینیــا 
ــی بخاطــر  بعضــی از مــردم محل
وجــود نوشــیدنی الکلــی  و وجود 
بعضــی از صحنــه هــای فیلــم بــا 
ســاخت فیلــم مخالفــت کردنــد. 
فیلــم  هــر چنــد کــه در آخــر 

در درجــه بنــدی PG-13 قــرار 
مخالفت‌هــا،  از  بعــد  گرفــت. 
تــاش‌  وانربــراس  کمپانــی 
در  را  فیلمبــرداری  کــه  کــرد 
ــی  ــد ول ــام ده ــت انج ماساچوس
مجــددا بــا مخالفــت روبــرو شــد 
و در نهایــت فیلمبــرداری فیلــم در 

شــیکاگو و کارولینــای شــمالی 
انجــام شــد و فیلــم در ۱۲ فوریــه 
در  عمومــی  اکــران  بــه   ۱۹۹۹
ــز  ــاحل نی ــای س ــه ه ــد. صحن آم

در ســاحل پاپهــم در پیپســبورگ 
در ایالــت میــن انجــام شــد.

داســتان فیلــم دربــاره‌ی زنــی 
اســت کــه نامــه ای را در بطــری 
پیــدا مــی کنــد و تمــام تلاشــش را 
مــی کنــد تــا نویســنده‌ی نامــه را 

پیــدا کنــد. 

فیلــم بــا بودجــه‌ی ۸۰ میلیــون 
ــت  دلاری ســاخته شــد و در نهای
بــه فــروش جهانــی ۱۱۸ میلیــون 

ــید. دلار رس

یونــس استادســرایی متولــد 
رشــت  در   ۱۲۵۷ ســال 
مشــهور بــه میــرزا کوچــک 
ــاب  ــارز انق ــی، مب خــان جنگل
جنبــش  رهبــر  مشــروطه، 
ــود.  ــک ب ــگل ملی‌گــرای گیل جن
میــرزا یونــس معــروف بــه 
ــرزا  ــد می ــرزا کوچــک فرزن می
بــزرگ در ســال ۱۲۵۷ ه.ش. 
ــرا  ــی استادس ــه قدیم در محل
ــای  ــت در خانواده ــهر رش ش
چشــم  مذهبــی  و  متوســط 
بــه جهــان گشــود. وی ســنین 
مدرســه  در  را  عمــر  آغــاز 
علمیــه حــاج حســن و مدرســه 
بــه  رشــت  شــهر  جامــع 
آموختــن صــرف و نحــو و 
تحصیــات دینــی گذرانیــد. 
ــروطیت  ــه مش ــرزا در واقع می
ــمال  ــه ش ــون جبه ــه انقلابی ب
پیوســت و در فتــح قزویــن 
روس‌هــا  داشــت.  شــرکت 

مدتــی او را از رشــت تبعیــد 
ــال ۱۲۹۳ ه. ش  ــد. در س کردن
میــرزا کــه تــازه از تبعیــد آزاد 
شــده و بــه رشــت آمــده بــود 
ــم  ــر ظل ــت تأثی ــدت تح ــه ش ب
و ســتم نیروهــای روس بــر 
مــردم گیــان قــرار گرفــت 
بــه  کــه  گرفــت  تصمیــم  و 
مشــروطه  دوســتان  کمــک 
خــواه خــود دوبــاره دســت 
ــار  ــن ب ــد. امــا ای ــام بزن ــه قی ب
عــاوه بــر مطالبــه آرمانهــای 
آزادی خواهانــه مشــروطه کــه 
ــد  ــه می‌دی ــاد رفت ــر ب آن را ب
ایــران و  بــه دنبــال نجــات 
از  گیــان  علی‌الخصــوص 
نیروهــای  آشــکار  اشــغال 
افــکار  بــود.  نیــز  نظامــی 
میرزا توانســت در دل قشــرها 
مــردم  گوناگــون  طبقــات  و 
ــد. وی در ۱۱  ــوذ کن ــان نف گی

آذر ۱۳۰۰ از دنیــا رفــت. 

 ۲۰ فیلم پرفروش

سال ۲۰۰۹
1. Avatar
2. Transformers: Re-
venge of the Fallen
3. Harry Potter and the 
Half-Blood Prince
4. The Twilight Saga: 
New Moon
5. Up
6. The Hangover
7. Star Trek
8. The Blind Side
9. Alvin and the 
Chipmunks: The 

Squeakquel
10. Sherlock Holmes
11. Monsters vs. Aliens
12. Ice Age: Dawn of 
the Dinosaurs
13. X-Men Origins: 
Wolverine
14. Night at the Muse-
um: Battle of the Smith-
sonian
15. 2012
16. The Proposal
17. Fast & Furious
18. G.I. Joe: The Rise 
of Cobra
19. A Christmas Carol
20. Angels & Demons
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آیا می دانستید 

اگــر افکارتــان،  شــما را در شــب بیــدار نگــه 
مــی‌دارد، می‌توانیــد آنهــا را بنویســید تــا راحت‌تــر 

ــد. بخوابی

MESSAGE IN A BOTTLE

در آمد کل	       هفته‌ی نمایش 			  				     درآمد آخر هفته   اسم فیلم 		



ــودکان  ــت از ک ــدوق حمای صن
یــا  متحــد  ملــل  ســازمان 
ــد کــه برنامــه  یونیســف میگوی
پنــج ســالهاش بــرای ســال‌های 
ــا ۲۰۱۹ در افغانســتان  ۲۰۱۵ ت

می‌کنــد. بازنگــری  را 
دولــت  از  ســازمان  ایــن 
ــا  ــود ت ــته ب ــتان خواس افغانس
تجدیــد  بــرای  را  گزارشــی 
ایــن ســازمان  شــاخص‌های 

آمــاده کنــد.
در بخشــی از ایــن گــزارش کــه 
امروز یکشــنبه اول اســد/مرداد 
بــه ســازمان ملل ســپرده شــد، 
دولــت افغانســتان می‌گویــد در 
ایــن مــدت شــمار خانواده‌هایی 
کــه کودکان‌شــان زیــر خــط 
فقــر زندگــی می‌کننــد، ســه 

درصــد بیشــتر شــده اســت.
احمــدزی،  حنیــف  محمــد 
کنفرانس‌هــای  مســئول 
بین‌المللــی و ســازمان ملــل در 
ــد  ــتان می‌گوی ــت افغانس حکوم
معلومــات تــازه نشــان می‌دهــد 
کــه تعــداد خانواده‌هــای دارای 
کــودکان زیــر خــط فقــر، از 
۳۵.۸ درصــد بــه ۳۹.۱ درصــد 

ــت. ــه اس ــش یافت افزای
بررســی‌های  وی،  گفتــه  بــه 
کــه  داده  نشــان  نیــز  اخیــر 
متضرریــن ناامنی‌هــا و حــالات 
ایــن کشــور و  در  اضطــرار 
خانواده‌هایــی بــدون مصونیــت 
ــار و  ــای به ــی در فصل‌ه غذای
تابســتان نیــز در افغانســتان 

ــت. ــه اس ــش یافت افزای
حکومــت  گــزارش  در 
آمــده  همچنیــن  افغانســتان 
و  مــرگ  کاهــش  آمــار  کــه 

میــر مــادران و کــودکان بــرای 
قانــع  افغانســتان  حکومــت 

نیســت. کننــده 
نماینــدگان  نشســت  ایــن  در 
و  دولتــی  ادارات  تمامــی 
یونیســف  از  کــه  غیردولتــی 
کمــک مالــی دریافــت می‌کننــد، 
حضــور داشــتند و خواهــان 
افزایــش فعالیــت ایــن اداره، در 
بهبــود زندگــی کــودکان افغــان 

ــدند. ش
عضــو  صبحرنگــر،  ثریــا 
حقــوق  مســتقل  کمیســیون 
ایــن  از  افغانســتان  بشــر 
بــه  تــا  خواســت  ســازمان 
ــز  ــودکان در مراک ــت ک وضعی
ــودکان  ــت و ک ــاح و تربی اص
دارای معلولیــت توجــه بیشــتر 

ــد. کن
یونیســف می‌گویــد هــدف از 
بازنگــری پــان پنــج ســاله‌اش 
تــا   ۲۰۱۵ ســال‌های  بــرای 
برنامه‌هــای  تجدیــد   ،  ۲۰۱۹
ــودکان  ــرای ک ــن ســازمان ب ای
اســت. ایــن بازنگــری از طریــق 
پاســخ  و  بحــث  گفت‌وگــو، 
انجــام  پرسشــنامه‌ها  بــه 

. می‌شــود
بخش‌هــای  در  یونیســف 
بهداشــت، آمــوزش و پــرورش، 

آب  تهیــه  الصحــه،  حفــظ 
اشــامیدنی، محــو فلــج کــودکان 
فعالیــت  کــودکان  تغذیــه  و 

دارد.
جیــن گــوف، رئیــس بخــش 
ــه  ــی یونیســف ب آســیای جنوب
اطمینــان  افغانســتان  دولــت 
بــه  ایــن ســازمان  داده کــه 
می‌دهــد  ادامــه  کمک‌هایــش 
و در عیــن حــال از حکومــت 
را  سیســتمی  تــا  خواســته 
ایجــاد کنــد کــه کمک‌هــای ایــن 
ــودکان  ــی ک ــه تمام ســازمان ب

ــد. برس
ــا  ــف ت ــت یونیس ــرار اس ق
ــش از ۳۶۰  ــال ۲۰۱۹ بی س
بــرای  را  دلار  میلیــون 
وضعیــت  شــدن  بهتــر 
افغانســتان  در  کــودکان 

مصــرف کنــد.

رجـب طیـب اردوغـان، رئیـس 
یکشـنبه  روز  ترکیـه،  جمهـور 
در  مـرداد(  )اول  ژوئیـه   ۲۳
خـود  روزه  دو  سـفر  آغـاز 
خلیـج  کشـورهای حاشـیه  بـه 
عربسـتان  پادشـاه  بـا  فـارس 

کـرد. دیـدار  سـعودی 
متحـد  اردوغـان،  طیـب  رجـب 
سیاسـی قطـر، گفتـه بـه دنبـال 
راه حـل قطع رابطه کشـورهای 
خلیـج فـارس بـا قطـر از طریق 

اسـت. گفت‌وگـو 
آقـای اردوغـان همچنیـن تاکید 
کـرده کـه بـرای پایـان دادن به 
بایـد  عربسـتان  بحـران،  ایـن 

نقـش کلیـدی ایفـا کنـد.
از  بعـد  اردوغـان،  آقـای 
عربسـتان سـعودی بـه کویـت 
مـی‌رود. کویت در ایـن منازعه 
کـرده  ایفـا  را  میانجـی  نقـش 
ترکیـه  جمهـور  رئیـس  اسـت. 

مـی‌رود. قطـر  بـه  سـپس 
بـرای  اردوغـان  آقـای 
میانجیگـری  نقـش  انجـام 
ترکیـه  دارد.  محدودیت‌هایـی 
در ایـن بحـران از موضـع قطر 
اگرچـه  اسـت  کـرده  حمایـت 
عنـوان  بـه  تـا  دارد  تلاش 
عربسـتان  بـا  کـه  کشـوری 
می‌کنـد،  مخالفـت  سـعودی 

نشـود. دیـده 
قطـر،  بحـران  دنبـال  بـه  پیشـتر 
برخـورد  ترکیـه،  جمهـور  رئیـس 
متحدانـش  و  سـعودی  عربسـتان 

بـا قطـر را محکـوم کـرد و آن را 
ارزش‌هـای  »غیرانسـانی و خلاف 
اردوغـان  آقـای  خوانـد.  اسلامی« 
امـارات  مصـر،  عربسـتان،  رفتـار 
قطـر  بـا  بحریـن  و  عربـی  متحـده 
را بـه »حکـم اعـدام« تشـبیه کـرد و 
متعهـد شـد که ترکیه بـرای مواجهه 

بـا بحـران بـه قطـر کمـک کنـد.
آقـای اردوغان در سـخنانی در 
اواسـط ژوئیـه و در ارتبـاط با 
بحـران قطر گفت که »اشـتباهی 
بسـیار بـزرگ در حـال وقـوع 
اسـت« و از ملک سـلمان، شـاه 
عربسـتان، خواسـت بـه عنوان 
»بزرگتـر« منطقه خلیـج فارس، 

بحـران را حـل کند.
جـاری،  سـال  ژوئـن   ٥ روز 
بـا  عـرب  کشـور  چهـار  ایـن 
حمایـت  بـه  قطـر  کـردن  متهـم 
کـردن  دنبـال  و  تروریسـم  از 
»مغایـر  خارجـی  سیاسـت  یـک 
منافـع کشـورهای عـرب« روابط 
سیاسـی خـود بـا این امیرنشـین 
رشـته  یـک  و  کردنـد  قطـع  را 
ایـن  علیـه  را  اقتصـادی  تحریـم 
امیرنشـین به اجرا گذاشـتند. چند 
کشـور دیگـر عـرب نیـز روابـط 
خـود را بـا قطـر قطـع کردنـد یـا 

دادنـد. کاهـش  را  آن  سـطح 

ایـن  ژوئـن،   ٢٢ روز  سـپس 
شـرط  سـیزده  کشـور  چهـار 
کمـک  ارسـال  قطـع  جملـه  از 
برخـی    بـرای  قطـر  از  مالـی 
تعطیلـی  منطقـه،  گروه‌هـای 
شـبکه خبـری الجزیـره، کاهش 
روابـط بـا ایران، توقـف اعطای 
شـهروندی بـه اتبـاع ایـن چهار 
پایـگاه  کشـور و تعطیلـی یـک 
از  بـرای  را  ترکیـه  نظامـی 
سـرگیری روابط مطـرح کردند 
فرصـت  روز  ده  قطـر  بـه  و 
دادند تـا تمامی این خواسـته‌ها 
را بـرآورده کنـد یـا بـا فشـار 

شـود. مواجـه  بیشـتری 
اگر چه اکنون کشـورهای تحریم 
درخواسـت‌های  قطـر  کننـده 
خـود از دولـت این امیرنشـین را 

کرده‌انـد. تعدیـل 
)۱۹ژوئیـه/  پیـش  روز  چنـد 
ارشـد  دیپلمات‌هـای  تیـر(،   ۲۸
امـارات  سـعودی،  عربسـتان 
متحـده عربـی، بحریـن و مصر 
در یک نشسـت خبـری در دفتر 
در  امـارات  دائـم  نمایندگـی 
گفته‌انـد  متحـد  ملـل  سـازمان 
کـه دیگـر بـر »اجـرای دقیـق« 
گانـه  سـیزده  خواسـته‌های 
بـرای  قطـر  سـوی  از  خـود 
پایـان دادن بـه تحریم سیاسـی 
و اقتصـادی آن کشـور اصرار 
الاجـل  ضـرب  و  نمی‌ورزنـد 
دیگـر  نیـز  قبلـی  شـده  تعییـن 

نیسـت. آنـان  نظـر  مـورد 

بروجــردی  الدیــن  عــاء 
معتقــد اســت: هیــچ کــدام از 
دیگــر کشــورهای مذاکــره 
ــران،  ــا ای ــته‌ای ب ــده هس کنن
مجــدد  مذاکــره  پیشــنهادِ 
آمریــکا را بــه هیــچ وجــه 

قبــول ندارنــد.
امنیــت  کمیســیون  رئیــس 
ملــی و سیاســت خارجــی 
مجلــس اظهــارات محمدجواد 
ظریــف وزیــر امــور خارجــه 
ایــران مبنــی بر اینکــه برجام 
یــک توافــق دوجانبــه نیســت 
خــروج  آن  از  بتــوان  کــه 
کــرد یــا دربــاره آن مذاکــره 
ــی  مجــدد انجــام داد را حرف

ــت. ــی دانس ــا منطق کام
بروجــردی گفــت: وقتــی پس 
از ماه‌هــا مذاکــره ســندی 

ــه‌ای  ــه طرف ــای هم ــه امض ب
مذاکــره کننــده می‌رســد و 
شــورای امنیــت ســازمان 
ملــل نیــز در ایــن زمینــه 
ــه‌ای  ــدور قطعنام ــن ص ضم

آن را تاییــد می‌کنــد، هیــچ 
مفهومــی نــدارد کــه در ایــن 
زمینــه دوبــاره مذاکــره‌ای 

ــرد. ــورت پذی ص
اشــاره  بــا  همچنیــن  وی 
دونالــد  ســخنان  بــه 
ترامــپ رئیــس جمهــوری 
ــره  ــر مذاک ــی ب ــکا مبن آمری
افــزود:  برجــام،  پیرامــون 
ایــن موضــوع از جملــه جــر 
ــه  ــت ک ــکا اس ــای آمری زنیه

حرکتــی  را  آن  می‌تــوان 
خوانــد. غیرمنطقــی 

کــرد:  تاکیــد  بروجــردی 
جمهــوری اســامی ایــران 
بــه هیــچ وجــه زیــر بــار 
چنیــن پیشــنهاد غیــر منطقــی 

نخواهــد رفــت.
امنیــت  کمیســیون  رئیــس 
ملــی و سیاســت خارجــی 
اینکــه  بیــان  بــا  مجلــس 
از طرف‌هــای  کــدام  هیــچ 

ــن  ــده ای ــره کنن ــر مذاک دیگ
بــه  را  آمریــکا  پیشــنهاد 
ــد،  ــول ندارن ــه قب ــچ وج هی
تصریــح کــرد: آمریــکا در 
ــرار  ــزوا ق ــه در ان ــن مقول ای

گرفتــه اســت.
بــه گــزارش خانــه ملــت، 
ــه  ــاره ب ــا اش ــردی ب بروج
عبــاس  اخیــر  مذاکــرات 
عراقچــی معــاون حقوقــی 
امــور  وزیــر  بین‌الملــل  و 
هشــتمین  در  خارجــه 
کمیســیون مشــترک برجــام 
ویــن،  در   ۱+۵ گــروه  بــا 
مذاکــرات  ایــن  در  گفــت: 
و  منــزوی  آمریــکا  عمــا 
محکــوم بــود بــه اینکــه بایــد 
ــه طــور کامــل  ــه برجــام ب ب

عمــل کنــد.

اعــام  روشــنایی«  »جنبــش 
کــرده کــه تظاهــرات فــردا، دوم 
ــل  ــه دلی اســد/مرداد خــود را ب
اینکــه دولــت اعــام کــرده کــه 
قــادر بــه تامیــن امنیــت آن 

ــت. ــرده اس ــو ک ــت، لغ نیس
»جنبــش  عضــو  یــک 
بی‌بی‌ســی  بــه  روشــنایی« 
گفــت کــه محمــد اشــرف غنــی، 
رئیــس جمهوری افغانســتان از 
اعضــای ایــن جنبــش خواســته 
کــه نشســت رو در رو داشــته 

باشــند.
ــای  ــی، از اعض ــارف رحمان ع
شــورای عالــی ایــن جنبــش 
ــری، روز  ــت خب ــک نشس در ی
یکشــنبه در کابــل گفــت کــه 
ــا  ــادی ب ــد از گفتگوهــای زی بع
مقامهــای امنیتــی، آنــان اعــام 
کردنــد کــه تــوان تامیــن امنیــت 
»جنبــش  معتــرض  اعضــای 
روشــنایی« را کــه قــرار اســت 
خیابان‌هــا  بــه  اســد  دوم 

ــد. ــد، ندارن بیاین
ایــن موضــوع  او گفــت کــه 

و  رســمی  صــورت  بــه 
مکتــوب بــه شــورای عالــی 
ابــاغ  روشــنایی«  »جنبــش 
امنیتــی  مقام‌هــای  و  شــده 
موســوم  گــروه  کــه  گفتــه 
ــش(  ــامی )داع ــت اس ــه دول ب
شــبکه  بــا  هماهنگــی  در 
را  انتحــاری  حملــه  حقانــی 
»جنبــش  تظاهرکننــدگان  بــه 
برنامه‌ریــزی  روشــنایی« 

. نــد ه‌ا د کر

بــه  افــزود،  آقــای رحمانــی 
ــی  ــای امنیت ــه نهاده ــل اینک دلی
تــوان  اعــام کــرده بودنــد، 
را  تظاهــرات  امنیــت  تامیــن 
ندارنــد، برگــزاری تظاهــرات 
بــه  روشــنایی«  »جنبــش 

اســت. افتــاده  تعویــق 
از  دیگــر  یکــی  ناجــی،  داود 
اعضای شــورای عالــی مردمی 
»جنبــش روشــنایی« در ایــن 
ــاس  ــه براس ــت ک ــت گف نشس
تهدیدهــا و هشــدارهایی کــه 
بصــورت مکتــوب از جانــب 
ــخصا  ــی و مش ــای امنیت مقام‌ه
دریافــت  کابــل  گارنیزیــون 
روشــنایی«  »جنبــش  کــرده، 

ــق  ــه تعوی ــرات را ب ــن تظاه ای
انداختــه اســت.

را  حکومــت  رفتــار  او 
ــت  ــده و گف ــئولانه خوان غیرمس
ــه  ــم ب ــت از تروریس ــه حکوم ک
بــرای  فشــار  اهــرم  عنــوان 
ســرکوب حرکتهــای دادخواهانه 
و ایجــاد جــو خفقــان در جامعــه 

می‌کنــد. اســتفاده 
از  کــه  گفــت  ناجــی  آقــای 
عدالتخــواه  و  آزاده  مــردم 
بــرای  کــه  می‌خواهــد 
شکســتن جــو خفقــان و اعــام 
وفــا داری بــه آرمــان شــهدای 
»میــدان روشــنایی«، شــب اول 
اســد/مرداد از ســاعت ۹ تــا ۱۰ 

شــب برفــراز بامهــای خــود 
ــت  ــر و شــعار عدال ــاد تکبی فری

ســردهند.
ــه  ــت ک ــم گف ــن مراس او در ای
حکومــت وحــدت ملــی، جامعــه 
جهانــی و مــردم افغانســتان 
جنبــش  کــه  بداننــد  بایــد 
روشــنایی همچنــان مصمــم 
ــه  ــق مطالب ــا تحق ــه ت ــت ک اس
»برحــق« ایــن جنبــش کــه اجــرا 
برنامــه جامــع بــرق افغانســتان 
و امتــداد خــط ۵۰۰ کیلوولت از 
ــدان وردک  ــان- می مســیر بامی
مبــارزه  میــدان  در  اســت، 
خواهــد بــود و ایــن مبــارزه 
تــا رفــع تبعیــض سیســتماتیک 

ــت. ــد یاف ــه خواه ادام
ســال گذشــته در دوم اســد 
تظاهــرات جنبــش روشــنایی 
ــاری در  ــه انتح ــدف دو حمل ه
ــرار  ــل ق ــگ کاب ــدان دهم‌زن می
کشــته  نفــر   ۸۶ کــه  گرفــت 
جنبــش  اعــام  براســاس  و 
روشــنایی بیــش از ۴۰۰ تــن 

دیگــر مجــروح شــدند.

شمار کودکان فقیر در افغانستان 

»۳ درصد افزایش یافته است«

اردوغان برای میانجیگری بحران قطر 
با پادشاه عربستان دیدار کرد
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بروجردی: ایران به هیچ وجه زیر بار 
مذاکره مجدد پیرامون برجام نمی‌رود

»جنبش روشنایی« 
تظاهرات فردا را لغو کرد
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با سفارش ۱۳ هفته تبلیغات
٪۱۵

تخفیف بگیرید،

برای ۲۶ هفته تبلیغات
٪۲۵

تخفیف خواهید گرفت

و در ازای سفارش
۵۲ هفته تبلیغات

٪۳۵
تخفیف شامل شما 

خواهد شد

برای آگاهی از
لیست قیمت ها و

دریافت اطلاعات بیشتر،
با ما تماس بگیرید
)۰۲( ۸۰۱۵ ۶۸۱۹

info@asrarnameh.com.au

برای مدت محدود
تخفیف‌های فوق‌العاده برای

تبلیغات در
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