
آزمایــش  بــا  همزمــان 
موشــکی امــروز کره‌شــمالی، 
ــاع  ــر دف ــس، وزی ــز متی جیم
آمریــکا گفتــه اگــر بحــران 
پیونــگ  هســته‌ای  برنامــه 
یانــگ از مجــاری دیپلماتیــک 
ــن  ــا ای ــگ ب ــود جن ــل نش ح
کشــور »فاجعه‌آمیــز« خواهــد 

ــود. ب
ژنــرال جیمــز متیــس کــه 
مــه(   ۲۸( یکشــنبه  روز 
گفتگــوی  نخســتین  در 
از  بعــد  خــود  تلویزیونــی 
ــر  ــوان وزی ــه عن ــاب ب انتص
می‌کــرد  شــرکت  دفــاع 
گفــت بــا توجــه بــه ایــن 
صــورت  در  کــه  واقعیــت 
»ســئول،  جنــگ  بــروز 
پرجمعیت‌تریــن  از  یکــی 
در  جهــان«  پایتخت‌هــای 
از  جــدی  خطــر  معــرض 

ــرار  ــگ ق ــگ یان ــوی پیون س
نبــرد  هرگونــه  می‌گیــرد، 
کره‌شــمالی  بــا  رویــارو 
ــه  ــزی« ب ــات »فاجعه‌آمی تبع

آورد. خواهــد  بــار 
ــرده  ــد ک ــس تاکی ــای متی آق
پارانوئیــدی  »رفتــار 
رهبــر  اون«  جونــگ  کیــم 
ــدی جــدی  کره‌شــمالی، تهدی
ایــالات  بــرای  مســتقیم  و 
ــود  ــوب می‌ش ــده محس متح
و »لازم بــه یــادآوری نیســت 
کــه )پیونــگ یانــگ( بــرای 
ــن«  ــن و چی ــی، ژاپ کره‌جنوب
هــم یــک تهدیــد جــدی اســت.
تاکیــد  متیــس  آقــای 
کــرده کــه نگرانــی جــدی 
ــی  ــرار پیدرپ ــه تک ــبت ب نس
موشــکی  آزمایش‌هــای 
کره‌شــمالی دارد چــرا کــه 
ــگ  ــگ یان ــه او پیون ــه گفت ب

ــش در  ــر آزمای ــام ه ــا انج ب
خــود  موشــکی  فنــاوری 

می‌شــود. بهتــر 
ســخنان وزیــر دفــاع آمریــکا 
ــبکه  ــی از ش ــروز در حال ام
پخــش  ان‌بی‌ســی  خبــری 
ــی اعــام  ــه کره‌جنوب شــد ک
یــک  یانــگ  پیونــگ  کــرد 
ــر را  ــتیک دیگ ــک بالس موش

ــت. ــرده اس ــش ک آزمای
یکشــنبه  روز  آزمایــش 
نهمیــن  کــه  کره‌شــمالی 
ــاه  ــی در ۶ م ــاب آزمایش پرت
جــاری  ســال  از  گذشــته 
ــادی اســت، باعــث شــده  می
دولــت تــازه بــر ســر کار 
آمــده در کــره جنوبی جلســه 
دهــد. تشــکیل  اضطــراری 

موشــک  کــه  هــم  ژاپــن 
پرتــاب شــده در آب‌هــای 

ــرود  ــور ف ــن کش ــای ای دری
محکومیــت  بــا  آمــده، 
کــره  اقــدام  ایــن  دوبــاره 
»تحریــک  را  آن  شــمالی، 
آمیــز و غیرقابــل تحمــل« 

اســت. دانســته 
هــر دو کشــور )کــره جنوبی 
و ژاپــن( از پشــتیبانی آمریکا 
بــه عنــوان متحــد نظامــی 
و  می‌برنــد  بهــره  خــود 
امیدوارنــد واشــنگتن بتوانــد 
بــا فشــار بــر چیــن، پیونــگ 
یانــگ را از پیشــبرد برنامــه 
هســته‌ای‌اش  و  موشــکی 

ــد. بازدارن
می‌گویــد  یانــگ  پیونــگ 
ــاوری  ــش و فن ــته دان توانس
ارتقــاء  را  خــود  موشــکی 
دهــد و موشــک‌های قــاره 
دادن  هــدف  قابلیــت  بــا  پیمــا 

خــاک ایــالات متحــده تولیــد کنــد.
گفتــه  بــه  کــه  موشــکی 
ــروز در ســواحل  ســئول، ام
کره‌شــمالی  شــرقی 
نــوع  از  شــد  آزمایــش 

اســت. بــوده  میانبــرد 
بــا  اخیــر  ماه‌هــای  در 
میــان  تنــش  بــالا گرفتــن 
واشــنگتن و پیونــگ یانــگ 
ــرده  ــد ک ــمالی تهدی ــره ش ک
در  نقاطــی  کــه  اســت 
را  آمریــکا  ســاحل غربــی 
و  گرفــت  خواهــد  هــدف 
ــگ  ــم جون ــپ کی ــای ترام آق
ــمالی را  ــره ش ــر ک اون رهب
ــه ای کــه ســاح اتمــی  دیوان

کــرده. خطــاب  دارد 
کــره شــمالی ســال گذشــته 
دو آزمایــش اتمــی انجــام 
داد و برنامــه موشــکی اش 

ــت. ــتاب داده اس ــم ش را ه
هــا  تــاش  ایــن  همــه 
علیرغــم تحریــم هــای شــدید 
ســازمان ملــل علیــه کــره 
شــمالی صــورت مــی گیــرد.
بــه  تاکنــون  واشــنگتن 
و  بیشــتر  هــای  تحریــم 
فشــار دیپلماتیــک متوســل 
شــده اســت و بــه خصــوص 
از چیــن مــی خواهــد پیونــگ 

یانــگ را مهــار کنــد.
آمریــکا در مــاه جــاری نــاو 
وینســون  کارل  هواپیمابــر 
یــک  بــرای شــرکت در  را 
دریایــی  مشــترک  مانــور 
بــا کــره جنوبــی و ژاپــن بــه 

ــتاد. ــن فرس ــای ژاپ دری
تنــش هــای میــان دو کشــور 
ــی  ــه حت ــت ک ــدی اس ــه ح ب
نیکــی هیلــی، ســفیر آمریــکا 

ــره  ــه ک ــل، ب در ســازمان مل
ــش  ــل آزمای ــه دلی ــمالی ب ش
موشــکی جدیــد هشــدار داده 
ــا  ــو ب ــن راه گفتگ ــه ای و گفت

ــت. ــنگتن نیس واش
هفتــه ی پیــش بــه نقــل از 
یــک دیپلمــات بلندپایــه کــره 
کــه  شــد  اعــام  شــمالی 
ایــن کشــور »تحــت شــرایط 
مناســب« آمــاده مذاکــره بــا 
آمریــکا اســت و اظهــارات 
ــه  ــی در واکنــش ب ــم هیل خان

ــود. ــوع ب ــن موض همی
ــم  ــن کی ــی همچنی ــم هیل خان
کــره  رهبــر  اون،  جونــگ 
شــمالی را دچــار پارانویــا 
ــه  ــزود ک ــرد و اف ــف ک توصی
آمریــکا تحریم‌هــا علیــه کــره 
شــمالی را تشــدید می‌کنــد.

ــت  ــن گف ــی همچنی ــم هیل خان
کــه آمریــکا بهتــر از گذشــته 
زمینــه  ایــن  در  چیــن  بــا 

می‌کنــد. همــکاری 
تاکیــد کــرد کــه  او همچنیــن 
کــره  المللــی  بیــن  جامعــه 
شــمالی را منــزوی خواهــد کرد.

کــه  گفــت  ژاپــن  پیشــتر 
موشــکی تــازه کــره شــمالی 
کامــا  نــوع  از  احتمــالا 
بــرد  کــه  اســت  جدیــدی 
آن بــه بیــش از دو هــزار 

می‌رســد. کیلومتــر 
و  نظامــی  تنش‌هــای 
کــره  میــان  دیپلماتیــک 
طــی  آمریــکا  و  شــمالی 

تشــدید  اخیــر  ماه‌هــای 
اســت. شــده 

پیونــگ یانــگ کــه بــا وجــود 
ســازمان  قطعنامه‌هــای 
آزمایش‌هــای  متحــد  ملــل 
ــود  ــکی خ ــته‌ای و موش هس
اخیــر  ســال‌های  در  را 
مــاه  اســت،  داده  افزایــش 
ــش  ــد آزمای ــم چن گذشــته ه
دیگــر انجــام داد کــه هــر دو 

ناموفــق بودنــد.
ایــن کشــور مدعــی اســت به 
فنــاوری تولیــد موشــک‌های 
یافتــه  دســت  قاره‌پیمــا 
ایــالات  خــاک  میتوانــد  و 
هــدف  را  آمریــکا  متحــده 

ــد. ــرار ده ق
می‌کنــد  تــاش  آمریــکا 
تحریم‌هــای  وضــع  بــا 
ــیدن  ــدت بخش ــتر و ش بیش
بــه تلاش‌هــای دیپلماتیــک، 
کــره شــمالی را بــه تــرک 
و  هســته‌ای  برنامه‌هــای 

کنــد. وادار  موشــکی 
ایــن دو کشــور چندیــن بــار 
ــد  ــه جنــگ تهدی یکدیگــر را ب
کــرده انــد. آمریــکا گفتــه 
اســت کــه آمــاده دفــاع از 
برابــر  در  جنوبــی  کــره 
حملــه احتمالــی کــره شــمالی 
کــره  مقابــل  در  و  اســت 
ــه در  ــه اســت ک شــمالی گفت
واکنــش بــه چنیــن حملــه‌ای، 
اتمــی  حملــه  آمریــکا  بــه 

ــرد. ــد ک خواه
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ــای  ــوم پروازه ــک س ــش از ی بی
بریتیــش  هواپیمایــی  شــرکت 
هیتــروی  فــرودگاه  از  ایرویــز 
لنــدن بــرای دومیــن روز متوالــی 

ــت. ــده اس ــو ش لغ
ــری  ــتم کامپیوت ــال در سیس اخت
ــی در روز  ــرکت هواپیمای ــن ش ای
تاخیــر  و  لغــو  باعــث  گذشــته 
ــزاران  ــرگردانی ه ــا و س پروازه

ــت. ــده اس ــافر ش مس
بریتیــش ایرویــز دیــروز گفتــه 
ــزودی  ــا ب ــت پروازه ــود وضعی ب
ــا  ــت عــادی برمیگــردد ام ــه حال ب
ــت  ــی از آن اس ــا حاک ــزارش ه گ
مــه   ۲۸ یکشــنبه  روز  تــا  کــه 
)۷  خــرداد( همچنــان از مــردم 
ــه  ــدن ب ــل از آم ــا قب ــته ت خواس
پــرواز  وضعیــت  از  فــرودگاه 

ــد. ــدا کنن ــان پی ــود اطمین خ
ــد  ــه جدی ــرو برنام ــرودگاه هیت ف
پروازهــا را در وبســایت خــود 

ــت. ــرده اس ــر ک منتش
پروازهــای بریتیــش ایرویــز از 

فــرودگاه گتویــک، یکــی دیگــر 
از فرودگاه‌هــای لنــدن هــم بــا 

تاخیــر انجــام میشــود.
مدیرعامــل بریتیــش ایرویــز در 
بیانیــه‌ای کــه امــروز منتشــر شــد 
ــرایط  ــه ش ــم ک ــی دان ــت: »م ــه اس گفت
بــرای مســافران وحشــتناک اســت. 
ــکل را  ــم مش ــته ای ــوز نتوانس ــا هن م
حــل کنیــم، امــا تمــام تلاشــمان را مــی 

ــم«. ــت کنی ــاع را درس ــا اوض ــم ت کنی
قبلــی  برنامه‌ریــزی  براســاس 
قــرار بــود بریتیــش ایرویــز از 
ــح،  ــروز صب ــا ۱۱ ام ــاعت ۶ ت س
۱۴۳ پــرواز از فــرودگاه هیتــرو و 
ــون  ــک انجــام دهــد امــا تاکن گتوی
هیتــرو  فــرودگاه  از  پــرواز   ۹۰
ــر  ــرواز دیگ ــده و ۳۶ پ ــام ش انج

ــت. ــده اس ــو ش لغ

ضمــن  ایرویــز  بریتیــش 
عذرخواهــی از مســافران گفتــه 
اســت کــه هزینــه پروازهــای لغــو 
شــده و همچنیــن هزینــه رزرو 
بــه مســافران  بلیــت را  مجــدد 

می‌کنــد. پرداخــت 
روز شــنبه ) ۲۷ مــه/۶ خــرداد( 
آنچــه کــه »اختــال جــدی« در 
شــرکت  کامپیتــری  سیســتم 
ایرویــز  بریتیــش  هواپیمایــی 
خوانــده شــد، باعــث مشــکلات 
ایــن  پروازهــای  در  زیــادی 
ــر  ــی در سراس ــرکت هواپیمای ش
جهــان شــد. بــه همیــن دلیــل 
تمامــی  ایرویــز  بریتیــش 
فــرودگاه  از دو  را  پروازهایــش 
اصلــی هیتــرو و گتویــک در لنــدن 
و قبــل از ســاعت ۶ بعدازظهــر بــه 

وقــت محلــی لغــو کــرد.
هزینــه  پروازهــا  لغــو  ایــن 
ــر  ــادی را ب ــت زی ــت غرام پرداخ
تحمیــل  هوایــی  شــرکت  ایــن 

کــرد. خواهــد 

جایــزه هفتادمیــن ســال برپایی 
نیکــول  را  کــن  جشــنواره 
کیدمــن بازیگــر و کارگــردان 
کــرد.    دریافــت  اســترالیایی 
ــم  دوربیــن طلایــی بهتریــن فیل
اول بــه لئونــور ســرائیب بــرای 
فیلــم »زن جــوان«، جایــزه‌ی 
بهتریــن فیلــم کوتــاه چــو یانــگ 
از چیــن بــرای فیلــم یــک شــب 
آرام، جایــزه بهتریــن فیلمنامــه 
ــم »تــو هرگــز  ــه فیل مشــترکا ب
لیــن  نبــودی«  اینجــا  واقعــا 
گــوزن  »کشــتن  و  رمــزی 
مقــدس« یورگــوس لانتیمــوس 

ــید.  رس
جایــزه ویــژه هیــات داوران بــه 
آنــدری  ســاخته  »بی‌عشــق« 

زویاگینتســف، جایــزه بهتریــن 
بازیگــر زن بــه دایــان کروگــر 
بــرای بــازی در فیلــم »در حــال 
محــو شــدن« ســاخته فاتــح 
آکیــن، جایــزه بهتریــن بازیگــر 
مــرد بــه جواکیــن فینیکــس 
بــرای »تــو هرگــز واقعــا اینجــا 
جایــزه  و  رســید  نبــودی« 
ــرد«  ِ ــم »ل ــه فیل ــگاه ب ــی ن نوع
بــه کارگردانــی محمــد رســول 

ــید.  اف رس
ــب  ــرای »فری ــولا ب ســوفیا کوپ
بهتریــن  جایــزه  خــورده« 
کارگردانــی را بــه دســت آورد 
و جایــزه بــزرگ جشــنواره بــه 
فیلــم »مربــع« ســاخته‌ی روبــن 

ــید.  ــتلند رس آس

دولــت مالکــوم ترنبــل نخســت 
ــهیل  ــکان تس ــترالیا ام ــر اس وزی
در  اســترالیا  ارتــش  فراخــوان 
حملــه  گونــه  هــر  بــه  پاســخ 
تروریســتی در آینــده را بررســی 

ــد. ــی کن م
روز  گــزارش  در  ایــده  ایــن 
قانونــی  پزشــک  چهارشــنبه 
در خصــوص حادثــه گــروگان 
گیــری ســال دو هــزار و چهــارده 
ســیدنی   Lindt Cafe محــل  در 

اســت. مطــرح شــده 
کــه  اســت  حالــی  در  ایــن  و 
دارد  اصــرار  همچنــان  دولــت 
کــه مســئولیت اصلــی همــواره 
ــس  ــای پلی ــر روی دوش نیروه ب

محلــی خواهــد بــود. 
مالکــوم ترنبــل نخســت وزیــر 
اســترالیا دســتور انجــام بررســی 
اختیــارات  و  قــدرت  پیرامــون 
ــای  ــوان نیروه ــه فراخ ــوط ب مرب
مســلح در کشــور موســوم بــه 
ــرده  ــادر ک »call-out powers« را ص

ــت. اس
ایــن بررســی در نظــر دارد تــا 
بــه امــکان تغییــر قوانیــن جــاری 
در کشــور بپــردازد بــه گونــه ای 
ــش را  ــربازان ارت ــوان س ــه بت ک
بــه روشــی آســان تــر در زمــان 

ــد. ــتی فراخوان ــات تروریس حم
ــی اســت کــه جــورج  ــن در حال ای
ــترالیا  ــتان کل اس ــس دادس برندی
ــن  ــاس قوانی ــر اس ــد ب ــی گوی م
کنونــی امــکان پاســخی ســریع 
بســیار  شــرایطی  چنیــن  بــه 

دشــوار اســت.
دادســتان کل اســترالیا مــی گویــد: 
ــش  ــون ارت »در حــال حاضــر قان
ــای  ــتورالعمل ه ــری دس ــک س ی

پیچیــده را توصیــه مــی کنــد کــه 
بایــد آنهــا را قبــل از فراخــوان 
ارتــش بــرای کمــک بــه نهادهــای 
ــا در  ــرا درآورد. م ــه اج ــی ب مدن
ــه  ــتیم ک ــن هس ــی ای ــال بررس ح
ببینیــم آیــا ایــن اختیــارات را مــی 
ــه  ــه گون ــرد ب ــر ک ــوان ســاده ت ت
ای کــه بتــوان فراخــوان ارتــش را 
ــی  ــر و در زمان ــریع ت ــیار س بس
ــاس  ــر احس ــن ام ــت ای ــه اهمی ک

ــام داد«. ــود، انج ــی ش م
ــی از  ــع یک ــی در واق ــن بررس ای
ــی  ــکی قانون ــای پزش ــه ه توصی
در  ولــز  نیوســاوت  ایالــت 
ــه  ــون حادث ــود پیرام ــزارش خ گ
گــروگان گیــری ســال دو هــزار و 

چهــارده ســیدنی اســت.
ــد  ــترالیا می‌گوی ــتان کل اس دادس
ــک  ــه ی ــش ب ــه در واکن ــی ک آنهای
همــکاری  تروریســتی  حملــه 
ابزارهــای  می‌کننــد بایــد همــه 
لازم را در اختیــار داشــته باشــند.  
مــا  »البتــه  می‌گویــد:  او 
می‌خواهیــم تمایــز مهمــی بیــن 

و  مدنــی  اختیــارات  و  قــدرت 
قــدرت و اختیــارات نظامــی وجود 
ــولا از  ــما معم ــد. ش ــته باش داش
منظــور  بــه  نظامــی  نیروهــای 
اجــراء قوانیــن یــا عملیــات پلیســی 
ــی  ــد. امــا زمان اســتفاده نمــی کنی
کــه یــک وضعیــت تروریســتی 
بــه  آنــگاه  باشــید،  داشــته  را 
ــز  ــن تمای ــت ای ــع اهمی ــور قط ط
قانونــی ظریــف بــه مراتــب کمتــر 
ــه  ــن نتیج ــه بهتری ــتیابی ب از دس

ممکــن خواهــد شــد«.
در همیــن حــال، مایــکل کینــن 
ــز  ــر دادگســتری اســترالیا نی وزی
ــی  ــن بررس ــه ای ــد نتیج ــی گوی م
هــر چــه باشــد، پلیــس محلــی 
ــن  ــزی در ای ــواره نقشــی مرک هم
ــت. ــد داش ــرایط خواه ــه ش گون

وزیــر دادگســتری اســترالیا در 
گفتگــو بــا ای بــی ســی گفتــه 
پلیــس  بیــن  همــکاری  اســت 
ــد  ــش کلی ــدرال و ارت ــی و ف ایالت

اصلــی ایــن ماجــرا اســت.
ــده  ــد: »ای ــی گوی ــن م ــای کین آق

ــکاری  ــدون هم ــت ب ــه کامنول اینک
ــی وارد  ــس محل ــای پلی ــا نیروه ب
ایــن موضــوع شــود، ایــده بســیار 
آن  منظــورم  اســت.  مضحکــی 
ــا  ــه ب ــر همیش ــن ام ــه ای ــت ک اس
همــکاری انجــام خواهــد شــد«.
ــن  ــدرو کالوی ــال، ان ــن ح در همی
ــترالیا  ــدرال اس ــس ف ــت پلی ریاس
ــرده  ــت ک ــده حمای ــن ای ــز از ای نی

ــت. اس
ــی ایالتــی  ــد پلیــس محل او می‌گوی
همیشــه نخســتین نیرویــی خواهد 
بــود کــه در صحنــه حضــور پیــدا 
خواهــد کــرد. او اگرچــه گفتــه 
اســت نســبت بــه انجــام ایــن 
ــت  ــرار اس ــه در آن ق ــی ک بررس
ــت و  ــه کامنول ــود ک ــخص ش مش
ــی  ــت های ــوع حمای ــه ن ــش چ ارت
را ارائــه خواهنــد کــرد، بســیار 

ــد. ــی کن ــر م ــت فک مثب
ــترالیا  ــدرال اس ــس ف ــت پلی ریاس
ســری  »یــک  گویــد:  مــی 
کــه  هســتند  کارا  پروتکل‌هــای 
پاســخ  نخســتین  گوینــد  مــی 
ــس مســتقر  همیشــه از طــرف پلی
در ایالــت یــا تریتــوری انجــام 
ــون پرســش در  مــی شــود. و اکن
ــه  ــت چ ــه کامنول ــت ک ــا اس اینج
نــوع حمایتــی را مــی توانــد ارائــه 

ــد«. کن
دفــاع  وزیــر  اســت  گفتنــی 
اســترالیا قــرار اســت بررســی 
ــش  ــوان ارت ــهیل فراخ ــکان تس ام
اســترالیا در پاســخ بــه هــر گونــه 
حملــه تروریســتی در آینــده را 
انجــام دهــد و انتظــار مــی‌رود تــا 
ــه زودی  ــترالیا ب ــاع اس ــر دف وزی
نتیجــه ایــن بررســی را تســلیم 

ــد. ــت کن ــه دول کابین

بــه تازگــی از یک ســری تصاویر 
 National Portrait Gallery در محــل
شــده  رونمایــی  کانبــرا  در 
ــوط  ــه مرب ــری ک ــت. تصاوی اس
ــود  ــودکان مفق ــدادی از ک ــه تع ب
شــده اســترالیایی اســت و در 
ــتفاده  ــا اس ــه ب ــر ک ــن تصاوی ای
ــده،  ــد ش ــاز تولی ــر ب از کامپیوت
ــن  ــر ای ــا تصاوی ــده ت ــعی ش س
ــود  ــا مفق ــس از ســال ه ــراد پ اف
ــی  شــدن، در ســن و ســال کنون

ــود.  ــیده ش ــر کش ــه تصوی ب
انتشــار ایــن شــش عکــس کــه به 
مناســبت »روز جهانــی کــودکان 
ــد شــده  ــاز تولی مفقــود شــده« ب
ــود  ــس از مفق ــا پ ــال ه ــد، س ان
نفســی  کــودکان،  ایــن  شــدن 
تــازه بــه عملیــات جســتجوی 

ــت.   ــده اس ــا دمی آنه
بــر اســاس تخمیــن هــا، هــر 
ســال تعــداد ســی و هشــت هزار 
نفــر در اســترالیا بــه عنــوان 
افــراد مفقــود شــده گــزارش مــی 
ــن  ــی از ای ــش از نیم ــوند. بی ش
تعــداد، زیــر هجــده ســال دارنــد.
بــا آنکــه اســترالیا دارای یکــی از 
ــزان آدم ربایــی  پاییــن تریــن می
غربــی  کشــورهای  میــان  در 
اســت، امــا دولــت و آژانــس های 
انتظامــی در کشــور همــواره بــه 
ــرای  ــدی ب ــای جدی ــال راه ه دنب
پیــدا کــردن ایــن کــودکان مفقــود 

شــده هســتند.
 )Michael Keenan( کینــن  مایــکل 
اســترالیا  دادگســتری  وزیــر 
پلیــس هــر چــه در  می‌گویــد 
تــوان دارد بــرای یافتــن ایــن 

می‌گیــرد. کار  بــه  کــودکان 
اســترالیا  دادگســتری  وزیــر 
ــم  ــی کن ــر م ــن فک ــد: »م می‌گوی
نگرانــی  والدیــن  از  یــک  هــر 
مربــوط بــه اینکــه ندانیــد فرزنــد 
اســت  ممکــن  نــوه شــما  یــا 
ــد.  ــند، را درک می‌کنن ــا باش کج
هــر آنچــه کــه مــا می‌توانیــم 
ــام  ــه انج ــک جامع ــوان ی ــه عن ب
ــس  ــه پلی ــه ک ــر آنچ ــم و ه دهی

کــردن  حــل  بــرای  بتوانــد 
انجــام  هــا  پرونــده  اینگونــه 
ــم  ــا آن را انجــام خواهی ــد، م ده
کــودکان  بین‌المللــی  روز  داد. 
مفقــود شــده، یــادآور بســیار 
ــگان در  ــرای هم ــت ب ــی اس خوب
داخــل جامعــه دربــاره دشــواری 
ــه  هــای مربــوط بــه رســیدگی ب
ربایــی  کــودک  پرونده‌هــای 
ــه  ــردن اینگون ــل ک ــت ح و اهمی
افــرادی  بــرای  هــا  پرونــده 
از  خبــری  تــا  منتظرنــد  کــه 

بشــنوند«. عزیزانشــان 
 )Debbie Platz( پلاتــز  دبــی 
پلیــس  کمیســیونر  دســتیار 
فــدرال اســترالیا نیــز مــی گویــد 
بســیاری از ایــن کــودکان ربوده 
ــی از  ــط یک ــولا توس ــده معم ش
والدیــن و آنهــم پــس از بــه بــن 
بســت رســیدن رابطــه زناشــویی 
بــه خــارج از اســترالیا بــرده مــی 

ــوند. ش
فــدرال  پلیــس  گویــد  مــی  او 
آژانــس  بــا  همــکاری  ضمــن 
سرتاســر  در  انتظامــی  هــای 
جهــان، در حــدود 98 درصــد 
ــراد را شناســایی مــی  ــن اف از ای

ــد. کن
کــودکان  ایــن  از  بســیاری 
ــدا  ــد روز پی ــرف چن ــولا ظ معم
مــی شــوند امــا آنگونــه کــه 
پلیــس  کمیســیونر  دســتیار 
گویــد  مــی  اســترالیا  فــدرال 
بــرای آن دســته از کودکانــی کــه 
بــرای مدتــی طولانــی مفقــود 
شــده انــد، پیشــرفت هایــی از 
قبیــل تصاویــر کامپیوتــری و 
تصاویــری کــه در آنهــا صــورت 
از  اســتفاده  بــا  کــودک  یــک 
کامپیوتــر مســن تــر مــی شــود، 
برخــوردار  بالایــی  اهمیــت  از 

اســت.
در همیــن راســتا کارشناســان 
پزشــکی  بــرداری  تصویــر 
ــی  ــن الملل ــز بی ــی در »مرک قانون
ــورد  ــود شــده و م ــودکان مفق ک
ســوء اســتفاده قــرار گرفتــه« 

آمریــکا  متحــده  ایــالات  در 
بــه تازگــی تصاویــر تعــدادی 
شــده  مفقــود  کــودکان  از 
اســترالیایی را بــاز تولیــد کــرده 

ــد. ان
 )Debbie Platz( پلاتــز  دبــی 
پلیــس  کمیســیونر  دســتیار 
گویــد  مــی  اســترالیا  فــدرال 
بــاز تولیــد چنیــن تصاویــری 
همچنیــن در یافتــن بزرگســالانی 
کــه مفقــود مــی شــوند نیــز 

کمــک شــایانی مــی کنــد.
نــام  می‌گویــد  پلاتــز  خانــم 
ــودک اســترالیایی  حــدود 140 ک
ــس از  ــه و پ ــیون لاه در کنوانس
آنکه توســط یکــی از والدینشــان 
بــه خــارج از اســترالیا بــرده 

ــت. ــده اس ــت ش ــد، ثب ــده ان ش
 Michael( مکینتــاش  مایــکل 
پیــر  ماتئــو  پــدر   )Macintosh

 Mathieu-Pierre( مکینتــاش 
افــرادی  از  یکــی   )Macintosh

اســت کــه در جســتجوی کــودک 
اســت. خــود  شــده  مفقــود 

ــاش  ــای مکینت ــه آق ــس از آنک پ
و همســر متولــد فرانســه اش 
ــان  ــان پای ــی مشترکش ــه زندگ ب
ــک  ــوص ی ــا در خص ــد، آنه دادن
ســری ترتیبــات غیــر رســمی 
نگهــداری از فرزنــد مشترکشــان 

ــیدند. ــق رس ــه تواف ب
امــا همســر او پــس از مدتــی 
ــدر اجــازه دسترســی  ــن پ ــه ای ب
ــداد.  ــدش را ن ــه فرزن ــی ب هفتگ
بــه  نهایــت  در  مشــکل  ایــن 
نبــردی حقوقــی، آنهــم از طریــق 

دادگاه خانــواده منتهــی شــد.
در نهایــت ایــن پــدر و مــادر 
ــال  ــیدند و در س ــق رس ــه تواف ب
2013، همســر او بــه او گفــت 
ــه  ــان را ب ــد فرزندش ــی خواه م
پدربــزرگ  تــا  ببــرد  فرانســه 

خــود را ببینــد.
توافــق  نیــز  مکینتــاش  آقــای 
ــد  ــی گوی ــون م ــا اکن ــرد. او ام ک
تــا کنــون هیــچ  از آن زمــان 
ــته  ــدش نداش ــا فرزن ــی ب تماس

اســت.
از ســه  »پــس  او مــی گویــد: 
مــاه، دیگــر مــی دانســتم کــه 
ــه  ــه خان ــر ب ــت( دیگ ــرم )م پس
ــک  برنمــی گــردد. مــن ســپس ی
وکیــل فرانســوی گرفتــم و در 
ــه  ــک دادگاه در فرانس ــه ی جلس
ــت  ــم م ــا بتوان ــردم ت ــرکت ک ش
دادگاه  حکــم  موجــب  بــه  را 
بیــن المللــی لاهــه در خصــوص 
اســترالیا  بــه  ربایــی  کــودک 
در  دادگاه  حکــم  بازگردانــم. 
صــادر   2014 ســال  اواخــر 
ــه  ــه خان ــت ب ــرار شــد م شــد. ق
بازگردانــده شــود. امــا افســوس 
کــه او و مــادرش پــس از آن 
ــا  ــون، تقریب ــدند. اکن ــد ش ناپدی
چهــار ســال پــس از آن، مــن  بــه 
ــی  ــدد دولت ــای متع ــان ه دپارتم
در اســترالیا و فرانســه مراجعــه 
نفــر  چنــد  حتــی  و  ام  کــرده 
کار آگاه خصوصــی اســتخدام 
کــرده‌ام امــا هنــوز نتوانســته ام 

ــم«. ــدا کن ــا او را پی ت
»مرکــز بیــن المللــی کــودکان 
مفقــود شــده و مــورد ســوء 
مــی  گرفتــه«  قــرار  اســتفاده 
قابــل  آمــار  متاســفانه  گویــد 
در  کمــی  بســیار  اعتمــاد 
چنیــن  مشــکلی  خصــوص 
گســترده در سرتاســر جهــان 

اســت. موجــود 
تعریفــی  نبــود  مرکــز،  ایــن 
مشــترک از واژه »کــودک مفقــود 
ــدم  ــا "missing child" و ع ــده« ی ش
ایــن  بــه  مشــترک  پاســخی 
ــن  ــی ای ــر اصل ــل را مقص معض

امــر قلمــداد کــرده اســت.
همــگان  از  اســترالیا  در 
در  تــا  می‌شــود  خواســته 
صــورت داشــتن هــر گونــه 
ــک  ــا ی ــاط ب ــی در ارتب اطلاعات
کــودک مفقــود شــده بــا پلیــس 
محلــی و یــا Crime Stoppers  بــه 
شــماره 1800 333 000 تمــاس 

بگیرنــد.

اختلال در پروازهای بریتیش ایرویز 
برای دومین روز متوالی

برندگان جشنواره ی کن ۲۰۱۷

دولت استرالیا تسهیل فراخوان ارتش در پاسخ به حملات 

تروریستی را بررسی می کند

روز جهانی کودکان مفقود شده: زمانی که کامپیوترها 

در استرالیا به تحقیقات پلیسی نفسی تازه می دهند

منبع: بی بی سی
منبع: اس بی اس

پیتــر داتــون وزیــر مهاجرت اســترالیا 
مــی گویــد صبــر او از آنچــه از آن بــا 
ــام  ــدگان نامشــروع« ن ــارت »پناهن عب

بــرده، بــه ســر آمــده اســت.
وزیــر مهاجــرت اســترالیا بــه تازگــی 
خبــر از یــک ضــرب الاجــل بــی چون 
و چــرا و غیــر قابــل تغییــر یعنــی اول 
ــرادی  ــر از اف ــرای ۷۵۰۰ نف ــر ب اکتب
داده اســت کــه خــود را بــا قایــق 
بــه اســترالیا رســانده انــد. آقــای 
داتــون می‌گویــد ایــن افــراد بایــد 
تــا روز اول اکتبــر درخواســت‌های 
ــد، در  پناهندگــی خــود را تســلیم کنن
ــت از  ــن اس ــورت ممک ــن ص ــر ای غی

ــوند. ــراج ش ــترالیا اخ اس
 آقــای داتــون مــی گویــد اکنــون 
زمــان آن رســیده تــا جلــوی افــرادی 
کــه مــی خواهنــد از مهربانی اســترالیا 

ــت. ــد را گرف ســوء اســتفاده کنن
وزیــر مهاجــرت اســترالیا مــی گویــد: 
ــد  ــی کنن ــر م ــراد فک ــی اف ــر برخ »اگ
کــه آنهــا می‌تواننــد ســر مالیــات 
ــد،  ــترالیایی کلاه بگذارن ــدگان اس دهن
ــد  و اگــر برخــی افــراد فکــر مــی کنن
آنهــا می‌تواننــد مالیــات دهنــدگان 
اســترالیایی را گــول بزننــد، بایــد 
ــر  ــازی دیگ ــم کــه متاســفم. ب بگوی
تمــام شــده اســت. مــا بــه ایــن افــراد 
ــات  ــا از مالی ــم داد ت ــازه نخواهی اج
ســواری  اســترالیایی  دهنــدگان 
بگیرنــد. مــا آمــاده حمایــت از آن 
دســته از افــرادی هســتیم کــه پناهنده 
نمی‌خواهیــم  امــا  واقعــی هســتند. 
ــت  ــرادی حمای ــته از اف ــا از آن دس ت
ــه کمــک هــای رفاهــی و  ــم کــه ب کنی
مزایــای مالیــات دهنــدگان دسترســی 
کــردن  ارائــه  از  ســپس  و  دارنــد 
ــوص  ــی در خص ــه اطلاعات ــر گون ه
شــان  پناهندگــی  درخواســت‌های 

ــد«. ــی کنن ــودداری م خ
زنوفــون   نیــک  حــال  همیــن  در 
مســتقل  ســناتور   )Nick Xenophon(
اســترالیایی نیــز در گفتگــو بــا ای 
بــی ســی گفتــه اســت او معتقــد اســت 

ــتقبال  ــا اس ــت ب ــدام دول ــن اق ــه ای ک
عمومــی روبــرو خواهــد شــد.

او مــی گویــد:  »مــن فکــر مــی کنــم که 
دولــت متوجــه شــده اســت کــه ایــن 
موضــوع چیــزی اســت کــه می‌توانــد 
از حمایــت عمومــی برخــوردار باشــد 
ــن  ــم کــه آنهــا ای و مــن فکــر مــی کن
افــراد را تحــت پیگــرد قانونــی قــرار 
خواهــد داد. ایــن موضــوع از اهمیــت 
بالایــی برخــوردار اســت کــه مــا 
آرام باشــیم و رویکــردی علمــی و 
عادلانــه را پیــش رو بگیریــم. امــا 
ایــن موضــوع همچنیــن باعــث طــرح 
ــن  ــا ای ــه آی ــود ک ــی ش ــی م پرسش
ــور  ــان عب ــد پارلم ــد از س ــد بای رون
ــر  ــن ام ــه ای ــم ک ــی کن ــر م ــد. فک کن
ــتفاده از  ــا اس ــد ب ــی توان ــالا م احتم
ــان را  ــای اداری، پارلم ــاز و کاره س
دور بزنــد. پــس فکــر مــی کنــم بهتــر 

ــم«. ــم و ببینی ــر کنی ــت صب اس
ــاه  ــد پنج ــی گوی ــترالیا م ــت اس  دول
ــال -  ــج س ــرف پن ــو ظ ــزار پناهج ه
ــزار و هشــت  ــای دو ه ــن ســال ه بی
ــا  و دو هــزار و ســیزده - از راه دری
ــد. ــانده ان ــترالیا رس ــه اس ــود را ب خ

از  نفــر  بیســت هــزار   در حــدود 
ــک  ــر، کم ــال حاض ــداد در ح ــن تع ای
ــنترلینک  ــی س ــای دولت ــی ه پرداخت
دریافــت مــی کننــد کــه در ســال 
گذشــته مبلــغ آن بــه تقریبــا بــه 
دلار  میلیــون  پنجــاه  و  دویســت 

رســیده اســت.
 دولــت ائتلافــی مــی گویــد تــا زمانــی 
ــی  ــردی را نهای ــد هــای منف کــه فراین
ماننــد  خدماتــی  ارائــه  بــه  نکنــد، 
مدیکــر و نیــز اجــازه بــه کــودکان این 
افــراد بــرای رفتــن بــه مدرســه و نیــز 
خــود ایــن افــراد بــرای کار کــردن در 

ــد داد. ــه خواه کشــور ادام
کــه شــن  اســت  حالــی  در  ایــن   
  )Shen Narayanasamy( نارایاناســامی 
مدیــر یــک کارزار حقــوق بشــری 
ــام  ــه ن ــدگان ب ــوق پناهن ــع حق مداف
GetUp در گفتگــو بــا اســکای نیوز گفته 

اســت تســلیم تقاضــای پناهندگــی، 
فراینــدی بســیار پیچیــده اســت.

ــن درســت نیســت  ــد: »ای ــی گوی او م
کــه بگوییــم آنهــا »پناهنــده هــای 
کــه  آنگونــه  هســتند«  قلابــی« 
ــن  ــد. ای ــی کن ــا م ــر ادع ــای وزی آق
ــاز و کاری  ــود س ــل نب ــه دلی ــر ب ام
ــود وکلا.  ــل نب ــه دلی ــت. ب ــه اس لازم
نبــود مترجــم هایــی کــه بــه ایــن 
ــن  ــد ای ــا بتوانن ــد ت ــک کنن ــراد کم اف
فرم‌هــای را پــر کننــد. بــه عنــوان 
سیســتم  بخــش  در  کــه  فــردی 
حقوقــی در اســترالیا تحصیــل کــرده 
اســت بایــد بگویــم کــه خوانــدن ایــن 
ــی  ــرم هــا هــم آســان نیســتند »حت ف
ــن  ــرا ای ــن. زی ــل م ــردی مث ــرای ف ب
فــرم هــا، فــرم هــای حقوقــی هســتند 
و شــما نیازمنــد زمــان هســتید و 
شــما در عیــن حــال نیازمنــد حضــور 
ــر  ــد از نظ ــه بتوان ــتید ک ــردی هس ف
حقوقــی شــما را در طــی ایــن مراحــل 
نمایندگــی کنــد. در نتیجــه، ضــرب 
الاجــل اعــام شــده تــا مــاه اکتبــر بــه 

ــت«. ــی نیس ــه کاف ــچ وج هی
ایــان رینتــول  )Ian Rintoul(  از ائتلافی 
 Refugee Action Coalition ــه ــوم ب موس
ــا ایــن ایــده موافــق اســت کــه  نیــز ب
ــه  ــک ب ــت کم ــی در جه ــات کاف اقدام
ــد  ــه بتوانن ــرای آنک ــن ب ــازه واردی ت
ــا سیســتم حقوقــی اســترالیا آشــنا  ب

شــوند، انجــام نشــده اســت. 
از  زیــادی  تعــداد  گویــد  مــی  او   
ــا  ــرت آنه ــر مهاج ــه وزی ــی ک آنهای
ــت،  ــده اس ــی« خوان ــده قلاب را »پناهن
ــتند. ــرو هس ــکل روب ــا مش ــا ب واقع

ــرای  ــراد ب ــر اف ــد: »اگ ــی افزای  او م
ــدون  ــال ب ــار س ــا چه ــه ی ــدت س م
آنکــه درخواســت هــای پناهندگــی 
داخــل  در  کننــد  تســلیم  را  خــود 
جامعــه حضــور دارنــد بــه دلیــل آن 
ــا را  ــترالیا آنه ــت اس ــه دول ــت ک اس
در داخــل جامعــه بــه حــال خــود 
در  را  آنهــا  و  اســت  کــرده  رهــا 
ــرده  ــا ک ــه ره ــرزخ گون ــرایطی ب ش

ــی از  ــه حمایت ــدون هیچگون ــم ب آنه
ــع  ــد در واق ــه بتوانن ــرای آنک ــا ب آنه
درخواســت هــای پناهندگــی خــود را 
تســلیم کننــد. ایــن افــراد مــی بایســت 
درخواســت هــای پناهندگــی خــود را 
چهــار ســال پیــش تســلیم مــی کردند. 
تــا کنــون مــی بایســت به درخواســت 
هــای آنهــا رســیدگی مــی شــد. آنهــا 
مــی بایســت در داخــل جامعه بــه کار 
مشــغول بودنــد و بــه ســمت دریافــت 
شــهروندی اســترالیای خــود گام بــر 
ــه  ــه ک ــه اینگون ــه آنک مــی داشــتند. ن
ــا  ــه حــال خــود ره ــا را ب ــت آنه دول
ــه شــوند. زندگــی  ــرده، دور انداخت ک
بــرای بعضــی از آنهــا کــه دارای 
 bridging visa ــه ــوم ب ــای موس ویزاه
و  اســت  ســخت  بســیار  هســتند، 
دولــت اکنــون مــی گویــد مــی خواهــد 
ــراد  ــن اف ــرای ای ــی ب ــی را حت زندگ

ــد«. ــم بکن ــر ه ــخت ت س
منابــع  مرکــز  راســتا  همیــن  در   
پناهجویــان حتــی پــا را فراتــر از 
اینهــا نیــز گذاشــته اســت. ایــن مرکــز 
ــور  ــه منظ ــی ب ــد در اقدام ــی گوی م
درخواســت از دولــت اســترالیا بــرای 
تمدیــد ایــن ضــرب الاجــل، نســبت بــه 
دریافــت توصیــه هــای حقوقــی اقــدام 

ــرد.   ــد ک خواه
 Kon( کاراپانجیوتیدیــس  کان 
اجرایــی  مدیــر   )Karapanagiotidis

ــترالیا  ــان اس ــع پناهجوی ــز مناب مرک
فرایندهــای اداری و دیــوان ســالاری 
ــه  ــه ب ــده ک ــی خوان ــر اصل را مقص
گفتــه او مانــع آن مــی شــود تــا ایــن 
پناهجویــان بتواننــد درخواســت های 

پناهندگــی خــود را تســلیم کننــد.
 او مــی گویــد بیــش از هــزار نفــر از 
ــز،  ــن مرک ــه ای ــدگان ب ــه کنن مراجع
ســال هــا اســت کــه تــاش مــی 
کننــد تــا درخواســت هــای پناهندگــی 
خــود را تســلیم کننــد امــا آنهــا دائمــا 
ــرو مــی شــوند کــه  ــا موانعــی روب ب
توســط دولــت بــه آنهــا تحمیــل شــده 

اســت.

واکنش های گسترده نسبت به ضرب الاجل 

چهار ماهه دولت استرالیا برای پناهجویان
منبع: اس بی اس

منبع: اس بی اس
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HI, I’M HASTI 
FOROUZANDEH 
YOUR HOME LOAN 
SPECIALIST.

Hasti Forouzandeh 
Home Lending Specialist 
0406 962 096 
Hasti.Forouzandeh@cba.com.au

®	Local area knowledge

®	Years of lending experience

 ®	A customised loan package

 ®	A decision on your application in 
24 hours

Call me on 0406 962 096 
for further information.

commbank.com.au

My name is Hasti Forouzandeh and I’ll be the 
one you talk to when you call up about a home 
loan. I can offer you:

٬لطفا   برای مشاوره به زبان فارسی با من تماس بگیرید
و  ایتالیــا  کشــور  پایتخــت  رم 
ــیو  ــتان لاتس ــز اس ــن مرک همچنی
کنــار  در  رم  اســت.  ایتالیــا 
نزدیکــی  در  و  تــوِره  رودخانــه 
قــرار گرفتــه  دریــای مدیترانــه 
ــکان در درون  ــور واتی ــت. کش اس
شــهر رم قــرار گرفتــه اســت.

مســاحت شــهر رم در حــدود ۱۵۰ 
کیلومتــر و جمعیــت آن نزدیــک 
ــر  ــزار نف ــون و ۸۰۰ ه ــه ۳ میلی ب
ــیعی  ــیار وس ــهر بس ــت. رم ش اس
اســت، امــا قســمتهای تاریخــی آن 

محــدود اســت.
ــا  ــت ایتالی ــد گف ــراق بای ــدون اغ ب
جهــان  توریســت‌های  مرکــز 
اســت و در بیــن شــهر‌های ایتالیــا 
رم هــر ســاله پذیــرای مردمــان 
بــزرگ  رم  اســت.  ملــل  دیگــر 
مرکــز  مشــهورترین  و  تریــن 
ــن  ــتی و همچنی ــی و توریس فرهنگ
پایتخــت ایتالیاســت. رم تنهــا یــک 
شــهر و پایتخــت نیســت بلکــه یــک 
شــهر هنــری بــا معمــاری زیبــا بــه 
حســاب مــی آیدکــه جــزو برنامــه 
هــر بازدیــد کننده‌ای از ایتالیاســت. 
ــراث  ــتانی‌، می ــهر باس ــن ش در ای
تاریــخ  بــا  پنهانــی  و  فرهنگــی 
هزارســاله وجــود دارد کــه توجــه 
میلیون‌هــا جهانگــرد را بــه ســوی 
اســت.این  کــرده  جلــب  خــود 
ــای  ــری دارای جذابیت‌ه ــهر هن ش
هنــری  غنــای  و  اســت  زیــادی 
ــه چشــم  ــده در ایــن شــهر ب پراکن
دیگــر  ســوی  از  می‌خــورد. 
رم  در  ایتالیــا  مــردم  هنرهــای 
ســبب تنــوع ســنت هــای منطقــه‌ای 
شــده اســت. عــاوه بــر معمــاری 
رم،  ســاختمان‌های  قدیمــی 
زیــادی  موزه‌هــای  و  میادیــن 
ــن شــهر موجــود اســت کــه  در ای
دنیــای رنگارنگــی از هنــر چنــد 
صــد ســال قبــل از میــاد را در 
بــر می‌گیــرد. رم یــک پایتخــت 
باســتانی بــا آثــاری اصیــل و بــی 

نظیراســت.
 ۲۲ از  معمــولًا  را  رم  تاریــخ 
آوریــل ۷۵۳ ق.م، تاریــخ ســنتی 
در  )کــه  رم  شــهر  بنیانگــذاری 
ــمار  ــه ش ــخ ب ــدأ تاری دوره‌ای مب
ــپتامبر ۴۷۶،  ــا ۴ س ــده( - ت می‌آم
یعنــی تاریــخ برکنــاری رمولــوس 
امپراتــور  آخریــن  آگوســتوس‌، 
می‌گیرنــد.  نظــر  در  غربــی  رم 
ایــن دوازده قــرن تاریــخ را ادوارد 
انگلیســی  سیاســتمدار  گیبــون، 
ــهورترین مــورخ  ســده ۱۸ و مش
ــرده  ــا ک ــد ج ــخ رم، در ۶ جل تاری
ــد ۹۰۰  ــک جل ــت، ی ــل دوران و وی
ــدن‌اش را  ــخ تم ــه‌ای از تاری صفح
بــه آن اختصــاص داده. تاریــخ رم 

بــا افســانه شــروع می‌شــود. 
ــدگان شــهر  ــی از بازمان ــد، یک انیی
افســانه‌ای،  جنــگ  آن  در  تــروا 
ــروزی  ــای ام ــرزمین ایتالی ــه س ب
رمــوس  نوادگانــش  می‌آیــد. 
دســتور  بــه  بنــا  رمولــوس،  و 
را  پســران  کــه  پادشــاهی 
افکنــده  آب  بــه  می‌کشــته، 
توســط  قضــا،  از  و  می‌شــوند 
ماده‌گرگــی پرســتاری و بــزرگ 
دو  ایــن  بعدهــا  و  می‌شــوند. 
ــت  ــر روی هف ــهر رم را ب ــن، ش ت
تیبــر  رود  بــه  نزدیــک  تپــه 
بنیــان می‌گذارنــد. ایــن افســانه، 
نیســت.  هــم  حقیقــت  از  خالــی 
ــی  ــهر رم، مردمان ــذاران ش بنیانگ
غیــر از ســاکنان بومــی ســرزمین 
ایتالیــا بودنــد کــه امــروزه قــوم و 
ــام اتروســکانی  ــه ن تمــدن شــان ب
طــور  آن  می‌شــود.  شــناخته 
می‌زننــد،  حــدس  محققــان  کــه 
ــه  ــام گرفت ــا اله ــل ی کســانی از باب
ــه رم  ــه ب ــد ک ــل بودن از تمــدن باب
آمدنــد و شهرنشــینی را بــه آن 
رم،  تاریــخ  آوردنــد.  ســرزمین 
ــوری،  ــن و جمه ــه دوره آغازی س
و ســقوط  افــول  و  امپراتــوری، 
امپراتــوری را شــامل می‌شــود. 
ســنای رم، مجلســی کــه بــه تقلیــد 
بــود،  برپــا شــده  یونانی‌هــا  از 
دوره  ســه  هــر  ثابــت  بازیگــر 
ــات  ــس از منازع ــدا، پ ــود. در ابت ب
ــن  ــی بی ــاف طبقات ــراوان ، اخت ف
اشــراف و توده‌هــای زیردســت 
برداشــته شــد و جمهــوری شــکل 
گرفــت. رمی‌هــا بــه خاطــر ارتــش 
قلمــرو  توانســتند  شــان  منظــم 

خــود را از دشــت‌های پیرامــون 
رم )موســوم بــه لاتیــوم، یعنــی 
ســرزمین مــردم لاتیــن( بــه کل 
 ۲۳۸( بدهنــد  گســترش  ایتالیــا 
بــر  تســلط  نوبــت  بعــد  ق.م(. 
دریــای مدیترانــه بــود. رمی‌هــا 
بــر ســر تصــرف جزیــره سیســیل 
بــا دولــت کارتــاژ درگیــر شــدند و 
بعــد از ســه جنــگ بــزرگ، عاقبــت 
ــه  ــاژ ک ــت کارت در )۱۴۹ ق.م( دول
روزی بــر تمامــی ســاحل دریــای 
ــا اســپانیا  ــه، از سیســیل ت مدیتران
ــه  ــرد، ب ــت می‌ک ــا حکوم ــا آفریق ت
ــم در  ــان ه ــد. یون ــود ش ــی ناب کل
رمی‌هــا  دســت  بــه  ق.م(   ۱۲۹(
ــه  ــکل گرفت ــوری ش ــاد. امپرات افت
بــود. بــا ظهــور چهــره قدرتمنــدی 
ســزار،  ژولیــوس  نــام  بــه 
اختلافــات داخلــی تمــام شــد و 
عنــوان  بــه  امپراتــور  جایــگاه 
بالاتریــن قــدرت و مظهــر اراده رم 
شــکل گرفــت. در دوره طلایــی )۲۷ 
ق.م تــا ۱۹۲ م( آنهــا بــه همســایگی 
ــیدند و رم  ــران رس ــوری ای امپرات
ــهری از  ــه ش ــری ب ــهری آج از ش
ــان  ــام ادیب ــد. تم ــل ش ــر تبدی مرم
ایــن  در  رم  مهــم  فیلســوفان  و 
دوره زندگــی می‌کردنــد و اکثــر 
داســتان‌های رم باســتان، مربــوط 
ــاهی  ــت. پادش ــن دوران اس ــه ای ب
ــی  ــان عصــر طلای کومــودوس پای
بــود. بعــد از او، دیگــر هیــچ چیــز 
مثــل قبــل نبــود. ســرداران کشــور 
ــات  ــد و اختلاف ــاره کردن ــد پ را چن
ــران  ــیح و کاف ــواداران مس ــن ه بی
بــه کیــش جدیــد هــم بــه ایــن 
کنســتانتین،  افــزود.  چندپارگــی 
امپراتــور بــزرگ پــس از  تنهــا 
ــد  ــور را متح ــی، کش ــر طلای عص
ــمی  ــن رس ــیحیت را آئی ــرد، مس ک
اعــام کــرد و شــهر کنســتانتینوپل 
)اســتانبول( را بــه عنــوان پایتخــت 
ــن  ــا ای ــاخت )۳۳۶ م(. ب ــد س جدی
ــا  ــا قرن‌ه ــراث رم ت ــه می کار البت
بعــد در امپراتــوری بیزانــس حفــظ 
شــد، امــا در واقــع کنســتانتین بــه 
شــهر رمولــوس خیانــت کــرد. 
ــه دو  ــوری ب ــرگ او، امپرات ــا م ب
بخــش غربــی و شــرقی تقســیم 
شــد )۳۹۵م(. فاصلــه ایــن دو پــاره 
امپراتــوری، مــدام بــا هــم بیشــتر 
می‌شــد. دیگــر نــه رم شــرقی تــاب 
مقابلــه بــا امپراتــوری ایــران را 
داشــت و نــه رم غربــی میتوانســت 
و  هون‌هــا  هجــوم  از  مانــع 
ســایر  و  گوت‌هــا  و  وندال‌هــا 
ــا  ــرد بشــود. آتی ــان گ ــوام بیاب اق
در)۴۴۴ م( رســما بــرای حملــه 
امپراتــوران  از  رم  بــه  نکــردن 
در  اوضــاع  می‌گرفــت.  غرامــت 
ایــن هــم  از  امپراتــوری  داخــل 
ــن  ــی از آخری ــود. یک ــر ب عجیب‌ت
ــن  ــم از ای ــودش ه ــا، خ امپراتوره
ــه مــرگ طبیعــی می‌میــرد و  کــه ب
هیــچ کــس علیــه‌اش توطئــه نکــرده 
در تعجــب بــود. آخریــن امپراتــور 
رم، پســربچه‌ای بــه نــام رمولــوس 
ادووآکــر،  بــود.  اگوســتوس 
ــا  ــا ب ــر ایتالی ــون، وزی ــر ادک پس
ــادگی او را  ــه س ــه رم، ب ــم ب تهاج

ــرد )۴۷۶ م(  ــع ک ــاهی خل از پادش
ــام  ــوری رم را اع ــان امپرات و پای
از آن بــه  کــرد. او دســتور داد 
ایتالیــا  را  ســرزمین  آن  بعــد، 

بخواننــد.
از  یکــی  عنــوان  بــه  رم 
نیــز  جهــان  مــد  پایتخت‌هــای 
اگرچــه  اســت.  شــده  شــناخته 
ــت میــان. رم  ــدازه اهمی ــه ان ــه ب ن
ــن در  ــم فش ــز مه ــن مرک چهارمی
ــورک  ــان، نیوی ــس از می ــان پ جه
و پاریــس اســت و بــا لنــدن رقابت 
مــی کنــد. اکثــر خانه‌هــای لوکــس 
مــد و زنجیره‌هــای طــا و جواهــر 
ــورا  ــدی، لائ ــگارری، فن ــد بول مانن
بیاجوتــی و بریونی دفاترشــان در 
ــن  ــع اســت. همچنی ــن شــهر واق ای
ماننــد  مهــم  مارک‌هــای  دیگــر 
شــنل، پــرادا، دولچــه و گابانــا، 
ــای  ــاچه بوتیک‌ه ــی و ورس آرمان

لوکســی در رم دارنــد‌.

شــهر رم مملــو از دیدنی‌هــای بــی 
ــش  ــهر بخ ــن ش ــت. ای ــمار اس ش
ــت  ــه ثب ــار ب ــی از آث ــل توجه قاب
ــی توســط یونســکو  رســیده جهان
داده  اختصــاص  خــود  بــه  را 
اســت. رم شــهر آثــار باســتانی 
دوره روم باســتان اســت. مهــم 
ــهورترین  ــاید مش ــر و ش ــن اث تری
ــر  ــن اث ــت. ای ــئوم اس ــا کلوس آنه
مهــم بــزرگ تریــن اثــر بــه جــای 
مانــده از امپراتــوری روم قدیــم 
بــی  کلوســئوم  از  پــس  اســت. 
ــن  ــای س ــکان و کلیس ــد واتی تردی
پیتــرو بزرگ‌تریــن و مهم‌تریــن 
اثر شــهر رم اســت. مــوزه واتیکان 
مهــم  دیدنی‌هــای  از  یکــی  نیــز 
شــهر رم اســت. بعــد از اینهــا بایــد 
حتمــا اشــاره‌ای بــه معبــد پانتئــون 
ــان  ــون رومی ــد پانتئ ــرد. در معب ک
را  خدایانشــان  مســجمه  قدیــم 
در آن قــرار می‌داده‌انــد. زنــدان 
ــو  ــنت آنجل ــروف س ــی مع تاریخ
کــه در گذشــته زنــدان مخوفــی 
ــن  ــی ای ــار دیدن ــی از آث ــوده یک ب
شــهر بــه حســاب می‌آیــد. میــدان 
امانوئــل دوم میــدان ونیــزی و کاخ 
موســلیلنی در یــک نقطــه گــرد 
ــل دوم  ــای امانوئ ــد. بن ــم آمده‌ان ه
ــه  ــود مــرد شــجاعی اســت ک یادب
ــته  ــه گذاش ــد را پای ــای جدی ایتالی
ــک  ــه ی ــهرت رم ب ــا ش ــت. ام اس
چشــمه  اســت.  دیگــر  نقطــه 
ــا چشــمه تــروی دارای  آرزوهــا ی
پلــه  اســت.  ای  ویــژه  شــهرت 
از  یکــی  نیــز  اســپانیایی  هــای 
هــزاران  کــه  اســت  مکان‌هایــی 
ــع  ــود جم ــرد خ ــر را در روز گ نف
ــی کنــد. امــا ســر آخــر بایــد  م
گفــت رودخانــه تیبــر در جــای 
ــی شــهر  ــی از زیبایی‌های خــود یک

رم اســت. 

بــه  تــوان  از ســوغات رم مــی 
ــد  دســت ســاز هــای چوبــی، خری
از مــارک هــای معروفــی چــون 
ــام  ــدی ن ــاچی و فن ــی، ورس گوچ

ــرد. ب

ســخت‌ترین  »شــاید  گفتــم 
ــرای  ــدن ب ــه، جنگی ــمت قضی قس
زنــده مانــدن باشــد. منظــورم 
فقــط نفــس کشــیدن، راه رفتــن،... 
ــه  ــن اســت ک نیســت، منظــورم ای
آدم واقعــا احســاس زنــده بــودن 
ــد  ــا امی ــح ب ــه آدم صب ــد. اینک کن
و آرزو چشــمانش را بــاز کنــد، 
شــروع  را  روزش  انــرژی  بــا 
کنــد، حتــی وقتــی صبحانــه‌اش را 
می‌خــورد یــک انــرژی زیــادی را 
ــس  ــد. از نف ــش حــس کن در درون
ــدن  ــرد، از دی ــذت بب ــیدنش ل کش
ــا،  ــده ه ــدن پرن آســمان،  از خوان
ــاری  ــن ب ...« ســاکت شــدم، آخری
ــودم  ــرده ب ــس ک ــا را ح ــه اینه ک

ــد.  ــی آم ــادم نم ــود؟ ی ــی ب ک
تعجــب  بــا  داشــت  »خــوب؟« 
دادم  ادامــه  کــرد.  مــی  نگاهــم 
ــانی  ــر انس ــرای ه ــرم ب ــه نظ »ب
ــی‌آورد.  ــرژی را م ــن ان ــق ای عش
بــه  عشــق  بعضی‌هــا  بــرای 

بــه  عشــق  بعضی‌هــا  دنیــا، 
ــق  ــا عش ــر، بعضی‌ه ــانی دیگ انس
هــر  بــرای  فرزندشــان،...  بــه 
ــی  ــورت. بعض ــک ص ــه ی ــی ب کس
ــر از شــب  ــح خســته ت روزهــا صب
ــختی  ــه س ــوم، ب ــدار می‌ش ــل بی قب
مــی  آشــپزخانه  تــا  را  پاهایــم 
ــت  ــای درس ــم چ ــا بتوان ــانم ت کش
کنــم. ایــن روزهــا بــه نظــر مــی آیــد 
حتــی بدنــم هــم مــن را نمی‌خواهــد، 
دســتانم ســنگین هســتند، بــرای تــو 

ــده؟«  ــش آم ــم پی ه
ــده‌اش  ــاد ش ــای گش ــم ه ــا چش ب
ــن  ــاور ک ــت »ب ــرد و گف ــم ک نگاه
بــرای همــه پیــش مــی آیــد. شــاید 
نــه دقیقــا مثــل تــو، ولــی مــن هــم 
روزهایــی دارم کــه خســته هســتم 

و حوصلــه نــدارم«
بــا کنجــکاوی پرســیدم »یعنــی تــو 
هــم دوســت نــداری زنــده بمانــی؟ 
دوســت نــداری نفــس بکشــی؟ 
احســاس مــرگ می‌کنــی؟ همــه 

اســت؟«  ســیاه  برایــت  چیــز 
دلــم  کــردم.  لبانــش  نــگاه  و 
می‌خواســت بگویــد کــه او هــم 
همیــن حــس را دارد. او و بقیــه 
ــن  ــد و م ــال را دارن ــن ح ــم ای ه
ــد  ــا نیســتم. ســرش را چرخان تنه
ــد  ــت، بلن ــزی گف ــب چی ــر ل و زی
ــرد،  ــم نمی‌ک ــی؟«، نگاه ــم »چ گفت
ــن  ــرش پایی ــه س ــور ک ــان ط هم
بــود گفــت »نــه، مــن احســاس 
بعضــی  ولــی  نمی‌کنــم،  مــرگ 
وقت‌هــا خســته هســتم.« انــگار از 
ــد  ــده باش ــرم را خوان ــه‌ام فک قیاف
گفــت »درســت میشــه. بــاور کــن!« 
کــردم،  نگاهــش  تعجــب  بــا 
شــود؟  مــی  درســت  »چطــور 
اصــا چــی درســت می‌شــود؟ 
ــه  ــرده‌ام، اینک ــت م ــن سالهاس م
راه مــی روم، کار مــی کنــم، نفــس 
مــی کشــم، ایــن فقــط جســم مــن 
ــرده.  اســت، روحــم سالهاســت م
کــی درســت می‌شــود؟ اصــا 

چطــور درســت می‌شــود؟ مــن 
ــم،  ــی نمی‌بین ــز زیبای ــچ چی در هی
خســته‌ام،  خیلــی  چیــز.  هیــچ 
ــزی  ــر چی ــت منتظ ــگار سالهاس ان
هســتم و آن چیــز هنــوز نیامــده.« 
ــت  ــتم گذاش ــتش را روی دس دس
ــی  ــاید تنهای ــی، ش ــت »تنهای و گف

دارد آزارت مــی دهــد، نــه؟« 
دســتم را از زیــر دســتش آرام 
مــی  اکســیژن  »نــه.  کشــیدم 
ــه بــرای نفــس کشــیدن  خواهــم ن
ــرای زندگــی کــردن«، دســتم را  ب
ــت »کمکــی از دســت  ــت و گف گرف
مــن بــر می‌آیــد؟« و مــن آرام 

ــه!«. ــم »ن گفت
نگاهــی بــه صندلــی خالــی‌اش 
کــردم. او سالهاســت رفتــه و مــن 
ــه  ــن مکالم ــن آخری ــت ای سالهاس
ــا  ــم، ت ــم تکــرار مــی کن را در ذهن
شــاید بفهمــم چــرا آن روز بــه او 
گفتــم نــه، در صورتــی کــه لبریــز 

ــودم.   ــتنش ب از خواس
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ــه از ســردردهای  کســانی ک
می‌برنــد  رنــج  مکــرر 
ــا  ــوع درده ــن ن ــد ای می‌دانن
باورناپذیــری،  شــکل  بــه 
غیرقابــل تحمــل هســتند. امــا 
قبــل از آن کــه برای تســکین 
ایــن دردهــا ســراغ مصــرف 
ــت  ــر اس ــد بهت ــرص بروی ق
را  ســردردتان  دلایــل 
بیابیــد و از راه‌هــای بهتــر 

ــود  ــرای بهب ــری ب و طبیعی‌ت
آن اقــدام کنیــد. می‌توانیــد 
ــر  مصــرف مــواد غذایــی زی

را امتحــان کنیــد.

هندوانه
از آنجــا کــه یکــی از علــل 
کم‌آبــی  میتوانــد  ســردرد 
بــدن باشــد، قبــل از مصــرف 
ــی  ــواد غذای ــی، م ــر قرص ه
را  هندوانــه  ماننــد  آبــدار 
هندوانــه  کنیــد.  امتحــان 
میوه‌هــا  از  بســیاری  و 
و ســبزیجاتی کــه حــاوی 

آب فــراوان هســتند، مــواد 
معدنــی مهمــی مثــل منیزیــم 
بهبــود  بــه  کــه  نیــز  را 
می‌کنــد.  کمــک  ســردرد 

دارنــد. درخــود 

قهوه
ایــن مایــع قهــوه‌ای رنــگ 
کــه بســیاری از مــا آن را 
در  مدتهاســت  مینوشــیم 

دیــد عمومــی، یــک داروی 
ضــد ســردرد بــه شــمار 
می‌آیــد. درواقــع بســیاری از 
قرص‌هــای ســردرد، حــاوی 
کافئیــن  هســتند.  کافئیــن 
ــای  ــع شــدن رگه ــث جم باع
و  می‌شــود  مغــز  خونــی 
ــری  ــا درد کمت ــه م در نتیج
بــا  می‌کنیــم.  احســاس 
ایــن حــال رعایــت تعــادل 
ــرا  ــادی دارد؛ زی ــت زی اهمی
مصــرف زیــاد قهــوه، بــا 
افزایــش ادرار بــه کم‌آبــی 
بــدن و در نتیجــه ســردرد 

. د می‌شــو منجر

نان گندم
ــی  ــم غذای ــه رژی ــانی ک کس
دارنــد  کربوهیدراتــی  کــم 
ممکــن اســت از ســردردهای 
مکــرر رنــج ببرنــد، زیــرا 
غذایــی  رژیــم  نــوع  ایــن 
ـ  بــدن  گلیکــوژن  ذخیــره 
منبــع عمــده انــرژی مغــز 
ـ را کاهــش می‌دهــد. ایــن 
ــت دادن  ــه از دس ــرایط، ب ش
کم‌آبــی  و  بــدن  مایعــات 
منجــر شــده و ســردرد را 
افــزودن  دارد.  دنبــال  بــه 

پیچیــده  کربوهیدرات‌هــای 
مثــل نــان گنــدم، میوه‌هــا 
یــا ماســت بــه رژیــم غذایــی 
ــه آزاد شــدن  ــه ب از آنجــا ک
ســروتونین بیشــتری منجــر 
در  می‌توانــد  می‌شــود 

بهبــود شــرایط ســامت ایــن 
ــد. ــته باش ــش داش ــراد نق اف

بادام
می‌دهــد  نشــان  تحقیقــات 
منیزیــم موجــود در بــادام با 

ــی  ــای خون ــردن رگه آزاد ک
بــه بهبــود ســردرد کمــک 
ــه  ــانی ک ــرای کس ــد. ب می‌کن
از ســردردهای میگرنــی رنج 
ــی  ــم غذای ــک رژی ــد، ی می‌برن
منیزیــم می‌توانــد  از  غنــی 
تســکین‌دهنده بســیارخوبی 
باشــد. مصــرف بــادام، موز، 
آووکادو و برنــج، دریافتــی 
ــم را افزایــش می‌دهــد. منیزی

سس تند 
نظــر  بــه  عجیــب  شــاید 
پــر  امــا غذاهــای  برســد، 

ــا  ــس سالس ــل س ــه مث ادوی
ــه  ــد ب ــد می‌توان ــل تن ــا فلف ی
ســریعتر  بســیار  بهبــود 
بــا  مرتبــط  ســردردهای 
کنــد.  کمــک  ســینوس‌ها 
غذاهــای پرادویه مســیرهای 
تنفســی را بــاز می‌کننــد، بــه 
ــا  ــرف آنه ــل مص ــن دلی همی
ســردردهای  بهبــود  بــه 
ــود. ــر می‌ش ــی منج سینوس

ماست
تیــر  ســرتان  وقتــی 
می‌کشــد در واقــع بدنتــان 
راه  ایــن  از  میکنــد  تــاش 
بــرای  بگویــد  شــما  بــه 
عملکــرد درســت بــه کلســیم 
مــواد  وجــود  دارد.  نیــاز 
کلســیم  حــاوی  غذایــی 
فــراوان مثــل ماســت بــدون 
غذایــی  رژیــم  در  چربــی 
مفیــد  پروبیوتیک‌هــای  یــا 
ــاد  ــد زی ــی و قن ــدون چرب ب
بــه بهبــود ایــن نــوع ســردرد 

می‌کنــد. کمــک 

دانه کنجد
کوچــک  دانه‌هــای  ایــن 
فراوانــی  مقادیــر  حــاوی 
ــه  ــه ب ــن E هســتند ک ویتامی
هورمــون  ســطح  تثبیــت 
بــدن  در  اســتروژن 
زنــان کمــک و از میگــرن 
می‌کنــد.  پیشــگیری 
بهبــود  بــه   E ویتامیــن 
ــک  ــز کم ــون نی ــردش خ گ

کنجــد  دانه‌هــای  می‌کنــد. 
همچنیــن غنــی از منیزیــم 

. هســتند

اسفناج
اســت  شــده  ثابــت 
اســفناج فشــارخون را 
کاهــش میدهــد؛ بنابراین 
داریــد،  ســردرد  اگــر 
را  ســالادی  خــوردن 
ــه جــای کاهــو در  کــه ب
ــتفاده  ــفناج اس آن از اس
امتحــان  اســت،  شــده 

ــد. کنی

برخــی افــراد در محیط‌هــای 
ــد مهمانی‌هــای  اجتماعی،مانن
اداری، یــا مکان‌هایــی کــه 
هــم  گــرد  زیــادی  افــراد 
می‌آینــد، ماننــد پارک‌هــای 
خریــد  مراکــز  تفریحــی، 
دچــار  فروشــگاه‌ها  یــا 
ایــن  اضطــراب می‌شــوند. 
ناتــوان  شــکلی  می‌توانــد 
کننــده از اضطــراب باشــد 
زیــرا اثــر منفــی بــر زندگــی 

می‌گــذارد. فــرد  روزانــه 
هــر فــردی در طــول زندگــی 
خــود احســاس اضطــراب 
ایــن  می‌کنــد.  تجربــه  را 
شــرایط می‌توانــد بــه دلایــل 
ــال  ــاز س ــد آغ ــف مانن مختل
ــه  ــد، ورود ب ــی جدی تحصیل
کاری جدیــد، ازدواج یــا حتی 
دندانپزشــک  بــه  مراجعــه 

ــرد. ــکل بگی ش

ــان  ــد در زم ــردم می‌توانن م
ــرب  ــترس مضط ــه اس تجرب
ــن شــرایط عــادی  شــوند. ای
ــت.  ــی اس ــش بین ــل پی و قاب
رویــداد  خاتمــه  از  پــس 
احساســات  استرســزا، 
طــور  بــه  نیــز  اضطــراب 
معمــول از بیــن می‌رونــد.

ــی در  ــراد حت ــی اف ــا برخ ام
غیــاب رویدادهــای اســترس 
آفریــن نیــز بــا اضطــراب 
ــادر  ــی شــوند و ق مواجــه م
ــاص  ــر آن خ ــتند از ش نیس
احســاس  آنهــا  شــوند. 
ــی روی  ــچ کنترل ــد هی می‌کنن
چگونگــی واکنــش بــدن خود 
ندارنــد و ایــن شــرایط در 
زندگــی روزمــره و انجــام 
ــال  ــا اخت ــای آنه ــت ه فعالی

ــه  ــد. در ادام ــی کن ــاد م ایج
ــای  ــانه ه ــی از نش ــا برخ ب
اختــال اضطــراب بیشــتر 

ــویم. ــی ش ــنا م آش

نگرانی بیش از حد
اختــال  بــه  مبتــا  افــراد 
اضطــراب فراگیــر بــا نگرانی 
بیــش از انــدازه دربــاره هــر 
چیــزی مواجــه هســتند. آنهــا 
در کنتــرل افــکار خــود دچار 
مشــکل هســتند و ایــن افــکار 
هــر چــه بیشــتر شــدیدتر 
شــده و یکدیگــر را تغذیــه 
می‌کننــد. ایــن افــراد دربــاره 
هــر چیــز کوچکــی احســاس 
نگرانــی مــی کننــد و آن را 
و  پیچیــده  مســاله‌ای  بــه 
ــن  ــد. ای ــل می‌کنن ــی تبدی منف
شــرایط پریشــانی بیشــتر 
ــه  ــه ب را موجــب می‌شــود ک
ــی بیشــتر  ــه خــود نگران نوب
را در پــی دارد. ایــن اختــال 
ســرعت  بــه  می‌توانــد 
افــت  و  ناتوانــی  موجــب 

ــود. ــرد ش ــرد ف عملک

اختلال در خواب
اختــال  بــه  مبتــا  افــراد 
ــال  ــب از اخت ــراب اغل اضط
شــکایت  خــود  خــواب  در 
ــکاری  ــر اف ــار دیگ ــد. ب دارن
پیشــی  یکدیگــر  از  کــه 
اســت  ممکــن  می‌گیرنــد 
از بــه خــواب رفتــن فــرد 
در  یــا  کــرده  جلوگیــری 
مــوارد شــدید فــرد در تمــام 
طــول شــب بیــدار بمانــد. 
حتــی اگــر بتواننــد بــه خواب 
برونــد، ممکــن اســت چندیــن 
بــه  شــب  طــول  در  بــار 
ــا  ــه کابوس‌ه ــطه تجرب واس

ــدار  ــا خوابــی بــی قــرار بی ی
شــوند. ایــن افــراد اغلــب 
نظــر جســمانی خســته  از 
خــواب  کمبــود  هســتند. 
آنهــا را مســتعد ابتــا بــه 
جســمانی،  بیماری‌هــای 
ایمنــی  سیســتم  تضعیــف 
بــدن و اختــال در تیزحســی 
ــی  ــه م ــازد ک ــی می‌س روان
ــا  ــام کار ی ــرای انج ــد ب توان
حــل مســاله بــه آن نیــاز 

باشــد.

حملات هراس
اضطــراب  کــه  افــرادی 
بیــش از انــدازه را تجربــه 
اســت  ممکــن  می‌کننــد، 
نیــز  را  هــراس  حمــات 
ــات  ــی حم ــد. ط ــه کنن تجرب
ــت  ــن اس ــرد ممک ــراس ف ه
بــا  نشــانه هایــی مشــابه 
ــه  یــک ایســت قلبــی را تجرب
کنــد. ضربــان قلــب و تنفــس 
ممکــن  می‌یابنــد،  افزایــش 
ــا مشــکل  ــس ب اســت در تنف

مواجــه شــوند، وزنــی زیــاد 
ــود  ــینه خ ــه س را روی قفس
امــکان  و  کننــد  احســاس 
تعریــق زیــاد وجــود دارد.

حالت تهوع و استفراغ
اختــال  بــه  مبتــا  افــراد 
اســت  ممکــن  اضطــراب 
اســتفراغ  و  تهــوع  حالــت 
را در نتیجــه یــک واکنــش 
آمیــز  اغــراق  استرســی 
تجربــه کننــد. زمانــی کــه 

آنهــا تــاش مــی کننــد در 
مضطــرب  کــه  شــرایطی 
ــن  ــد ای ــذا بخورن ــتند، غ هس
حالــت ممکــن اســت تشــدید 
شــود. طــی یــک واکنــش 
خــون  بــدن  استرســی 
اکســیژندار را از انــدام هــای 
مرکــزی بــه ســمت عضــات 
اصلــی منحــرف مــی ســازد 
تــا بــدن قــادر بــه ارائــه 
گریــز  یــا  جنــگ  واکنــش 
ــم  ــک مکانیس ــن ی ــد. ای باش

اســت. بــدوی  محافظتــی 

تنش عضلانی
اختــال  بــه  مبتــا  افــراد 
تنــش  اغلــب  اضطــراب 
پایــدار  تقریبــا  عضلانــی 
ــی  ــد. ط ــی کنن ــه م را تجرب
اولیــه  استرســی  واکنــش 
ــه‌ای  ــه گون ــود را ب ــدن خ ب
از  تــا  کنــد  مــی  آمــاده 
ــارزه  ــا مب ــدن ی ــق دوی طری
از  را  خطــر  تــن  بــه  تــن 
ــدن  ــرد. در نتیجــه، ب ــن بب بی
عضــات را ســفت مــی کنــد 
و آمــاده واکنــش مــی شــود. 
آرامــی  تــن  تکنیک‌هــای 
منظــم  ورزش  همــراه  بــه 
بــا  مبــارزه  در  می‌تواننــد 
ــی  ــی ناش ــای عضلان تنش‌ه
ــند. ــر باش ــراب موث از اضط

فلش بک ها
بــه  مبتــا  افــراد  برخــی 
اختــال اضطــراب فلــش بــک 
بــه رویدادهــای گذشــته کــه 
اضطــراب شــدید را بــرای 
آنهــا رقــم زده‌انــد را تجربــه 
مــوارد  در  کــرد.  خواهنــد 
شــرایط  شــدید،  آســیب 
اختــال  نــام  بــه  دیگــری 
ســانحه  از  پــس  اســترس 
ــرد.  ــکل بگی ــت ش ــن اس ممک
از  پــس  اســترس  اختــال 
ــا  ــی ب ــباهت های ــانحه ش س
ــال اضطــراب دارد، امــا  اخت
ایــن دو بیماری‌هایــی مشــابه 

نمی‌شــوند. محســوب 

اضطراب اجتماعی
برخــی افــراد در محیط‌هــای 
ــد مهمانی‌هــای  اجتماعی،مانن
ــه  ــی ک ــکان های ــا م اداری، ی

هــم  گــرد  زیــادی  افــراد 
می‌آینــد، ماننــد پــارک هــای 
خریــد  مراکــز  تفریحــی، 
دچــار  فروشــگاه‌ها  یــا 
ــن  ــوند. ای ــی ش ــراب م اضط
ناتــوان  شــکلی  می‌توانــد 
کننــده از اضطــراب باشــد 
زیــرا اثــر منفــی بــر زندگــی 
روزانــه فــرد مــی گــذارد. 
هنگامــی کــه ایــن قبیــل افراد 
شــلوغ  هــای  محیــط  در 
واکنــش  می‌گیرنــد،  قــرار 
استرســی آنهــا بــه انــدازه‌ای 
ممکــن  کــه  می‌گیــرد  اوج 
خاموشــی  موجــب  اســت 
ــده و  ــا ش ــی در آنه احساس
حتــی بــه حمــات هــراس 

ــود. ــر ش منج

ترس از صحنه
ــی شــود تــرس از  گفتــه م
صحبــت کــردن یــا اجــرا 
ــن  ــر عمــوم بزرگتری در براب
تــرس گزارش شــده توســط 
ایــن  اســت.  بزرگســالان 
از مــواردی  تــرس بالاتــر 
پــرواز،  از  تــرس  ماننــد 
و  بیمــاری  ورشکســتگی، 
ــرس از  ــرار دارد. ت ــرگ ق م
صحنــه قابــل مدیریــت اســت 
و مــی تــوان بــر آن غلبــه 
ــتفاده از  ــری اس ــرد. فراگی ک
تکنیــک هــای رفتــار درمانــی 
در  می‌توانــد  شــناختی 
توقــف چرخــه اجتنــاب از 
موقعیــت هــای تــرس آور 
ــر باشــد. مصــرف دارو  موث
و درمــان هــای طبیعــی نیــز 
را  خــود  خــاص  کارایــی 
دارنــد. بــرای کســب بهتریــن 
از  ترکیبــی  شــاید  نتیجــه 

ــد. ــاز باش ــا نی ــه آنه هم

با این مواد سـردردتان را 
بهبود بخشید

۸ نشانه‌ی عمده اختلال 
اضطـراب
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طرز تهیه: 
در  را  داغ  پیــاز  ابتــدا 
قابلمــه ریختــه و بــا کمــی 
ــه )بیشــتر از ۱ ق  زردچوب
ــم،  ــت می‌دهی ــود( تف چ نش
حبوبــات، نمــک، فلفــل و 
اضافــه  نیــز  را  ســبزی 
بــا  را  مــواد  و  می‌کنیــم 
می‌کنیــم.  مخلــوط  هــم 
ــم  ــواد آب می‌ریزی روی م
بــه  تــا  می‌گذاریــم  و 
)حــدودا  بیایــد  جــوش 
۲۰-۲۵ دقیقــه( رشــته را 
بــه آش اضافــه کــرده و 

هــا  رشــته  می‌گذاریــم 
بپــزد و آش جــا بیفتــد. 
وقتــی رشــته هــا پخــت 
و ســبزی هــا از خامــی 
را  گاز  شــعله  آمــد  در 
ــک  ــرده و کش ــوش ک خام
را بــه آن اضافــه می‌کنیــم. 

کــردن  ســرو  *زمــان 
دم  زعفــوان  کشــک،  از 
ــاز  ــا داغ و پی ــیده، نعن کش
داغ  بــرای تزيیــن اســتفاده 

 . می‌کنیــم

یــک  برزیــل  در  محققــان 
کارآزمایــی بالینــی انجــام 
ــمان  ــرای پانس ــد و ب دادهان
از  شــدید  ســوختگی 
روشــی نامتعــارف اســتفاده 
ماهــی  پوســت  کردهانــد، 

تیلاپیــا.
از  غربــی  کشــورهای  در 
پوســت منجمــد خــوک یــا 
یــا  انســانی  بافت‎هــای 
محصــولات مصنوعــی برای 
ســوختگی‎های  پوشــاندن 
شــدید اســتفاده میشــود امــا 
اینهــا در برزیل در دســترس 
نیســتند بنابرایــن بایــد بــرای 
از  ســوختگی  پوشــاندن 
ــتفاده  ــتریل اس ــای اس گازه

میشــود.
ایــن گازهــا ممکــن اســت بــه 
زخــم بچســبند و تعویــض 
بــه  تبدیــل  را  پانســمان 
کاری بســیار دردنــاک کننــد. 
عــاوه بــر ایــن تعویــض 
پانســمان، اگــر گاز بــه زخــم 
ممکــن  باشــد،  چســبیده 
اســت باعــت کنــده شــدن 
از  تــازه روییــده  بافتهــای 

ســطح زخــم شــود.
پژوهشــگران  رو  ایــن  از 
روی  چیــزی  بــه  برزیلــی 
برزیــل  در  کــه  آوردهانــد 

زیــاد یافت میشــود و بســیار 
ــا،  ارزان اســت، ماهــی تیلاپی
روزهــا  ایــن  کــه  ماهــی 
بــه  رو  آن  بــرای  تقاضــا 
افزایــش اســت و حتــی در 
بــازار ایــران هــم جــای خــود 

را بــاز کــرده اســت.
فــدرال  دانشــگاه  محققــان 
ســیارا در شــمال برزیــل، 
دریافتنــد کــه پوســت تیلاپیــا 
ــاوی کلاژن و  ــوب و ح مرط
مقاومتــش در برابــر عوامــل 
پوســت  مثــل  بیماریــزا 

ــت. ــان اس انس
آنهــا بــا اســتفاده از پوســت 
درمــان  بــرای  تیلاپیــا 
زمــان  مــدت  ســوختگی، 
ترمیــم زخــم را چنــد روز 
بعــاوه  دادنــد.  کاهــش 
باعــث  تیلاپیــا  پوســت 
و  بیمــاران  درد  کاهــش 
مســکن  مصــرف  کاهــش 

شــد.
تیلاپیــا  ماهــی  پوســت 
نمیشــود  خــورده  معمــولا 
میشــود.  ریختــه  دور  و 
ــنهای  ــت را تکنیس ــن پوس ای
دانشــگاه ســیارا بــا مــواد 
مختلــف ضــد عفونــی کــرده 
و بعــد آن را بــه ســائوپائولو 
تابــش  بــا  تــا  میفرســتند 

پرتــو ویروســهای آن کشــته 
شــوند.

پــس از ایــن مراحــل پوســت 
یخچــال  در  و  بســتهبندی 
نگهــداری مــی شــود. ایــن 
ــوی  ــر ب ــه دیگ ــت را ک پوس
ــوان  ــد میت ــم نمیده ــی ه ماه
تــا دو ســال نگهــداری کــرد.
ــتریل  ــای اس ــی گازه در حال
پوشــاندن  بــرای  را 
مرتــب  بایــد  ســوختگی 
ــن  ــا چنی ــرد تیلاپی ــوض ک ع

. نیســت
پوســت  برزیلــی  محققــان 
تیلاپیــا را بــرای ۵۶ بیمــار 
ــه دو  ــوختگی درج ــار س دچ
و ســه اســتفاده کردهانــد، 
روی  را  تیلاپیــا  پوســت 
ســوختگی گذاشــته و بعــد 
روی آن را پانســمان میکننــد 
ــا  ــرم ی ــتفاده از ک ــدون اس ب
داروی دیگــری. بعــد از ده 
روز پانســمان را بــر میدارند 
و پوســت ماهــی کــه خشــک 
شــده براحتــی از زخــم جــدا 

ــود. میش
مححقــان برزیلــی مــی گویند 
ــا  ــت تیلاپی ــتفاده از پوس اس
ــات  ــع جــز ضایع ــه در واق ک
پــرورش  حوضچههــای 
ــد از  ــت ۷۵ درص ــی اس ماه
ارزانتــر  رایــج  درمانهــای 
اســت و نیــازی بــه کــرم 
نیســت  هــم  ســولفادیازین 
برزیــل  در  معمــولا  کــه 
ــوختگی  ــاندن س ــرای پوش ب

اســتفاده مــی شــود.
امیدوارنــد  محققــان  ایــن 
تیلاپیــا در ســطح  پوســت 
بــرای  وســیع  و  صنعتــی 
ــد و  ــوختگی تولی ــان س درم
ــی  ــز درمان ــار مراک در اختی

قــرار گیــرد.

اول فوریــه امســال شــرکت 
قــراردادی  همــا،  ایران‌ایــر، 
فرانســوی- شــرکت  بــا  را 

ATR امضــا کــرد  ایتالیایــی 
ســفارش  ترتیــب  بدیــن  و 
ســاخت ۲۰ فرونــد هواپیمــای 
ATR ۷۲ را بــه ایــن شــرکت 
قــرارداد  ایــن  طبــق  داد. 
ایرانایــر در صــورت رضایــت 
ــفارش را  ــداد س ــد تع می‌توان
ــد افزایــش دهــد.  بــه ۴۰ فرون
امــا چــرا ایران‌ایــر ATR ۷۲ را 
ــف  ــای مختل ــان گزینه‌ه از می
ــن  ــولا ای ــرد؟ اص ــاب ک انتخ
ــوع هواپیمــا چقــدر کارآمــد  ن

ــت؟ ــن اس و ایم
بــه  دادن  جــواب  از  پیــش 
ــن  ــوان ای ــه عن ــن ســوال، ب ای
ــا  ــردم. باره ــر می‌گ ــه ب مقال
هواپیماهــای  مســافران  از 
»ملخــی« شــنیده‌ام کــه بــا 
هواپیمــا  پروانــه  دیــدن 
خــود  اطمینــان  ناخــودآگاه 
از  هواپیمــا  کارایــی  بــه  را 
مــن  از  و  می‌دهنــد  دســت 
ــه  ــن پروان ــر ای ــند اگ می‌پرس
متوقــف  پــرواز  میــان  در 
شــد؟  خواهــد  چــه  شــود 
امیدوارنــد  هــم  بعضــی 
و  باشــند  خوش‌شــانس 
بعدی‌شــان  مســافرت  در 
موتــور  بــا  هواپیمایــی 
نصیب‌شــان  جــت  بــزرگ 
کــه  هواپیمایــی  نــه  شــود 
ــر  ــه ظاه ــی« ب ــور »ملخ موت
آیــا  امــا  دارد.  کوچکتــری 
مــورد  در  قضــاوت  ایــن 
ــا درســت  ــای هواپیم موتوره

اســت؟
کــه  اســت  ایــن  واقعیــت 
موتــور هواپیماهــای اولیــه به 
ــا  ــوک هواپیم ــه‌ای در ن پروان
نیــروی  کــه  بــود  منتهــی 
پیشــران را ایجــاد می‌کــرد. 
جــت  موتــور  اختــراع  بــا 
ایــن شــمایل دچــار تحــول 
پره‌هــای  و  شــد  اساســی 
موتــور  مقابــل  از  پروانــه 
ــور  ــه‌ی موت ــل محفظ ــه داخ ب
بنابرایــن  شــدند.  منتقــل 

بــا دیــدن هواپیمایــی  اگــر 
یــاد  بــه  دارد  پروانــه  کــه 
هواپیماهــای قدیمــی بیفتیــم 

نکرده‌ایــم. اشــتباه 
در  امــا  اصلــی  تفــاوت 
اســت.  موتــور  ســاختار 
ــراع موتورجــت،  ــش از اخت پی
ــا  ــران هواپیماه ــروی پیش نی
پیســتونی  موتورهــای  از 
حالــی  در  می‌شــد.  تامیــن 
کــه موتــور جــت بــا فنــاوری 
ــر  ــل اعتمادت ــر و قاب پیچیده‌ت
را  خــود  جــای  بســرعت 
پیشــرانه‌های  صنعــت  در 

هواپیمــا بــاز کــرد.

موتورهــای جــت امــروزی 
موتورهــای  دســته‌اند:  دو 
 )Turboprop( جــت پروانهــای
و موتورهــای جــت پرهــای 
دو  هــر  موتــور    )Turbofan(
جــت  فنــاوری  از  هواپیمــا 
ــی  ــه در ط ــد ک ــره می‌برن به
ســالها روزبــروز پیشــرفته‌تر 
هــدف  امــروزه  شــده‌اند. 
ــردن  ــالا ب ــور ب ــی موت طراح
کــردن  بهینــه  و  کارایــی 
مصرف ســوخت است و تمام 
موتورهــا چــه جــت پروانــه‌ای 
ــی  ــای همگ ــت پره ــه ج و چ
اســتانداردهای  بالاتریــن  از 

برخوردارنــد. ایمنــی 
دلیــل تفــاوت طراحــی ایــن 
در  جــت  موتــور  نــوع  دو 
ســرعت آنهاســت. ســرعتی 
ــای  ــت پره ــور ج ــه از موت ک
بمراتــب  میشــود  تولیــد 
پروانه‌هــای  اســت.  بیشــتر 
پروانــه‌ای  جــت  بــزرگ 
ــر  ــتری در براب ــت بیش مقاوم
ــبتا  ــن نس ــد بنابرای ــوا دارن ه
صــدای بیشــتری ایجــاد مــی 
ــن  ــل همی ــه دلی ــا ب ــد، ام کنن
ویژگــی، هواپیمــا ســریعتر 
بــرای  و  می‌کنــد  توقــف 
کوتــاه  پــرواز  باندهــای 

اســت. مناســب‌تر 
هواپیماهــای  دیگــر  مزیــت 
ــه  ــم هزین ــه‌ای ک ــت پروان ج
بــودن آنهــا در مســیرهای 
ــت  ــت اس ــت. درس ــاه اس کوت
کــه هواپیماهــای جــت پرهــای 
ولــی  ســریعترند  بمراتــب 
زمــان  از  زیــادی  بخــش 
ــر  ــای کمت ــرواز در پروازه پ
ــرف اوج  ــر ص از ۵۰۰ کیلومت
ــود.  ــرود می‌ش ــا ف ــن ی گرفت
بــه همیــن دلیل اختــاف زمان 
ــاه  ــیرهای کوت ــرواز در مس پ
ــوع هواپیمــای  ــن دو ن ــن ای بی
جــت چنــدان زیــاد نیســت؛ در 
ــی کــه مصــرف ســوخت  حال
پروانهــای  جــت  هواپیمــای 
حــدود  مشــابه  مســیر  در 
ــای جــت  ــارم هواپیم ــک چه ی

ــت. ــای اس پره
 ATR ۷۲ هواپیماهــای جدیــد
بــرای  شــده  خریــداری 
شــرکت ایــران ایــر از نــوع 
ــن  ــه‌ای هســتند. ای جــت پروان
ــن  ــا پرفروش‌تری ــوع هواپیم ن
 ۱۰۰ زیــر  هواپیمــای کلاس 
نفــره اســت و در کشــورهای 
حــال  در  دنیــا  مختلــف 
هــوای  و  آب  از  پــرواز. 
آفریقایــی  خشــک  و  گــرم 
ــوب  ــرد و مرط ــا س ــه ت گرفت
ــه  ــت ک ــح اس ــی. واض اروپای
ــرای  ــن انتخــاب مناســبی ب ای
ــران  ــاه در ای ــیرهای کوت مس
شــهرهای  فرودگاه‌هــای  و 
ــاوه  ــت. بع ــوده اس کوچکترب
ســوخت  مصــرف  اگــر 
ــن  ــی - مهمتری ــاوگان هوای ن
بهینــه  پــرواز-  هزینــه 
مســتقیم  نفــع  بــه  شــود، 

اســت. مصرف‌کننــدگان 
یــک  بــا  اگــر  بنابریــان 
جــت ATR ۷۲ مــدرن ســفر 
نداشــته  دلهــره  می‌کنیــد، 
آرامشــی  از  بلکــه  باشــید 
کــه تکنولــوژی روز صنعــت 
هوایــی، چــه از لحــاظ امنیــت 
ــرای  ــه ب ــاظ هزین ــه از لح چ
آورده  ارمغــان  بــه  شــما 

لــذت ببریــد.

ــک  ــد از ی ــم بع ــما ه ــر ش اگ
هفتــه ی شــلوغ دوســت دارید 
کــه صبحانــه ی آخــر هفتــه‌ی 
ــج  ــه دن ــک کاف ــود را در ی خ
ســپری کنیــد و هــر هفتــه بــه 
دنبــال پیــدا کــردن بهتریــن 
صبحانــه  بــرای  هــا  کافــه 
خــوردن هســتید، مــا در ایــن 
قســمت هــر هفتــه کافــه هــا و 
را  متنوعــی  رســتوران‌هایی 
ــم. ــی کنی ــی م ــه شــما معرف ب

رســتوران  هفتــه  ایــن 
 Criniti’s مــا  پیشــنهادی 
اســت. ایــن رســتوران کــه 
ــی در سرتاســر  شــعب مختلف
ســال  چنــد  دارد  اســترالیا 
بهتریــن  برنــده  پیاپــی 
رســتوران ایتالیایــی از طــرف 
مــردم شــده اســت. شــعبه ی 
 Darling مــا در  نظــر  مــورد 
ســیدنی  شــهر  در   Harbour

می‌باشــد. واقــع 
اگــر یــک روز در مرکــز شــهر 
و  در حــال گشــت  ســیدنی 
ــن  ــه ای ــا ب ــد، حتم ــزار بودی گ

رســتوران ســر بزنیــد. فضای 
ی  منظــره  بــزرگ،  بســیار 
و  هاربــر  دارلینــگ  زیبــای 
از خوبی‌هــای  لذیــذ  منــوی 
ایــن رســتوران بــه شــمار 
ــا  ــد ب ــما می‌توانی ــی‌رود. ش م
ظــرف  یــک  دادن  ســفارش 
نفــره شــامل  صبحانــه‌ی ۲ 

ــه  ــی ک ــه روش ــرغ ب ــم م تخ
دوســت داریــد، گوجــه فرنگــی 
سوســیس  شــده،  کبــاب 
ــون،  ــالامی، زیت ــی، س ایتالیای
چنــد مــدل پنیــرو... از یــک 
ضیافــت ۲ نفــره لــذت ببریــد. 
ــن  ــه ای ــوی صبحان ــت من لیس
کافــه بســیار متنــوع اســت 

از  بســیاری  برخــاف  و 
ــه  کافه‌هــا کــه فقــط ۶-۷ گزین
ــما  ــد ش ــه دارن ــرای صبحان ب
ــد.  ــادی داری ــاب زی ــق انتخ ح
ــام‌های  ــار و ش ــه، نه صبحان
 Criniti’s زیبــا و خوشــمزه ی
روزانــه بســیاری را بــه طرف 

ــد. ــی کش ــتوران م ــن رس ای
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ســینوس‌ها حفره‌هــای مملــو 
اســتخوان‌های  در  هــوا  از 
جمجمــه و صــورت هســتند. 
موجــب  کــه  عاملــی  هــر 
آنهــا  گرفتگــی  و  پرشــدن 
توســط موکــوس یــا چــرک 
ایجــاد  ســینوزیت  شــود، 
خواهــد کــرد. ســرماخوردگی، 
حساســیت و انحــراف تیغــه 
ــاری  ــن بیم ــل ای ــی از عوام بین
خفیــف،  تــب  درد،  هســتند. 
حلــق  و  بینــی  ترشــحات 
از  صبحهــا  در  خصوصــاً 
ــتند.   ــاری هس ــن بیم ــم ای علائ
صبحگاهــی  ســردردهای 
از  شــدن  بیــدار  زمــان  در 
کامــاً  بــه صــورت  خــواب 
ــکلی  ــود مش ــه وج ــخص ب مش
دارد.  اشــاره  ســینوس   در 
ــانی، در  ــن درد در پیش همچنی
محــل ســینوس‌های پیشــانی 
در زمــان لمــس، درد در فــک و 
دندان‌هــای بالایــی و دردناکــی 
گونه‌هــا در زمــان لمــس کــردن 
ــت ســینوس‌های  ــر عفون )در اث
درد  یــا  تــورم  بــالا(،  فــک 
یــا  چشــم‌ها  اطــراف  بافــت 
کناره‌هــای بینــی، اختــال در 
حــس بویایــی و گرفتگــی بینــی 
بیمــاری  دیگرنشــانه‌های  از 

هســتند. 
فعالیــت  آســیب  همچنیــن 
و  حلــق  ریــز  مژک‌هــای 
ــیگار  ــه س ــرادی ک ــی در اف بین
کســانی  یــا  و  می‌کشــند 
کــه در محیطــی بــا آلودگــی 
هــوای شــدید زندگــی می‌کننــد 
ــی  ــاط بین ــکی مخ ــب خش موج
نهایــت  در  و  ســینوس‌ها  و 
می‌شــود.  ســینوس  عفونــت 
خصوصــاً  و  کــردن  شــنا 
شــیرجه زدن در اســتخرهای 
آلــوده کــه آب آلــوده بــا فشــار 
ســینوس‌ها  حفــرات  وارد 
منجــر  اســت  ممکــن  شــود 
ســینوس‌ها  عفونــت  بــه 
ــه  ــی ب ــینوزیت هوای ــود. س ش
دنبــال تغییــرات فشــار هــوا 
در پروازهــای بــا ارتفــاع زیــاد 
انســداد  موجــب  می‌توانــد 
و  ســینوس‌ها  ســوراخ‌های 
ــح  ــی و ترش ــار منف ــاد فش ایج
بالاخــره  و  ســینوس‌ها  در 

شــود.  ســینوزیت 
ــن  ــوارد ممک ــیاری از م در بس
از  ناشــی  ســینوزیت  اســت 
ــی  ــا ســینوزیت عفون ــرژی ب آل
اشــتباه شــود. بــه طــور معمول 
ــرژی را  ــی از آل ــی ناش گرفتگ
رینیــت آلرژیــک می‌نامنــد و 
پزشــکان از نامیــدن ســینوزیت 
می‌کننــد.  دوری  آن  بــر 
اســت  ممکــن  گاه  همچنیــن 
ســردردهای  بــا  میگــرن 
گرفتــه  اشــتباه  ســینوزیتی 
می‌توانــد   ســینوزیت  شــود. 
در کــودکان بــا ســنین مختلف، 
ایجــاد  متفاوتــی  نشــانه‌های 
ســنتر  کــم  کــودکان  کنــد. 
ــه  ــبیه ب ــانه‌های ش ــتر نش بیش
کــه  دارنــد  ســرماخوردگی 
شــامل آبریــزش و گرفتگــی 

بینــی و تــب ملایــم دارنــد.

در هــر طــرف صــورت ۴ عــدد 
کــه  دارد  وجــود  ســینوس 

از: عبارتانــد 
 maxillary( فکــی  ۱- ســینوس 
sinuses(: در زیــر چشــم و در 

ــت.  ــع اس ــه واق ــتخوان گون اس
ســینوزیت فکــی باعــث ایجــاد 
در  فشــار  احســاس  و  درد 
ــدان‌درد  ــا می‌شــود  )دن گونه‌ه

و ســردرد(.
 frontal( ۲- ســینوس پیشــانی
و  چشــم  بــالای  در   :)sinuses

در اســتخوان پیشــانی قــرار 
پیشــانی  ســینوس‌های  دارد. 
تــا ســن ۵-۱۰ ســالگی وجــود 
از  ســینوس‌ها  ایــن  ندارنــد. 

ــد  ــه بعــد پدی ســن ۷ ســالگی ب
می‌آینــد. ســینوزیت پیشــانی 
ــاس  ــاد درد و احس ــث ایج باع
چشــم‌ها  بــالای  در  فشــار 

)ســردرد(. می‌شــود 
 ethmoid( ۳-ســینوس پرویزنــی
ــی و  ــن چشــم و بین sinuses(: بی

ــع  ــی واق ــتخوان پرویزن در اس
اســت. ســینوس‌های فکــی و 
پرویزنــی از بــدو تولــد وجــود 
ــه  ــالگی ب ــا ۱۸  س ــته و ت داش
ــد.  ــه می‌دهن ــود ادام ــد خ رش
باعــث  پرویزنــی  ســینوزیت 
احســاس  و  درد  ایجــاد 
ــم‌ها  ــی و چش ــن بین ــار بی فش

)ســردرد(. می‌شــود 
شــبپرهای  ســینوس   -۴
پشــت  در   :)sphenoid sinuses(
ســینوس پرویزنــی و چشــم و 
ــه،  ــتخوان جمجم ــز اس در مرک
زیــر غــده، هیپوفیــز قــرار دارد. 
ســینوس‌های شــب  پرهــای در 
ســنین بلــوغ ظاهــر می‌گردنــد. 
ســینوزیت شــب پرهــای باعــث 
ــار  ــاس فش ــاد درد و احس ایج

پشــت چشــم‌ها می‌شــود.

دوره‌ی  براســاس  ســینوزیت 
بیمــاری بــه ســه دســته‌ی حــاد 
)کمتــر از ۴ هفتــه(، زیرحــاد )۴ 
ــن )بیشــتر  ــه( و مزم ــا ۸ هفت ت
ــود. ــیم می‌ش ــه( تقس از ۸ هفت

حــاد  عفونــت  ریشــه، 
عفونــت  ماننــد  سینوســی 
 )otitis media( میانــی  گــوش 
اســت. در حالــت عــادی گــوش 
ــتریل  ــینوس‌ها اس ــی و س میان
هســتند، امــا در نزدیکــی آنهــا 
در دهــان و بینــی باکتری‌هــای 
در  می‌زینــد.  گوناگونــی  
مژک‌هــای  عــادی،  شــرایط 
طــول  در  را  مخــاط  ریــز 
مجراهــای  و  پوشــش‌بینی 
و  می‌دهنــد  حرکــت  تنفســی 
نــگاه  پــاک  را  ســینوس‌ها 
مژک‌هــای  ایــن  می‌دارنــد. 
حــرکات  بــا  ضربــان‌دار 
ریتمیــک بــه ســمت عقــب و 
ــاروب  ــک ج ــد ی ــه مانن ــو ب جل
موکــوس،  میکروســکوپی 
محــرک،  ذرات  میکروبهــا، 
گردوغبــار و مــواد حساســیتزا 
را بــه دام انداختــه و بــه ســمت 
ســوراخ‌های بینــی و یــا پشــت 
می‌راننــد.  معــده  و  حلــق 
ایــن  عملکــرد  هنگامیکــه 
ــت  ــود، عفون ــل ش ــا مخت مژکه
شــود.  مســتقر  می‌توانــد 
در پــی یــک ســرماخوردگی 
عملکــرد  کاهــش  معمولــی، 

بــه  اســت  ممکــن  مژکهــا 
کــه  دهــد  اجــازه  باکتریهــا 
در ســطوح غشــای مخاطــی 
و  بماننــد  باقــی  ســینوس‌ها 
ســینوس چرکیــن ایجــاد کننــد. 
ایجادکننــده،  ارگانیســم‌های 
 Haemophilus ســینوزیت شــامل
 influenzae ،Streptococcus

 pneumoniae ،Staphylococcus

  aureus ،Streptococcus pyogeness

باکتریهــای  از  بســیاری  و 
حســاس-به- بی‌هــوازی 
پنیســیلینِ دیگــر هســتند. منشــأ 
ــد  ــن می‌توان ــینوزیت همچنی س
ــد. ــی باش ــدان عفون ــود دن وج
ســینوزیت  اصلــی  علامــت 
و  دار  ضربــان  دردهــای 
احســاس فشــار در صــورت 
میباشــد کــه بــا خــم شــدن 
میشــود.  بدتــر  جلــو  بــه 
باعــث  پیشــانی  ســینوزیت 
درد در بــالای ابــرو میشــود 
لمــس  و پیشــانی در هنــگام 
ــد.  ــاک باش ــت دردن ــن اس ممک
درد  باعــث  فکــی  ســینوزیت 
در فــک فوقانــی و دندان‌هــا 
ممکــن  و  می‌شــود  گونــه  و 
ــتباه  ــدان اش ــا درد دن ــت ب اس
سینوســهای  التهــاب  شــود. 

ــراف  ــث درد د راط ــد باع اتوئی
اطــراف  و  چشــم‌ها  بیــن  و 
التهــاب  و  می‌شــود  بینــی 
اســفنوئید  ســینوس‌های 
می‌توانــد باعــث گــوش درد، 
پشــت  در  درد  گــردن،  درد 
ــر  ــالای س ــا در ب ــم‌ها و ی چش
ــه گیجگاهــی شــود. ــا ناحی و ی
عــود مجــدد گرفتگــی بینــی 
ــم  بعــد از برطــرف شــدن علائ
ترشــحات  ســرماخوردگی، 
ســبزغلیظ یــا زرد از بینــی، 
علائــم ســرماخوردگی کــه بــه 
درمان‌هــای معمولــی جــواب 
ــد و دائمــی  نمی‌دهــد و بــوی ب
دیگــر  علائــم  از  بینــی  در 
همچنیــن  هســتند.  بیمــاری 
باعــث  می‌توانــد  ســینوزیت 
تــب بــالا، ضعــف، احســاس 
خســتگی، خــون دمــاغ، از بیــن 
رفتــن حــس چشــایی، بویایــی 
کــه  خلــط‌دار  ســرفه‌های  و 
ــود،  ــر می‌ش ــب بدت ــگام ش هن
در  اســت  ممکــن  گــردد. 
ــت  ــادر عفون ــیار ن ــوارد بس م
صــورت  اســتخوان‌های  بــه 
ــز  ــاننده مغ ــاء پوش ــا غش و ی
ــی  ــد و گاه ــرایت کن ــژ( س )منن
ممکــن اســت ایجــاد آبســه در 

ناحیــه چشــم و یــا مغــز و 
صــورت  اســتخوان‌های  یــا 

ــردد. گ

بــرای پیشــگیری از ســینوزیت 
هنــگام  در  اینکــه  بــرای  و 
و  ســرماخوردگی  بــه  ابتــا 
بــه  حساســیت  حمــات  یــا 
ســینوزیت دچــار نشــوید بایــد 
ــن  ســینوس‌های خــود را در ای
مواقــع مرتــب پــاک کنیــد و 

ــکار: ــرای این ب
- اگــر مبتــا بــه حساســیت 
کــه  چیزهایــی  از  هســتید 
باعــث تحریــک شــما و شــروع 
آن  علائــم  و  حساســیت 

کنیــد. اجتنــاب  می‌شــود 
- مرتــب فیــن کنیــد و بینــی 
ــزه  ــحات پاکی ــود را از ترش خ

ــد. کنی
ــادی آب بنوشــید  ــر زی - مقادی
تــا ترشــحات بینــی شــما رقیــق 

بمانــد.
ــی در  ــافرت‌های هوای - از مس
مواقــع ابتــا به ســرماخوردگی 
و حساســیت پرهیــز کنید و اگر 
مجبــور بــه ایــن کار هســتید از 
اســپری‌های ضــد احتقــان قبــل 
از بلنــد شــدن هواپیما اســتفاده 

ــینوس  ــداد س ــا از انس ــد ت کنی
و عــدم تخلیــه ترشــحات آن 

جلوگیــری شــود.
و  میــوه  زیــادی  مقــدار   -
کنیــد.  مصــرف  ســبزیجات 
از  غنــی  غذایــی  مــواد  ایــن 
آنتــی اکســیدان و ســایر مــواد 
شــیمیایی هســتند کــه سیســتم 
ایمنــی بــدن شــما را تقویــت 

. می‌کننــد
- هــر ســال واکســن آنفولانــزا 

تزریــق کنیــد. 
- بــه طــور مرتــب از دســتگاه 
تــا  کنیــد  اســتفاده  بخــور 
مجــرای تنفســی شــما مرطــوب 

ــود. ش
از  اســتفاده  بــا  می‌تــوان 
ــه  ــای ب ــر ابت ــی خط روش‌های
ــن  ســینوزیت را کاهــش داد. ای
مــوارد می‌توانــد بخصــوص 
مســتعد  کــه  افــرادی  در 
کمــک  هســتند  ســینوزیت 

باشــد. کننــده 
مرطــوب  را  منــزل  -هــوای 

نگهداریــد.
کــه  برقی‌هایــی  جــارو  از   -
دارنــد  هــوا  کننــده  فیلتــر 

کنیــد. اســتفاده 
- از حیوانــات خانگــی دوری 

ــد. کنی
- از مصــرف ســیگار و قلیــان 

خــودداری کنیــد. 

در کــودکان تکامــل ســینوس‌ها 
ــه  ــالگی ادام ــدود ۲۰ س ــا ح ت
نیــز  کــودکان  ولــی  دارد 
ســینوزیت  بــه  می‌تواننــد 
تشــخیص  شــوند.  مبتــا 
ســینوزیت در کــودکان مشــکل 
عفونت‌هــای  زیــرا  اســت 
تنفســی در آنها بســیار شایعتر 
بــوده و همچنیــن علائــم در 
خفیــف  می‌تواننــد  کــودکان 
ــکل  ــخیص را مش ــوده و تش ب
کننــد. علائــم زیــر در کــودکان 
ــینوزیت  ــی از س ــد ناش میتوان

باشــد:
ــش از   ــه بی ــرماخوردگی ک -س
۱۰-۱۴ روز طــول کشــیده و 
ــراه  ــف هم ــب خفی ــا ت ــی ب گاه

ــت. اس
-ترشــحات بینــی غلیــظ برنــگ 

زرد - ســبز
-ترشــحات پشــت حلــق کــه 
گاهــی باعــث گلــو درد، تنفــس 
یــا  و  تهــوع  ســرفه،  بدبــو، 

می‌شــود. اســتفراغ 
 ۶ زیــر  )معمــولًا  -ســردرد 

نــدارد( وجــود  ســال 
-تحریک پذیری یا خستگی

-تورم اطراف چشم

ســینوزیت  درمــان  بــرای 
پزشــک بــرای اینکــه بتوانــد 
ــغ  ــار )بال ــینوزیت را در بیم س
یــا کــودک( تشــخیص دهــد 
بایــد بینــی را بــرای وجــود 

پولیــپ معاینــه کنــد.
تابانــدن  بــا  همچنیــن 
سینوســها  مقابــل  در  نــور 
)ترنسیلومیناســیون( احتمــال 
بررســی  را  التهــاب  وجــود 
می‌کنــد. راه دیگــر دقــه کــردن 
بــر  روی محــل ســینوس‌ها 
عفونــت  کــردن  پیــدا  بــرای 

اســت.
معمــولا آنتــی بیوتیک‌هــا در 
ــاز  ــاد نی ــینوزیت ح ــوارد س م
ــن عفونت‌هــا  ــب ای نیســتند. اغل
بیــن  از  خــود  خــودی  بــه 

ــت. ــد رف خواهن
بیوتیک‌هــا  آنتــی  گرچــه 
ــی  ــند ول ــد باش ــد مفی می‌توانن
ــان  ــد درم ــد روز رون ــا چن تنه
ــور  ــه ط ــد. ب ــریع می‌کنن را تس
کلــی تجویــز آنتــی بیوتیــک 
بــرای افــرادی کــه علائمــی 
چــون آبریــزش بینــی و ســرفه 
دارنــد و طــی ۲ تــا ۳ هفتــه 
 ۳۹ تــب  و  نمی‌یابنــد  بهبــود 

درجــه دارنــد انجــام می‌شــود.
کــه  مــواردی  در  همچنیــن 
ناحیــه  در  درد  و  ســردرد 
صــورت احســاس می‌شــود و 
تــورم شــدید در ناحیــه چشــم 
دیــده می‌شــود نیــز تجویــز 
ضــروری  بیوتیــک  آنتــی 

اســت.
شــد،  گفتــه  کــه  همانطــور 
ــی  ــولا ط ــاد معم ــینوزیت ح س
۱۰ الــی ۱۴ روز بهبــود مییابــد 
بــه  مزمــن  ســینوزیت  امــا 
۳ الــی ۴ هفتــه زمــان نیــاز  
دارد. بعضــی از افــراد مبتــا 
ــن  ــن، ممک ــینوزیت مزم ــه س ب
ــی  ــای داروی ــه درمانه ــت ب اس
بیشــتری نیــاز داشــته باشــند.

کــردن  بزرگتــر  جراحــی 
و  ســینوس  ورودی  مجــرای 
تخلیــه‌ی آنهــا نیــز ممکن اســت 
در مــوارد خاصــی لازم باشــد، 
مــواردی  در  خصــوص  بــه 
ــد از ۳  ــاری بع ــم بیم ــه علائ ک
ــا  ــاکان پابرج ــان کم ــاه درم م
باشــند و یــا در افــرادی کــه 
ــه  ــال ب ــار در س ــش از ۳ ب بی

ســینوزیت مبتــا م‌یشــوند.
بایــد  افــراد  از  دســته  ایــن 
ــص  ــر متخص ــت نظ ــا تح حتم
گــوش و حلــق و بینــی باشــند.

بــرداری  تصویــر  گرچــه 
ایــن  در  نمی‌توانــد   x اشــعه 
بــه  شــایانی  کمــک  مــورد 
بــا  ولــی  کنــد  تشــخیص 
اســتفاده از اندوســکوپی بینــی 
می‌تــوان  یارینوســکوپی 
داد. تشــخیص  را  ســینوزیت 

ــط  ــولا توس ــکوپی معم رینوس
پزشــک متخصــص گــوش و 
حلــق و بینــی انجــام می‌شــود. 
ســایر روشــهای تشــخیصی 
تصویــر  از  اســتفاده  بــا 
ــر  ــوارد زی ــامل م ــرداری ش ب

هســتند:
- CT Scan از نواحــی ســینوس 
و مشــاهده اســتخوان هــا و 

ــینوس ــت س باف
ســینوس‌ها  از   MRI انجــام   -
در صــورت مشــکوک بــودن 
عفونــت  یــا  و  تومــور  بــه 

قارچــی

ــد شــما  ــه فرزن ــی ک در صورت
مبتــا شــده  بــه ســینوزیت 
اســت بــه طــوری کــه بهبــودی 
ــاری  ــود و بیم ــل نمی‌ش حاص
عــود می‌کنــد بایــد آزمایشــات 

ــود. بیشــتری انجــام ش
می‌توانــد  آزمایشــات  ایــن 
شــامل: آزمایشــات حساســیت، 
آزمایــش خــون بــرای بیمــاری 
مشــکلات  ســایر  یــا  و   HIV

ضعــف سیســتم ایمنــی، تســت 
و  مــژگان  اجســام  عملکــرد 

ســیتولوژی بینــی
اقدامــات زیــر بــرای کاهــش 
درد  پیشــانی  صــورت،  درد 
بیمــاری  در  چشــم‌ها  درد  و 
ــود: ــه می‌ش ــینوزیت توصی س

ــاد  ــرض ب ــاب از در مع - اجتن
و جریــان شــدید هــوا قــرار 

ــن گرفت
- اجتنــاب از تغییــر ناگهانــی 
دمــا و همچنیــن خــم شــدن 

ــو ــمت جل ــه س ــی ب ناگهان
- اســتفاده از اســتامینوفن و 

ایبوپروفــن

بیمــاری‌ای  ســینوزیت 
اســت کــه نیــاز بــه مراقبــت 
فــردی زیــادی دارد و اولیــن 
ــه  ــد ب ــه می‌توان شــخصی ک
شــما کمــک کنــد، خود شــما 

ــتید. هس
ــه   ــید ک ــته باش ــه داش توج
ارائــه شــده در  اطلاعــات 
جهــت  تنهــا  مطلــب  ایــن 
افزایــش آگاهــی شــما بــوده 
بــه  مراجعــه  جایگزیــن  و 

نمی‌باشــد. پزشــک 

سینوس‌ها



ــرداد  ــی ۳۱ خ ــزت‌الله انتظام ع
محلــه،  در   ۱۳۰۳ ســال 
ســنگلج تهــران متولــد شــد. 
وی بازیگــر تئاتــر و ســینما، 
بــه  مشــهور  و  تلویزیــون 
ســینمای  بازیگــر«  »آقــای 
ایــران اســت. او در ســال ۱۳۸۲ 
بــه عنــوان یکــی از چهره‌هــای 
ــد.  ــاب ش ــران انتخ ــدگار ای مان
دوره  گذرانــدن  از  پــس  وی 
وارد  مقدماتــی،  تحصیــات 
هنرســتان صنعتــی تهــران شــد 
و در رشــته بــرق بــه تحصیــل 
پرداخــت. در ســال ۱۳۲۶ وارد 
عرصــه هنــر گردیــد و بــا اندک 
ــش  ــر نمای دســت مایه‌هــای هن
و تئاتــر بــه آلمــان ســفر کــرد 
ــک  ــر وارد ی ــهر هانوف و در ش
آمــوزش  شــبانه  مدرســه 
ســینما و تئاتــر گردیــد. فرزنــد 
او مجیــد انتظامــی آهنگســاز 

نوازنــده معــروف، متولــد  و 
تهــران  در   ۱۳۲۶ اســفند   ۱۸
و  ابــوا  نوازنــده  آهنگســاز، 
و  اســت  موســیقی  مــدرس 
برجســته،  آهنگســازان  از 
شــمار  بــه  ایــران  ســینمای 

یــد. می‌آ
گذرانــدن  از  بعــد  انتظامــی 
تئاتــر  آموزشــی  دوره‌هــای 
بــه  و  بازگشــت  ایــران  بــه 
نامناســب  فضــای  دلیــل 
نظــر  از  ایــران  ســینمای 
ــم،  ــه فیل ــه کار دوبل ــی، ب اخلاق
ــور در  ــش و حض ــرای نمای اج
تلویزیــون روی آورد. عــزت‌الله 
انتظامــی فعالیــت هنــری خــود 
خوانــی  پــرده  پیــش  بــا  را 
لالــه‌زار  تماشــاخانه‌های  در 
ــک  ــس از ی ــرد؛ او پ ــروع ک ش
تماشــاخانه‌های  بــه  ســال 
ــت؛  ــران رف ــگ ته ــر و فرهن هن

نخســتین   ۱۳۲۰ ســال  در 
خــود  حرفــه‌ای  نمایــش 
اولتیماتــوم  عنــوان  بــا  را 
نوشــته پرویــز خطیبــی بــه 
تفکــری  اصغــر  کارگردانــی 
خیابــان  پاریــس  تئاتــر  در 
لالــه‌زار اجــرا کــرد و تــا ســال 
از  بیــش  در  توانســت   ۱۳۲۶
پــردازی  نقــش  نمایــش  ده 
ــه  ــم واریت ــازی در فیل ــد. ب کن
بهــاری بــه کارگردانــی پرویــز 
تجربــه  نخســتین  خطیبــی 

انتظامــی  اوســت.  ســینمایی 
در ســال ۱۳۴۸ تصمیــم بــه 
کســب تجربــه آکادمیــک گرفت 
و توانســت بــدون کنکــور وارد 
زیبــای  هنرهــای  دانشــگاه 
رشــته  در  تهــران  دانشــگاه 
ــت  ــس از فراغ ــود. پ ــر ش تئات
دانشــگاهی،  تحصیــات  از 
-۱۳۵۲ ســال‌های  حــدود  در 
رشــته  تدریــس  بــه   ۱۳۵۳

تئاتــر در دانشــکده هنرهــای 
ــرا )س(  ــگاه الزه ــا و دانش زیب

پرداخــت. کنونــی 
عــزت الله انتظامــی در ســال 
۱۳۴۸ بــا  فیلــم گاو ســاخته 
وارد  مهرجویــی  داریــوش 
ســینما  حرفهــای  عرصــه 
شــد. در ایــن فیلــم انتظامــی 
ــه در  ــن ک ــش حس ــش م در نق
ــا  ــد و ب ــراق گاو خــود می‌نال ف
او  همزات‌پنــداری می‌کنــد و 
شــرایطی را به وجود می‌آورد، 
بــازی کــرد. بــازی او در فیلــم 
تحولــی  و  نقطــه عطــف  گاو 
ــری  ــخ بازیگ ــگرف در تاری ش
می‌شــود.  ایــران  ســینمای 
بازی‌هــای او در دیگــر آثــار 
آقــای  همچــون  مهرجویــی 
ــتچی،  ــا، پس ــره مین ــو، دای هال
ــو  ــون و بان ــینها، هام اجاره‌نش
از آثارهــای مانــدگار هــردو 
انتظامــی  اســت.  شــخص 
در  نقش‌آفرینــی  بــر  عــاوه 
ــی، در  ــار داریــوش مهرجوی آث
ــرح  ــان مط ــای کارگردان فیلم‌ه
ــی،  ــی حاتم ــون عل ــری چ دیگ
رخشــان  کیمیایــی،  مســعود 
بنــی اعتمــاد، ناصــر تقوایــی و 
ــازی  ــز ب ــاف نی محســن مخملب
کــرده اســت. او در فیلم مســتند 
کارگردانــی  بــه  عشــق‌پرداز 
محمدهــادی کاویانــی در کنــار 
محمــود فرشــچیان حضــور 
ــس  ــی پ ــت. انتظام ــته اس داش
خصــوص  بــه  و  انقــاب  از 

در دهــه شــصت در انــواع و 
اقســام نقش‌هــا بــه بهتریــن 
نحــو ممکــن ظاهــر شــد. او در 
گاوخونــی دومیــن همــکاری 
اش بــا بهروز افخمــی را تجربه 
کــرد. و ایــن فیلــم جائــی بــرای 
ــه‌اش  ــن تجرب ــی چهارمی زندگ
ــود. او  ــا ب ــد بزرگ‌نی ــا محم ب
ــا مســعود  ــار ب ــن ب ــرای اولی ب
ــان  ــی از کارگردان ــی یک کیمیای
صاحــب ســبک ســینمای ایــران 
و در ســن ۷۹ ســالگی در فیلــم 
حکــم همــکاری کــرد. مســعود 
ــی  ــور انتظام ــی از حض کیمیای
در فیلــم »حکــم« بــه عنــوان 
افتخــاری بــزرگ یــاد مــی کنــد.

برنــده‌ی  انتظامــی  عزتــالله 
چندیــن جایــزه  از جشــنواره‌ی 
ــینما  ــه‌ی س ــر و خان ــم فج فیل
می‌باشــد. همچنیــن او اولیــن 
کــه  بــود  ایرانــی  بازیگــر 
ــزه از  ــت جای ــه دریاف ــق ب موف
ــد.  ــی ش ــتیوال‌های بینالملل فس
فیلــم  در  بــازی  بــرای  وی 
نقرهــای  هوگــو  جایــزه  گاو 
اول  نقــش  بازیگــر  بهتریــن 
مــرد را از جشــنواره بینالمللــی 
ــرد. ــت ک ــیکاگو دریاف ــم ش فیل

ــی  ــای انتظام ــم ه ــر فیل از دیگ
حاجــی  بــه  می‌شــود 
واشــنگتون، اجــاره نشــین هــا، 
ــری  ــتارخان، روس ــون، س هام
ــوش،  ــهر خام ــای ش ــی، مین آب
ــاره  ــه‌ای روی آب و ... اش خان

ــرد. ک

 The Grand Budapest Hotel فیلــم 
یــک فیلــم کمــدی محصــول ســال 
۲۰۱۴ می‌باشــد. ایــن فیلــم تولیــد 
آمریــکا، آلمــان و انگلیــس اســت 
ــی  ــندگی و کارگردان ــه نویس و ب
می‌باشــد.  اندرســون  وس 
بازیگــران مشــهور زیــادی در 
بوداپســت  بــزرگ  هتــل  فیلــم 
از  انــد،  کــرده  آفرینــی  نقــش 
مــوری  فاینــس،  رالــف  جملــه 
ــرودی، جــود  ــن ب آبراهــام، آدری
ــن،  ــوری، ادوارد نورت ــل م لا، بی
ــدا ســوینتون، اوون ویلســون  تیل

و هــاروی کیتــل. 
فیلــم بــرداری فیلــم در ســال 
ــد و  ــروع ش ــان ش ۲۰۱۳ در آلم
ــصت و  ــار در ش ــن ب ــرای اولی ب
چهارمیــن فســتیوال بین‌المللــی 
برلیــن بــه نمایش در آمــد و در ۷ 
مــارچ ۲۰۱۴ بــه صــورت جهانــی 
اکــران شــد.  فیلــم بــا بودجــه ۲۵ 
میلیــون دلاری ســاخته شــد و در 
نهایــت بــه فــروش جهانــی ۱۷۴.۸ 

ــون دلاری رســید.  میلی
در هشــتاد و هفتمیــن مراســم 
دومیــن  و  هفتــاد  و  اســکار 
مراســم گلــدن گلــوب در چندیــن 
قســمت نامــزد شــد و در نهایــت 
ــاس،  ــی لب ــن طراح ــرای بهتری ب
بهتریــن  و  موســیقی  بهتریــن 
چهــره پــردازی و آرایــش مــو در 
ــم  ــن فیل ــکار و بهتری ــم اس مراس
ــوب  ــدن گل کمــدی در مراســم گل

ــد. ــده ش برن
دربــاره‌ی  فیلــم  داســتان 
گوســتاو بــا بــازی رالــف فاینــس 
کــه در ســال‌های میــان جنــگ 
جهانــی اول و دوم، مدیــر یــک 
ــی  ــروف اروپای ــیار مع ــل بس هت
بــر  تمرکــزش  تمــام  و  اســت 
محیــا بــودن آرامــش هتــل و 
پیــش رفتــن خدمــات بــه بهتریــن 
شــکل ممکــن اســت. امــا در یکــی 

از روزهــای عــادی ایــن هتــل 
ــام  ــه ن ــنی ب ــوی مُس ــزرگ، بان ب
تیلــدا ســویینتون   ( دی  مــادام 
ــا  ــی ب ــیار خوب ــه بس ــه رابط ( ک
گوســتاو داشــت، از دنیــا می‌رود 
و پلیــس بــه گوســتاو بــرای قتــل 
می‌شــود  مظنــون  دی  مــادام 
ــت و  ــرا نیس ــام ماج ــن تم ــا ای ام
داســتان‌های مختلفــی بعــد از آن 

می‌آیــد. پیــش 

ميــرزا  ســليمان  شــاهزاده 
محســن  پســر  اســكندري، 
بــن  الدولــه  كفيــل  ميــرزای 
ــرزا  ــر مي ــد طاه ــی محم حاج
بــن  ميــرزا  جهانگيــر  بــن 
ــلطنه  ــب الس ــرزا ناي ــاس مي عب
قاجــار  شــاه  فتحعلــي  ابــن 
تحصيــات خــود را در طهــران 
ــزو  ــابقاً در ج ــرده س ــام ك تم
اداره نظميــه مســتخدم بــود 
در  ه.ق   ١٣٣٤ حــدود  در  و 
گمــرك  اداره  در  كرمانشــاه 
بــود و رياســت كلــي پســت را 

هــم دارا بــود. 
ــدار آزادی و جــزو  از اول طرف
ــود در  ــاي متجــدد ب ــن ه كارك
دوره  دوم مجلــس شــورای 
از  پــس  ه.ق(   ١٣٢٧( ملــي 
ــرزا  ــی مي ــرادرش يحی ــوت ب ف
شــورای  مجلــس  طــرف  از 
ــه  ــزو فرق ــل و در ج ــی ويك مل
دموكــرات معرفــی گرديــد. و 
ــدری  ــمت لي ــدب س ــد از چن بع
بــر  دموكراتهــا  پارلمانــي 
عهــده او شــد و شــهرتی كامــل 

ــرد.  ــل ك حاص
در تاريــخ ١٣٢٩ ه.ق كه مجلس 
شــورای ملــی بــر حســب امــر 
ابوالقاســم خــان ناصرالمــك 

ــل  ــت منفص ــطنه وق ــب الس ناي
گرديــد. بعــد از چنــد ماهــی او 
ــم  ــه ق ــد و ب ــتگير نمودن را دس
تبعيــد كردنــد. پــس از چنــد 
مــاه از قــم مراجعــت كــرد و در 
ــت  ــه رياس ــدود ١٣٣١ ه.ق ب ح
وزارت  در  مركــز  امــورات 
داخلــه منصــوب شــد و بــه 
ــد.  ــر آم ــده كار ب ــی از عه خوب
در دوره ســوم مجلس شــورای 
ملــی از طــرف اصفهــان ويكــل 
ــد) ١٣٣٢ ه.ق( و  ــاب گردي انتخ
ولاكی  كــه   ١٣٣٤ محــرم  در 
ــروطه  ــی از مش ــس و اغلب مجل
ــه روســها  ــرای مداخل ــان ب طلب
او  شــدند  خــارج  طهــران  از 
ــود  ــرت نم ــم مهاج ــه ق ــم ب ه
و بــه رياســت كميتــه دفــاع 
ــد  ــد و بع ــوب گردي ــی منص مل
از قــم بــه اصفهــان و عــراق و 

ــرد.   ــت ك ــاه حرك كرمانش
حاليــه كــه صفر ١٣٣٦ اســت 
ــی  ــران و عثمان ــدود اي در ح
انتخابــات  در  و   اســت 
دوره چهــارم طهــران هــم 
ــران  ــی طه ــت اهال ــه وكال ب
منتخــب شــده اســت ســن او 
ــب ســی و هشــت ســال  قري

ــت. اس

 ۲۰ فیلم برتر
 بریتانیایی از سال

۲۰۰۰ تا ۲۰۱۷
)این لیست براساس میزان فروش و امتیاز فیلم ها در 

سایت IMDB می باشد(

1. Slumdog Millionaire 
2008
2. Harry Potter Series 
2001-2011
3. Les Miserables 2012
4. The Ghost Writer 2010
5. Snatch 2000
6. Casino Royale 2006
7. 28 Days Later 2002

8. Match Point 2005
9. The Queen 2006
10. In Bruges 2008
11. Shaun of the Dead 
2004
12. Breaking and Entering 
2006
13.Children of Men 2006
14. 24 Hour Party People 
2002
15. Pride and Prejudice 
2005
16. An Education 2009
17. About a Boy 2002
18. Hunger 2008
19. Dirty Party Things 
2002
20. This is England 2006

Ezatolah Entezami
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آیا می دانستید 

اولیــن محصــول شــرکت سامســونگ ماهی 
خشــک شــده بــوده اســت.

THE GRAND 
BUDAPEST HOTEL

در آمد کل	       هفته‌ی نمایش 			  				     درآمد آخر هفته   اسم فیلم 		



صدراعظــم  مــرکل،  آنــگلا 
ــاب  ــد از انتخ ــه بع ــان گفت آلم
دونالــد ترامــپ در آمریــکا و 
اتحادیــه  از  خــروج  بــه  رای 
اروپــا  بریتانیــا،  در  اروپــا 
روی  نمی‌توانــد  دیگــر 
ــور  ــه ط ــدن »ب ــنگتن و لن واش

کنــد. حســاب  کامــل« 
ــا  ــرده ب ــد ک ــرکل تاکی ــم م خان
ــتار  ــه او خواس ــن ک ــود ای وج
بــا  دوســتانه  رابطــه  حفــظ 
ــن  ــا و همچنی ــکا و بریتانی آمری
اروپــا  امــا  اســت  روســیه 

ــرای  ــودش ب ــد »خ ــون بای اکن
سرنوشــت خــودش تــاش« 

ــد. کن
ایــن  آلمــان  صدراعظــم 
روز  یــک  تنهــا  را  ســخنان 
ــت  ــران هف ــت س ــس از نشس پ
قــدرت اقتصــاد جهــان )جــی ۷( 
ــوان کــرده اســت؛ نشســتی  عن
کــه نتوانســت بــر ســر تجدیــد 
اقلیمــی  توافــق  بــه  تعهــد 

پاریــس بــه توافــق برســد.
دونالــد ترامــپ کــه در ایــن 
نشســت در برابــر شــش رهبــر 

گفتــه  گرفــت،  قــرار  دیگــر 
ــد  ــاره تعه ــود درب ــم خ تصمی
ــس  ــق پاری ــه تواف ــنگتن ب واش
ــد  ــام خواه ــده اع ــه آین را هفت

ــرد. ک
خانــم مــرکل روز یکشــنبه )۲۸ 
مــه - هفتــم خــرداد( در مونیــخ 
متینــگ  یــک  جریــان  در  و 
میگفــت  ســخن  انتخاباتــی 
ــه  ــرده: »آن دوران ک ــد ک تاکی
طــور  بــه  میتوانســتیم  مــا 
کامــل روی دیگــران حســاب 
کنیــم، رو بــه زوال اســت. مــن 

ایــن واقعیــت را طــی چنــد روز 
گذشــته دریافتــم«.

همچنیــن  آلمــان  صدراعظــم 

ــرایط  ــه ش ــه ب ــا توج ــه ب گفت
بــر  بایــد  آلمــان  جدیــد 
راوبطــش بــا امانوئــل مکــرون، 

جدیــد  جمهــوری  رئیــس 
دهــد. الویــت  فرانســه 

پیــش  خانــم مــرکل دو روز 

و پــس از گفتگــوی خــودش 
ایتالیــا،  فرانســه،  رهبــران  و 
ژاپــن، کانــادا و بریتانیــا بــا 
دونالــد ترامــپ، بــر ســر پدیــده 
توافــق  و  زمیــن  گرمایــش 
اقلیمــی پاریــس، ایــن گفتگوهــا 
را »بســیار دشــوار« خوانــده 

ــود. ب
دوران  در  ترامــپ  آقــای 
انتخابــات وعــده داده بــود کــه 
آمریــکا را از توافــق پاریــس 
ــی  ــرد؛ توافق ــد ک ــارج خواه خ
کــه بــرای نخســتین بــار در 
همــه  جهانــی  اجماعــی  پــی 
می‌کنــد  متعهــد  را  دولتهــا 
بــرای کاهــش تولید دی اکســید 
کربــن و گازهــای گلخانــه‌ای 
ــد. ــدام کنن ــدی اق ــور ج ــه ط ب
آقــای  کــه  ایــن  وجــود  بــا 
ترامــپ بــه رهبــران جــی ۷ 
ــد  ــه تصمیمــش را طــی چن گفت
خواهــد  اعــام  آینــده  روز 

در  )یکشــنبه(  روز  کــرد 
ــی  برخــی رســانههای آمریکای
گــزارش شــد او »بــه افــراد 
در خفــا  بــه خــود  نزدیــک 
توافــق  تــرک  قصــد  گفتــه 

دارد«. را  پاریــس 
ایــن در حالــی اســت کــه آقــای 
ــه  ــت ب ــس از بازگش ــپ پ ترام
ســفر  نخســتین  واشــنگتن 
از  کــه  را  خــود  خارجــی 
آغــاز  ســعودی  عربســتان 
شــد و بــه اجــاس جــی ۷ 
ختــم شــد، »بســیار موفــق 
بــزرگ«  دســتاوردهایی  بــا 

کــرد. توصیــف 
بــا وجــود ایــن، آقــای ترامــپ 
بــا  »مبــارزه  زمینــه  در 
ــا شــش  تروریســم« همســو ب
ــا  ــد ت ــان ش ــر جه ــدرت دیگ ق
یکــی از بیانیه‌هــای نشســت 
جــی ۷ امســال در ایــن زمینــه 

ــود. ــه ش تهی

ژوزه مورینیــو پــس از مــت 
ــن  ــس فرگوس ــى و آلک بازب
تاریــخ  مربــى  ســومین 
ــن  ــا ای ــه ب ــت ک ــد اس یونایت
تیــم موفــق بــه کســب مقــام 
قهرمانــى اروپــا می‌شــود. 
ســال گذشــته و پس از نتایج 
ناامیــد کننــده مورینیــو در 
م‌ىرســید  بنظــر  چلســى 
کــه دوران درخشــش ایــن 
مربــى عملگــرا در فوتبــال 
در  اســت.  رســیده  بســر 
ــوص  ــال، بخص ــاى فوتب دنی
در اروپــا کمتــر مربــى دیــده 
مىشــود کــه بتوانــد بیــش از 
یــک دهــه بــا موفقیت بــه کار 
خــود ادامــه دهــد. بیشــتر 
کارشناســان فوتبــال اعتقــاد 
ــس از ده ســال  ــه پ ــد ک دارن
بــراى  مربــى  تاکتیکهــاى 
ــود  ــرارى می‌ش ــان تک حریف
ــل  ــر راه تقاب ــاى دیگ و تیم‌ه
ــى  ــرا م ــى ف ــا آن را بخوب ب
ــن  ــو ای ــا مورینی ــد. ام گیرن
باطــل  کامــا  را  فرضیــه 
از  پــس  مورینیــو  کــرد. 
قهرمانــى بــا پورتــو در ســال 
ســیزده  از  پــس  و   ٢٠٠۴
ســال یکبــار دیگــر بــه همراه 
یونایتــد قهرمــان لیــگ اروپــا 
شــد تــا پــس از جیووانــى 
پرافتخارتریــن  تراپاتونــى 
اروپــا  باشــگاهاى  مربــى 

ــرد. ــب گی لق
ــه  ــا تجرب ــى ب ــو مرب مورینی
شــرایط  کــه  اســت  اى 
و  حســاس  بازی‌هــاى 
فینال‌هــاى  خصوصــا 
می‌کنــد  درک  را  اروپایــى 
ــى  ــرل آن را بخوب و راه کنت

مــى دانــد.
پیتــر بــوز ســرمربى آژاکس 
مربــى نســبتا جوانــى اســت 
ــى  ــال اروپای ــن فین ــه اولی ک
ــرد و  ــه مىک ــود را تجرب خ
بــه ماننــد تمامــى مربیــان 
ــاف  ــس و برخ ــخ آژاک تاری
کمــال  مربــى  مورینیــو، 
تحــت  کــه  اســت  گرایــى 
بــه ســبک  هــر شــرایطى 
وفــادار  آژاکــس  بــازى 
ــن ســابق  ــوز بازیک اســت. ب
فاینــورد بــه دلیــل علاقــه 
ــازى آژاکــس و  ــه ســبک ب ب
در زمانــى کــه لویــس ون 
خــال ســرمربى ایــن تیــم 
تمرینــات  تمامــى  در  بــود 
شــرکت مىکــرد تــا هــر چــه 
بیشــتر بــا ایــن نــوع فوتبــال 
و ســبک باشــکاه آژاکــس 

ــود. ــنا ش آش
در ســبک فوتبــال آژاکــس 
ــکاه  ــى باش ــوى اصل ــه الگ ک
محســوب  نیــز  بارســلون 
مىشــود، در سیســتم ٣-٣-

۴ حفــظ تــوپ و اســتفاده 
بــراى  کوتــاه  پاســهاى  از 

ــه گل و پرســینگ  رســیدن ب
در  حریــف  بــه  ســنگین 
از  را  تــوپ  کــه  زمانــى 
ــل  ــر قاب ــد غی ــت مىدهی دس

تغییــر اســت.
درصــد  بــه  نگاهــى  بــا 
مالکیــت دو تیــم )یونایتــد 
٪۶٩‏(  آژاکــس  و  ٣١٪‏ 
می‌تــوان ایــن موضــوع را 

دیــد. بخوبــى 
مورینیــو در زمــان مربیگری 
رئــال مادریــد و هنگامــی کــه 
بارســلون بــه همــراه پــپ 
گواردیــولا فوتبالــى کامــا 
مشــابه آژاکــس امــا بمراتــب 
باکیفیت‌تــر را بــه نمایــش 
م‌ىگذاشــت، راه تقابــل بــا 
ــى  ــى را بخوب ــن تاکتیک چنی

ــود. ــه ب ــرا گرفت ف
در  دارد  اعتقــاد  مورینیــو 
ــن سیســتمى،  ــا چنی ــل ب تقاب
نــدارد.  تــوپ  بــه  نیــازى 
بــه  کامــل  نشــینى  عقــب 
یــک ســوم دفاعــى و بســتن 
منتهــى  فضاهــاى  تمامــى 
بــه دروازه و گل نخــوردن 
دارد.  قــرار  اولویــت  در 
بازیهایــى ضــد  در چنیــن 
از  اســتفاده  و  حمــات 
ــزار  ــتگاهى اب ــات ایس ضرب

اصلــى گلزنــى اســت.
ــى  ــم کامــا جوان آژاکــس تی
اســت کــه در تمامــى دقایــق 
نظــر گرفتــن  در  بــدون  و 
دنبــال  بــه  بــازى  نتیجــه 
اجــراى ســبک باشــگاه بــود. 

ــم  ــان آیندهــدار ایــن تی جوان
ــت  ــا کیفی ــا و ب ــى زیب فوتبال
را بنمایــش گذاشــتند، امــا در 
ــط  ــه فق ــه تیمــى ک ــال ب فوتب
جایــزه  کنــد  بــازى  زیبــا 

نمىدهنــد.
برترانــد  حملــه  خــط  در 
ترائــوره بازیکــن باشــگاه 
بــه صــورت  چلســى کــه 
ــازى  ــم ب ــن تی قرضــى در ای
امیــن  کنــار  در  مىکنــد 
یونــس ســعى داشــتند بــا 
کاســپر  ترکیبــى  بــازى 
دولبــرگ مهاجــم جــوان و 
دانمارکــى خــود را صاحــب 
موقعیــت کننــد، امــا دفــاع 
تمامــى  یونایتــد  فشــرده 

بــود. بســته  را  فضاهــا 
ــتم ١-٣- ــو در سیس مورینی
خــود  همیشــگى  و   ۴-٢
تغییــر  بــا  دیگــر  یکبــار 
وظایــف بازیکنــان و جابجــا 
کــردن آنــان نبــوغ سرشــار 

خــود را نشــان داد.
اســتفاده از مــروان فلینــى 
در نقــش بازیکن شــماره ١٠ 
ــاى  ــر از تاکتیک‌ه ــى دیگ یک
مورینیــو  کننــده  غافلگیــر 
بــود. فلینــى بــا جنگندگــى و 
بــازى تخریبــى خــود وظیفــه 
ــازى  ــع از بازیس ــت مان داش
ســه هافبــک خــاق آژاکــس 
در جلــو خــط دفاعــى اول 

ــود. ــد ش یونایت
هنریــک مخیتاریــان و خــوان 
ــه خــط  ــا بازگشــت ب ــا ب مات

دفاعــى و قــرار گرفتــن در 
پــل  و  آنــدره هــررا  کنــار 
پوگبــا اولیــن خــط دفاعــى 
چهــار  دفــاع  جلــو  در  را 
م‌ىدادنــد.  تشــکیل  نفــره 
فلینــى  صــورت  ایــن  در 
بــا قــرار گرفتــن در جلــو 
پــرس  و  نفــر  چهــار  ایــن 
بــه بازیکــن صاحــب تــوپ 
کــه  ایــن م‌ىشــد  از  مانــع 
هافبکهــاى آژاکــس بتواننــد 
بــا پاس‌هــاى دقیــق خــود 
ــه را در  ــط حمل ــان خ بازیکن
موقعیــت گل زدن قــرار دهند.

فلینــى بــدون تردیــد بهتربــن 
بــود.  میــدان  بازیکــن 
دوندگــى بــى امــان حضــور 
ضــد  و  دفــاع  در  بموقــع 
حمــات و بــازى تخریبــى 
اصلــى  دلایــل  از  یکــى  او 

بــود. یونایتــد  پیــروزى 
در گل اول یونایتد اشــاره او 
ــراى  ــه هــم تیم‌ىهــاىش ب ب
پــرس بــه بازیکنــان آژاکــس 
ــن  ــى ای ــوم دفاع ــک س در ی
ــاب اوت  ــان پرت ــم در زم تی
نشــان مــ‌ىداد کــه مورینیــو 
ب‌ىدلیــل او را در ایــن پســت 

بــکار نگرفتــه اســت.
ــا  ــه ١٨ و ب ــد در دقیق یونایت
پــرس ســنگین و اســتفاده 
بــازى  و  از حملــه ســریع 
و  فلینــى  ماتــا-  ترکیبــى 
شــوت پوگبــا بــه گل رســید.
طــول  در  کــه  موضوعــى 
از  یکــى  بــازى  جریــان 

بهتریــن اتفاقات ممکــن براى 
مورینیــو اســت. مورینیــو 
ــان  ــرل جری ــص کنت متخص
بــازى و در اصطــاح کشــتن 
بــازى در زمانهایــى اســت 
ــف  ــک گل از حری ــا ی ــه ب ک

می‌افتــد. پیــش 
عقب‌نشــینى  بــا  یونایتــد 
ســوم  یــک  در  کامــل 
مطلــق  دفــاع  بــه  دفاعــى 
اســتفاده  بــا  و  آورد  روى 
مارکــوس  ســرعت  از 
رشــفورد و حمایــت ماتــا، 
ــا  ــان و تنه ــى و مخیتاری فلین
بــا حضــور دو و یــا ســه 
بازیکــن در ضــد حمــات بــه 
ور  حملــه  آژاکــس  دروازه 

مــى شــد.
در دقیقــه ۴۹ یونایتد از روى 
نقطــه کرنــر و بــا ضربــه 
ســر کریــس اســمالینگ و بــا 
ــه  ــان ک ــیارى مختیاری هوش
تــوپ را از بــالاى دســتان 
دروازه بــان آژاکــس بــه تور 
را  تیــر خــاص  چســباند، 

ــرد. ــلیک ک ش
در حالیکــه جوانــان آژاکــس 
افتــادن  عقــب  رغــم  بــه 
ــال اجــراى  ــه دنب ــان ب همچن
ــد،  ــت بودن ــا کیفی ــى ب فوتبال
ــات و  ــد حم ــد در ض یونایت
ــل  ــر قاب ــى غی ــد دفاع ــا س ب
نفــوذ بــه پیــروزى نزدیکتــر 

ــى شــد. م
منچســتر  انتقــال  ســرعت 
ــه  ــه حمل ــاع ب ــد از دف یونایت
ــود. در  ــل تصــور ب ــر قاب غی
از  رســیدن  حمــات  ضــد 
ــودى  ــى خ ــوم دفاع ــک س ی
ــف کــه در  بــه دروازه حری
نهایــت منجــر بــه گل زدن 
بیــن  معمــولا  شــود  مــى 
١٢-٨ ثانیــه طــول مى کشــد. 
امــا در دقایقــى خصوصــا 
ــگارد در  زمانیکــه جســى لین
ــازى  ــاى ب ــى از صحنه‌ه یک
بــا دروازه بــان آژاکــس تــک 
ــال  ــه تــک شــد، زمــان انتق ب
ــه  ــه حمل ــاع ب ــد از دف یونایت
ــه  ــود ک ــه ب ــر از ٨ ثانی کمت
اســتراتژى  دهنــده  نشــان 
در  مورینیــو  گــذار  تاثیــر 

ــود. ــاس ب ــازى حس ــن ب ای
منچســتر یونایتــد بــا ایــن 
ــان  ــا قهرم ــه تنه ــروزى ن پی
بلکــه  شــد،  اروپــا  لیــگ 
لیــگ  ســهمیه  کســب  بــا 
فصــل  اروپــا  قهرمانــان 
ســر  پشــت  را  موفقــى 

گذاشــت.
مورینیــو در اولیــن فصــل 
قهرمانــى  بــا  حضــورش 
در جــام حذفــى انگلســتان 
دوره‌ای  اروپــا  لیــگ  و 
ــال  ــخ فوتب ــد را در تاری جدی
ــد  ــتر یونایت ــگاه منچس باش

رقــم زده اســت.

مرکل: اروپا دیگر نمی‌تواند روی 

آمریکا و بریتانیا حساب کند
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با سفارش ۱۳ هفته تبلیغات
٪۱۵

تخفیف بگیرید،

برای ۲۶ هفته تبلیغات
٪۲۵

تخفیف خواهید گرفت

و در ازای سفارش
۵۲ هفته تبلیغات

٪۳۵
تخفیف شامل شما 

خواهد شد

برای آگاهی از
لیست قیمت ها و

دریافت اطلاعات بیشتر،
با ما تماس بگیرید
)۰۲( ۸۰۱۵ ۶۸۱۹
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